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0025, $0881462 ஈர்‌. 80 ௧000யற்‌ ௦8 (642 616215 800 496 100168 4௨ ஈரிம்ஞ் ர்வ 88௦016 16 0960. 11% 
876 8180 த1760 & ஐயர்‌? ௦8 10/08 நீரா 1] ஜாக்‌ 0106௨11018 8ம்‌ நறஹகாாரம்க) ஊம்‌ & 01888400க11௦௩ 
08 01568585 1707. 1%5 ]"ர2ற6ந்‌ 8ர்ஷ்த(1கவ]ி 3000 ஹே 018க்மா6, 15. ௭௦116 ஐய்‌]1 16 ட தட்டு த1॥ 
2121476. றர201 1002௨ 41ம0ஜியம்‌ நக மிரசவ்சோஜு; ஊம்‌ ௬௨ சாலக்‌ கரிம விர ௦8 14. 8 ஜய வட யா 
21வ0௦௦ 40 ஸர உர8ம்‌ 1ம்‌] %05 100 $66ே 7814 ஈ1ி1 ரஷ்‌ எய்பர்‌ 63௦ 8100088 4169 ஊஊ11. 106 நவம்‌” 


ப பகித்தது மி 48 ஐவி 8ாஹ ஜய மேம்‌ 08 118 60நரே்‌8 ஏஞூ- 01822.””--77%2 4/4௧௦ 


சாவவவசவவாவசியகஷகூதியசவகிபகுய எழக ச யரவ்வூசவரிவுவ குவலய வுட வ மவ 


ஈறாக, சீரா. 
திப்ப 0200100008. ப ப ரகர்திமு க வாரம்சாளை கனகரா ள்‌ ர பரப பரக தடட பப்படம்‌. நட்த ம 
மோடு 50வ068 %௦ 196 8௫0 ம்க்‌ ௦ 1 றர௦க0ோர்011ப2, , உட மலம்‌ 
20 விற: பரப ரத க ஷணத்க்கு ஜனா வன்ன வக்பு மதக்கு. 10) 
பவ... 5... பப லம்கத் ட ன்ப “வ்ட! 
2. 460 ஜார்க்‌ றக்க றற நிற்கரறவ07. . 2 வவட உ உச டர சல 42 
இர்ிிமிப0) 00டு பப்பி படுவது பென்யைவ்‌ 2 உப்பி க்கப்‌ பக வரர 
பாற க00ப்புவி வாவ வள்‌ தம்‌ அக்‌ அக கர்ப்ப ப அ க்ன்க்‌ 2 அகா 17 
பில்வ பிடியும்‌ எ ரவ வைக்‌ பக்கப்‌! 
கவ வளப்‌ கலை நக்த்ப்ி ாமம 6 
186ஜய1க1400 ௦ம1008........ அ ச்கற உய இன்னக ர - பல்ல லக்‌ ச 8 
9) 0 வஹ்ங்த ஹர்‌ பிரிக்‌ வச ண்ணன்கைக்‌ எச்சம்‌ னாகி 
2 ட12090007 நிர்ப்பற்ட ர்க மிவவகல்க அக வம்‌ வதன்‌ எவ பன்‌ உமம 
5 ஆவடு 22211190 110்‌ 00 29100௧௮298... 0 அன்திலலை அவிக சலக விம உ ந்தது கவ ணன ப சலா 60 
6. $ர்ஜுக ஹூம்‌ &01ரர்த(1008 0௦00ம்‌ ஐ 10. ர ௦கரோம்ற (405 சொன்க ட பயப்‌ 70 
ச. நிரிரறரோக] ஹூம்‌ நேர்க்‌ 8ய்க௦க. ........... தப ந்த்தக் பவ ண்ட பின்‌ 
(பந்த க களைத்‌ அணக ப்ப் விப தமக டினா கண்ட நட வடட டக வலா ன 611. 
பிவி ரிவி. 2 கக்‌ அக்‌ அ கலம்‌ அவிய லவ்ணைபு க டர 
ர 91:0 பரி பர்ல்து்்னக்‌ வ் டு நக எ 10 நான்க கல்கி வ ககக வட க கட்ஸ்‌ பப்‌] 
லவ. உ. கன? 25 க்க அரசால்‌ ப வல்லப வ அ வப்ட 159 
8. 5ஷ்வி1க நரிக்கு மீரிவிர்க்‌, பணய 0022 அவ2ி எளி ௮ அடு 221 
திறாம்றுவி 3ீஷ்வர்க 3௦01௦௧. ..... பகத வ றி வ னல்‌ 872 
(11 ரப ட டப்ப அப்பை வைலம மாப பபப பட வப பய பபப பபப 980 
ஜிம்ல பய எப்ப னல அம் ர வ பவல்‌ வப வடக வவ ம வவத்து வனக்‌ 8993 


00111), 


நு ரிறிநு தத்ர தட்டு. 


வேப்ப யவ கவ வவ கவ வவ வவ ய 


்‌60ிர்ஹு ௦8 கறுகக்மாவர, நிறநவம்‌010ஜ, ௫௦, ம ஜாப்‌, 770௪ 85. 2, 


பதிப்பித்தான புத்தகம்‌, 
சாரீர வினாவிடை, விலை ரூபா, ௨, 


சலாஞுலாஷா வாள்‌ ஓவி ஓவு வழா ட ஷாலு வர பூ 


உ 


கடவுள்துணை, 
பதார்த்த குண ரத்நாகரம்‌, 
க- வது - அத்தியாயம்‌, 
மூக வு, 


743%௦11௧ 186 0108--வியாதிகளைப்‌ பரிகரிச்ச உபயோடச்கும்‌ ப்தார்ச்‌ 
தங்களைக்குதித்து விவரிக்கும்‌, இங்கிலீஷில்‌ மெடீரியா மெடிகா என்னும்‌ ஸாஸ்‌.இ 
சதீதை தமிழ்ப்படுத்தி பதார்த்த குண ரத்காகரம்‌ என்று பெயரிடப்பட்ட. 


1191௧0 ஸ1ம08--வியாதிகளைத்‌ தடுக்கிற அல்லது பரிகரிக்றெ அவுஷத 
ங்களுக்குடைய குணங்களை பக்கக்‌ தலுக்கு, இங்கிலீஷில்‌ இர பிய டிக்ஸ்‌ 


என்றுபேர்‌. 


பதார்த்த குண ரத்னாகரம்‌ என்னும்‌ இந்தநூலில்‌ ஒவ்வொரு அவுஷதத்துக்கு 
டைய குணம்‌ 10ற19)--பிரயோஜனம்‌ |/86)--தோஷம்‌ 1மறயர்ட)-- அதை 
ப்பிரயோடக்குங்‌ இரமம்‌, முதலியவைகள்‌ விவரிச்தூச்‌ சொல்லப்படும்‌, ஜலத்தஇி 
ல்கரையாத ரஸபஸ்மமுதலிய ௮வுஷதங்களைதக்‌ தேணில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுச்சவே 
ண்டியது. சல அ௮வுஷதங்கள்‌ காற்றுப்பட்டால்‌ நீராஇவிடும்‌, அவைகளை மாத்தி 
ரை-அல்லது சூரண ரூபமாய்‌ கொடுக்க உதவாது ; ஆகையால்‌ ஜலத்தில்‌ சைச்‌ 
துக்‌ சொடுச்கவேண்டி௰து. அவுஷதங்களுச்குச்‌ சத்துருபதார்த்தங்களுண்டு, ௮ 
வைகளும்‌ நமக்குத்தெரிர்திருக்க வேண்டியது. இவை முதலியவைகள்‌ இந்தா 
லில்‌ விவகரித்துக்‌ காட்டப்படும்‌. 


அவுஷதங்களை வழங்குகறெவர்கள்‌, இசனடியிற்‌ சண்டிருச்குஞ்‌ சிலசங்கஇக 


ளைச்‌ கண்டிப்பாய்க கவணிக்க வேண்டியத. 


௪. பாஷாணம்‌ முதவிய நஞ்சின்குணத்தை யுடைய பசார்த்தங்களை வைக்‌ 
திருக்கும்‌ ஏனங்களுக்குக்‌ சடிதாசித்‌ துண்டுகளில்‌, ஈஞ்சு, என்றெழுதி ஒட்டவை 
தீது அவைகளைச்‌ தனிப்படவைச்கவேண்டியத. 


௨. தில மருந்துசள்‌ வெளிச்சமாவது காற்றாவது பட்டால்‌ கெட்டுப்போ 
கும்‌; அவைகளை சல்கார்க்கும்‌ நீலகிறமும்‌ உடைய புட்டிகளிற்‌ போட்டு இரு 
ண்ட இடத்தில்‌ வைச்சவேண்டி௰த,. வெள்ளைச்‌ சிசாவானால்‌, ௮தின்மேல்‌ நீலக்‌ 
சடி.தாசியைச்‌ சுற்றி வைக்சலாம்‌. 


௩. சில அவுஷதங்கள்‌ நாள்பட்டால்‌ கெட்டுப்போகும்‌, ௮வைகளைச்‌ சோ 
தித்துப்‌ பிறகு உபயோகிச்கவேண்டியது, 


ஆ 


௨. வயதை யனுசரித்த விஷயங்கள்‌. 


௪. நஞ்சின்‌ குணமுடைய பதார்ச்தங்களைச்‌ கொடிக்கும்‌ அளவு இவ்வளி 
கென்று புஸ்தகத்தில்‌ பார்வையிட்டு, பிறகு நோயாளிகளுக்குக்‌ கொடுச்சவேண்‌ 
டியது, 

௮வுஷதங்களைப்‌ பிரயோகிச்கும்போது, சவனிச்சவேண்டி௰ விஷயங்கள்‌ 2: 
--இந்தூலில்காட்டி. இருக்கும்‌ ஒவ்வொரு வேளைச்குக்‌ கொடுச்சவேண்டிய ௮ 
வுஷதத்கின்‌ அளவு யவ்வன பருவ முடைய புருஷாளுக்குத்‌ தகுந்த தாகையால்‌, 
கோயாளியின்‌ வயது %௩௦6)--வாத பித்த இலேஷ்மங்களால்‌ சரீரத்துக்குண்டாயி ' 
ருச்கும்‌ குணம்‌ '11௦00ழ0180௦14)--தேகபலம்‌ 5110 ஐ110)--அப்‌ பியாசம்‌ 11814) 
தொழில்‌ 1:01688100)--கோயாளி யிருக்கும்‌ பிரதேசத்தின்‌ உஷ்ண சீதள ஸ்திதி 
மே) --கோய்‌ அனுசரித்துச்‌ சென்ற காலம்‌ 19ய௨110௫ ௦1 0150286)--தீபன 
ஸ்‌.இிதி 40ற௦(106)--மலபாதைக்‌ இரமம்‌ 84816 ௦1 19௦6]5)--சரீர சுபாவம்‌ 1010- 
ஷுுவ)--காடி நடக்கும்‌ சரமம்‌ 1ய1/50)--ஸ்இரீகளுச்கிப்படி புருஷாளுக்கஇப்‌ 
படி. என்னும்‌ பேதம்‌ 500)-- முசகவியவைகளின்‌ நுட்பங்களை ஆயுள் வேதியர்கள்‌ 
யோத்துப்‌ பிறகு ௮ந்த அளவை நகிறுக்கிட்டுக்‌ கொடுக்கவேண்டியது. 


க,  &26 01 ந௨1ம2ற1--வயதை மயனுசரித்த விஷயங்கள்‌.--வயதுச்‌ கேற்றப 
டி ௮வுஷதச்தின்‌ குணம்‌ பேசப்படுவதால்‌, வயதையறிந்து அவுஷசத்தின்‌ ௮ள 
வை நிறுக்கடவேண்டியத, அளவுக்கதிகப்பட்டால்‌ அமிர்தமும்‌ ஈஞ்சாகும்‌. யவ்‌ 
வன பருவமுடைய புருஷாள்‌ வெப்பமாகிய மருந்துகளைக்‌ கொஞ்சம்‌ ௮தஇிக அள 
வில்‌ கொடுத்தபோதிலும்‌ சூப்பார்கள்‌, சறுவர்களுக்கு அவைகள்‌ விரோதிக்கும்‌. 
ஆதலால்‌ பிள்ளைகளுக்குக்‌ குறைந்த அளவில்கொடுக்கவேண்டியது. இசையதியா 
மல்‌ மருந்தை அஇிகமாய்ச்‌ கொடுத்தால்‌ சக்கரத்தில்‌ வியாதி நீங்குமென்றெண்ணி, 
கஷாயம்‌ எண்ணெய்‌ முதலியவைகளை, ஈமது பெண்டுகள்‌ ௮திக அளவில்‌ கொடு 
ப்பது வழக்கம்‌ ; இப்படிக்கொடுப்பதினால்‌, குழந்தைகளுக்கு அனேக அ௮பாயங்க 
ள்சம்பவிச்சிறது. அபினி, டார்டார்‌ மெடிக்‌ 11 ஹல: 130014௦) என்னும்‌ வாக்திம 
ருந்து, கேர்வாளம்‌ முதலிய கெட்ட அவுஷதங்களைச்‌ குழந்தைகளுக்கு வெகுஜாச்‌ 
இரதையாய்‌ உபயோகிக்கவேண்டியது. இங்லீஷ்‌ வைத்தியாள்‌ குழச்தைகளுச்‌ 
கு நேர்வாளம்‌ கொடுப்பது அரிது ; ஆனால்‌ தமிழ்‌ வைச்தியாள்‌ வாளம்‌ சேர்க்காம 
ல்‌ பேதிக்குச்‌ கொடுப்பது அரிது. குழர்சைகளுக்கும்‌, வயது சென்றவர்களுக்‌ 
கும்‌. ரஸபஸ்பம்‌ கொடுத்தால்‌ வாய்ப்பிடிக்காது, இவர்களுக்கு ரத்தம்‌ குத்திவாங்க 
வங்‌ கூடாது. குழந்தைகளுக்கு பிளிஸ்டர்‌ 1391820) போட்டுப்‌ புண்ணாக்குகலு 


ம்‌ கெட்டது, 


ஆயுள் வேதத்தில்‌ வயதைப்பற்றிச்கண்டிருக்கும்‌ சிலமுக்கிுய விஷயங்களா 
வன :--பால்யம்‌ 014141௦084) யல்‌ வனம்‌ 11 ௨10௦0) விருதாப்‌ பியம்‌ 1௦00010006) 
என ரூன்றுபருவங்களுண்டு. ௰௫-வயது வளாயில்‌ பால்யபருவம்‌.--0௬- முதல்‌ 
எம்‌ - வயது வரையில்‌ யவ்வனபருவம்‌,--எ௰ - வயதுக்கு மேற்படில்‌ விருதாப்பி 


யம்‌ எனப்படும்‌, 


பால்ய பருவம்‌ மூன்று வகைப்படும்‌.--௧-௮இ), ஒரு வருஷம்‌ வலாயில்‌, சா 


ஸ்திரி புருஷ ஜாதி பேதங்களின்‌ நுட்பங்கள்‌. ௯ 


யின்‌ முலைப்பாலுண்ணும்பருவம்‌.--௨-வது, இரண்ட ரம்‌ வருஷம்‌, பால்குடித்துச 
சாதத்தை வழக்கப்படுத்தும்‌ பருவம்‌.--௬-வது மூன்று முதல்‌, ஐடு - வயது வமாயி 
ல்‌ ஒர்பருவம்‌. இந்சப்பருவத்தில்‌ சிலேஷ்மம்‌ ௮திகப்பட்டிருக்கும்‌. 


யவ்வனபருவம்‌ - ௪ - வகைப்படும்‌.--௧ - வது; 0௬ முதல்‌ உ௰- வயதுவரை 
யில்‌ விருத்தி.--௨ - வது, ௨௰ முதல்‌ ௬௰ - வயது வராயில்‌ யவ்வனம்‌.--௬ - வது, 
௬௰ முதல்‌ ௫ - வயது வரையில்‌ சம்பூர்னம்‌. இந்சப்பருவச்தில்‌, எ - தாதுக்க 
ளும்‌; ஐம்‌ பொதிகளும்‌, பலமும்‌, பூர்ண ஸ்‌.இிதியிவிருக்கும்‌.--௪ - வது, ௪ முதல்‌ 
எழ - வயது வரையில்‌ ஹானி. இந்தப்பருவத்தில்‌ கருவிகளின்‌ பலம்‌ படிப்படி. 
யாகக்‌ குறையும்‌, பித்தம்‌ ௮திசப்பட்டிருக்கும்‌. ்‌ 


விருதாப்‌ பியம்‌.--இந்தப் பருவத்தில்‌ தாதுக்களும்‌, புலன்களுடைய .பிரகிரு 
இயம்‌, தேகபலமும்‌, மன உச்சாகமும்‌, காளுக்குகாள்‌ குறையும்‌ ; மாம்சதாதுக்க 
“ள்‌ மெதுவாஇத்‌ சளரும்‌ ; மயிர்‌ வெளுத்து உதிரும்‌ ; முதுகு வளைவுகாணும்‌ ; இ 
ருமல்‌, சுவாசகாசம்‌, முதலிய கோய்கள்‌ அணுகும்‌ ; எதையுஞ்‌ செய்யச்‌ தள்ளாது. 
மழைக்காலத்தில்‌ பழையவீடு முட்டுக்கோலை வேண்டுவதுபோல்‌ சரீரம்‌ ஊன்று 
கோல்‌ உதவியால்‌ நிற்கும்‌. இந்தப்‌ பருவத்தில்‌ வாதம்‌ அதிகரித்து வலி, நடுக்கல்‌, 
புத்தி மாறாட்டம்‌, முதலிய்‌ கோய்கள்‌ சம்பவிக்கும்‌: 


இருபத்தைந்து வயதில்‌ ஆணும்‌, பதினாறு வயதில்‌ பெண்ணும்‌, பருவகாலத்‌ 
தை யடைவார்கள்‌. ' 


பால்ய, விருதாப்பிய பரு௨ங்களில்‌ சூரிபோடல்‌, காரச்€லை வைக்குதல்‌, 
புண்ணாக்குதல்‌, வெப்பமான பேதிக்குச்கொடுத்தல்‌, இவைகளை நீக்கவேண்டியத, 
ஆனால்‌, மேற்கண்டவைகளைச்‌ சிலவேளை உபயோடுக்க வேண்டியதா யிருந்தால்‌, 
லேசாகச்‌ செய்யலாம்‌. ' 


சரீரம்‌ ஸ்தூலித்தும்‌ மெலிக்தும்‌ சமமாயு மிருப்பதால்‌, ஸ்தாலித்த தேசத்தில்‌, 
தாதுக்களின்‌ பலத்தைச்‌ குறைக்சவேண்டியத ; மெலிர்ததேகச்சில்‌, சாதுச்சளின்‌ 
பலத்தை அதிகப்படுத்தவேண்டியது ; சமமானதேகத்தில்‌ தாதுக்களின்‌ பலத்தை 
அதிகரிகச்சவுங்‌ குறைக்கவுங்‌ கூடாத. மெலிந்த தேசத்சையுடைய இலர்‌, பலழு 
. எ்ளவர்களாயும்‌, ஸ்‌ தூலதேகக்சையுடைய இலர்‌, பலம்‌ குறைந்த வர்களாயும்‌ இருப்‌ 
- பதால்‌, இச்சை செய்யும்போது, நோயாளியின்‌ பலத்தை முதவில்‌ கண்டறிய 
வேண்டியது ; அதையறியாமல்‌, மருந்து கொடுக்கவும்‌, சத்திரஞ்‌ செய்யவுந்தகாது. 


வ 


“௨. $ி௯--ஸ்இரீ புருஷ ஜாதி பேதங்களின்‌, நட்பங்கள்‌.--மருந்துகள்‌ பு 
ருஷாளுக்குக்‌ கொடுக்கும்‌ பரிமாணச்தஇற்குச்குறைத்து, ஸ்‌திரீகளுக்குக்கொடுச்‌ 
சவேண்டியது, அவர்களுச்கு) மாசவிடாய்‌ கரமமாகச்காணுகிறதும்‌ காணாதது 
ம்‌, தெரிந்துகொள்ள வேண்டியத, கருப்பவதிகளுக்கும்‌, பிள்ளைகளுக்குப்பா 
லூட்டும்‌ மாதர்களுக்கும்‌, மாதவிடாய்‌ கண்டிருக்கும்‌ பெண்களுக்கும்‌, கேர்வா 
ளம்முதலிய வெப்ப குணமுடைய பேதி மருந்துகளைச்‌ கொடுக்கலாகாது, இரச்‌ 


யு சாரகுணம்‌, 


தத்திற்கல்ர்து துற்குணங்களைச்செய்யும்‌ அவுஷதங்களை: பிள்ளைக்குப்பால்‌ சொ 
டசி பெண்களுக்கும்‌, கருப்பவதிகளுக்கும்‌, கொடுச்சலாகாது. 


௬. ரிகா சரீரகுணம்‌.--வாத பித்த சிலேஷ்மம்‌ என்னுந்‌ தோ 
ஷுங்களால்‌, சரீரகுணம்‌ மாறும்‌, அந்தம்தச்சரீர குணத்துக்குத்‌ சச்சபடி, ௮வு௨5 
தங்களின்‌ குணமும்‌ விச்தியாசப்படும்‌. ஆகையால்‌, அதையறிந்து மருந்துகளை 
யுபயோகிக்கவேண்டியது. மேலும்‌; அந்தந்த சரீரத்துக்குத்‌ சச்கதாய்‌, வெவ்வேரு 
ன வியாதிகளுங்காணும்‌. அதெப்படியெணில்‌, விரேசனகாரிகளும்‌ 1ய/:2௨11705,) 
உஷ்ட்ண காரிகளும்‌ 5ம்மயிலாம்‌5)) பிளச்மாடிக்‌ டெம்பர மென்ட்‌ 17]]18210211௦ 
நிணம்‌, ) என்னும்‌ லேஷ்ம தேகத்தில்‌ பொருந்துவதுபோல்‌, ஸான்குவி 
ன்‌ டெம்பரமென்ட்‌ $ஹஐயர்ற6 ']/80றலமலம்‌,) என்னும்‌ பித்த தேகத்தில்‌ பொரு 
நீதாது ; ஆகையால்‌, பேதிக்காவத] சூடானமருந்துகளாவது, பித்த தேகிக்கு மித 
மாய்‌ கொடுக்கவேண்டி௰து. இங்கிலீஷ்‌ வைத்தியமுறையாய்‌, சரீர குணம்‌ கான்‌ 
குவகைப்படும்‌. அதாவது :--ஸான்குவின்‌ 5௨11௦) பிளச்‌ மாடிச்‌1]/691140,) 
பில்லியஸ்‌ 1111006,) கேர்வஸ்‌ 11284015,) என்பனவாம்‌. ஸான்குவின்டெம்பர 
மென்டென்னும்‌ சரீரகுண மூடையவனுக்கு, தேகத்தில்‌ ௮இ.5 சத்தமிருக்கும்‌, 
]1%க,) தாபிதமும்‌ 1றரிலாஙாடக100,) ரத்தபித்தரோகம்‌, 1120௩௦௦11௨86,) கடுஞ்‌ 
சரம்‌ ]றரிகாறக௩0ார 116700,) முதலிய ரோகங்கள்‌ அனுசரிக்கும்‌.--பிளக்‌ மாடிச்‌ 
டெம்பரமென்டென்னும்‌ சரீர குணமுடையவனுக்கு, தீர்க்கரோகங்கள்‌ 0௦016 
101508505,) கண்டமாலை சம்பந்தமான வியாதிகள்‌, நீர்க்கோவை, பாண்டு முதலிய 
சோகங்கள்‌ 19200510௨1 ௨௮46௦(1௦8,) அனுசரிக்கும்‌.--பில்லியஸ்‌ டெம்பரமென்டெ 
ன்னும்‌ சரீரகுணமுடையவனுக்கு, அ௮க்தணனிமர்தரோகம்‌ 19), ) பித்ததோ 
வம்‌ 11000100௨1 02௧௨௦0 ௦4 (86 1) முதலியவைகள்‌ அனுசரிக்கும்‌. ' 
கொவஸ்‌ டெம்பரமென்‌ டென்னும்‌ சரீரகுணமுடையவனலுக்கு, இசுவு சன்னி 
ரோகம்‌, பயிச்தியரோகம்‌ முதலியவைகள்‌ அனுசரிக்கும்‌; 

மேற்சொல்லிய கான்குவித சரீரகுணங்களின்‌ குறிகள்‌ இசனடியிற்காண்க. 

ஸான்குவின்‌ டெம்பரமென்டென்னும்‌ சரீரகுணத்தின்‌ குறிகளாவன :--கா 
விரைவாக நடக்கும்‌ ; எளிதில்‌ டடம படத காமக்குசோதாதி 
அள்‌ அ.இகரித்திருக்கும்‌. 

பிளக்மாடிச்‌ டெம்பரமென்டென்னும்‌ சரீரகுணத்தின்‌ குறிசளாவன :--கா 
டி. மெதூவாய்‌ ௩டக்கும்‌ ; தேசம்‌ சளர்ச்சியுடன்‌ அசதியுள்ளதாயும்‌, புத்தி மந்தமா 
யுமிருக்கும்‌. 

நெர்வஸ்டெம்பரமென்டென்னும்‌ சரீரகுணத்தின்‌ குறிகளாவன ணட 
மிர௯தியும்‌, துர்ப்பல ராடியும்‌, சன்மார்க்கத்தில்‌ இச்சையு மிருச்கும்‌. 

பில்வியஸ்‌ டெம்பரமென்டென்னும்‌ சரீரகுணத்தின்‌ குறிசளாவன :---இிட 
த்துவமும்‌, தரமும்‌, கஷ்டமான காரியங்களைச்‌ சாதிக்குஞ்‌ சக்தியுமிருக்கும்‌- 

சேசங்களுச்குவெவ்வேறான குணங்களுண்டாலதற்குக்சாரணம்‌, அயுள்ளே 


இடி.யோஷஹின்கிரசி. ௫ 


தத்தில்‌ சொல்லியிருப்பசாவது--சுரோணிதத்துடன்‌ 1100805,) சுக்கிலம்‌ 501001) 
சேரும்போது வாத பித்த லேஷ்மங்களில்‌ எது அதிகரித்திருக்ன்றதோ அதின்‌ 
. குணம்‌ சிசுவிற்குண்டாகுமாம்‌. 

ஆயுள்வேதத்தில்‌, எழுவித தேகங்க ளுண்டென்று சண்டிருக்கறது. ௮ 
சாவ௮--வாசசேகம்‌, பித்தசேகம்‌, சிலேஷ்மசேகம்‌, வாத பித்தசேசம்‌, வாச சிலே 
ஷ்மசேகம்‌; பித்த சலேஷ்மதேகம்‌, வாத பித்த சிலேஷ்மதேகம்‌ என்பனவாம்‌. 


சரீரத்திற்கு ஆதாரமாகிய பிருதுவி மண்‌, அப்பு ஜலம்‌, சேயு அசனி, 
வாயு காற்று, அகாசம்‌ வெளி, என்றுசொல்லும்‌ பஞ்சபூதங்களிலிருந்து மே 
.ந்சொல்லிய வெவ்வேறான சரீரக்கட்டளைக்குரிய குணங்கள்‌ பிறச்கிறதென்று 
சிலர்‌ எண்ணியிருக்கிறார்கள்‌. இத்தன்மையாகில்‌ வாதம்‌ வாயுவின்‌ தன்மையை 
யொத்தும்‌, பித்தம்‌ தேயுவின்‌ தன்மையை யொத்தும்‌, சிலேஷ்மம்‌ அப்புவின்‌ தன்‌ 
மையையொத்த மிருக்கும்‌. 


பிருதவி சன்மையையுடைய சேகம்‌ பருச்திருக்கும்‌, சரமச்சைச்சடக்கும்‌. 

ஆகாச தன்மையான தேகமுூடையவன்‌ பரிசுத்தமாயும்‌, தீர்ச்காயுசுள்ளவ 
ஞாயும்‌, ஈவத்துவாரங்கள்‌ பெருத்தும்‌, சாத்மீச ராஜஸ தாமஸமென்லும்‌ முக்கு 
ணங்களிலொன்று அதிகரித்தவனாயு மிருப்பான்‌. 


மேற்சொல்லிய விஷயங்களை ஆயுள் வேதத்தில்‌ விபரமாகச்‌ காணலாம்‌. 


௪, இற்ற ஜட ஹர்‌ ர01588100--சகேசபலம்‌ தொழில்‌ இவைகளைக்குறித்துத்‌ 
செரிந்துசகொள்ளவேண்டிய விஷயங்களாவத.--கடினவேலைசெய்து மட்டி. ஆகா 
ரங்களைச்‌ சாப்பிடுகிறவர்கள்‌, காட்டான பேதஇமருக்துகளைத்தாளுவார்கள்‌. சரீரப்‌ 
பிரயாசை யில்லாமல்‌ காஜுக்கானசாப்பாடு சாப்பிட்டுக்கொண்டு சவுக்கயச்இ 
லிருப்பவர்சளைப்‌ பலவிசகோய்கள்‌ அனுசரிக்கும்‌ ; அவாள்‌ காட்டான ௮வுஷசங்‌ 
சளைத்‌ சாளமாட்டார்கள்‌. ஆதலால்‌ மருந்து அதிகமாய்‌ ஏற்றாமல்‌ அவர்களுக்கு 
டைய வழக்கத்தை யனுசரித்தே நோயை நீக்கவேண்டும்‌. 


௫. 101089001289--இடியோ ஹின்சோ என்பது, சலருக்கிருக்கும்‌ ஒருவித 
விசேஷ தேசக்கூறு. இவ்வித சேகச்கூறையுடையவர்களுக்கு ௮பிணி மருந்து தூ 
சத்சைச்கொடாது ; சிலருக்கு ௮து பேதியை யுண்டாக்கும்‌. இலருக்கு வார்திம 
ருந்து, பேதியாகும்‌, பேஇிமருந்து வார்தியாகும்‌. 'இலருக்குச்‌ ல காற்றம்பட்ட 
வுடன்‌ வாந்தி காணும்‌. சிலருச்கு இபிகாகுயன்‌ 1௦0௨0021) என்னும்‌ மருந்தின்‌ 
வாசனை பட்டவுடன்‌ மூச்சடைப்புச்சகாணும்‌. சிலருக்கு இரசம்‌ சலந்தமருந்து 
ஒருவிசைகொடுத்தால்‌ வாய்புண்ணாடவிடும்‌ ; சிலருக்கு ௮ம்மருந்தை கெகொள்‌ 
கொடுத்தபோதிலும்‌ வாய்‌ புண்ணாகமாட்டாது. சிலருக்கு இரசம்‌ வார்தியையுண்‌ 
டாக்கும்‌. இலருக்கு எரிவண்டு பிளாஸ்திரியைப்போட்டுப்‌ புண்ணாகஇனால்‌, நீர்‌ 
ச்சுருக்கு கயா) சாணும்‌. இலருக்குப்பால்‌ ஈஞ்சின்‌ குணத்தைச்தரும்‌. இ 
லருக்குப்பேதிகட்டத்‌ தூவர்ப்பு மருந்து கொடுத்தால்‌ பேதியாகும்‌ ; பேதிமருக்து 
கொடுச்சால்‌ மலச்சைச்சட்டும்‌, இவ்விச விசேஷ சேசக்கூறை சாம்செரிந்து 


௭ கேசங்களின்‌ €தோஷ்‌.ணம்‌. 


கொள்ளக்‌ குறிக ளொன்றுமில்லை. ஆகையால்‌ பழக்கத்தின்‌ பேரில்‌ தெரிந்து 
கொள்ளவேண்டியது. 


அவுஷதம்‌ கோயாளிகளுக்குக்‌ கொடுக்கும்பொழுது முசல்விசை கொடுத்‌ 
த மருந்தின்வேகம்‌ முழுமையும்‌ நீங்காமுன்‌ மறுபடியும்‌ கொடுக்கவேண்டியது. 
இந்த முக்கிய விஷயத்தை நாம்‌ யோடக்சாமல்‌ மருந்தைச்‌ காலக்கிரமமில்லாமல்‌ 
தாறுமாறாகக்‌ கொடுத்தால்‌ வியாதி நீங்காத, வியாதியும்‌ அதிகப்படும்‌. இரசம்‌, 
பாஷாணம்‌, டிஜிடேலிஸ்‌ 1912102115) முதலிய சில ௮வுஷதங்கள்‌ சரீரத்தில்‌ லக 
ள்தங்கி பிறகு ஒரோவிசையாகக்‌ கெட்டகுணத்சைச்சாட்டி அபாயத்தை உண்‌ 
டாக்கும்‌. ஆகையால்‌, ௮ம்மருஈ்துகளைச்‌ சாமசஞ்செய்து கொடுச்கவேண்டியது, 
அல்ல, நிறுத்தி நிறுத்தியாவது கொடுச்சலாம்‌. அடிக்கடி பேதிக்குக்‌ கொடுத்‌. 
தால்‌ கெட்டமருந்துகளைத்‌ தேசத்தில்‌ நிற்க ஒட்டாது. 


௬.  அீஸ்‌1--௮ழக்சம்‌.-ஒரு மருந்தை அடிச்கடி கொடுத்தாலும்‌, அல்லது 
கெடுகாள்‌ கொடுச்துச்சொண்டுவந்தாலும்‌, அம்மருந்தின்‌ குணம்‌ குறையும்‌ $) ௮ 
செப்படியெனில்‌ : கஞ்சா, அபினி முதலிய கயப்புள்ள பதார்த்தங்கள்‌ துவக்கத்‌ 
இல்‌ கொஞ்சமாய்ச்கொடுச்தால்‌ குணத்சைச்காட்டும்‌, பிறகு வழக்கப்படுத்தி வர 
வர ௮திசமாக உட்கொண்டாலொழிய :குணத்சைச்காட்டாது. அதைப்போல்‌ 
மருந்துகளையும்‌ படிப்படியாய்‌ பரிமாணத்தை யதிகப்படுத்தினாலொழிய குணத்‌ 
சைத்தரமாட்டாது. அபினி, கெஞ்சா முதலிய கயப்புள்ளவைகளைச்‌ சாப்பிட்டு 
வழக்கப்படுத்தினவர்களுச்கு, அவைகளை நாம்‌ அவுஷதமாகச்கொடுக்கும்போது, 
௮,இ௪ அளவில்‌ கொடுக்கவேண்டியது. அனால்‌, இந்தச்சரமம்‌ லமருந்துகளில்‌ 
வேறுபடும்‌, இரசம்‌, அயம்‌, பாஷாணம்‌ முதலிய மருதுகள்‌ சாப்பிட்டுக்கொண் 
டு வரவர அவைகளின்‌ குணம்‌ அஇகமாகும்‌. ஆகையால்‌ அவைகளின்‌ அளவை 
குறைத்தக்கொண்டே வரவேண்டியது. ஓர்‌ ஸ்திரீ மெத்சையின்‌ பேரிலிருந்து 
விழுந்து மூத்திசாரை காயம்பட்டு நீரிறங்கும்போது காணும்‌ வேதனையைச்‌ 
தணிச்கும்பொருட்டு அ.பிணிமருந்து சாப்பிட்டுக்கொண்டுவந்தாள்‌. சிலகாள்‌ 
வழகச்கப்படுத்தினபின்பு) நாளொன்றுக்கு, ௨௱-இரோன்‌ வீசம்‌ சாப்பிட்டு நிர்வகி 
சத்தக்கவளானாள்‌ ! கள்‌, சாராயம்‌, அபினி, கஞ்சா முதலிய சகயப்புள்ளவைக 
ஊச்‌ சாப்பிட்டு வழக்கமானவர்களுக்கு, வாக்தி மருர்துகள்‌ அதிகவெப்பகுணத்‌ 
தைச்காட்டும்‌. ஆகையால்‌, அவைகளை ஜாக்கிரதையுடன்‌ நாம்கொடுக்கவேண்‌டி. 
யது. மேலும்‌, மதுபானிகள்‌, தாங்கள்‌ அப்பியாசம்‌ செய்ததை திடீ லென்று விட்‌. 
டுவிட்டால்‌,டிலிரியம்‌ டிரிமென்ஸ்‌ விப்ர நர) என்னும்‌, சோசங்காணும்‌. 
௪. 08 0486886--கோய்களைக்‌ குறித்துத்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டிய விஷ 
யங்களாவது :--அ.பினி, கஞ்சா, இரசம்‌, அ௮ஞ்சனக்கல்‌, பாஷாணம்‌ முதலிய 
மருந்துகளைச்‌ சிலகோய்களுச்கு அதிகமாய்க்கொடுத்தபோதிலும்‌, கோயாளி தா 
ளுவான்‌. அந்த அளவு சவுக்கெமுள்ளவனுக்குக்புகொடுத்தால்‌ கொல்லும்‌. 

௮ 01101௦--சேசங்களுக்இருக்குங்குணம்‌ 2 வதேககுணமும்‌, மூலிகைக 
னின்குணமும்‌, அந்தந்தத்‌ தேசத்திற்குச்‌ தக்சபடி வேறுபட்டிருக்கும்‌, இந்த வி 
ஷயமும்‌ நமக்குத்செரிந்திருக்ச வேண்டியத, யல்‌ 


நாடி. ஸ்‌ 


க. 7ய86--நாடியைக்குறித்துத்‌ தெரிந்து சொள்ளவேண்டி௰ சங்கதிசளாவ 
ன :-- நாடிப்‌ பரிஷ்$ யில்‌ சில மூக்கெயசங்கதிகள்‌ நமக்குத்‌ தெரிந்திருக்க வேண்‌ 
டியது. அஃதாவது, நாடி பார்க்கும்‌ ஸ்சானங்கள்‌, நாடியைப்பிடித்துப்பார்க்கும்‌ 
விதம்‌, சரீரத்தின்பேதாபேதங்கள்‌, சாடிபார்க்கும்‌ வேளையில்‌ சோயாளி யிருக்க 
வேண்டியநிலை மூசலியவையாம்‌. 


நாடிஸ்சானங்கள்‌.--கைகளிலும்‌) கண்டத்திலும்‌, சன்னச்சுழிசளிலும்‌; கா 
ல்பெருவிரல்களுக்கு மேலாகவும்‌; சணைக்காலின்‌ உட்புறத்திலும்‌, நாடியைப்பிடி. 
ததுப்பரிக்ஷிக்கலாம்‌. ஆனால்‌ கையைப்பிடித்து நாடி நடையைத்தெரிந்துகொள் 
ஞம்‌ பரிக்ஷையே சகலத்திற்கும உத்தமம்‌; 

நாடியைப்‌ பிடித்துப்‌ பரி௯திச்கும்‌ விதம்‌.--கையில்‌ பெருவிரல்‌ பக்கமாக 
இருக்கும்‌ ஆரையெலும்பின்மேல்‌ 148018) ஓடும்‌ நாடியை, மணிக்கட்டுக்கு 
ரிபு) ஒரு அங்குலம்‌ மேலாக மூன்று விரல்களால்‌ சமமாக மெதுவாய்‌ ௮ழுத்தி 
ப்பார்க்கில்‌, நாடி ஈடை தட்டுப்படும, விரல்களை மெத்த அழுத்தினால்‌, மாடி. 
நரம்பில்‌ ஓடும்‌ இரத்சம்‌ தடைபட்டு காடிஈடை அகப்படாது. | 


மேற்சொல்லிய சிரமத்துடன்‌ விரல்களைச்‌ சமமாக மெதுவாய்‌ அழுத்தி நாடி. 
தடையைப்‌ பரிக்திச்சபின்பு, விரல்களை மாறிமாறி அழுத்தியும்‌ தளர்த்தியும்‌ பரி 
௯திச்கவேண்டி௰த. இப்படி. பறிக்ஷிப்பதில்‌ நாடி. நடையின்‌ பலத்தை 116 
062706 ௦8 ]%ம்2%லம06) அறிக்துகொள்ளலாம்‌. 

சரீரச்தின்‌ பேதாபேதங்கள்‌ :-பயங்காளிகளிடத்திலும்‌, மூன்சோபிசளிட 
தீதிலும்‌ காம்‌ போனவுடன்‌ காடி பார்ச்சலாகாது, ஏனெனில்‌, அவர்களுடைய இ 
ருதயம்‌ 1126) அதித்துரையில்‌ பேதித்து நடக்கும்‌, ௮ப்போது காடியும்‌ படபட 
வென்றோடும்‌ ; ஆகையால்‌ ஜே. குணங்களை யுடையவர்களிடத்திற்போய்ச்‌ சில 
நேரம்‌ பேசிக்கொண்டிருக்து, வைத்தியராச்‌ கண்டவுடன்‌ காணும்‌ திகில்‌ அடக்‌ 
இனபின்பு, சாடியைப்‌ பரிக்ஷிச்ச வேண்டி௰த. இவ்வாறே கோயாளி ஈடக்துவம்‌ 
தவுடனேயும்‌, மனச்சஞ்சலமாகவிருக்கும்போதும்‌ நாடியைப்‌ பரி௯்திச்கலாகாது. 

நாடி. பார்க்கும்‌ வேளையில்‌ கோயாளி இருக்சவேண்டியநிலை :--கோயாஸி 
யைப்‌ படுச்சவைத்தாவது உட்காரவைத்தாவது காடியைப்‌ பரிக்ஷிக்கவேண்டிய 


அ. நின்றுகொண்டிருந்தால்‌, நாடி. ௮திக துரிசமாக நடக்கும்‌. 


இரண்டுகைகளிலும்‌ நாடியைப்‌ பரிக்ஷிச்சவேண்டியது :--வலதுகை நாடி 
யையும்‌, இடதுகை நாடியையும்‌ பார்க்கவேண்டியது இரமம்‌ ; ஏனெனில்‌ சாதார 
மாகப்‌ பார்க்கும்‌ வலது கைநாடி சிலதருணங்களில்‌ பருச்தாவது ஏற; த்தாவதிரு 
க்கும்‌ : அகையால்‌ இரண்டு கைகளின்‌ நாடியைப்‌ பரி௯திப்பத உத்தமம்‌. மேலும்‌, 
சிலரில்‌ நாடி, சுவாபீகமாய்‌ ஒடும்‌ இடத்தை விட்டுப்‌ புரண்டோடும்‌, அப்போது 
காடி இருக்கவேண்டிய ஸ்தானத்தில்‌ நாடி. உடை தட்டுப்படாது. 

சாடி பார்க்கும்‌ ஸ்சானத்துச்கு மேலாச, பிருவாய்‌ யாசொரு கட்டும்‌ இருக்ச 
க்கூடாது ; பிகுவுபட்டி ருர்சால்‌ நாடிஈடையின்‌ சுபாவம்‌ குறைர்திருக்கும்‌, ௮ 
ல்லது நாடி. விரல்களுக்குச்‌ சட்டுப்படாது. 


௮ தாடி, 


நாடி ஈடையுண்டாவதற்குக்‌ காரணம்‌ :--நாடிஈரம்பில்‌ நடையுண்டாலசற்‌ 
குக்காரணம்‌ யாதெனில்‌ இருதயத்தின்‌ இடது சடரம்‌ 1,61% 111016) குவியும்‌ 
போது இரத்தம்‌ அதிலிருந்து கண்டமைாயின்‌ ௩011௨) வழியாகச்‌ சென்று சகல நா 
டி நரம்புகளுக்கும்‌ பரவும்‌, ௮ப்போது நாடிநரம்புகள்‌ விரியும்‌ ; மறுபடியும்‌ இட 
அசட.ரம்‌ விரியும்போது நாடி நரம்பிலிருக்கும்‌ இரத்தம்‌ குறைந்து நாடி சுருங்கும்‌. 
இவ்விதமாக இருதயம்‌ விரியவும்‌ சுருங்கவுமாக இருப்பதால்‌, அசனுடன்‌ சேர்ந்த 
நாடி ஈரம்புகளும்‌ விரியவும்‌ சுருங்கவுமாக இருக்கும்‌ இந்தச்செய்கையை நாம்‌ நா 
௫. நடை நய/82140௩ ௦711௦ கரம்‌) என்று சொல்லுகின்றோம்‌. ஆகையால்‌ நாடி. 
நடை இருதயத்தின்‌ ஈடைக்கு .&௦110ற. ௦1 (106 11௨10) ஒத்திருக்கும்‌. 


நாடியானது, இருதயம்‌ எவ்விதமாய்‌ ஈடகச்கின்றதோ அசை, ஈமக்குத்தெரி 
விக்கின்றது. தேகசத்திலிருக்கும்‌ கருவிகளுக்குள்‌, இருதயம்‌ ஓர்பிரசான கருவி, 
அதனுடை.ய நடை தேகஸ்திதிக்கு ஒத்திருக்கும்‌. தேகத்தில்‌ ரோகங்கண்டால்‌ இ 
ருதயத்தினுடைய சுவாபீக நடைபோரய்விடும்‌. தேகத்திலிருக்கும்‌ வியாதியை 
இருதயம்‌ அறிந்துகொண்டு காடிஈரம்பின்‌ வழியாக ஈமக்குச்‌ தெரிவிச்சின்றது. 
ஆகையால்‌ நாடிஈரம்பு நடக்கற பேதங்கள்‌ ஈமக்கு ஈன்றாகத்‌ தெரியாவிட்டால்‌ 
தேகத்திலிருக்கும்‌ வியாதி ஈமச்குச்‌ செவ்வையாகத்தெரியமாட்டாது. 


ஆரோக்கிய ஸ்தஇிதியிலிருக்கும்‌ சம்பூரன வயதையுடைய &0ய1) பருஷர்ச 
ளுக்கு, நாடி வரிசைக்காமமாய்‌ ]&8ஐய/௨0) ஈடக்கும்‌, ஏற்றக்குறைச்சலில்லாமல்‌ 
71008] 1௩ 80106) ஓரே செமமாய்‌ விரல்களில்‌ தாக்கும்‌, விரல்களால்‌ அழுத்தினால்‌ இ 
சத்த ஒட்டம்‌ தடைபடும்‌ 0௦0மறா௦881101௦,) - காடி ஈரம்பில்‌ ஒடும்‌ இரத்தம்‌ நிறைக்‌ 
இராமல்‌ மட்டாய்ச்‌ குறைச்தோடும்‌ 14௦4628137 1011.) 


ஆரோக்கிய ஸ்திதியிலிருக்கும்‌ பெண்களுக்கும்‌, குழர்சைகளுக்கும்‌, நாடி. 
௮தஇசதவிரமாக ௩டக்கும்‌ மெர்0%,) காடி ஈரம்பு சன்னமாயு மிருக்கும்‌ 511201.) 

விருதாப்பியததில்‌, நாடிஈரம்பின்‌ புரைகள்‌ (0085 01 196 இரம்ரார) கொஞ்ச 
ம்‌ உறுதியுள்ளதாதலால்‌, காடி நரம்பு வவியுள்ளதாய்‌ விரல்களுக்குத்‌ தட்டுப்படும்‌. 

இதனடியிற்கண்ட அட்டவணையில்‌ ஒயதுக்குச்தக்கபடி ஒரு மினிட்‌ நேரத்‌ 
தில்நாடி நடையின்‌ பிரமாணம்‌ இவ்வளவென்று காட்டியிருககிறதைக்காண்க :-- 


௮ப்போது பிறந்த செவுக்கு &ம 11101) மினிட்டுக்கு-ஈ௪௰ தரம்‌ அடிக்கும்‌: 
பால்லியத்தில்‌ 1)ய1றஐ ]ஈரீஊர). ... ட ௱௨உ௰ ழூ;௱ஈம 3 
குழந்தையில்‌ 1 0110110௦08)... ரா 39 
யவ்வனபருவத்தில்‌ 100411), . ௯ழ. ஷு 
சம்பூர்ண பருவமுடைய புருஷதுக்ு 1, 93 எ௰ ௬; எமடு 93 
சம்பூரண்பருவமுடைய டல்‌ ்‌ எ௰டு ஆ ௮ம 9) 
க்ஷண பருவத்தில்‌ 014 296). பபப 9) எ௰ 9) 


விருதாப்பியத்தில்‌ 19௦02210006), ௨. எ௰டு ஜீ ௮ 27 


நாடி, ௯ 


வேறு விதங்களாலும்‌ நாடிகடை பேதப்படும்‌, 


மனிசன்‌ நிந்கும்போத .. .. ..... ௨ .மின்னிட்டுக்கு. எ௰௯ தரம்‌ அடிக்கும்‌ 
உட்கார்ந்திருக்கும்போது. . .. எழ 99 
படச்திருக்கும்போது, .. .... ட ௬௰௭ ர்‌] 


அகையால்‌, படுத்திருக்கும்போதும்‌, உட்கார்ந்திரு£்கும்‌ போதும்‌, காடியைப்‌ 
பரி௯திச்கவேண்டியது. 

ஈடந்து தேசம்‌ அலண்டிருந்தால்‌, நாடி ஈடை படபடத்திருக்கும்‌ 10௦- 
0 :) நித்திரையில்‌ நாடி. நடை. அணிந்திருக்கும்‌ 510௦ ;) சாப்பாடு, சூடானப 
தார்த்சங்சள்‌, சாராயம்‌, இலாரி வஸ்துச்கள்‌, புகையிலை, இவை முதலியவைகளா 
ல்‌ காடி. ஈடை இதீவிரப்படும்‌ பெர்‌ ;) வெய்யில்‌, ஜுரம்‌, நித்திரைபங்கம்‌, மனச்ச 
ஞ்சலம்‌, ௮.இகதர்ப்பலம்‌, இசத்தப்பெருக்கு 108 ௦111௦௦0,) இவைஞருதலியவை 
சளால்‌ நாடிஈடைக்கு படபட.ப்பு காணும்‌ : 'இந்த ஏதுக்களால்‌ மின்னிட்டுக்கு 
எ௰டு - ஆக இருக்கவேண்டிய நாடி - £- ஈ௨௰௫ல சருணங்களில்‌ - உ௱-மா 
க உயரும்‌. குளிர்‌, ௮திக நித்திரை, பச, விசனம்‌, இவை முசலிய வைகளால்‌, 
காடி. நடை மந்தப்படும்‌ : இந்த ஏதுக்களால்‌, ௬௦௬ - டுழடு - ஆக குறையும்‌. 

ஆரோக்கிய ஸ்திதியி லிருக்கும்‌. சம்பூரண வயதுடைய புருஷனுக்கு, காடி 
ஒரு மின்னிட்டுக்கு-எம முதல்‌ எ௰டு-விசை அடித்துக்கொள்ளும்‌. இதுகரமகாடி 
1ு௦ஐயிகா மிய/86.) இந்தத்‌ சொகைச்கு அஇிசப்பட்டால்‌ படபடத்த நாடி 111௦0004) 
என்றும்‌, குறைந்தால்‌, மந்ச நாடி 510) என்றும்‌ பேர்‌. 

நாடியின்‌ ஓவ்வொரு அடி சுருக்காய்‌ அடிப்பதாக விரல்களுக்கு தட்டுப்பட்‌ 
டால்‌ தீவிர காடி மெம்‌ 12018௦). என்று பேர்‌ ; இவ்விதமாய்‌ நாடி. அடித்துச்கொ 
ள்ஞம்போது, ௮இின்‌ ஈடையின்‌ தொகை அ௮திகப்படாத, அடியானது வேகமாய்‌ 
மாத்திரம்‌ இருக்கும்‌. 

ராடி. நரம்பில்‌ இரத்தம்‌ நிறைந்து ஓடினால்‌, காடி கராம்பு பருத்து இருக்கும்‌, இ 
அ பூசண நாடி 11ய]1 1015௦ ;) இரத்தம்‌ குறைர்து ஓடினால்‌ நாடி. ஏறத்த இருக்கும்‌, 
இ சுஷ்ச்கித்த நாடி 52]] 10/56.) 

விரல்களுக்கு காடி. அழுந்தாமல்‌ இருந்தால்‌ திட நாடி. 1782ம்‌ 10/86) என்று 
பேர்‌ ; காடி மிகவும்‌ சிறுத்து இட மூள்ளதாய்‌ விரல்களுக்குக்கட்பெட்டால்‌ தந்தி 
ரிககாடி "4107 00186) என்று பேர்‌, 


மேம்மர வியாதிகளுடைய 0016 01509806) தவச்கத்திலும்‌, இரத்சபுஷ்டியுள்‌ 
எவனுக்கும்‌ 112410710,) சாடி. பூரண ஈடையி லிருக்கும்‌ 11ய] 015௦) 

அதிகபெல ஈனனுக்கும்‌, பாண்டு ரோகத்திலும்‌ ிற்லா1க) ௮இக ரத்தம்‌ ஈஷ்‌ 
டப்பட்ட பின்னும்‌ 1]ஐ00010]192௦) காடி. சுஷ்ச்‌இத்து 821. தாலிழை போல 
வும்‌ 1170௨0 11126) ஈடச்கும்‌. 

ஜு ரரோடக்கு, நாடி உபய கதியாக 19100%16 ௦௦ %ஞ்மா012) ஈடந்தால்‌ 
வியாதி ௮சாத்தியமென்று எண்ணவேண்டியது. உபயசதி காடி என்பது, நாடியி 
ன்‌ ஓர்‌ ௮டி. இரண்டு அடியாக விரல்சளுக்குச்‌ சட்டுப்படுதல்‌, இவ்விதமாக நாடி. 

ன்‌ 


க, 


௰ அவுஷதப்பட்டி. எழுதவேண்டியக்‌ கிரமம்‌. 


்‌ நடக்கும்‌ போது ஞூக்கில்‌ இரத்சங்கண்டால்‌, கோய்‌ சாத்தியமாகும்‌. நாடி. நடைச 
ளை ஒரு அட்டவணையாகச்‌ செய்து, இதன்‌ அடியில்‌ கூறப்படும்‌. 
இரமதாடி 1௩0, ௨௩ ல்‌ 
ப ட பாணகா 0] 1 
ன்‌ டி. ட்‌ வாமா ஸூர்‌ காடி மிர ௦0௩ 1/௩) 770/7 
௮ச்இரமகாடி. 108001, சுஷ்க்கித்த காடி நாற 40 5122 
இவிரகாடி மொ ௦௨58 1 5. அழுதோத நாடி 11 7070200/] 07 
மந்தநாடி 5100-1//00ம1:0 ] அழுற்றும்‌ நாடி 8011 ] (ச100மா121/07 
௫ ட்‌ 2 ன ஆ ்‌ ்‌ 
படபடத்தகாடி ஈம] //ம்ச மீ விச்சின்னக திநாடி 187, 
நடமாடு... சார்‌... உபயக இதாடி 110%0110 0% 112019 : 


நாடி, கடையின்‌ விச்தியாசங்களைத்‌ தெரிந்துக்கொள்ளுவது மெத்தகடினம்‌, 
பழக்கத்தினால்‌ கண்டறியவேண்டியது வாசிப்பதினால்‌ தெரியமாட்டாது. 


100375 ௦8 1 8ஊ5௦௩03.--பிரிஸ்‌ கருப்‌ ஷின்‌. -அவுவிதப்பட்டி. எ 
மூதிவேண்டிய இர மம்‌. ள்‌ 


கோயாளிகளுக்குச்‌ கொடுக்கவேண்டிய அவுஷதத்தில்‌ சேருஞ்‌ சரக்குகளை, 
ஒருக டி.தத்தில்‌ வெவ்வேறாக எழுதவேண்டியது. எந்த அவுவீசக்தையாவது, டு, 
சரக்குகளுக்கு அதஇிகமாய்ச்‌ சேர்த்துச்‌ செய்யலாகாது. அவுஷதப்பட்டியி லெழுத 
வேண்டியதாவது தலைப்பில்‌, நோயாளியின்‌ பேர்‌ ; ௨-வது, வருஷம்‌, மாதம்‌, 
சேதி; ௩ - வது, சேர்க்குஞ்‌ சரக்குகள்‌ இன்னதென்று தெரிவிக்கும்‌, ரெ ஹி.பி 
736006) என்னும்‌ இங்கிலீஷ்‌ சொல்லுக்குக்‌ குறிப்பாகெயெ இந்த % எழுத்து, 
அதன்£ழ்‌ எழுதவேண்டிய தாவது :-- 


க - வது, அவுஷதத்தில்‌ சேரும்‌ பிரசானச்சரக்கு......---பர 301000 ௧7 219 சமீம்‌, 
௨- வது, உதவிச்சரக்கு.... ௨3 7707271280 40 றர0170072 4/2 8282070 07 4/2 70717287-. 
௬ - வது, பிரதான மருந்தின்‌ குணத்தைச்‌ சார்திப்படுத்தும்‌ சரக்கன்பேர்‌... 7௪5. 
்‌ | 8852970804 80 607:7:801 07: 70117 4/%2-00 278200 07 042 02535. 
சு - வது, அவுஷூதத்துக்கு ரூபமுண்டாக்க வேண்டிய பதார்த்தம்‌... $ி0.8427006 
்‌ [0 ர42 0071915081002 212 707772. 
இ - வது, அவுஷதத்சைச்‌ செய்ற, ரூபத்தின்‌ பேர்‌... 4-1 வகா அடக்‌ 707770. 
௬ - வது, அளவு, எடுத்துக்கொள்ள வேண்டியக்‌ இரமம்‌. 7052 ஈம£4%2 827:20140705. 
உசாரணம்‌ :-- 
பபப அடு வெளக்கு 
% ௬௮௭௬௬ - ஹ்‌ - டிசம்பர்‌ மீ£- உ௰௫உ. 
இற்றாமணக்செண்ணெய்‌..ஆழாச்கு: ட. ,வ இது, பிரதான சரக்கு. 30௦௦. 


கறி உப்பு... :-: ௨2 விராகனிடை..௨ இது, உதவிச்சரக்கு. .அயிமமாம்‌. 
எலுமிச்சம்‌ பழ ரசம்‌. , . தேவையானது. : இது, சமனகாரி. (௦ா:ச010௨௩ 
தாக ம்படு வகா மாக்கு அ அவன்‌ இது, முவவி்குட்பரி ர்க 
-[சார்த்தம்‌ 
இவைகளைச்‌ சேர்த்து மத்தித்தபின்‌, ஒருதட ்‌ 7012 
வைச்‌ சாப்பிடவேண்டிய பேதிமருர்தாகும்‌ இது மருந்தின்‌ ரூபம்‌. ்‌ 


இதை, காலையில்‌ சாப்பிடவும்‌, : ௨௨ இது, சாலம்‌--இரமம்‌, 2ிப்‌:2010072, 


அவுஷதப்பட்டியில்‌ சங்கரகமாக எழுதும்மொழிகள்‌. ௰க 


இரண்டு கோயாளிகளுக்கு வேண்டிய அவுஷதங்களை, ஒரு ௮வுஷதப்‌ பட்‌ 
டியில்‌ எழுதலாகாது : எழுஇினால்‌, ௮வுஷதங்கள்மாறிப்‌ பிசகுகேரிடும்‌. ஆசை 
யால்‌, ஒவ்வொருவருக்கு ஒவ்வொரு பட்டி எழுதவேண்டியது. 


சலருச்கு, மாத்திரை ரூபமான மருந்து சரிப்படாது ; சிலர்‌, திரவ ரூப 
மான மருந்தை விரும்பார்கள்‌. ஆகையால்‌, கோயாளிச்கு இஷ்டமான ரூப 
மாய்‌, ௮வுஷதச்சைச்‌ கூட்டிக்‌ கொகெகவேண்டியது. 


சிலபோது இரவ ரூபமாகவும்‌, மாத்திரை ரூபமாகவும்‌, அவுஷதங்களைக்‌ 
கொடுக்கவேண்டியது அவசியமாக இருக்கும்‌, அப்போது நோயாளி இஷ்டப்ப 
டச்‌ கொடுக்க உதவாது, இவ்விதமாக இங்கிலீஷ்‌ வைத்தியர்கள்‌ ௮வுஷதப்பட்‌ 
டி. எழுதுகிற கிரமம்‌. | 


ஹிந்து வைத்தியர்களில்‌ அவுஷதங்களை வாய்முறையாய்ச்‌ சொல்லுறெ வ 
மக்கம்‌ உண்டு, அது சரியல்ல ; ௮வுஷூசச்‌ சரக்குகளின்‌ பேர்களும்‌, ௮வைக 
ளைச்‌ செய்ய வேண்டிய பச்குவமும்‌, மறகியினால்‌ பிசகும்‌ ; பிசசனால்‌, ௮பாயங்‌ 
கள்‌ நேரிடும்‌ ; அதனால்‌ ௮வுஷசச்தின்‌ பெருமையும்‌, வைச்தியனுடைய தீர்சதி 
யுங்‌ கெடும்‌. ஆகையால்‌ அவுஷதங்களுக்கு வேண்டிய சரக்குகளும்‌, அவைகளை 
ப்பக்குவப்படுத்தி சாப்பிடவேண்டியக்‌ கரமமும்‌, ஒரு நறுக்கிலெழுதி கோயா 
ளி இடச்தில்‌ கொடுக்கவேண்டிய௰யது வைச்தியருடைய கடமை, 


அவுஷதங்களைச்‌ கூட்டும்போது ஒன்றோடு ஓன்று பொருக்காச சரக்குக 
ளைச்‌ சேர்ச்கலாகாது : சேர்ச்சால்‌ குணம்‌ கெடுவதும்‌ அன்றி, அசைச்‌ சாப்பிடுற 
வர்களுக்குக்‌ கெடுதி நேரிடும்‌: 


இங்கிலீஷ்‌ வைத்தியர்கள்‌, ௮அவு௨தப்பட்டி எழும்போது சுருக்கி எழுதும்‌ 
மொழிகளும்‌, அவைகளால்‌ தெரிது கொள்ளவேண்டிய அர்ச்தமும்‌, இசன்‌ ௮ 
டியில்‌ விவரித்திருக்கின்றன. 
11%. 1௦ யாக... .. (110 டிங்‌ சர்‌.) பாவனச்திரவம்‌, 
நம. சீல ியியக... ... ௨. (1111 ரீக பில்‌ மாஸ்‌,) மெழுகு. 
பயர்‌! 200 மிம்பர்‌ பேட்ட இன வ்யூ ஷன்‌.) வெர்‌ சலாயம்‌, 
0. மீ கிராக.... (பம்‌ வாடர்‌.) தண்ணீர்‌. 
பஜ. 102 (ய ஜாக்யம, (மெர்ரரம்‌ ஆய்ன்ட்‌ மென்ட்‌.) இளூய களிம்பு, 
மம்‌, 1௦1 ]1ரல0்யம...... (200௨0 எ௫இஸ்ட்‌ டி ராக்ட்‌.) ௪த்‌.த--இருஇி, 
நடக, (62 நர்சாக... (மிர்கம்யக மிக்ச்‌ சர்‌.) அவுஷதல்கள்‌ சலர்த ஜலம்‌, 
91. ளே0லம....... (01 ஆயல்‌.) தயிலம்‌--எண்ணெய்‌, 
வறம்‌, 102 8றரர்ர்ப....... .($றர்ம்‌(6 ஸ்பிரிட்ஸ்‌.) சாராயம்‌, 
ஒரம்‌. மளா... (89 ஹிரப்‌,) ரசாயனம்‌--பாகு, 
சய. 1 மயஈ௩..........(1ிஊமே பவுடர்‌.) தாள்‌--பஸ்மம்‌--ஞூரணம்‌, 
ல. 102 196600... ,.. (19௦0௦014௦௩ டி. சாச்ஷன்‌.) கஷாயம்‌, 
சாத], 02 நம ஷிமையம, ,, (010 பிளாஸ்‌ டர்‌.) பிளாஸ்‌இிரி--கெட்டிச்களிம்பு, 


(1) அதத்‌ கைபாக மூறைகள்‌ - தூளாக்குதல்‌, 


0, 10ம்‌. 102 இரும ரீறெர்தக, (மேோஙம0ம மஜ) பச்சைத்தண்ணீர்‌, 
பு, நற, 102 இடுயு நற்‌. (ய்யிகாய 1720௦) கால்கூது காய்ச்த வெர்நீர்‌, 
அபு. 161, 102 இரும 86018, (13௦ய10ஐ "ரஹ ) கொதிக்கிற வெக்ரீர்‌, 
410, பேரம, (மேம்‌ வேயிநாப்யும,) 148%ட தய 06 1௦14௦௨ ஐ லோ ஷன்‌.) நேத்திரச்‌ 
கிலேதமாகச்‌ செய்யவும்‌, 
காத. (--ஐவாதல108.)--௨ ஐ௨2]௦ கார்டில்‌.) சண்டஷமாகச்‌ செய்யவும்‌, 
10160, (--10௦014௦.)--ஹஊ ம௦760%1௦0 இன்‌ ஜெச்‌ ஷன்‌.) பீச்சாங்குமலால்‌ 
பிரயோடுிக்குஞ்‌ ஜலமாகச்‌ செய்யவும்‌, 
எயபு008. (--2ம00051%01101.)--$மாற௦51௦0ா ஸப்‌ பா விடொ ரி.) லன) 
வழியாய்‌ பிரயோகிக்குங்‌ குளிகையாரகச்‌ செய்யவும்‌. 4. 
“1௦௩0௦. (-1061௦.) -- ௨1௦1௦0 லோ ஷன்‌.) இலேதம்‌ ஆகச்‌ செய்யவும்‌, 
பேக, (6 ோத.) -- ஹூ றகர இனிமா) ௦ 0112ம்‌ கிளிஸ்டர்‌.) ஆஸ 
ன வழியாய்‌ பிச்சாங்குழலால்‌ பிரயோ௫இக்கும்‌ ஜலமரகச்‌ செய்யவிம்‌, 


௨-வது - அத்இயாயம்‌. 
௦ந1% ரர ரர நரகக்‌ அவுவித பாச முறைகள்‌, 


இவைகள்‌, கைபாக முறைகள்‌, செய்பாசமுறைகள்‌ என்று இரண்டு வசைப்படும்‌. 


1120/20711024 (ற 87:8710706 070 1%27:72203.--சைபாக முறைகள்‌, 


நீர] ஹர0௨1 171810. -- சல அவுஷதங்களைச்‌ செய்வதற்காக, மூதல்‌ கேர்‌ 
களையுங்‌, கட்டைகளையுர்‌ துண்டிக்குதல்‌ பிளக்குதல்‌, கலைமான்‌ கொம்பு மூதவிய 
வைகளைச்‌ சவுதல்‌, லோகங்களை அரத்தால்‌ ராவுதல்‌ பொடிச்செய்தல்‌, பட்டைக 
ளை உரிக்குதல்‌ நறுக்குதல்‌, முதலிய கைமுயற்சியிஞற்‌ செய்றெ பாசத்துக்கு, 
இங்கிலீஷில்‌-மெ சாணி சல்‌ டி. வி ஷன்‌-என்று பேர்‌. 


நியரனர்221101.-- தாளாக்குதல்‌--சரக்குகளைச்‌ சூரணம்‌ தூள்‌ பஸ்மம்‌ ௮சச்‌ 
செய்யும்‌ பாகத்துக்கு, இங்கிலீஷில்‌-பல்‌ விரி சே ஷன்‌-என்று பேர்‌. “இக்ச பாசம்‌ 
செய்யும்போது சவணிக்கவேண்டிய௰ விஷயங்களாவது : செட்டியானபகார்த்சவ்‌ 
களில்‌ .லதை, வெண்கல உரலிலும்‌, சிலதை இரும்பு உரவிலும்‌, மிருது வானப 
சார்த்தங்களை கலுவச்திலும்‌ இட்டு தாள்‌ செய்து கொள்ள வேண்டியத. மாச 
ச்சாயிலும்‌, புளிப்புள்ள வேறுபதார்த்தங்களிலும்‌, டாணிக ஆஸிட்‌ 18010 ௨௦0) 
என்னும்‌ ஓர்வித அவர்ப்பு சத்து இருப்பதால்‌ இவைகளை இரும்பு உரவில்‌ போட்‌ 
டு இடித்சால்‌ கறுத்துச்‌ கெட்டுப்போகும்‌. கற்பூரச்சைக்‌ தூள்‌ செய்யவேண்டியதா 
னால்‌, ௮சனோடு கொஞ்சம்‌ சாராயம்‌ சேர்த்தமைக்சவும்‌, சாராயச்சைச்‌ சேர்ச்சா வி 
ட்டால்‌ கற்பூரம்‌ தாளாகாது. கரி முதலிய சில பதார்ச்சங்களை அனலில்‌ வெதுப்‌ 
பி நொறுச்‌இனால்தான்‌, ஈன்றாய்த்‌ தூளாகும்‌. சரக்குகளை நிறுத்து தாள்செய்தபிறகு 
மறுபடியும்‌ நிறுத்தால்‌ இடை குறையும்‌, குறைந்த அம்மாத்திரம்‌ சரக்கைச்‌ சேர்த்து 
க்கொண்டு, அ௮வுஷதங்களைச்‌ செய்து கொள்ள வேண்டியது, தாளாச்கும்போ 


வடி கட்டுதல்‌. மக 


து அதற்கு வேண்டிய உரல்‌, உலகை, சலுவம்‌, கத்தி, மூசலிய ஏனீங்கள்‌ சுத்தி 
யாய்‌ இருக்க வேண்டியது. அ௮பிணி, கஞ்சா முதலிய கஞ்சு குணமுள்ள வஸ்‌ 
துக்சளைப்‌ பொடி செய்தபின்‌, ஏனங்களை ஈன்ளுய்ச்‌ சுத்தி செய்யாமல்‌ அவைக 
ளால்‌ வேறு வஸ்துச்களைத்‌ தூள்‌ செய்தால்‌, ல வேளை ஏனங்களில்‌ ஒட்டிக்கொ 
ண்டு இருக்கும்‌ ஈஞ்சு, தாள்செய்யும்‌ பதார்த்தங்களில்‌ மிஸ்‌ ரமமாகி, கெடுதி செய்‌ 
யும்‌. இவ்விதமாக டெ. அவுஷதங்கள்‌ கலந்து; குழக்கைகளுச்கு அபாயம்‌ நே 
ரிட்டதும்‌ உண்டு, 


மாமா க110ற. மைபோல்‌ அ௮ராத்துச்கொள்ளல்‌--பதார்ச்தங்களை மையோ 
ல்‌ தாளாக்கும்‌ பாகத்துக்கு, இங்கிலீஷில்‌-டிரி டியு ரே ஷன்‌-என்று பேர்‌. இதற்‌ 
கு,கலுவத்தினுட்புறம்‌ மம மழ வென்று இருக்கவேண்டியது. சரச்கைச்‌ கொஞ்‌ 
சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ போட்டு ௮ரைக்கவேண்டியது. 


1ளூம்தக1101,--பதார்த்சங்களை ஜலரூபமான வஸ்துக்சளைச்‌ சேர்த்து, மைபோ 
ல்‌ அரைக்கும்‌ பாகத்துக்கு, இங்கிலீஷில்‌-லெவி கே ஷன்‌-என்று பேர்‌. 


110102 --சல்விக்குசல்‌--சல்லாத்துணி, பித்சளைச்சம்‌ பி, குதிரை மயிர்‌, இ 
வைகளால்செய்த சல்லடையில்‌, அவுஷதங்களைப்‌ போட்டுச்‌ சல்லித்து வஸ்திர 
காயம்‌ செய்துகொள்ளும்‌ பாகத்துக்கு, இங்கிெலீஷில்‌-ஸிவ்‌ டிங்‌-என்று பேர்‌. இ 
சண்டு மூன்று சூரணங்களை ஒன்றாய்ச்‌ சேர்க்கவேண்டியதாக இருந்தால்‌, அவை 
களைக கலந்தபின்‌, இரண்டு, மூன்று விசை, படப்பட செய்துகொண்டால்‌, 
மருந்துகள்‌ ஈன்றாய்ச்‌ கலந்துவிடும்‌. 


ம1லம்ர்க1100,-- ஜலத்தில்‌ கரையாத பதார்த்தங்களைத்‌ அள்‌ செய்து ஜலச்தில்‌ 
போட்டால்‌, மெத்த சன்னமான அணுக்கள்‌ சற்றுநேரம்‌ ஜலத்தின்மேலாக நின்‌ 
இிருச்கும்‌, பளூவானது அடியில்‌ படிந்து விடும்‌. அப்போது ஜலத்தை மேலாக 
இறுத்தக்‌ சொண்டால்‌, அதனோடு சன்னமான அணுக்களும்‌ வந்துவிடும்‌ ; இதத்‌ 
அச்சொண்ட நீரைச்‌ சற்றுநேரம்‌ ௮சையாமல்‌ வைத்தால்‌, அணுக்கள்‌ அடியில்‌ படி 
நீதுவிடும்‌ ; தெளிந்த ஜலத்தை இறுச்துவிட்டு, குழம்பி அடியில்‌ கிர்க்கும்‌ சரக்கை 
உலர்த்திக்கொண்டு தூளை எடுச்துச்கொள்ளும்‌ பாகத்துக்கு, இப்லீஷில்‌-இலூ 
டிரி ஏ ஷன்‌-என்று பேர்‌. சாம்பலின்மேல்‌ சன்ன துணியை விரித்துப்போட்டு 
அதன்மேல்‌ ழே. சரச்சை ஊற்றினால்‌, அதிலிருக்கும்‌ ஜலத்தைச்‌ சாம்பல்‌ ரத்து 
க்கொள்ளும்‌. இவ்விதமாக பாகஞ்செய்தமருஈ்த, வெய்யலிலாவது, ௮னவிலா 
௨௮, ைச்து உலர்ச்திக்சொண்டால்‌, மெத்த சன்னமான சூரணமாகும்‌. 

சிர்ப்கம்0.-.- வடிகட்தெல்‌--ஸ்பஞ்‌ 001௭௦) என்னும்‌ பாச்சி, ஊருடற 
சழ.சாசி, துணி, மணல்‌, கரித்தூள்‌ இவைகளில்‌ எதையாவதுக்‌ சொண்டு ௮வுஷ 
தங்களைவடிகட்டும்‌ பாகச்துக்கு, இங்கிலீஷில்‌-பில்‌ ட்டிரே ஷன்‌-என்று பேர்‌. தா 
அச்தூச்கெடுத்துச்‌ கொள்ளும்‌ நீரை, அசையாமல்‌ சற்றுகேரம்‌ வைத்து, 'பிதகு; 

துணியில்‌ வடிசட்டிச்சொண்டால்‌, ௮இலிருக்கும்‌ ௮சுபோகும்‌, 


௰௪ ஊறல்‌, 


நறா68100-- பிழிந்து கொள்ளல்‌--பழவர்க்சங்களின்‌ ரசச்சை, சையாலா 
வது, அதர்கசாசச்‌ செய்திருக்குங்‌ கருவியாலாவது, பிழிரது கொள்ளும்‌ பாகத்‌ 
துச்கு, இஙஇலீஷில்‌-௪௫ஸ்‌ பிரஷ்‌ ஷன்‌-என்று பேர்‌. ஆமணக்கு முத்து, முதலி 
ய வித்துகளை செக்கில்‌ ஆட்டி எண்ணெயை எடுக்றெதும்‌ இந்தமுறைதான்‌. 


(:2170102/ 0ற௦78701 270 7%27711201.--0_ய்‌ பாகமுறைகள்‌ 


5011%101.---ஜெயநீா--உப்பினங்களால்‌ சாரமேத்றிய ஜெயநீருக்கு இங்கலீ 
ஷில்‌-ஸோ லூ ஷன்‌ என்று-பேர்‌. ஜெயநீரில்‌ ஏந்றியிருக்கும்‌ சாரம்‌ என்றெ உப்‌ 
புக்கு இங்கிலீஷில்‌ ஸால்‌ வெண்டு 801700) என்றும்‌, ஜலத்துக்கு, ஸால்‌ வென்ட்‌ 
901820) அல்லது மெனுஸ்‌ ட்ரு அம்‌ 1421811001) என்று, இங்இலீஷில்‌ பேர்‌, 
ஜலததுச்கு எவ்வளவு காரம்‌ கிரடக்கச்‌ சக்தியண்டோ, அவ்வளவு காரம்‌ சம்‌ 
பூரணமாய்‌ ஏற்றிய ஜெயநீருக்கு, இங்கிலீஷில்‌, ஸாட்‌ டுய ரே டெட்‌ ஸொலூ 
ஷன்‌ $8ம்யா%௦0 8010110௦) என்று பேர்‌. உப்பை அ௮.தஇிசமாகச்‌ சேர்ச்சால்‌, கராச்‌ 
தது போக, மற்றது அடியில்‌ படிஈ்துவிடும்‌, பச்சைச்சண்ணீர்‌. ல உப்பினங்க 
ளை அதிகமாகவும்‌, வெர்நீர்‌ சில உப்பினங்களை அ.இகமாகவும்‌ இர௫ச்கும்‌. குளி 
ர்ந்த ஜலம்‌ எவ்வளவு பொட்டிலுப்பைச்‌ சரடக்குமோ, அதர்க்கு இரண்டத்த 
னைப்‌ பொட்டிலுப்பை, கொதிக்கிற வெந்நீர்‌ இரகிக்கும்‌. சுண்ணாம்பு, வெந்நீ 
ரில்‌ கொஞ்சமாகவம்‌, த ஜலத்தில்‌ ௮இிகமாகவும்‌, கரையும்‌. சஷாயங்களில்‌ சே 
ர்க்கும்‌ பதார்த்சங்களின்‌ சத்து, தண்ணீரின்‌ சுடுகைக்கு ஏற்றபடி. கொஞ்சமாயா 
வன; ௮.இகமாயாவது ஜலத்தில்‌ கரையும்‌, ஆகையால்‌, சில கஷாயங்களை சூடா 
பிருக்கும்போதே வடிகட்டி எடுத்துக்கொள்ள வேண்டியதென்று, குறித்திருக்கும்‌. 


ர&ற01௨(101.--புசையாய்க்‌ சளெம்பிப்‌ போகுதல்‌--மருந்துகளில்‌ இருக்கும்‌ 
நீரை தியிட்டெரித்து வற்றச்செய்தலுக்கு, இங்கிலீஷில்‌- இவா பொரே ஷன்‌-௪ 
ன்று பேர்‌. பூமியிலும்‌, கடலிலும்‌, வெய்யில்‌ பட்டு நீர்‌ தர்ச்செயலாய்‌ ஆவியாகி 
ச்காற்றில்‌ பறந்து போகுதலுக்கு, இங்கிலீஷில்‌-ஸ்பான்‌ டே ணியஸ்‌-இ வா போ 
ரோ ஷன்‌ $0%௨௦௦॥5 8௨007௨11௦0) என்று பேர்‌. ஜெயநீரை சுண்டக்காச்ச. 
னால்‌, ௮.திலிருக்கும்‌ நீர்‌ ஆவியாய்‌ பறந்து போய்‌, உப்பு அடியில்‌ நிர்க்கும்‌. ௮௧ 
இனிச்சூடுபட்டு கெட்டுப்‌ போகிற உப்புகளை, வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி, நீரைப்‌ 
போக்சு வேண்டியத. மூலிகை ரசங்களை இறுகச்செம்து, மெழுகுப்பதமாக்கி 
க்சொள்ளவேண்டியிருந்தால்‌, அவைகளிருக்கும்‌ பாத்திரத்சை கொதிக்க ஜலத்‌ 
இல்வைத்து, சாந்திப்‌ போசாமல்‌ பாகப்படுத்திக்‌ கொள்ளவேண்டியது, இந்த 
பாசத்துக்கு, ஜல யக்‌இரம்‌ என்று பேர்‌, இதர்க்கு, இங்கிலீஷில்‌ வாடர்பாத்‌ "4240 
1) விய) என்று பேர்‌. இங்கிலீஷில்‌ எ௫ஸ்ட்‌ டி.ராகட்‌ 1811௨00) என்னும்‌, திருதி 
களை, இந்தப்‌ பாசமுறையாகச்‌ செய்து கொள்ள வேண்டியது. 


7780ன84101,--ஊறல்‌-- மருந்துகளை சாராயத்திலாவது காடி.யிலாவது ௨ 
தவைத்தூ வடி.கட்டிச்கொள்ளும்‌ பாகத்துக்கு, இங்கலீஷில்‌-மா ஹி ரே ஷன்‌-என்‌ 
து பேர்‌. சலமருந்துகளை சஷாயம்‌ காச்சுறெதற்கு மூன்‌, கொஞ்சநேரம்‌ ஜலச்தி 


பொரித்தல்‌. ௫ 


ல்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிறகு நெருப்பின்மேல்‌ வைத்துக்‌ காய்ச்சிச்சொள்ளவேண்டி. 
யதாக இருக்கும்‌ 

12681101.-- அனல்பட ஊறல்‌--௬௰ முதல்‌ கழ - டிச்ரி உஷ்ணம்‌ இருக்‌ 
இற, நெருப்பு அனல்‌ படும்படி. ஊறவைத்துப்‌ பக்குவப்படுத்திச்‌ கொள்ளும்பாச 
தீதுச்கு, இங்கலீஷில்‌-டை ஜெஸ்‌ ஷன்‌-என்று பேர்‌. ௮இ௧ ௮னல்பட்டால்‌ 
கெட்டுப்போகிற அவுஷதங்களை, இந்த பாகமாய்‌ செய்துகொள்ளவேண்டியதாயி 
ருக்கும்‌. 

நியு, உருக்குதல்‌.--௪யம்‌, வெள்ளி, தங்கம்‌ மூதலிய லோகந்களை, ௨ 
ருகச்செய்யும்‌ பாகத்துச்கு, இங்கிலீஷில்‌-பிறு ஷன்‌-என்று பேர்‌. 


1100680110, --மெழுகு, கொழுப்பு, முதலிய பதார்த்தங்களை, தண்ணீராய்‌ 
உருகச்செய்யும்‌ பாகத்துக்கு, இங்கிலீஷில்‌-லி குவி பாக்‌ ஷன்‌-என்று பேர்‌. லோ 
கங்களும்‌, மெழுகுவகைகளும்‌ உருகும்போது கொஞ்சம்‌ விச்தியாசப்படும்‌, 
கட்டியாய்‌ இருக்கும்‌ லோகங்களை உருக்கினால்‌, உடனேகமீராக ஆறவைத்தால்‌, 
கட்டியாஇவிடும்‌. மெழுகு வகைகளை உருக்கினால்‌, இளகலாக குழம்பாகிப்‌ பிற 
கு நீராஇவிடும்‌ ; நீராயிருப்பதைக்‌ குளிரவைத்தால்‌, குழம்பாக இசகலாகி, பிற 
கு கட்டியாகும்‌. 


181110 0க108%101,--செக்தாரித்தல்‌ அல்லத செந்தூரவைப்பு. இசை ௪94 
தூரித்தல்‌ என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌--ரசம்‌, அயம்‌, காக்சம்‌, சயம்‌ முதவிய லோகம்‌ 
களை சிறு தீயிட்டு வறச்தால்‌, அவைகள்‌ காற்றிலிருக்கும்‌-௮ச்‌ வி ஜென்‌-என்‌ 
லும்‌ வாயுவைக்‌ இரத்துச்‌ இக்தூரமாகும்‌. இப்படிச்செய்கிற பாகத்துக்கு, இங்‌ 
கிலீஷில்‌-மெ டாலிக்‌ ஆக்ஸி டே. ஷன்‌-என்று பேர்‌. சிர்தூரங்களுக்கு இங்கலீ 


கதில்‌ ஆக்‌ ஸைட்ஸ்‌ 051005 என்று பேர்‌. 


றீ ௨௨1101. --வெடி உப்புச்சேர்த்து லோகங்களை இந்தாரமாக்குதலுக்கு, இ 
ங்கிலீஷில்‌-டி. ப்ளோ இரே ஷன்‌-என்று பேர்‌. 


0௨101081101.--பஸ்மிக்குதல்‌, சுண்ணமாக்குதல்‌, நீற்றுதல்‌--பவழம்‌, மூத்த, 
கார்‌ பொனேட்‌ ௮வ்‌ மாச்‌ நீஹியா லே௦01௨06 ௦1 ௩௨௭௦1௨) என்னும்‌ சரக்கு, மூ 
தலியவைகளைப்‌ புடம்போட்டால்‌, அவைகளில்‌ இருக்கும்‌ ர்‌ சானிச்‌ மாட்‌ 
டர்ஸ்‌ 018ல1ப௦ ௨16075) என்னும்‌ சேர்ச்சைப்‌ பதார்த்தங்கள்‌ நீங்கப்போய்‌, ௮ர்‌ 
_ தி மாட்‌ டர்ஸ்‌ 14கா(மிர ரய) என்னும்‌, இயற்கைப்‌ பதார்த்தங்கள்‌ மாத்திரம்‌ 
நிற்கும்‌, சரக்குகளை இப்படி. எரியிட்டு நீற்றுெ பாகத்துச்கு, இங்கிலீஷில்‌ 
கால்‌ வி நே ஷன்‌-என்று பேர்‌. 

றிர10த ௦: 18224௦0௨1100,--பொரித்சல்‌--படிகாரம்‌, சார்பொ னேட்‌ ஆவ்‌ 
ஸோடா வெ்ரவ்‌௦ ௦8 3௦08) மூதவிய பதார்த்தங்களை எரித்து, அவைகளில்‌ இரு 
க்கும்‌ நீரைப்‌ போக்கிக்சொள்ளும்‌ பரகத்துக்கு, இங்கிலிஷில்‌-ட்லா யிங்‌-௮ல்லது 
எக்‌ 95 கே ஷவன்‌-என்றுபேர்‌, 


௬ உப்பு பூக்கச்‌ செய்தல்‌, 


ற12011181401.--வாலையிலிட்டி ரச்குதல்‌--மருக்துகளை உாலையில்போட்டு எரி 
தீதுப்‌ பட்டியில்‌ இறக்கிச்கொள்ளும்‌ பாசத்துக்கு, இங்கிலீஷில்‌-டி.ஸ்‌ டில்‌ லே ஷ 
ன்‌-என்று பேர்‌. இந்த பாகச்தினால்‌, ஐலம்‌ ஆவி ரூபமா மறுபடியும்‌ நீராஇவிடும்‌. 
இவ்வித பாகத்தினால்‌ வடித்துக்கொள்ளும்‌ தநீர்களாச்கு, இங்கிலீஷில்‌ டிஸ்‌ டில்‌ 
ட்‌ வாடர்ஸ்‌ 1180111604 "*20௦௨) என்று பேர்‌. இந்தபாகத்தில்‌, அவஷசத்சைப்‌ 
போட்டு அடுப்பிலேற்றி எரிக்கும்‌ பாலைக்கு, இங்கிலீஷில்‌ ரி டார்ட்‌ 1%6%௦7௩) 
என்றும்‌, ஆவி நீர இறங்கும்‌ குழலுச்கு ஓரம்‌ 1010) என்றும்‌, இநீரை பிடித்துக்‌ 
கொள்ளும்‌ பட்டிக்கு, ரிஷீவர்‌ 1%௦06176) என்றும்‌ பேர்‌, ஜலம்‌, சாடி. மூதவிய 
வைகளை இர்தப்பாகமாய்ச்‌ சுத்திசெய்து கொள்ளப்படும்‌, இிராவகங்களையும்‌ இ 
றச்ிக்கொள்ளப்படும்‌. 

1,601111081100,--சாராயங்களை இரட்டித்த வாலையில்‌ இட்டு இறக்குதல்‌-- 
சாராயங்களை இரண்டு மன்று விசை வாலையிவிட்டு வடித்துக்கொள்ளும்பாகத்‌ 
அக்கு, இங்கிலீஷில்‌-சொக்‌ டி பிகே ஷன்‌-என்று பேர்‌. இவ்விதமாக இரட்டித்‌ 
அ வடி.சதக்‌ கொண்ட சாராயங்களுக்கு, இங்கிலீஷில்‌ ரெக்‌ டி பைட்‌ ஸ்பிரிட்ஸ்‌ 
11௦0111160 ஐ) என்று பேர்‌. 


9010110081101.--பதங்‌இச்தல்‌-- கற்பூரம்‌, கந்தகம்‌, ரஸகற்பூரம்‌, சவ்வீரம்‌ மூத 
லிய சரக்குகளை பதங்கித்துக்கொள்ளும்‌ பாகத்துக்கு, இங்கலீஷில்‌-ஸப்‌ ளி மே 
ஷன்‌ என்று பேர்‌. சரக்குகளைப்‌ பதங்இத்தரல்‌ லக்க வருக்கும்‌ தோஷங்கள்‌ 
நீங்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 


2201011211, -- அடியில்‌ படியவைச்குதல்‌--ஜலத்தில்‌ சரைந்திருச்கும்‌ ப 
சார்த்தச்தை அடியில்‌ படியும்படிச்செய்யும்‌ பாகத்துக்கு, இங்கலீஷில்‌-பிரி ஹி 
பிடே ஷன்‌-என்று பேர்‌. ஜலத்தில்‌ கலந்திருக்குஞ்‌ சேற்றை, சேத்தாங்கொட்‌ 
டையை இஹழைத்துச்‌ தெளியவைப்பதினால்‌, சேறு அடியில்படிதல்சான்‌ பிறி ஸி 
பிடே ஷன்‌ என்பது. 


013812111221101.--உப்பு கட்டியாக பூற்குதல்‌--ஐலத்தில்‌ சரைர்திருக்கும்‌ 
உப்பு மறுபடியும்‌ சுவாபீக ரூபமாய்‌ கட்டியாகும்‌ தன்மைக்கு, இங்இலீஷில்‌-கஇரி 
ஸ்‌ டால்‌ வி ஸே ஷன்‌-என்று பேர்‌. படிகாரம்‌, பொட்டிலுப்பு, கறி உப்பு மு 
தலியவைகளில்‌ ஏதையாவது, இவ்விதமாக பூற்கவைச்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. உப்‌ 
பினங்களுக்கு அவைகளுடைய பூர்வரூபம்‌ மறுபடியும்‌ வருகிற குணம்‌ சுவாமீ 
சமாய்‌ உண்டு. உப்புகளுடைய அணுக்களில்‌ கலந்திருக்கும்‌ ஜலத்துக்கு இங்‌ 
இலீஷில்‌ வாடர்‌ ௮வ்‌ இரிஸ்‌ டா லி ஸே ஷன்‌ "88001 01 ஜோஜுவி11தவ01௦ு) எண்‌ 
று பேர்‌. உப்புகளை வறுத்தால்‌ ௮ணுச்களில்‌ கலந்திருக்கும்‌ ஜலம்போய்‌ தூளா 
கும்‌. சல உப்புகள்‌ சாற்றுபட்டால்‌ ௮ணுச்களி விருக்கும்‌ ஜலம்‌ காற்றில்‌ கல 
ந்துபோய்‌ தூளாகும்‌. : இவை களுக்கு. இங்கிலீஷில்‌ எப்ளோ ரொஸ ஸளென்ட்‌ 
ஸால்ட்ஸ்‌ 190101௦500ம்‌ 88108) என்றுபேர்‌. சல உப்புகள்‌ காற்றுபட்டால்‌ கா . 
த்றிலிருக்கும்‌ ஜலத்தை இர௫த்து நீராகும்‌. இவைகளுக்கு, இங்கிலீஷில்‌ டெ வி 
குலெஸ்‌ ஸளென்ட்‌ ஸால்ட்ஸ்‌ 1904005004 508) என்று பேர்‌, உப்புகளை 


ணு உபா ப 


இமல்ஷன்ஸ்‌. ௪ 


ஜலத்தில்‌ கமாத்து மறுபடியும்‌ பூர்க்கும்படிச்‌ செய்தால்‌, உப்புகள்‌ தோஷம்‌ நீங்‌ 
இப்‌ பரிசுத்தமாகும்‌; 

நிரம்ப ராக 1108 --பிரயோடுத்தலுச்கு யோக்கியமான ௮ 
வுஷத ரூபங்களும்‌, அவைகளைப்‌ பாசப்படுத்துகிற ரெமங்களும்‌. 


பிரயோ௫த்தலுக்குப்‌ பாகப்‌ படுத்திய ௮வுஷதங்களின்‌ ரூபங்கள்‌ அனேக மூ 
ண்டு, அவைகளை இதன்‌ அடியில்‌ முறையே விவரிச்திருக்சன்றன. ஜீவரக்ஷாமி 
ர்தம்‌, இச்சா சார சங்கிரகம்‌ என்னும்‌ தமிழ்‌ ஸாஸ்‌திரங்களில்‌ ரோகமாகிய சத்த 
ருவை ௬0௨ - வித சிஏச்சையாகிய ஆயுதங்களைக்‌ கொண்டு வெல்லவேண்டிய 
தென்று சொல்வி இருப்பதில்‌, ௩௰௨ - வித சிகிச்சை என்பதற்குப்‌ பயன்‌, ௮ 
வஷதங்களின்‌ வேறு வேறான ரூபங்களும்‌, சோகங்களுக்குச்‌ செய்யும்‌ வேறு 


வேறான சஒச்சைகளும்‌ என்று எண்ணவேண்டியது. 
நிநமாற 1010ாத ௦2 8201001205 --ஜல ரூப அவுஷிதங்களின்‌ விவரம்‌, 


ரமா 65.--அடிச்கடிச்சாப்பிடப்‌ பலவித மருந்துகளைக்‌ கூட்டி ஜலரூபமர்‌ 
கச்‌ செய்துகொண்ட அ௮வுஷதச்துக்கு, இங்இலீஷில்‌ - மிக்ஸ்‌ சர்‌ 1ம்‌] 200ம௦) என்று 
பேர்‌. இந்தமருந்தை இரண்டு காளைக்கு வேண்டிய அம்மாததிரமே செய்து 
கொள்ள வேண்டியது ; ௮திகமாய்‌ செய்துகொண்டால்‌ கெட்டுப்போகும்‌, ஒரு 
வேளைக்கு, வ - ஆழாக்கு வீதம்‌, தினத்துக்கு ௩ - தடவை சாப்பிடவேண்டிய 
மருந்து, இரண்டு காளைக்கு ௧௨ - ஆழாக்கு வேண்டியிருக்கும்‌, அவ்வளவே 
செய்துகொள்ள வேண்டியது, ஜலத்தில்‌ கரையாத ல மருந்துகளை ஜலத்தில்‌ 
சேர்த்து மிக்ஸ்‌ சர்‌ செய்தால்‌, அதைச்சாப்பிடும்போது குலுக்கிச்‌ சாப்பிடவேண்‌ 
டியது. ஐலத்தில்‌ கரையாத பதார்த்தங்களை அரைக்கும்போது, கொஞ்சங்‌ கொ 
ஞ்சமாய்‌ ஜலம்‌ விட்டு ௮ரைத்துக்கொள்ள வேண்டியது. 


ரகு, ஒருவேளை சாப்பிட ஜலரூபமாகச்செய்த அவுஷதத்துக்கு, 
இங்கிலீஷில்‌-டிரா வ்ட்‌-என்று பேர்‌. கூட்டிக்‌ கொஞ்சநேரம்‌ வைத்திருந்தால்‌ 
கெட்டுப்போ௫ற அவுஷதங்களையும்‌) ஐலச்தில்‌ கரையாமல்‌ அடியில்படிஓற அ௮வு 
ஷதசங்களையும்‌, அப்போதைக்‌ கப்போது கூட்டிச்‌ கொடுக்கவேண்டியது. ஒரு 
வேளைக்குச்‌ சாப்பிடுகிற ஜலரூப மருச்இின்‌ ௮ளவு, ௧௫௨ - அவுன்ஸ்‌அல்லது சுமார்‌, 
வ - அழாக்குக்கு ௮இிகமாய்‌ இருச்சச்கூடாது. 


ா0ற5, (//2.--துளிகள்‌--இிராவகங்கள்‌, சாராயப்பாவனத்‌ திரவங்கள்‌ மூ 
தலியவைகளைச்‌ துஸிச்கணக்காய்‌ ஜலத்தில்‌ விட்டுச்‌ சாப்பிடவேண்டிய. 


கப்சா, --பாயசம்போல்‌ குழம்பாயாவது, பாலைப்‌ போலாவது, செய்து 

கொண்ட அவுஷதத்துக்கு, இங்கலேஹஷில்‌ - இ மல்‌ ஷன்‌- என்று பேர்‌. எண்‌ 

ணெய்‌ ஜலத்துடன்‌ சேராது, அல்‌ கெ லீஸ்‌ 4]120116) என்னும்‌ ௬8 £ர இனத்தில்‌ 

கொஞ்சம்‌ சேர்த்தால்‌, எண்ணெய்‌ உப்புடன்‌ சேர்ந்து சவுக்காரமாக, ஜலத்‌இல்‌ 

சலந்துவிடும்‌. மின்‌ எண்ணெய்‌, ௮மணக்கு எண்ணெய்‌, இவைகளோடு, விளா 
ம்‌ 


௰௮ சூரணங்கள்‌. 


ம்பிஏன்‌ பாகு, பால்‌, முட்டையின்‌ ௧௫, சருக்கரை இவைசனளில்‌ எதையாவது 
சேர்த்து, இமல்‌ஷனாசச்செய்து சொடுக்கலாம்‌. 


0வஜி68.--வாய்‌ சொப்புளிச்கத்‌ துவர்ப்பு மருர்துகள்‌ கலந்து செய்யும்‌ ஜல 
தீதுக்கு, இங்கிலீஷீல்‌-சார்‌ இல்‌-என்று பேர்‌. சுமார்‌, ணு - ஆழாக்கு ஜலத்தை வா 
யில்‌ விட்டுக்கொண்டு, தலையை பின்னுக்குச்சாய்த்து ஜலச்தை கொப்புளித்து, 
சொஞ்சநகேரம்‌ வாயில்‌ வைச்திருக்து உமிழ்ந்து விடவேண்டி௰. இசைக்கொ 
ஞ்சமாவது விழுங்கக்‌ கூடாது. வெண்சாரத்தைத்‌ தேனில்‌ மத்தித்து வாயில்‌ த 
டவியும்‌, படிக்காரத்தை ஜலத்தில்‌ கரைத்தும்‌, கடுக்காய்‌ - மாசக்காய்‌ - வேலம்பட்‌ 
டை இவைகளில்‌ எதையாவது கஷாயமாசச்‌ செய்தும்‌, உபயோகப்படுத்தப்‌ 


படும்‌. இதை, ௨- மணி நேரத்துக்கு ஒருதரம்‌ உப யோ௫ூக்க வேண்டியது. 


1176011018, பீச்சாங்குழலால்‌ நீர்த்தாரை, குய்யம்‌, விரணம்‌, முசவிய வை௪ 
ஸில்‌ பிரயோ௫க்கும்‌ ஜலரூப அவுஷதங்சளுக்கு, இங்கிலீஷில்‌-இன்‌ ஜெக ஷன்‌ 
ஸ்‌ - என்று பேர்‌. பீச்சாங்குழல்‌, கண்ணாடியால்‌ செய்ததாய்‌ இருக்கவேண்டியது. 

0139791075, /%221ஈ.--பீச்சாங்குழலால்‌ ஆஸனச்தில்‌ பிரயோ௫க்கும்‌ ஜலரூ 

-ப இவுஷசங்களுக்கு, இங்கிலீஷில்‌-இணி மெ டா-அல்லது -இளிஸ்‌ டர்ஸ்‌-என்று 
பேர்‌. இப்படிப்பிரயோடுத்த அவுஷதத்தை ஆஸனத்தில்‌ சற்றுநேரம்‌ நின்று இ. 
ருச்கும்படி வைத்திருச்கவேண்டியது. 

1,௦14008 01 31௨ம௦.--இலேதங்கள்‌--கநோவோடு கூடிய வீக்கம்‌, ரணம்முத 
வியவைகளை ஸொஸ்தப்படுச்‌ சம்‌ பொருட்டு, அவைகளின்‌ மேல்‌ துணியை மடித்து 
ப்போட்டு அடிக்கடி நனைத்துக்கொண்டி.ருக்க, படிக்காரம்‌, கவக்ஷாரம்‌ முதலிய 
மருந்துகளைச்‌ கூட்டிச்செய்யும்‌ ஜலத்துக்கு இங்கிலீஷில்‌-லோ ஷன்‌-என்று பேர்‌. 

| 0௦11911&, 777௪ 7,௦1/௦78---நேத்திரரோகத்துக்கு உபயோடிக்கும்‌ இலேதத்துக்‌ 
கு இங்கிலீஷில்‌-ஐ லோ ஷன்‌-என்று பேர்‌. 


ஒநொற 08308 08 ]18ற70108.- கெட்டி ரூப அவுஷிதங்களின்‌ விவரம்‌. 


1௭0878 சூரணங்கள்‌--வேர்‌, பட்டை முதலியவைகளை இடித்து வஸ்திர 
காயஞ்செய்த சன்னமான தாளுக்கு, இங்கிலீஷில்‌-பவு டர்‌-என்று பேர்‌. பொன்‌, 
வெள்ளி, தாம்பிரம்‌, சாகம்‌, முதலிய லோகங்களில்‌ எதையாவது புடத்தில்‌ வை* 
து நீற்றி அது வெள்ளை நிற மாய்‌ இருந்தால்‌ பஸ்மம்‌ என்றும்‌, இவரந்த நிறமாயிரு 
ந்தால்‌ சிந்தூரம்‌ என்றும்‌, சொல்லப்படும்‌. கலவைச்சூரணம்‌ செய்யும்‌ போது, ௪ 
ரக்குகசோத்‌ தனித்தனியாக இடிச்துச்‌ சூரணித்து, பிறகு அவைகளை ஒன்றாய்ச்‌ சே 
ர்த்து இரண்டு மூன்று விசை வஸ்திரகாயம்‌ செய்தால்‌ அதில்சோந்து இருக்கும்‌ சர 
.த்குகள்‌ ஒன்றோ டொன்று ஈன்றாய்க்கலர்து போகும்‌. எப்போதும்‌, சூரணம்‌, ப 
-ஸ்மம்‌, இந்தூரம்‌, முதலியவைகளைசன்னமாய்‌ அராத்துக்கொள்ள ஸல அ்டட்டப்‌ 
பளுவில்லாத சரக்குகளை ஜலத்திலும்‌, பளுவுள்ள சரக்குகளைச்‌ சருச்சரை, கெய்‌, 
“தேன்‌, வெண்ணெய்‌ இவைகளில்‌எதிலாவது, ௮னுபானஞ்‌ செய்துகொடுக்கவே 
ண்டியது. குழர்தைகளுக்கு, வெகுட்டலான குரணங்களைச்‌ கொடுக்சலாகாது. 


எடடா அராது ஏக 


லேடூயங்கள்‌. ' 0௯ 


நிய15 -- மாச்சிராகள்‌--பலசரச்குகளைச்‌ சேர்ச்துச்‌ செய்யும்‌ மாத்திரைகள்‌ ஒ 
வ்வொன்று டு - றேன்‌ இடைக்கு ௮இசப்படாமல்‌ ஓரேராசியாய்‌ இருச்சவேண்‌ 
டியது. பருமணில்‌ ஒருமாத்திறை, பட்டாணிக்கு ௮திகமாய்‌ இருக்கலாகாது. 
மெத்தப்‌ பெரிசாய்‌ இருர்தால்‌ விழுங்குவது வருத்தம்‌. குவை னைன்‌ ெய்றம்ற6,) 
மாக னீஷியா ]14௨2௩௦1௨,) மூதலிய பளுவில்லாத சரக்குகளை மாத்திரை செய்‌ 
தால்‌ பெரிதாகும்‌ ; ௮கையால்‌ ஜலத்தில்‌ சரைத்துக கொடுக்கவேண்டியது. ரஸ 
பஸ்மம்‌ முதலிய பளுவுள்ள சரக்குகளை மாத்திரை செய்சால்‌. சிறிதாய்‌ இருக்கும்‌, 
ஆகையால்‌ சரியான மிதத்துக்கு வரும்படி சாதம்‌, மாவு, ரொட்டி, அதிமதரச்‌.தூ 
ள்‌, குல்கஈ்து இவைகளில்‌ எதையாவது சேர்ச்துமாக்கிரை செய்துகொள்ள வேண்‌ 
டியது. மாத்திரைகளுக்குமேல்‌ தங்கரேக்கு, வெள்ளிசேக்கு, ஜிலடீன்‌ என்னும்‌ 
பசை, இவைகளில்‌ எதையாவசைக்சொண்டுகவசம்‌ செய்துகொள்ளலாம்‌. மாத்‌ 


இரையை எப்படிசெய்து கொண்டபோதிலும்‌, குணம்‌ மாருது. 


1111 132585. மெழுகுகள்‌--பலசரக்குகளைச்‌ சேர்ச்து மெழுகுபதமாய்ச்செ 
ய்துகொள்ளும்‌ அ௮வுஷதச்துக்கு, இங்கலேீஷில்‌-பில்‌ மாஸ்‌-என்று பேர்‌. சமன்‌. 
மாய்‌, இங்கிலீஷ்‌ முறையாய்ச்‌ செய்த சிலமெழுகுகள்‌, ட-றேன்‌ இடை, ஒருவே. 
ஊைக்குக்‌ கொடுச்கும்‌ ௮ளவுள்ளதாக இருக்கும்‌. மெமுகுகள்‌ செட்டுப்போகாமல்‌ 
நாள்பட இருக்கும்‌. சிலமெழுகுகளின்‌ பேர்கள்‌ இசன்‌ அடியில்‌ கூறப்படும்‌ :--. 
மூஷாரம்பரச்‌ கலவை 25 பில்‌ ஆல்‌ ஆ) 

[முகு [ லோஸ்‌ ) 0௦00 1;11 ௦8 41௦௦9. 
கலிங்காதிச்‌ உலவை கட்கரி பவுன்‌ பில்‌ ஆவ்‌ சா | 0000 111] 64 0௦1௦- 
[முகு [லோ ஸின்ச்‌ | [ நோற்ற. 
அமச£லவை மெழுகு...கம்‌ பவுன்‌ பில்‌ ஆவ்‌ ஜான்‌. ., 0800௩0 7111 ௦117௦. 
மோவல்‌ சின்னிச்‌ கலவை ) கம்‌ பவுன்‌ பில்‌ ஆவ்‌ ரூபா”) 00000000 1111௦4 1௩௩ 
[மெழுகு ற்‌ [ர்ப்‌ [ஹூ 
சூதமெழுகு. ....... பில்‌ ஆவ்‌ மெர்க்இயுரி. . . ...2111 ௦4 நரம, 

810081%07188.-- ஆஸனத்தில்‌ பிரயோஇக்க மாத்தா ரூபமாகச்செய்து கொ 
ள்ளும்‌ மருந்துக்கு இங்‌ இலீஷில்‌-ஸப்‌ பாஸிடொ ரி-என்று பேர்‌, இது சாப்பிடு. 
ம்‌ மாத்திரழையைப்‌ பார்க்கிலும்‌ பெரிதாய்‌ இருக்கும்‌. சவுச்காரச்துடன்‌ அபினி, 
கர்ப்பூரம்‌, கோணியம்‌ (011010) என்னும்‌ சரக்கு, இவைகளில்‌ எதையாவது சேர்‌ 
த்தச்‌ செய்வது வழக்கம்‌. மூத்திப்பை, ஆஸனம்‌, கீர்த்கானா, இவைசளில்‌ ௪௮ 
லாவது எரிச்சல்‌, கோய்‌ இருக்கில்‌, இர்த சி௫ச்சையால்‌ சணியும்‌. 


0008617768. அபூபங்கள்‌--பழங்களும்‌, காய்களும்‌, கெடாமல்‌ காள்பட இ 
ருக்கும்படி. சேனிலாவது, பாகிலாவது ஊறவைத்திருக்கும்‌ ௮பூபங்களுக்கு, இ 
ங்கிலீஷில்‌-கன்‌ ஸர்‌ வ்ஸ்‌-என்று பேர்‌. இவைகளைக்‌ சாற்றுப்படாமல்‌ வைக்திரு 
க்சவேண்டியது. 

00122011006.--லேயெங்கள்‌--சரச்குகளைச்‌ சூரணித்து, சருக்கரைப்‌ பாகு 
அல்லது தேன்‌ விட்டு மிஸ்ரமித்துச்செய்த லேூயெத்துச்கு இங்லீஷில்‌-சன்‌ பெ 
ச்ஷன்‌-என்று பேர்‌. செய்விட்டுச்‌ செய்தமருந்துக்கு இருசம்‌ என்று பேர்‌, 


உ௰ பூச க்தயிலங்கள்‌. 


£18888.--பிளாஸ்இரிகள்‌, ௮ல்லது கெட்டிக்‌ சளிம்புசள்‌-- ரணங்களையும்‌, 
கோவுகளையும்‌ ஸொஸ்சப்படுத்த, துணியிலாவது தோலிலாலது சடவி மேல்‌ பேர 
டும்‌ கெட்டிக்களிம்புக்கு, இங்கலீஷில்‌--பிளாஸ்டர்‌-என்று பேர்‌. அபினி, வங்‌ 
கம்‌, ரசம்‌, இவைகளுடைய சஸிம்பை, தேகத்தின்‌ மேல்‌ போட்டால்‌, உள்ளுக்‌ 
குச்சென்று, அக்தந்த மருந்துக்குடைய குணத்சைக்சாட்டும்‌, இல பிளாஸ்இிரி4 
ளின்‌ பேர்கள்‌ இதன்‌ அடியில்‌ கூறப்படும்‌ :-- 


எறிவண்டு பிளாஸ்‌திரி..பிளாஸ்டர்‌ ஆல்‌ கென்தா ரி டிஸ்‌ 19] 54௦: ௦1 ஜே] வர்ம2. 


அயப்‌ பிளாஸ்திரி... . .பிளாஸ்டர்‌ அவ்‌ ஐரன்‌ ௨ ஊர ௦67. 
சஸப்‌ பிளாஸ்திரி... .. பிளாஸ்டர்‌ அவ்‌ மெர்க்கியுரி...... 1]ஷர்ல ௦4 8. 
௮பிணிப்‌ பிளாஸ்திரி. பிளாஸ்டர்‌ ஆவ்‌ ஓபியம்‌. ... ,..1]88%0 ௦4 நெர்பாட. 
அங்கப்‌ பிளாஸ்திரி... . பிளாஸ்டர்‌ ௮வ்‌ லெட்‌ 4 அவற்‌ 1 ,2௨0- 


குங்கிலியப்‌ பிளாஸ்‌ிரி.பிளாஸ்டர்‌ ஆவ்‌ ரிஸின்‌...... 110510) 02 501010 1] மமக. 


01010016018.--இளகயெகளிம்புசள்‌--மெழுகு, ஆட்டுக்கொழுப்பு இஃவசஸளி 
ல்‌ எதையாவது சேர்த்துச்செய்யும்‌ களிம்புக்கு, ஹிரோட்‌ லோ௨6) என்றும்‌, பன்‌ 
ஜி கெய்‌ சேர்த்துச்‌ செய்யும்‌ சளிம்புக்கு-ஆன்ட்‌ மென்ட்‌-என்றும்‌ இங்கிலீஷில்‌ 
பேர்‌. இவ்விரண்டும்‌, ரூபத்திலும்‌ குணத்திலும்‌ பேதப்படாது. ரணங்களை 
ஆற்ற இவைகளை மேலுக்குப்‌ போடப்படும்‌, ரசம்‌, வங்கம்‌, ஐ யோ டயின்‌ இவை 
களுடைய இளடியசளிம்பைச்‌ சருமத்தின்மேல்‌ தேய்த்தால்‌, உள்ளுக்குச்சென்று 
அந்தந்தமருந்துக்கு உரிய குணச்தைக்காட்டும்‌. இளகிய களிம்பை மேலுக்குத்தே 
ய்க்குசலுக்கு (லேபனம்‌), இங்கிலீஷில்‌ இனங்ஷன்‌ 10010௦) என்று பேர்‌. ௪ 
ல இளய களிம்புகளின்‌ பேர்கள்‌, இசன்‌ அடியில்‌ கூறப்படும்‌ :-- 
எரிவண்டு இளகியகளிம்பு,.ஹிரேட்‌ அவ்‌ கெர்‌ தா.ரி டெஸ்‌.னேக(6 ௦0 ஸேிலர்ம05. 


மீன்சொழுப்பு இளகயசளிம்பு....ஸ்பர்‌ மெஹிடி ஸிமோம்‌.,.30ஊாம௨0கம்‌ 06816. 
ம்சக்கலவை இல்ளல கம்‌ பவுன்‌ ஹி ரோட்‌ அவ மெர்‌ ்‌ மேழும்‌ வோக*6 ௦8 


[ம்பு. | கீஇியுரி இப்படம்‌ 
குங்கிலிய இளூயகளிம்பு.,,ஸிரோட்‌ அவ்‌ ரிஸின்‌....... ளேோ௨(6 01 10810. 
ச இளடயகளிம்பு....ஐன்ட்‌ மென்ட்‌ அவ்‌ மெர்கஇகுயு ரி. மொளக்‌ மீ 1487001777. 
அபினி இளூயகளிம்பு...... ஆன்ட்மென்ட்‌ ஆவ்‌ ஓபியம்‌, . (0010ம்‌ ௦4 நெய்மம. 
கந்தக இளஇியகளிம்பு...... ஸல்பர்‌ ஆன்ட்‌ மென்ட்‌,  .ஃயயிறற் பா (010 ம0ம்‌, 


ரீம்ர்ஷர18,-- பூசுத்தயிலங்கள்‌--கேோரவு இருக்கும்‌ இடத்தில்‌ தேய்க்ச ௮வ௨௩ 

தங்களைச்சேர்த்து செய்த தயிலச்‌ சக்கு இங்இலீஷில்‌-லிணி மென்ட்‌-என்று பேர்‌. 
தயிலதஇல்‌ சேரும்‌ ௮வுஷசங்களின்‌ குணமே, தயிலத்துக்கும்‌ உண்டு. சல தயி 
லங்கள்‌ உஷ்ணத்தை உண்டாக்கும்‌ ; சிலது கொப்புளிக்கச்செய்யும்‌ ; லத 
கோவைத்‌ தணிக்கும்‌. சவுக்காரம்‌ சேர்ந்த பூசுத்தயிலத்துக்கு, சருமத்தை மெது 
வாக்கி பூசும்‌ இடத்சைச்‌ சளர்ச்சிசெய்றெகுணம்‌ உண்டு. தயிலங்களைச்‌ தடவி 
ரூடு எழும்பும்படி தேய்ச்கவேண்டியது, லெசயிலங்களின்‌ பேர்கள்‌ இதன்‌ அடி. 
யில்‌ கூறப்படும்‌ ;-- 

கர்ப்பூரப்‌ பூசத்‌ தயிலம்‌,,,லி னி மென்ட்‌ அவ்‌ காம்‌ பர்‌, 10180௩ ௦7 கேோயறமா. 

அபினிப்‌ பூசத்‌ தயிலம்‌,,...லி னி மென்ட்‌ ஆவ்‌ ஒபியம்‌. 1410ம்‌ ௦4 டெ்யம, 

சவுக்காரப்‌ பூசுச்‌ தயிலம்‌, ,ஸோப்‌.லினி மென்ட்‌ 0ஹ 1 மம்ம, 


தஷுரயங்கள்‌. ௨௧ 


0௦0௦௨11012. லேபனங்கள்‌--மேற்சொல்லிய தயிலங்களுக்கும்‌, இவைச 
ளுக்கும்‌ பேதமில்லை. 


ந11%.--தவச்ஸ்பொட காரிகள்‌--கொப்புளிஃசச்செய்து புண்ணாக்கு. 
மருந்துகளுக்கு, இங்லேஷில்‌-பிளிஸ்‌ டர்ஸ்‌-என்று பேர்‌. இந்தச்‌ களிம்பை கடி. 
தாச மேலாவது, தோல்‌ மேலாவது தடவி கோவு இருக்கிற இடத்தில்‌ போட்டு; 


பரவ ஒட்டாமல்‌ செய்யவேண்டியது. 


2௦01௨44018. ஒற்திடங்கள்‌, காய்ப்பிடங்கள்‌, பொட்டணங்கள்‌--ஒற்றி 
டம்போடப்‌ பாகப்படுத்திய வெந்நீர்‌ மூதலிய வஸ்துக்களுக்கு இங்கிலீஷில்‌- 
போ மென் டே ஷன்‌-என்று பேர்‌. கோவு இருக்கிற இடத்தில்‌ ஜலம்‌, சாணி), 
இலை, இவைகளைச்கொண்டு ஒற்றிடம்‌ போட்டால்‌, அவைகளின்‌ சுடுகையும்‌ ௪ 
ரமூம்‌ பட்டு, கோவு சமனமாகும்‌. மணல்‌, சாம்பல்‌, தவிடு, இவைகளைவநத்தூ 
ஒற்றிடம்‌ போட்டால்‌, சுடுகைமாச்திரம்படும்‌. 

ம௦ய1ம068 01 0ே$௨18810818.--பசவாடைகள்‌--விரணச்சி௫ச்சையில்‌, மேலு 
க்குப்போட மாவு, சாதம்‌, இவை முதவியதுகளில்‌ எதையாவது பாகப்படுச்திய 
பதவாடைக்கு, இங்கலீஷில்‌-போல்‌” டீஸ்‌- என்று பேர்‌. சிலபதவாடைகளிண்‌ 
பேர்கள்‌ இதன்‌. அடியில்‌ கூறப்படும்‌ :-- 


அடுப்புக்கரிப்‌ பசவாடை...சார்‌ கோல்‌ போல்‌.ீஸ்‌,.. 00௨] 1௦011106. 


கள்ளுப்‌ பதவாடை..... ..௨டா டி. போல்உஸ்‌........ 1௦00 மி 006. 
அலிஹிவிரைப்‌பதவாபை, .லின்‌ ஷீட்‌ போல்‌௨ீஸ்‌,,. .1.408660 19௦0117106. 
கடுகுப்‌ பதவாடை..........மஸ்‌ டாட்‌ போல்‌ டீஸ்‌...1406(810 ௦01106. 


1600011018.---சுகாயங்கள்‌--வேர்‌, பட்டை, இலை, முதலியவைகளில்‌ எதை 
யாவது ஜலத்தில்போட்டு, சச்து ஜலத்தில்‌ இறங்கும்படியாக முறையாய்க்‌ காய்ச்‌ 
சிச்சொள்ளும்‌ கஷாயத்துக்கு இங்கலீஷில்‌-டி காக்‌ ஷன்‌-என்று பேர்‌. கஷாயங்‌ 
களைப்‌ பதமாய்ச்காய்ச்சவேண்டியத, ௮அகிகசூபெட.க்காய்ச்சனொால்‌ கெட்டுப்போ 
கும்‌, காயங்களைக்‌ சாய்ச்செனபிறகு கொஞ்சம்‌ சூடா யிருக்கும்போதே வடிசட்‌ 
டிக்கொள்ள வேண்டியது ; குளிர்ந்து விட்டால்‌, ௮.இில்‌ இருக்கும்‌ சத்து ௮டி.யி 
ல்‌ படிந்துவிடும்‌. பக்குவப்படுத்திக்கொண்ட சஷாயங்களை எப்போதும்‌ சலக்‌ 
கிச்சாப்பிடவேண்டியது. பலசரக்குகளைச்‌ சேர்த்துச்‌ சஷாயம்‌ செய்யும்போது, 
கேரப்பட வெர்து சத்து இறங்கும்‌ சரக்குகளை முதல்‌ ஜலச்தில்‌ போட்டு போது 
மான நேரம்‌ காய்ந்தபிறகு, சக்கரத்தில்‌ வெந்து சத்து இறங்கும்‌ சரக்குகளைச்‌ 
சேர்த்துப்‌ பாசமாய்க்‌ காய்ச்சி வடி.சட்டிச்கொள்ள வேண்டியத. ரோவல்‌ சன்னி, 
நில: ஆவாரை, இவைகளைச்‌ சூடு உறைக்கக்‌ கஷாயமாகச்‌ காய்ச்சினால்‌ கெட்டுப்‌ 
போகும்‌. ரோஜாப்பூ, லவங்கம்‌, மை சாமக்‌இல்‌ பூ, ரசம்‌, ஒமம்‌, சோம்பு முதலி 
யவைகளில்‌ வாலெடயில்‌ பிரின்‌ ஷி பில்ஸ்‌ 7௦0184116 நாம்ய01ற1௦8) என்னும்‌ பறந்து 
போகும்‌ சத்து இருப்பதால்‌ சஷாயமாகக்‌ காய்ச்ச உதவாது. கஷாயம்‌ சுண்ட்க 
காய்ச்சினால்‌, மருந்துகளில்‌ இருக்கும்‌ சத்து ஜலத்தில்‌ அதிகமாய்‌ இறங்கிச்‌ கஷா 
யம்‌ சாட்டாய்‌ இருக்குமென்று நினை க்கிருர்கள்‌, ௮அதுசரியல்ல ; ௮கனால்‌ கஷார 
யம்‌ செட்டு மருந்துச்குடைய குணம்‌ போய்விடும்‌, சஷாயங்களை ஒருவேளை 


உ௨ வெர்நீர்க்‌ கஷாயங்கள்‌. 


க்கு - க 5 முதல்‌ - ௨ 5 அல்லது சுமார்‌ ஹெ - முதல்‌ - வ - அழாக்கு வனாயில்‌ 
பெரியவர்களுக்குச்‌ கொடுக்கலாம்‌. குழம்சைகளுச்கு, இந்ச அளவில்‌ - ௮ - ஸ்‌ 
அல்லது - ௬-ல்‌ ஒருபங்கு கொடுக்க வேண்டியது. இந்தக்‌ சிரமம்‌ தெரியாம 
ல்‌, கஷாயங்களைச்‌ குழந்தைகளுக்குமெத்தக்‌ கொடுச்துக்கொண்டுவரும்‌ வழக்கம்‌ 
கெட்டது. சிலகஷாயங்களின்‌ பேர்கள்‌ இதன்‌ அடியில்‌ கூறப்படும்‌ :--- 


மூஷாம்பரக்‌ கலவைக்க] கம்‌ பவுன்‌ டி காக ட்‌ (௦0ம்‌ 19௪௦௦04100 ௦8 


டுல்பதி தது [ஆவ ஆலோஸ்‌ [ 41௦85. 
கஞ்சித்தண்ணீர்‌., டூ காச்‌ ஷன்‌ அவ்‌ ஸ்டார்ச்‌. , 19௦0௦04110 ௦1 31 
ஷிங்கோனா பார்க்கு. கஷாயம்‌,..டி. காக்‌ ஷன அவ்‌ பார்கு...1)6600101 ௦1 [21% 
மாசக்காய்‌ கஷாயம்‌...... டி. காகச்‌ ஷன்‌ ஆவ்‌ கால்ஸ்‌... 1960001101 07 (௮115. 
மாதுளம்‌ வேர்‌ கஷாயம்‌,,..டி. காக்‌ ஷன்‌ அவ்பம்‌ இ) 1)60001101 ௦1 12௦10௦21க- 

ன்‌ [1)216. 
பார்லி அரிசி கஞ்சி.......... டி. காக்‌ ஷன்‌ அவ்‌ பார்லி. .19௦00010 ௦4 138181. 


போஸ்தக்காய்‌ கஷாயம்‌....டி காச்‌ ஷன்‌ ஆவ்‌ பாப்பி, . , 1920001101 ௦1 றற. 
ஈன்னாரி வேர்‌ கஷாயம்‌, ...டி. காக்‌ ஷன்‌ ஆவ்‌ சார்ச 
[பெரில்லா ்‌ 16௦௦011011 ௦1 588112. 


157051008.--வெர்கீர்‌ கஷாயங்கள்‌--வேர்‌, பட்டை, இலைமுதவியதுகளில்‌ ௪ 
தையாவது வெக்நீரில்போட்டு ஊறவைத்து வடிகட்டிச்கொள்ளும்‌ வெந்நீர்‌ ஷா 
யத்துக்கு, இங்லீஷில்‌-இன்‌ வ்யூ ஷன்‌-என்றுபேர்‌. சில சரக்குகளை வெர்நீர்ச 
ஷாயம்‌ செய்தாலே குணர* சரும்‌. இலசரக்குகளின்‌ சத்து குளிர்ர்தஜல்தில்‌ 
தாராளமாய்‌ இறங்கும்‌. குளிர்ந்தஜலத்தில்‌ ஊறவைச்துச்‌ செய்கிற கஷாயத்துக்கு, 
இங்கிலீஷில்‌ கோல்ட்‌ இன்வ்பமு ஷன்‌ 0010 1ஈ10810௦) என்று பேர்‌. புஷ்பங்‌ 
ச்ளிலும்‌ இலைகளிலும்‌, இருக்கும்‌ சத்து €ச்ரெமாயும்‌, பட்டை, ௪ச்கை, வேர்‌, 
கொடி முதலியவைகளில்‌ இருக்கும்‌ சத்து சேரஞ்சென்றும்‌, வெந்நீரில்‌ இறங்கும்‌. 
ஷாய இனங்களைச்‌ இநீரில்‌ செய்துக்சொண்டால்‌ நல்லது, கஷாய இனங்களில்‌ 
இருக்கும்‌ சத்த சீகூரத்தில்‌ அழி௫க்‌ கெட்டுப்போகும்‌, அதுகளை ௮ண்ணாடம்‌ 
தேவையானதசைச்‌ செய்து கொள்ள வேண்டியது. ௧- முதல்‌ ௬ - மணிநேரம்‌ வ 
ரையில்‌ வெக்கீர்‌ கஷாயமுமம்‌, ம - மினிட்‌ முதல்‌ உ - மணி நேரம்‌ வாயில்‌ சஷா 
யமும்‌ செய்யப்‌ போதுமான காலம்‌: வெர்நீர்க்‌ கவாயங்களை க-முதல்‌ ௨-5 ௮ 
ஸாயில்‌ பெரியவர்களுக்குச்‌ கொடுக்கலாம்‌, சில வெர்நீர்க்‌ சஷாயங்களின்‌ பே 
ர்களை இதன்‌ அடியில்‌ கூறப்படும்‌ :-- 


ஆரஞ்சிப்பழத்தோல்‌ த்‌ கம்‌ பவுன்‌ இன்வ்யூ பகு றம்‌ நேரிய ௦8 
[ந8ீர்க்கஷாயம்‌ [ஆன்‌ ஆரன்ஜ்பில்‌ [018026 ற66], 
சொம்பு வெரீநீர்க்‌ ட்‌ இன்‌ வ்யூ ஷன்‌ அவ்‌ 41 
[ளொவஸ்‌ 1றரீபு81௦1 01 01௦42. 
நில வேம்பு ந்ககப ல்‌ இன்‌ வ்யூ ஷன்‌ ஆவ்‌ இ 
[ஷாயம்‌ [ரியேட்டா $ 1நமீய610௩ ௦4 14௦8ம்‌. 
நில: வானா கலவை 2 கம்பவுன்‌ இன வ்யூ ல்‌, (ஹழ௦யம்‌ நீடப்வ்ு 8 
[8ரீர்ச்‌ கஷாயம்‌ [ஆவ்‌ ஸென்னா இப்பப்‌ 
ரோவல்‌ சின்னி ல்க 
[சஷாயம்‌ 


இன்‌ வ்யூ ஷன்‌ அவ்‌ ரூபா 
வ ம்‌ [ர்‌ ப்‌ படபட க பியி்பிம்‌ 


பாவன த்‌்திரவங்கள்‌. ௨௩ 


ரீ1200068.--இங்கிலீஷில்‌-மிச்ஸ்‌ சர்ஸ்‌-என்னும்‌ சல மரு£து.களின்‌ பேர்ச 
ளைஇசன்‌ அடியில்‌ கூறப்படும்‌. இவைகளை ஐ முதல்‌ -௧-5- அல்லது - ச முதல்‌ 
௧ஒ 5, அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌ :-- 
விளாம்பிசின்‌ தண்ணீர்‌.... மிகஸ்சா அவ்‌ அ.க்கேஹியா. 41310176௦8 ,&௦௧௦1௨. 
த்க்‌ ட்லண்மனர்‌ மிக்ஸ்சர்‌ ஆவ்‌ ணத அிரிமதா்மாக ௦7 &0௦ற 08, 


கர்ப்பூரத்‌ சண்ணீர்‌. . உ வமிகீஸ்சர்‌ அவ்‌ சாம்பர்‌. . . ..111%0016 ௦1 கோ (௦1, 
சிமைச்சுண்ணாம்புச்‌ இடம டடம மிக்ஸ்சர்‌ ஆவ்‌ சாக... பி1/20்ய:6 01 ரேவ, 
பட வம்ப பட்டப்‌ பிராந்தி மிசஸ்‌ சர்‌; .... வட்டப்‌ 17 ஜ%ய6. 


1,100018--ஜெயநீர்கள்‌--படிக்காரம்‌, சவ்வீரம்‌, பாஷாணம்‌, வங்கம்‌, இளை 
முதலிய உப்பு இனங்களில்‌ எதாவது கலந்திருக்கும்‌ ஜலத்துக்கு, இங்கிலீஷில்‌ 
லைகர்‌-என்றுபேர்‌. இவைகள்‌ தமிழ்வைச்தியர்கள்‌ வழங்கும்‌ ஜெயநீர்‌ என்ற 
பதார்த்தத்துக்கு சற்றேறக்குறைய ஓத்து இருப்பதால்‌ இவைகஞக்கு அச்சப்பேர்‌ 
இடலாச்சுது. சவ்வீரம்‌, பாஷாணம்‌ மு;கவிய மெத்தக கொடிய குணமுள்ள பதா 
ர்த்தங்களின்‌ அளவு மெத்சக்கொஞ்சமாகையால்‌, பரிமாணத்தில்‌, மெத்தக்குறைக்‌ 
து இருக்கும்‌. ஆகையால்‌ அவைகளை ஜலத்தில்‌ கமைத்துச்கொண்டால்‌, எளிதில்‌ 
ஒளவை நிறுச்டெலாம்‌. ௮ எப்படி எனில்‌ : ஒருவெளைக்குச்‌ கொடுக்கும்‌ சவ்‌ 
வீரத்தின்‌ ௮ளவு. பஜ கழேன்‌, அரத அளவை நிஐப்பது மெத்தக்கடினம்‌, பரிமா 
ணத்தில்‌ ௮வுஷசமோ அணுவைப்போல்‌ இருக்கும்‌, ஆகையால்‌, க - றேன்‌ சவ்‌ 
வீரத்தை, ௪ - அவுன்ஸ்‌ ஜஐலசத்தில்கரைத்து ௮இல்‌ - ௩௰ - துளி எடுததக சொண்டா 
ல்‌ பஜ - றேன்‌ சவ்வீரம்‌ இருக்கும்‌ - இவ்விசமாய்‌ ௮ளவை எளிதில்‌ நிறுகஇட்டு 

சகசொள்ளலாம்‌. சில ஜெயநீர்களின்‌ பேர்கள்‌ இசன்‌ அடியில்‌ கூறப்படும்‌ ;-- 
படிச்சகாரக்‌ கலவை ஜெயகீர்‌.,.கம்‌ பவுன்‌ லொலூ ஷன்‌ அவ்‌ ஆலம்‌... ௦0௧௦1 0 
இடப 
தவக்ஷாரவாயு ஜெயநீர்‌ ... ஸொலூ ஷன்‌ ஆவ்‌ அம்மோனியா, ,5011410. ௦4 &3௯- 
[001௨ 
காடி*கார ஜெயநீர்‌...ஸொ லூ ஷன்‌ அவ்‌ நை ட்ரேட்‌ ஆவ்‌ ஸில்‌ வர்‌,..,5010%10ற 08 
[2411027%6 ௦1 511 என. 

சுண்ணாம்பு ஜெயரீர்‌...லைம்‌ வாடர்‌,,.1.ம0௦ "நிகம்‌, 


௪ல்லீர ஜெயகீர்‌...ஸொ லூஷன்‌ ஆவ்‌ பைகுளோ ஷாட்‌ அவ்‌ மெர்ச்சூயுசி,..5$01141) 
[௦8 1428] 106 ௦ 481001. 


ரி 0யா68.-- பாவனச்சிரவங்கள்‌--சாராயத்தில்‌ ஊறவைத்துப்‌ பாகப்படுத்கி 
க்கொள்ளும்‌ இரவரூப அவுஷதங்களுக்கு, இங்இலீஷில்‌-டிங்‌ சர்ஸ்‌-என்று பேர்‌. 
பா௨னத்திரவங்களில்‌ லாகிரி இருப்பதால்‌, குழந்தை களுக்கு குறைந்ச அளவில்‌ 
கொடுக்கவேண்டிய. குங்கிலியம்‌ (ரோஜனம்‌ 1௦810) இனத்தைச்‌ சேர்ந்த பதா 
ரத்தங்கள்‌ சாராயத்தில்‌ கரையும்‌, ஜலத்தில்‌ கரையாது. பி௫ன்‌ (கம்‌ யோ) இனச்‌ 
தைச்சேர்ந்த பதார்த்தங்கள்‌ ஜலத்தில்‌ கரையும்‌, சாராயத்தில்‌ கரையாது, அசற்கு 
உதாரணம்‌ : கர்ப்பூரச்‌ கலவைப்‌ பாவனச்திரவத்தை 111, லே, 0.) ஜலச்தில்‌ 
சேர்த்தால்‌ சாராயம்‌ ஜலச்துடன்‌ சேர்ந்துவிடும்‌, சர்ப்பூரம்‌ மிதக்கும்‌ ; அத்துடன்‌ 
கொஞ்சம்‌ தேன்‌ சேர்த்தால்‌, கர்ப்பூரம்‌ ஜலத்தில்‌ கலந்துவிடும்‌. புரூவ்‌ ஸ்பிரிட்‌ 
1001 5110) என்னும்‌ சாராயச்தில்‌ ஜலம்‌ ௮இகமாய்‌ இருக்கும்‌, ரெக்டிபைட்‌ 


௨௫ ஹ்பிரிட்ஸ்‌. 


ஸ்பிரிட்‌ 136001060 $ற॥ப10) என்னும்‌ இரட்டித்து வடித்த சாராயத்தில்‌ ஜல்ம்‌ ஞூ 
றைந்திருப்பதால்‌ அதிககாரமுள்ளதாய்‌ இருக்கும்‌. குங்கிலியச்சத்து ௮இகமாய்‌ 
இருக்கும்‌ பதார்த்தங்களை, பாவணத்‌ இரவங்களாகச்‌ செய்யும்போது, இரட்டி 
த்து வடித்த சாராயத்தில்‌ செய்ய வேண்டியது. ஜலத்தில்‌ சராயாத சத்துக்கள்‌, 
சாராயத்தில்‌ கரைந்துவிடும்‌, ப 


ஒறா!(£.--பரிமளபதார்த்தங்களைச்‌ சாராயத்தில்கலந்து செய்யும்‌ மருந்துகளுக்‌ 
கு, இங்கிலீஷில்‌-ஸ்பிரிட்ஸ்‌-என்றுபேர்‌. சில பாவனத்‌ இரவங்களின்‌ பேர்ச 
ளும்‌, ஸ்பிரிட்ஸ்‌ என்னும்‌ ௮௮ுஷதங்களின்‌ பேர்களும்‌, இதன்‌ அடியில்‌ கூ 
றப்படும்‌ :-- 
கரியபோளப்‌ பாவனத்‌ தரவம்‌...டி.ங்‌ சர்‌. ஆவ்‌ ஆலோஸ்‌...11௦(ய6 ௦1 .&1௦0. 
ஆரஞ்சுத்‌ தோல்‌ பாவனத்திரவம்‌...டிங்‌ சர்‌ ஆவ்‌ ஆரஞ்சி பில்‌...104பா6 ௦4 
ை [98.26 ற௦0], 
பெருங்காயப்‌ கட்‌. 1 
ம்‌ _ [ரீவம$ டிங்‌ சர்‌ ஆவ்‌ அஸ்ஸெபெடிடா... 11101௪ ௦1 &கவிலை- 
கஞ்சா பாவனத்‌ இரவம்‌ ...டிங்‌ சர்‌ ஆவ்‌ இன்டியன்‌?) ' .. [ந1088. 
[எஸ்ப்‌ 11 ௦்ய6 01 10்ர்ஹட 11 ஊற, 
மிளகாய்‌ பாவனத்திரவம்‌.,.டிங்‌ சர்‌ அவ்‌ காப்பிசியம்‌.. 1006 ௦1 ஹேம, 
லவங்கப்‌ பட்டைப்‌ பாவ 
. [னத்திரவம்‌ ) டிஸ்‌ சர்‌ ஆவ்‌ ஹின்னேமன்‌. 110௦007601 மோவாய்‌, 
வால்‌ மிளகுப்‌ பாவனத்‌ 
்‌ வயு டி.ங்‌ சர்‌ ஆவ்‌ இியுபெப்ஸ்‌... .]1900ய76 ௦1 மே்‌65, 
அயப்பாவனத்‌ இரவம்‌......ஸ்‌உல்‌ உராப்ஸ்‌... 50601 01008, 
குரோசாணி ஓமப்‌ பாவனத்‌இரவம்‌..டி.ங சர்‌ ஆவ்‌ என்பேன்‌. 111000007௦ 01 1180௨௭6, 
வெள்ளாத்தி போளம்‌ பா . 
142 [வனத்தாவம்‌ டிங்‌ சர்‌ ஆவ்‌ மர்‌... ட விமிமய0 ௦1 நமநம], 
அபினிப்‌ பாவனத்திரவம்‌ ...டி.்‌ சர்‌ ஆவ்‌ ஓபியம்‌... ஒய்மறு 001௦ 01 நெம்மய, 
சுக்குப்‌ பாவனத்திரவம்‌... டில்‌ ௪ர்‌ ஆவ்‌ ஜின்ஜர்‌... .... 1110000016 01 10 ஐ௨7, 
கர்ப்பூரக்கல்வைப்‌ ட்டு கரம்‌ பவுன்‌ டிங்‌ சர்‌ டு மயழ௦யமம்‌ 1ம௦யா௪ ௦8 


[த்‌ தரவம்‌ [காம்பர்‌ [ஷோ 
எலரி௫க்கலவைப பாவன) கம்‌ பவுன்‌ டிங்‌ சர்‌ ஆவ்‌) மேோற௦யம்‌ 11006 ௦7 
[த்‌ இரவம்‌ [ கார்டெமம்ஸ்‌ | வோ ௨01018, 
காசுக்கட்டிப்‌ பரவனத்த) சம்‌ பவுன்‌ டிங்‌ சர்‌ அவ்‌ ம௦ற0யற ம்‌ 111 ௦ங்யாகு ௦1 
ல்க [ காடி௫ியு 6 [ 460112. 
ஷிங்‌ கோனா பாவனத் திர $ கம்‌ பவுன்‌ டிங்‌ சர்‌ அவ்‌) மோற0ய1ம்‌ [றம ௦ம்‌ 
[ வம்‌ [பேல்‌ பார்க்‌ ்‌ [116 மலம்‌. 
நில ஆவாரைப்‌ பாவனத்தி சம்‌ பவுன்‌. டிங்‌ சர்‌ ஆவ்‌ (0௦மற0ரம்‌ நிரு௦்யாக ௦8 
[சவம்‌ [ஸென்னா [500 0௨. 
ஸ்பிரிட்ஸ்‌ ஆவ்‌ அனிஷீட்‌,..5ற॥11(8 01 ாம்‌5000. 
பபப வயயவக்‌ ஸ்பிரிட்ஸ்‌ ஆவ்‌ சாம்பர்‌.  அறயமித ௦1 கேகற110ா. 
டட. ப . ஜபிரிட்ல்‌அவ்ஹின்னே 
[மன்‌ இறம்மர்05 01 போற வாய, 
_-._.......  ்பிரிட்ல்‌ ஆல்‌ பெப்பர்‌ 
[மின்ட்‌ $ றம்‌ ௦ ரறராலம்ம்‌, - 
-இரட்டிக்த வடித்த சாராயம்‌.ரொக்டிபைட்‌ ஸ்பிரிட்ஸ்‌, ...186001460 றக, 
தி ன்ஸ்‌. க்‌ புரூவ்‌ வயற்‌ ஆர்‌ வீச? 10018 யம்‌05, 02 ஏல 44 
[ஆல்சோ ௮ல்‌ ( [00101, 
 *லல்வதுஷு-வகாவை கெலிலளைவாவக்கை ளை ச பிராந்தி, ப பப ரத வடட பப்பட்‌ ம்‌ 


கடட ச்‌ 


வெல்லப்பாகு. உடு 


1%1116ம 97௨1௭5. இரீர்சள்‌--ஓமம்‌, சோம்பூ, லவங்கப்பட்டை, பெப்பர்‌ 
மின்ட்‌, பன்னீர்ப்பூ, முசலிய பரிமளவாசனையை உடைய பதார்த்தங்களில்‌ எதை 
யாவது வாலையில்‌ இட்டு இறக்கிச்கொள்ளும்‌ தீரீர்களுக்கு, இங்கலீஷில்‌-டி ஸ்டில்‌ 
ட்‌. வா டர்ஸ்‌-என்றுபேர்‌. பதார்த்சங்களில்‌ இருக்குக்‌ தயிலம்‌ இீரீபில்கலந்திருக்கு 
ம்‌. தேவையானபோது, சுத்தஜலச்தில்‌ கொஞ்சம்‌ தயிலத்தை விட்டு நன்றாம்க்கு 
லுக்இச்‌ கொண்டால்‌, இிநீருச்குச்‌ சமானமாய்‌ விடும்‌. தீ£ீர்களை வேண்டியபோ 
ச்‌. செய்தகொள்ளசக்‌ கூடாமையாலும்‌, செய்துவைத்துக்கொண்டால்‌ சச்கிரத்தி 
ல்‌ கெட்டுப்போ௫ழ படியாலும்‌, தயிலத்தில்சொஞ்சம்‌ வைத்துச்‌ கொண்டிருக்தா 
ல்‌ தேவையானபோது தீநீர்‌, செய்து கொள்ளலாம்‌. தீநீர்கள்‌, தீபனத்தை உண்‌ 
டாக்கும்‌, வாயுவை சண்டிக்கும்‌, குங்கிலியக்தபிலம்‌ (008118), மீன்‌ எண்ணெய்‌, 
ஜாலப்‌, சிற்றாமணக்கு "எண்ணெய்‌ முூதலியவைகளுடைய வெகுட்டலை நீக்கும்‌. 
இரீர்களை - க - ஷீ ௨ - 3 வீதம்‌, பெரியவர்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. குழந்தைக 
ளுக்கு, வயதுக்குத்தக்கபடி அளவைச்கிரமப்படுத்திக கொடுக்சவேண்டியது. சில 
இரீர்களின்‌ பேர்கள்‌ இதன்‌ ௮டியில்‌ கூறப்படும்‌ :-- 


ஆாஞ்ப்பூத்‌ இர்‌... ... ...ஆரஞ்‌ பளவர்‌ வாடர்‌,.. ...ரெஹஐ 1] "ரிஸ்ர, 
லவல்கப்பட்டைத்‌ இர்‌ ...ஸின்னெ மன வாடர்‌,.. ... வேவ 3ரிகந்ன. 
பெப்பர்‌ மின்ட்‌ இரீர்‌ லப? பெப்பர் மின்ட்‌ வாடர்‌.,..... றாம்‌ /ஸ்ல. 
பன்ன. அவ 20 டல்‌ சோஸ்வாடர்‌....2.... ட ௰்086 பி உம்ம. 


38, -பாகுகள்‌, ரசாயனங்கள்‌, ஊர்பச்சள்‌--ஏல வருஷங்களுக்கு ர 
ன்‌, ரசாயனமாகச்‌ செய்தமருந்துகளை உபயோகப்‌ படுத்தினதுபோல்‌ இப்போது 
அவைகளை மெத்த உபயோகப்‌ படுத்துகறதில்லை. ஈமது தேசம்‌ ௮௧ உஷ்ண 
மாசையால்‌, ரசாயனங்கள்‌ சீக்கிரத்தில்‌ புளித்தச்‌ கெட்டுப்போகும்‌, அகையால்‌ 
அவைகளைச்‌ செய்து சகாள்படவைத்திருக்க உசவாது. உஷ்ணம்‌ - இடு - ட.ச்‌கரி 
இ) அதிகமானால்‌, ரசாயனங்கள்‌ கெட்டுப்‌ போகும்‌. சிலபாகுகளுக்குகிறம்மாத்தி 
ரம்‌ உண்டு ; சிலபாகுகளுக்கு அதில்‌ சேர்ர்திருக்கும்‌ அவுஷதத்தின்‌ குணம்‌ இருக்‌ 
கும்‌. குழச்தைகளுக்குச்‌ கொடுக்கச்‌ தகுதியான பாகுகளைச்செய்துகொள்ளு வது 
ம்‌ உண்டு. சில பாகுகளின்‌ பேர்கள்‌, இசன்‌ அடியில்‌ கூறப்படும்‌ ;-- 
ஆரஞ்சிப்பழத்‌ தோல்‌ டட .ஹிரப்‌ ஆவ்‌ ஆரஞ்பில்‌,.....3ராய ௦4 ெொஜ6 ற6வி. 
குங்குமப்பூ ரசாயனம்‌... ......,, ,  ஸாப்ரன்‌. இட்லல்‌ பல்க மயறிறிம்‌ 3 


கனனாரி வேர்ப்பாகு... தன்டரான்‌ உட . மற்டிக்தறு ஒகரககற௨- 
[ஸார்ஸ பெரில்லா | 11௨. 


போல்த்க்காய்ப் பாகு... ஆ ஆ. பாபீ..... டட ௮. அப்பர்‌, 
ப அ பணிறததது எரிக்‌ ஸ்ட 9 ராதத்கு க 0 5 907 4 பங்கய 

லெ அவாரைப்பாகு... ....., ஸலெனனா.. ...... இிள்ற. 
சுக்குப்‌ பாகு......... வண்பப் கிய மலம்‌ தாத்த வொர்க்‌ அடர: டு பறம ப 


1262016, 111911௨௦8.--வெல்லப்பாகு--இத மலத்சைக்கழிக்கும்‌, இருமலை 
தசணிக்கும்‌. இதை லேடியங்களோரடு சேர்க்கப்படும்‌, இது எப்போதும்‌ ஈரமா 
கவே இருப்பதால்‌, லே௫யங்கள்‌ உலராமல்‌ மெழுகுபதமாகவே இருக்கும்‌. தமிழ்‌ 
வைச்தியர்கள்‌ பனை வெல்லத்சைச்‌ சேர்ப்பது வழக்கம்‌. ஜலத்தில்‌ மிஸ்ரமிக்கா 
மல்‌ அடியில்‌ படிந்து விடுகிற மருந்துகளோ இசைச்சேர்ச்தால்‌, ஜலச்தில்‌ கலந்‌ 
விடும்‌, 

டா 


௨௬ சத்து, 


0118.--சயிலங்கள்‌--வித்தகளில்‌ இருக்கும்‌ எண்ணெயை வாலையிலிட்டா 
வது, செக்கில்‌ அட்டியாவது எடுக்கப்படும்‌. வேர்‌, பட்டை, பூ; மொக்கு, விஸா 
இவை முதலியவைகளில்‌ இருந்து தயிலம்‌ இறங்கும்‌. காற்றில்பறர்து போகிற 
சயிலங்களுக்கு, வா லெ டைல்‌ 018111௦) அல்லது எஸ்ஸெணன்‌ ஷல்‌ ஆயில்ஸ்‌ 
18011821 015) என்றும்‌, சிற்றாமணக்கு எண்ணெய்‌ முதலியகாற்றில்‌ பறர்துபோ 
காமல்‌ இருக்கும்‌ எண்ணெய்களுக்கு, பிச்‌ ஸெட்‌ ஆயில்ஸ்‌ 11100 0112) என்றும்‌ இ 
ங்லீஷில்‌ பேர்‌. வாலெடையில்‌ ஆயில்ஸ்‌ என்னும்‌ சல தயிலங்களின்‌ பேர்க 
ளை, இதன்‌ அடியில்‌ கூறப்படும்‌ :-- 
பெப்பர்மின்.்‌ தயிலம்‌ .,,ஆயில்‌ ஆவ்‌ பெப்‌ பர்‌ ன 
[ன்ட்‌ ) 01ம்‌ மஷூர்‌. 


இராம்புத்தயிலம்‌, 22000 2200 ப 1 210 குளோவ்ஸ்‌ ட. 5] 91௦௦. 
லவங்கப்பட்டைக்‌ தயிலம்‌,, ,, ,), ஸஹின்னெமன்‌... ,, றவற. 
ஜாதிச்காய்க்‌ சயிலம்‌....... ஷை கடப்டும்கு அ விமா 62. 
சோம்புச்‌ தயிலம்‌, 2-2 ்‌ அ௮னிஸீட்‌ ...... ,. வீாம்‌9060. 
பிப தர்‌ ப படட படபட ரோஜ்‌ ஆயில்‌ ......... 1086 01, பய 


11 2ர௦8800 0118.--செக்கல்‌ ஆட்டி எடுக்கும்‌ எண்ணெய்களுக்கு இங்கிலீஷி 
ல்‌-எஇிஸ்‌ பிரஸ்ட்‌. ஆயில்ஸ்‌-என்றுபேர்‌. இந்த இனத்தில்‌ சேர்ந்த சில எண்ணெ 
ய்களின்‌ பேர்களை இதன்‌ அடியில்‌ கூறப்படும்‌ :-- 
வாதுமைப்பருப்பு எண்ணெய்‌. .ஆஐயில்‌ ஆவ்‌ ஆமண்ட்ஸ்‌ ...01] ௦41 &]0௦08. 


குங்கலியத்‌ தயிலம்‌..... 2 ஆயில்‌ அவ்‌ கொபே பா...0ய ௦1 லே. 
ஆமணக்கெண்ணெய்‌... ம்‌ காஸ்டர்‌ ஆயில்‌......... -- (851௦1 01. 
"சமேர்வாளத்‌ தயிலம்‌.,....:-- 22 குரோடன்‌ ஆயில்‌......... (00 (01. 


தமிழ்முறையில்‌ குடித்தயிலம்‌, மூழுக்குச்சயிலம்‌, பூசு,த்தயிலம்‌, எனப்‌ பல 
விததயிலங்களுண்டு. அவைகளைச்‌ செய்றெவிசம்‌, தமிழ்‌ வாகடங்களில்‌ காணலா 
ம்‌. சில தயிலங்களின்‌ பேர்களை, இதன்‌ அடியில்‌ கூறப்படும்‌ :-- 


சலிங்காதிக்‌ குடித்தயிலம்‌. | அஸ்‌.இிசர்ணிகைக்‌ குடிச்தயிலம்‌. 
வச்சிரபீதத்‌ சயிலம்‌. கொம்பரக்குத்‌ தயிலம்‌. 
அரக்குச்சந்சனாகித்‌ தயிலம்‌. நாசராதித்‌ தயிலம்‌. 


1207ல018--சத்த, (இருதி 2)--தாவரபதார்த்தங்களின்‌ சுரசத்தை, வெய்யிவில்‌ 
ஆவது, அனலில்‌ ஆவது வைக்து, மெழுகு பதமாகச்‌ செய்துகொண்ட அவஷதங்க 
ளுக்கு, இங்கிலீஷில்‌-௭.கிஸ்‌ டி. ராகட்ஸ்‌-என்றுபேர்‌. ஜலம்‌, சாராமம்‌ இவைகளில்‌ 
ஊறவைத்தாவது, கஷாயஞ்‌ செய்தாலது, மூலிகைகளில்‌ இருக்கும்‌ சத்தை எடுத்‌ 
துச்சொள்ள வேண்டியது, குங்கிலிய இனச்சைச்‌ சேர்ந்த பதார்த்தககளைச்சாராய 
த்தில்‌ ஊறவைத்து, சத்தை எடுச்துகொள்ள வேண்டியது. ஐலத்தில்‌ ஊறவைத்து 
எடுக்கும்‌ சத்துச்கு, வாட்ரி எ௫ுஸ்‌ டி.ராக்ட்‌ "1/ வலு ௨௦0) என்றும்‌, சாராயத்‌ 
. தில்‌ ஊறவைத்து எடுக்கும்‌ சத்துக்கு, ஸ்பிரிட்‌ டுயு அஸ்‌ ௪இஸ்‌ டி. ராக்ட்‌ 5111000058 
ஊம௨$௰) என்றும்‌, காடியில்‌ ஊறவைத்து எடுக்கும்‌ சத்துக்கு, ஆஸி டிச்‌ எடஸ்‌ 
டிராக்ட்‌ ,&0614௦ 0%1:௨00) என்றும்‌, குழம்பாய்‌ இருக்கும்‌ சத்துக்கு, வி குவிட்‌ 
எடஇஸ்டிராக்ட்‌ 14ம்‌ 02 1110ம்‌ (1௨௦0) என்றும்‌, இங்கிலீஷில்‌ பேர்‌. ஈன்னாரி 
வேர்‌ சத்து குழம்பாய்‌ இருச்கும்‌. சச்தை, கஷாயத்துடன்‌ சேர்த்சால்‌, ௮ந்தக்க 
ஷாயச்தின்‌ குணம்‌ அதிகப்படும்‌. சிலசத்துகளின்‌ பேர்கள்‌, இசன்‌ அடியில்‌ 


கூறப்படும்‌ ரை 


ர்‌ 


வாலுகா யழ்திரம்‌. உஏ 


மூஷாம்பரச்சத்து,,. வட டுஸ்‌ இராகம்‌ அவ்‌ ௮ 
| [லோஸ்‌ 1321720ம 01 ,&100. 
கஞ்சாச்சக ௪... .... உட இன்‌ டி யென்‌ 

[ஹெம்ப்‌ ட, ரம்மை, 
ஷிங்கோனாச்‌ சச்,,.... ரப. பர்ப்ன்க மம்‌ கட்‌ கர பட்ச 001 பிற்கு 116 
கலிய்காதிச்சச்௮... ., டட) காலொஹின்த்‌.. 0100ம்‌. 
அ௮திமதுரச்சத்து,,. . ூலிகொரீஸ்‌.... த தல்ப00102. 
குரோசானியோமச்சத்த.... ,, ,, அய்யாஸியாமஸ்‌ , 1106], 
ஜாலப்சத ௮... 2 4 2௨2௨ டட ரலி அவல 24 தில வ 922 அ விதம 
எட்டிர்கொட்டைச்‌ சத... ', ,, நக்ஸ்வாமிகா,,. பூ ,, 140 7/01ம10. 
அபினிச்சத்த..,. தக ட ப கவ்யம்‌ எண ப த ௮0) 010011 
மை சன்னுரிவேர்ச்சக்அ, கட பரமு ணன. டத. ஒிஹிவவாம18. 
ஊமத்தம்‌ விரைச சத்து. . உ. ஸ்டிரெொமோனி 


வ ர ற்ரதபிடிடுறரிறம. 


16811 சீம்‌06.--ஸுரஸம்‌--வேர்‌, பட்டை, இலை முதலியவைகஃகளுடையதணி 

சஸத்துக்கு, ஸு௩ரஸம்‌ என்றுபேர்‌,. 

அவுஷதங்களை,. கண்ணாடி, பீங்கான்‌, மண்‌, இவைகளில்‌ எதிலாவது செ 
ய்‌ த பாத்திரங்களில்‌ செய்ய வேண்டியது ; செய்தபிறகு, அவைகளை மே: பாத்தி 
ரங்களில்‌ வைக்க வேண்டி௰௫. செம்பு, பித்தளை; வெண்கலம்‌, இவைகளில்‌ செ 
ய்த பாத்திரங்களில்‌ வைத்தால்‌, மருந்துகள்‌ கெட்டுப்போகும்‌. 

திராவகங்கள்‌, ஆல்கெலீஸ்‌ &1121168) என்னும்‌ பதார்த்தங்கள்‌, லோஹ சம்ப 
நீதமான மருந்துகள்‌, உப்பு இனங்கள்‌, இவைகளை சல்‌ கார்க்கு உடைய கண்ணாடி 
புட்டிசகளில்போட்டு வைக்சகவேண்டி௰யத, இிலமருந்துகளை, கறுத்தபுட்டிகளிலா 
து, பச்சைப்புட்டிகளிலாவது, வைக்கவேண்டியதாக இருக்கும்‌. 

மருந்துகளுடைய சோஷங்களைப்‌ பரிகூஷிக்கும்போது, இர்‌, பரிசுக்சமான 
ஜலமாகையால்‌, அசைச்சேர்த்துக்‌ கொள்ளவேண்டி யது. 

பதார்த்தங்களுடைய உஷ்ண சதளத்தை-பாரன்‌ ஈட்ஸ்‌ தெர்‌. மா மிடர்‌ 1 
ர311 6115 (0200௦087--என்னும்‌ கருவியால்‌ பரிகதித்து, செரிரதுகொள்ள வே 
ண்டியது. கொதிக்கக்காய்ந்த வெந்நீர்‌ என்றால்‌, இம்தக்‌ கருவியில்‌-௨௱௰௨-டிக்க 
றி உஷ்ணமாக இருக்கும்‌. இறுத என்றால்‌, உஷ்ணம்‌ ௬ழ - டிக்கிரி இ மேல்பட்‌ 
டும்‌-ரா - டிக்கிரிஇ குறைந்தும்‌ இருக்க வேண்டியது. 

0111010168 கசைகள்‌-- 116-1௨௩ ௦௦ மரக என்றெ பேரையுடைய ஞூ 
சைகள்‌ திரேஷ்டமானது. 

ர கட --ஜலயந்திரம்‌-மருர்துகளைக்‌ அம வெந்நீரில்‌ வைசதப்‌ 
பக்குவப்படுத்திச்கொள்ளும்‌ பாகத்துக்கு, இங்கிலீஷில்‌ வாடர்பாத்‌-என்று பேர்‌, 

ஹா நஹி டோலா யந்திரம்‌--மருந்துகளை நீர்‌ ஆவியின்‌ சுடுசைப்‌ படும்‌ 
படிவைத்து, பக்குவப்‌ படுத்திச்‌ கொள்ளும்‌ பாகத்துக்கு, இங்கிலீதில்‌ வே பர்‌ 
பாத்‌-என்று பேர்‌. 

8௨0 நட வாலுசா யந்திரம்‌--சுடுசையாய்‌ இன்டிம்‌ மணவின்பேரில்‌ 
அவுஷதங்களை வைத்த, பச்குவப்படுத்திக்‌ கொள்ளும்‌ பாகச்துக்கு, இங்‌ இலீஷில்‌ 
ஸாண்ட்‌ பாச்‌-என்து பேர்‌, . 


௨9 அவுைகங்கரநைடைய அளவு. 


௦0501,001ட. /0228/2/0010 980002. 


( | அவுஷிதங்களு டை. 
ய்‌ ஒருவேளைக்குக்கொடுககும்‌ அளவைககு தித்‌ 


ச்சொலலும்‌ ஒழுங்கு. 


அவுஷதங்களைப்‌ பிரயோடக்கும்போது சவனிச்சவேண்டிய விஷயங்களைக்‌ 
குரித்து முன்னமே தெரிவிக்திருஈடின்றது ; இப்போது இதன்‌ அடியில்‌, கோயா 
எஸியுடைய வயதுக்குத்சச்சுபடி ஒருவேளைச்குக்கொடுக்கும்‌ மருந்துகளின்‌ அள 
வை; பாஇத்துச்‌ கொடுக்கவேண்டிய இரமத்சைச்‌ தெரிவிக்கப்படும்‌, இங்கிலீஷ்‌ 
வைத்தியர்கள்‌ காபியஸ்‌ டேபில்‌ ோ்ர்0: 1]ஹ்‌1௦, என்னும்‌ அட்ட வணையின்ப 
டி. மருந்துகளை உபயோகடிப்பதுவமக்கம்‌. அந்த அட்டவணையை இதன்‌ அடியி 
ல்‌ காட்டப்படும்‌. 

வாலிபனுக்கு ஒருவேளைக்குக்‌ கொடுக்கறெமருந்தின்‌ அளவு 

- க - அல்லது - ௧ - இராம்‌ ஆகில்‌. 


க. வருஷத்துக்கு உள்பட்டால்‌... ....... இஃ இறேன்‌ வேண்டிய. 


மட னை 

ஸ்ட்‌ ப ர்க்டு3 க ௨2௪ 0-௧ இ க6பு (912) ்‌. வி 6 ்‌்‌ 

சட டட ப்‌ 2 ர்‌ 53 ம - நத 
வ்‌, ட்ப வ ந்த ௫ - 22 அரப்‌ ௪ 
கரி 2௮ ௨௧௯ த] 5] ௬௨௪ உக 2) 3 5] உ௰ ஞ்‌ ந 
இன்‌. 222 ச்‌. இ ).. ௬ - ன்‌. 
உம. ௬௪ ட உலக ௬௨௪ உட்க 3 இது ழ்‌ * ந்த்‌. 
௨௧-ஐ:-௬௰-வயஅ வலாயில்‌ பண அளவு-க ] க -இராம்‌. 


(0/2 1/ற0ய/ என்னும்‌ வைத்தியசாலையில்‌ ஒருவேளைக்குச்‌ கொடுச்கு 
ம்‌ மருந்துகளின்‌ அளவை ஒழுங்குப்படுத்தி இருச்கும்‌ ௮ட்டவணையை இதன்‌ 
௮:டியில்‌ தெரிவிக்கப்படும்‌.--1). 1773. 


இராம்‌ ௧-ல்‌. வது 
பம்‌ தகர ர. ஓ. இறேன்‌ ௬ இறேன்‌ -௧ 
கணு. - 2 4 ஸ்‌ 3 0 லப 0 ச 
௬ - இஸ்குரூபில்‌ - ௨ ! ர ட. ை ௨ 
5 ௯. இ, பகட்க 1] க்‌ இடவும்‌ அமக 2 
|வருஷம்‌. ,. ௨.௨2 2. இராம்‌ -௧ ்‌ ௮ ன்‌ ௯ 
3 ௨-இ): 10) 642) உ்ட்ூ௰ு ல்‌ ச 
93 ௯ - இ) - ந: அ) ட ௰ி௨ 
த 2. 1 5 ம்‌ ௨ 55 ௰ட 393 டட. 
இத இ - இ) ம 9.௨௫ 33 ௮ 29 ௬. 
ர ௬ - இ - 9 ௬ 19) க ரப 
ர்‌] 67 - இ) ௦ 39. ௬ஓ ட. உடு 93 ன 
த்த ர... 93 டல்‌ ஒட்ட்ர௰ 39 ௰ 
35 ட இ) : 9 2௮] ஷூ. ரூடு ப பண் 
ஷ்‌ ௨ - இ) : உட்டு 9. ௪௰ ப ஷி. மள 
க மக - இ) க பு ௫௫ ப்ப்ரதுரவ்‌ வம்‌ 5 ௰ட 
ன்‌ யு - இ) ப 53 ஸ்‌ பங்கிட உட்டு 
ல்‌ ௰.௮ - பட்்னைவக்க வவதளைை க்‌ ஒ.டம௪ 
க ட்ட தோல்பஷன்‌ நட பை முனிவன்‌ 
ப்‌ ௨௪ ;- ௪டு- இ| அவுன்ஸ்‌ -௧க திராம்‌ - ௪ ஒட உ௰ 
ட்‌ ட௰ - இ இராம்‌ - ஏ இறேன்‌-டு௰ ஆல்‌ டு 
கை 140 ன்லாட்தில கக்‌ ரான்‌ 2: 
க்‌ ௮ இ, - கம - இஃ: ஓஒ டு உட்ச | 35 வ்‌ 
93 ரா -இ) 32 0 வது வன்ம ஆஸ. ட்‌ ன 


இடைகளின்‌ விவரம்‌. ௨௯ 


நாலு மாதத்துக்கு உள்பட்ட குழந்தை களுக்கு, ௮பிணிசேர்க்த மருந்துகளை 
க்கொடுக்கலாகாது. ௪-மாசத்துக்கு மேல்பட்ட குழர்தைகளுக்கு, ௮பிணிமருர்‌ 
துகளை வெகுஜாகச்சரசையாய்க்‌ கொகெகவேண்டி௰து. ரசம்‌ சேர்ந்த ௮வஷ சங்‌ 
களை, குழர்சைகளுக்கு அதிகமாய்க்‌ கொடுக்கலாம்‌. குழந்தைகளுக்குச்‌ சூரணங்‌ 
கள்‌, - கிறேன்‌ இடைக்குக்‌ குறைந்து இருக்க வேண்டியது. ௪- வருஷச்துக்கு 
உள்பட்ட குழக்தைகளுக்கு, ஐலரூப ௮வுஷசக்தை - ௧ - தே இலைச்கரண்டி, ௮ல்‌ 
லது -௧௰- துளி கிதானச்துக்கு 4 கொடுக்கவேண்டியது. 


௩-வது - அத்தியாயம்‌. 
நாச தஹ ]4 8௩6. நிறைகள்‌--அளவுகள்‌. 
பாதிகெரீஸ்‌ வெயிட்ஸ்‌ ,&)001106081105” ௦1 1108 11/௩ என்னும்‌ இடை 
களைக்‌ கொண்டு, கெட்டிரூபமான அவுஷதங்களை நிறுக்கவேண்டியது. இவை 
கள்‌, பவுன்‌ - அவுன்ஸ்‌ - இராம்‌ - ஸ்குரூபில்‌ - கிறேன்‌, என - ஐந்து வகைப்படு 
ம்‌. அவைகளுக்குரிய குறிகளை இசன்‌௮டியில்‌ காட்டப்படும்‌. 


ற்‌. பவுன்‌- 10000. 385. ஓ இராம்‌ - 1121 ௨92௨01. 
5. அவுன்ஸ்‌ - 00006, 2. ஸ்குருபில்‌ - 81116. 

588. ௨ அவுனஸ்‌ - 11810 ௨) 0006. 325. ஓ ஸ்குரூபில்‌ - 1] வடக 816, 
5. திராம்‌ - 191௨0, ஏர. கிறேன்‌ - 0810. 


திரவரூப அவுஷதங்களை, பாதி கெஸ்‌ மேழர்ஸ்‌ &ழ௦%ந கோர? நரகமாக 
என்னும்‌ அளவுகளால்‌, அளக்கவேண்டியது. இவைகள்‌ - காலன்‌-பையின்ட்‌-அ 
வுன்ஸ்‌ - இராம்‌- மிணிம்‌, என ஐந்து வகைப்படும்‌. இவைகளின்‌ குறிசளை இதன்‌ ' 
அடியில்‌ காட்டப்படும்‌. | 
(. காலன்‌ - விற. 1. 395. உ ப்ளுயிட்‌ இராம்‌ - 11] 004 1781௧ 
ட. பையின்ட்‌ - மிறர்‌. இப்டி 
ர. 5. ப்ளுயிட்‌ அவுன்ஸ்‌-1]014 (00௦௫. | 41[. மினிம்‌ - ]ிரீரர்மா. 
1. 5. ப்ளுமிட்‌ இராம்‌ - 1] [9)மகஸ்ரா. | ஜும்‌, அளி - மேர்ர8. 


20117204௩1” ௦௩ 1௩௦௫ "4/நரரார5--இடைகளின்‌ விவரம்‌. 
(சப்‌. இறேன்‌ என்பது சுமார்‌-௪ குன்றிமணி இடை அல்லது-௨ கெல்லிடை. 
மிர42/1--2-இராம்‌ - ௬௨-குன்றிமணி இடை. 
.... க-திராம்‌ - வ-ரூபாயும்‌-டுடு-தறேன்‌ இடை. 
(01700ஈ.--௪-அவுன்ஸ்‌ - ஒளு-பலம்‌ இடை. 
ம்‌ ச-அவுன்ஸ்‌ - சுமார்‌ ழ௨-பை இடை. 
2 க-அவுன்ஸ்‌ - உஒணு-ரூபாயும்‌ -௭௨-கஇறேன்‌ இடை. 
உ௰ - கிறேன்‌ கொண்டது - ௪ - ஸ்குரூபில்‌ (8௦ய16.) 
௩ - ஸ்குரூபில்‌ கொண்டது - ௧௪ - இராம்‌ (19ஜ01ாம) ௬௰ - இறேன்‌. 
௮ - திராம்‌ கொண்டது - க -. அவுன்ஸ்‌ (000௦6) ௪௭௮ - இதேன்‌. 
௰௨ - அவுன்ஸ்‌ கொண்டது - ௪ - பவுன்‌ (1௦00) ௫௬௪௭௭௬ - கிறேன்‌. 


ர்‌. 5. ன்‌ 5. தற ௩ 

பவுன்‌ - அவுன்ஸ்‌ - இராம்‌, - ஸ்குளூபில்‌ .- இறேன்‌. 
க: மழ௨ ுு ௬௬ - உ௱௮௰௮ ௫௫௪௪௬. 

க ண்‌ வ. ௮ உ௰௫௪ - ௪௭௮௦, 

ட்ப. ட ௬. 


க்‌ “உல்‌. 


கூ௰ அளவுகளின்‌ விவரம்‌. 


[ரர கம ர்க. -- அளவுகளின்‌ விவரம்‌, 


17270272.--மிணிம்‌ என்பது சற்றேறச்குனைய - ௧௨ - அளிக்குச்சரியானத. 
௦யம௨--௧-அவுன்சுக்கு சுமார்‌ -ஜு- அனா வீசம்‌ ஆமாக்கு. 
௬ழ- மினிம்‌ கொண்டது - ௧ - ப்ளுயிட்‌ இராம்‌ (11]ய/ 1)1௨011ம.) 
2-கஇிராம்‌ கொண்டது-க-ப்ளுயிட்‌ அவுன்ஸ்‌ (191014 யோ) ௪௱௮௰-மினிம்‌, 
௨௰ - அவுன்ஸ்‌ கொண்டது - ௪ - பையினட்‌ (110) ௧௯௬௭ - மினிம்‌. 
௮ - பையின்ட்‌ கொண்டது - ௪ - காலன்‌ (0 1௦௦,) ௭௰௬௬௮௱ - மினிம்‌, 


0. ட. 4. 1 2: 11[. 


காலன்‌ - பையின்ட்‌ - அவுன்ஸ்‌ - டிரரம்‌ - மினணிம்‌. 


தத? ்‌/ ௪ ஈ௬௰ --௧௨௭௮௰--எ0௰௬௯௮௱. 
ட] ஆ உ௰ ஷு ரா௬௰-- ௬௬௫௭௬. 

ந. /. எரு. 

௧-- (0 


ரசம்‌, ஜலரூபமாய்‌ இருந்தபோதிலும்‌, நிறுத்து க்கொள்ளப்படும்‌. 

123016 8ஐ௦௦௦--டேபில்‌ ஸ்பூன்‌ - என்பது சுமார்‌ - ஒ- அவுன்ஸ்‌. 

1980௩ 8ற0001--டெஸர்மட்‌ ஸ்பூன்‌ - என்பது - ௨ - இராம்‌, 

111௨ 50000-- ஸ்பூன்‌ - என்பது-௧-இரரம்‌, அல்லது -௬டு - மிணனிம்‌ - அல்ல 
[து - ௯ழ - துளி. 


௪ - ரூபாய்‌ க்கு-௬-இராம்‌, க-படிக்கு-சுமார்‌-௨-இங்கஇலீஷ்பட்டி. 
வ -ரூபாய்‌ க்கு-௪௫ - கிறேன்‌. ௧-அழாக்கு-டு-பலம்‌. 

௪-ரூபாய்‌ இடைக்கு-௧௫ - அவன்ஸ்‌. க-புட்‌டிக்கு சுமார்‌.௨௰௫-அவுன்ஸ்‌. 
௧:- பவுன்‌ இ) (.&40]மம01௦18) ஓ௩-பலம்‌. | ச-புட்டிக்கு-௪-அழாக்கு. 
க-பலத்துகச்கு - ட - விராகணிடை. ॥ க-ஆழாக்கு-௬ - அவுன்ஸ்‌. 


க-பலத்துக்கு, கவ - அவுன்ஸ்‌ &ற௦16-| ஜு-ஆமாக்கு-ஷ - அவுன்ஸ்‌. 
[ ோர்க்‌” 1/ம்ஹய்ம்‌. | ச-மணிக்கு-௨௫-காழிகை, 


க-சேருக்கு-௮-பலம்‌. க-நாழிகைக்கு-ச௬ு௰-விகாடி, 
௧க-சேருக்கு-௮௰-விராகனிடை. க-நாழிகைக்கு-௨ழ௫-மிணனிம்‌. 
௧-சேருககு-௨௪ - ௭ இடை. க-விநாடிக்கு-சுமார்‌ - ௨ழ௫- செகண்ஸ்‌ 
க-பாரத்துச்கு-௨ - மணங்கு. [5600105. 
க-மணங்குச்சு-௮-விசை. ச-விராகன்‌ இடைக்கு-௬௨-குன்றிமணி. 
க_வீசைக்கு-௪ழ - பலம்‌. ஞஜு-விராசன்‌ இடைக்கு-௪௫-குன்றிமணி. 
ச.படிக்கு-ா - பலம்‌. ப2-விராகன்‌இடைக்கு-௨-குன்றிமணி. 
“க-படிக்கு-௨௫ - வீசை. க-குன்றிமணி ௮ரை பஜ விராசனிடை, 
ச-படி.க்கு-டு௨-சேர்‌. * ச-பொன்பணத்துக்கு-ட௬-கெல்விடை. 


௧-படிக்கு-௮-அழாக்கு. 'ஈலம-இறேன்‌ கசொண்டகு--௪- தொலா 

்‌ [ம்‌ ௮ல்லது ரூபாய்‌. 

இங்கிலீஷ்‌ நிறைகள்‌ அசப்படாத போது, அடியில்‌ சண்ட பிரகாரம்‌ செய்து 
கொண்டால்‌ தேவையானபோது உபயோூத்துக்கொள்ளலாம்‌. 


ஒருபுதிய -,வ - ரூபாயை நீண்ட சன்னத்‌ சகடாகச்செய்து கொண்டு, ௮தை 

ஏற்றக்குறைச்சல்‌ இல்லாமல்‌, மூன்று துண்டுகளாக ச்செய்தால்‌, ஒவ்வொரு துண்‌ 
- டு-மடு- இறேன்‌ இடை இருக்கும்‌-மறுபடியும்‌ ஒருதுண்டை, மூன்று துண்டாக்கி 
னால்‌, ஒவ்வொருதுண்டு - டு - இழேன்‌ இடை இருக்கும்‌. பிறகு, இதில்‌ ஒரு 
துண்டை, டு -துண்டாச்சினல்‌, ஒவ்கவொருதுண் - ஒவ்வொரு கிறேன்‌ இடை 


ப்ல்கு..., 


மருந்துகளின்‌ வகுப்புகள்‌. ௩௧ 


இருக்கும்‌. இவ்விதமாகச்‌ செய்து சொண்ட பில்லை களின்‌ பேரில்‌, ஒவ்வொன்‌ 
க்குடைய நிறையின்‌ இலக்கத்தைப்‌ போட்டு வைச்துக்கொள்ள வேண்டியது - 
௧ - திராம்‌ இடை வேண்டியபோது, வ - ரூபாயும்‌, மடு - கிறேன்‌ பில்லையில்‌ 
ஒன்றை எடுத்துக்சொண்டால்‌ - ௬ - இறேன்‌ அ௮ல்லது- ௧ -திராம்‌ இடைக்குச்‌ சரி 
யாகும்‌. ௪ - ஸ்குரூபில்‌, வேண்டியபோது, மடு - இறேன்‌. பில்லையில்‌ ஒன்றும்‌, 
ட-இழேன்பில்லையில்‌ ஒன்றும்‌ எடுத்துகொண்டால்‌, உழ -கிறேன்‌, அல்லது ஒரு 
ஸ்குரூபில்‌ இடைக்குச்‌ சரியாகும்‌. இவ்விதமாக உபயோகித்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


௪-வது- அசக்இயாயம்‌. 
0125868 08 1601010௦,--மருநீ துகளின்‌ வகுப்புகள்‌, 


மேற்குரித்த இரமத்துடன்‌ செய்து முடித்த அவுஷதங்களை, அனுபோகச்தி 
ன்‌ பேரில்‌ தெரிந்துகொண்ட. அவைகளுடைய குணங்களின்‌ பிரகாரம்‌, ட்டு 
குப்புகளாகப்‌ பிரித்து இருப்பதை இதன்‌ அடியில்‌ கூறப்படும்‌. 
வண - வியதாபேத காரிகள்‌--சப்ததாதுக்களுடைய ரோகங்களைப்படிப்‌ 
[படி.யாய்ப்‌ போக்கி, சரீர சுகத்தை ஸ்காபிக்கிற மருக. அ.கள்‌, 
தறலல்ந்கம்‌05-ஸ்மிரிதிரோத காரிகள்‌--ஸ்பரிசத்தைச்‌ குறைத்து கயொனமில்லா ) 
[மல்‌ செய்து, சோவைத்தடுககிற மருஈகள்‌, ழ்‌. 
1௦0 9105- வேதனாசாஈதி காரிகள்‌--கோவை £க்குகற மருந்துகள்‌; 
ரு$்க0108- ஆம்லனாஸ காரிகள்‌--வயிற்றில்‌ இருக்கும்‌ புளிப்பைக்‌ கண்டிக்கிற ம 
| ௬&,தஐகள்‌. 
தீரு(நெவியம்றரம- இருமினாஸ காரிகள்‌--வயிற்கில்‌ இருக்கும்‌, இருமிகளை வெளிப்‌) 
| படுத்‌ து.௫ற மருந்துகள்‌.) 
கீறர்ர்ம்க-விஷனாஸ காரிகள்‌--நஞ்சை முறிக்க மரு துகள்‌, 
அரும்ப ஹஸ்மரீஹர காரிகள்‌--மூத்திரத்தில்‌ உண்டாகும்‌ கல்லைப்‌ போக்‌ 
| குத மருக்துகள்‌, 
கறும்றல[௦0105-முறைக்காச்சல்‌, கோவ, முதலிய ரோகங்களைத்‌ தடுக்கிற மருச்‌ 
கள்‌, 
ிபம்ர்றர்பி௦ஜ191108- உக்ரரோக ஸமன காரிகள்‌--உக்சிரரோகங்களை த்‌ ர 
ல | மருக தகள்‌. 
காம்ர1மக- அழிகிப்போகுதலைத்‌ தடுக்கிற மரு துகள்‌. 
&ய41802௮0000108-அங்கரகர்ஷணனாஸ காரிகள்‌--இ௫ிவுரோகங்களைப்‌ போக்குஇ 
[2 ப வ ்‌ 
றளர்ரம்‌2- சாச்தியாய்‌ பேதியாச்குகிற மரு£துகள்‌. 
றா௦0151௧௦5 - வீரியவர்த்தனகாரிகள்‌--சாமத்தை ௮திகப்படுத்‌ தூற மருக அகள்‌, 
டப்ற தரர்‌ - ஸங்கோசன காரிகள்‌-.நரம்பு, சதை, முதலியதா அக்களைச்சுருல்‌ 
ட்‌ ப்‌ [| சச்செய்கற மருந்‌ துகள்‌, 
கிய்ஸ்ள-அவச்ல்போடகாரிகள்‌--சொப்புளம்‌, எழும்பும்படிச்‌ செய்கிற மருக்கள்‌ 
லேமம்பவ1106-உதரவாதஹர காரிகள்‌--வயிற்றிலிருக்கும்‌ வாயுவைப்போக்‌ குற 
மருக்துகள்‌ 
கே்கா06- விரேசன காரிகள்‌--பேதிமருக்அகள்‌. [ மரு5அகள்‌, 
(கடக - விரணகாரிகள்‌--புண்ணாக்குகிற காரங்கள்‌. 
பிம18ஹ0தய% - பித்த காரிகள்‌--பித்ததிரவத்தை விர்த்திப்படுத்‌ தூற மருந்துகள்‌, 
ோரய்க18 - ரத்தத்தைப்‌ பரலப்பண்ணும்‌ மருர்‌,த.கள்‌, 
யயக( - ஹினிக்த காரிசள்‌-தாஅக்களின்‌ எரிச்சலைத்சணித்த, தளர்ச்சி 
[செய்கிற ம ட்ட்கரு 


௨ மருக்‌.துகளின்‌ வருப்புகள்‌... 


லு ாயாமு5-சோபானாஸ காரிகள்‌--வீக்கங்களைக்‌ கனாக்‌ மருக்துகள்‌, 
லய3யம்‌5- ௮அபகரஷணசாரிகள்‌--தா.தக்சகளின வலிவைக்குரைக்கிற மருகா, 
றத 6- விரணசுக்தி காரிகள்‌--புண்களைச்சிவப்பிக்கற மருக தகள்‌, 
191 க்கஸ-வேத காரிகள்‌--வியர்வையை உண்டாக்குகிற மருக்அசள்‌, [ கள்‌, 
1)பய௦0(8-ஜஐல வர்த்தன கரரிகள்‌--ரத்தத்இலிருக்கும்‌ ஜலத்தை ௮திகரிக்ற மருச்‌அ 
1)1910160நயர்‌5- பூதிககத சாங்கிராமிகரோக இிவர்தக்தன காரிகள்‌--நரற்றங்களையு 

[ ம்‌, தொத்இக்கொள்ளும்‌ வியாதிகளையும்நீக்குகற மருக துகள்‌, 


யய0/%-மூதீதிரவரச்தன காரிகள்‌--மூத்திரத்கை ௮ இிகப்படுச்‌. தற மருந்துகள்‌, 


௦0105- வம்ன காரிகள்‌--வாக்‌இ மருக துகள்‌. [ள்‌. 
1010002202 165 -அ௮வர்த்தனகாரிக ள--சூ.தகச்தைக்கரமப்படுச்‌ தூற மருக்துச 
1ி0011160%5- கமினிக்த காரிகள்‌--தா௮ச்சளின்‌ எரிச்சலைத்தணித்‌த, தளர்ச்சசெ ம்‌ 
ய்கிற மருந்துகள்‌. 
ம015085110- அவக்ஸ்போட காரிகள்‌--கொப்புளம்‌ எழும்பும்படிச்‌ செய்கிற ம 
| ௬5. துகள்‌, 
மாபா௦5-சஸ்யங்கள்‌-- தும்மலை உண்டாக்குஇற மரக்‌ துகள்‌. 
1950102101105- விரண காரிகள்‌--புண்ணாக்குகிற காரங்கள்‌. 
106001 ௨0108-கபஹர காரிகள்‌--கபத்தைப்போக்குகிற மருந்துகள்‌, 
பில்பாம்பர- ஜுரஹர காரிகள்‌--காய்ச்சலை நீக்குறமருக்அகள்‌, 
1 ஷம்ம-மலகாரிகள்‌--சாக்தமாய்‌ பேதியாக்குதத மருக அகள்‌, 
1 161105 ௦1 ஹஸ்மரீஹர? மூகத்இிரத்தில்‌ உண்டாகும்‌ கல்லைப்போக்குதிற 
மம்ம (105 $ காரிகள்‌ ்‌ கட கதைத்‌ 
11க௦௦1108-ித்ரா காரிகள்‌--நித்திறா உண்டாக்குகிற மருந்துகள்‌. 
21805௦௨௯45-வமனவியதகா காரிகள்‌--வாய்க்குமட்டலையுண்டாக்குகிற மருந்துகள்‌. 
நிலமமா1/ 9015 - பிரசவ காரிகள்‌--பிரசவவேதனையை, அதிகப்படுத்தி சுவை 
.... [கருப்பையிலிரு£௮ வெளிப்படுத்‌ தகிற கட்க 
நியாஜமா விரேசன காரிகள்‌--பேஇமருந்துகள்‌. ந 
71௦1012006 - சேதள காரிகள்‌--தாகத்தைத்தணித்த, தேகஅழலையை நீக்குகிற 
்‌ (க்ருதனை 4 
%,65014015 - கட்டிகளைக்‌ கரைக்கிறமருக் துகள்‌. 
ய 2ீக௦1சய06 - ஷோண காரிகள்‌---சருமத்தைச்‌ செவப்பிக்றமரு£ துகள்‌. 
$௦0௨(1465- சமன காரிகள்‌--தாஅக்களின்‌, உஷ்ணத்தையும்‌, சோவையுக்‌ தணி 
[த்‌ தரிச்தரையை உண்டாக்குகிற மருகதுகள்‌ 5 
51௨1௦௪௦௭௦௦ - இரவ காரிகள்‌--உமிநீரை ௮தஇிகப்படுத்‌ திற மருந்துகள்‌, 
ஒடு ர1க%01165 - ஈஸ்யங்கள்‌, அம்மலை உண்டாக்்‌இற மருக்அகள்‌, 
ஒர்மபபிகட(6 உச்சாக காரிகள்‌--உஷ்ண காரிகள்‌ உஷ்ணத்தைக்‌ கொடுக்கிறமரு 
்‌ தை 
(00௧01009-ஜடராக்கினிவர்த்தன காரிகள்‌--ப௫ி$பன த்தை வட றதன எச 
கள்‌, 6 
ஒராற(06 - ரச்தஸ்தம்பன காரிசள்‌--ரத்தப்பெரு£்கை நி;ு.த்‌ தூறமருக்துகள்‌. 
1001711405 - ஸவேதகாரிசல்‌--அதிசவியரவையைப்‌ பிறப்பிக்கறமருக்அகள்‌. 
இயற றம - பூயஜனக காரிகள்‌--க்கொப்புளங்களைப்‌ பிதப்பிக்கிறமருக்‌ துகள்‌, 
லக - தார்ட்டிய காரிகள்‌--தேகத்தச்கு, பலத்தைக்‌ கொடுக்கிற மருஈ்அகள்‌. 
7 210கம்‌8 - தவச்ஸ்‌ போடகாரிகள்‌--கொப்புளம்‌ எழும்பும்‌ பஞ்சக: 
ருதுகள்‌. 


வியாதியைத்‌ தடுக்க அல்லது சொஸ்ச்தப்படுத்த உபயோகிக்கும்‌ வஸ்துச்‌ 
களை, ௮வுஷதங்களென்று சொல்லப்படும்‌. ௮வஷதங்களை தாதுவர்க்கங்களிலி 
ருந்தும்‌ 1 ஜவ] 1:1ய20௦0,) தாவரவர்ச்கங்களிலிருந்தும்‌ 1! 6ஐ00௨11௦ 110 எம௦மு, ) 
ஜீவவர்ச்சங்களிலிருர்‌ தம்‌ பாம்ப] 142001) சேகரிச்சப்படும்‌, 


ஸ்‌ 


0 எல 


ப ல்வததுத்‌ 


வியகாபேத காரிகள்‌,'..”” க 


பொன்‌, வெள்ளி, தாம்பிரம்‌, ஈயம்‌, இரும்பு, இரசம்‌, சகரம்‌, துத்திகாகம்‌, 
நிமிளை 1$மு1,) அஞ்சனக்கல்‌, கந்தகம்‌, வெண்காரம்‌, படிக்சாரம்‌, பாகாண 
ம்‌, பொட்டிலுப்பு முதலியவைகள்‌, தாதுவர்க்க சம்பர்தமான மருந்துக்குதவும்‌ 
வஸ்துக்கள்‌. 

வேர்‌, சக்கை, பட்டை, பின்‌, இலை, புஷ்பம்‌, விரை மூதலியவைகள்‌ 
தாவரவர்க்க சம்பந்தமான மருந்து வஸ்துக்கள்‌. 

நன்னாரிவேர்‌, சுக்கு, அதிமதுரம்‌, வசம்பு, தும்பராஷ்டகம்‌, சன்னராஷ்ட. 
கம்‌, வெள்ளைப்பூண்டு, சவதைவேர்‌, மஞ்சள்‌, சேசாவரம்‌, வெங்காயம்‌, ஈரிவெங்‌ 
காயம்‌, ஜாலப்‌ 8வி௨,) எருக்சம்வேர்‌, சடாமாஞ்சி, மாதுளம்வேர்‌, முருங்கைவே 
ர்‌ மூதலியவைகள்‌, மருர்துக்குதவும்‌ வேர்வசைகள்‌. 

தில ஆவாரை, புகையிலை, எருக்கிலை, மா௫ப்பத்திரி, தச்தியிலை, ஊமத்தம்‌ 
இலை, அரூதா, பொடுதலை, தளி, காமாக்ஷிப்புல்லு, பெப்பர்மின்ட்‌ நிரறய) 
மூதலியவைகள்‌ மருந்துக்குதவும்‌ இலைவர்க்கங்கள்‌. 

லவங்சப்பட்டை, ஷிங்கோனாப்பட்டை, காஸ்‌ கெரில்‌ லாப்பட்டை முத 
லியவைகள்‌, மருந்துக்குசவும்‌ பட்டைவர்ச்சங்கள்‌. 

ரோஜாப்பூ, குங்குமப்பூ, சமைசாமந்திப்பூ முதவியவைகள்‌, மருந்துக்குசவும்‌. 
புஷ்பவர்க்கங்கள்‌. ்‌ 

ஒமம்‌, கொத்துமல்லி, ஏலரிசி, தளிவிரை, ஈப்ஜாவிரை, துளசிவிரை, சோ 
ம்பு, சககுப்பை, சசகசா, கடுகு, €ரகம்‌, வெர்தியம்‌, கேோர்வாளம்‌ முதலியவைகள்‌, 
மருந்துக்குசவும்‌ வித்துவர்க்கங்கள்‌. 

சந்தனச்சட்டை, செம்மரம்‌, குவாஹியா 0028818) முகலியவைகள்‌; மருக்‌ 
அக்குதவுல்‌ சக்சைவர்க்கங்கள்‌. 

- விளாம்பி௫ின்‌, குங்கிலியம்‌, சாம்பிராணி, பெருங்காயம்‌ அபினி முதலிய 

வைகள்‌, மருந்துக்குகவும்‌ பி௫ின்வர்ச்கங்கள்‌. 

கஸ்தூரி, ஆட்டுச்கொழுப்பு, மெழுகு, சேன்‌, அட்டை, முட்டை, பால்‌, 
எரிவண்டு ஊே%8102) சிலம்பிக்கூடு, மின்‌ எண்ணெய்‌, மீன்கொழுப்பு முதலி 


யவைகள்‌, ஜிவவர்க்க சம்பந்தமான மருந்துவஸ்துக்கள்‌. 


வியதா பேத காரிகள்‌. -&460வ11765 072 ாசரீம0122. ம%்‌%. ராமமீயம1]17 
72410712 8/2 22/81 ர்ஸீம்‌்‌, 7171010016) 880712110102 ப:0. 
சர்வாங்கத்தை அனுசரித்தாவது, அல்லது ஓர்‌ அவயவத்தைப்பற்தியாவத இ 
ருக்கும்‌ வியாதியைப்‌ படி.ப்படியாய்ப்போக்்‌இ, சரீரச்தைச்சுசஸ்திடியில்‌ கொண்டு 
வருறெமருக்துகளுக்கு, வியகாபேதகாரிகள்‌ என்று பேர்‌. இந்த ௮வுஷசங்களை ச்‌ 
சாப்பிட்டால்‌, வெளிக்கு ஒன்றையும்‌ காட்டாமல்‌, உள்ளவே வியாயிக்கும்‌. இ 
ந்தவகுப்பில்‌ சேர்ந்த ரசம்‌, பாஷாணம்‌, ௮ஞ்சனக்கல்‌ றம்ம்ற௦ர,) தங்சம்‌ இவை 
கள்‌ தேகத்தைக்கெடுதிசெய்ெ மருந்துகளானபோதிலும்‌, பரிமாணத்தைக்குளாச்‌ 
து ஜாச்செொதையுடன்‌. நாள்படச்‌ கொடுச்சால்‌, அனேகரோகங்கள்‌ நீரிஇவிடும்‌, 
ந்த மருந்துகள்‌, நாள்பட்ட வியாதிகளுச்குக்‌ கொடுக்கச்‌ சகுதியானதுகள்‌. இக்க 
மருர்துகளைச்‌ கொடுத்துக்சொண்டுவரும்‌ போது, சோயாளி, பச்தியத்திலும்‌, ஸ்கா 
ம்‌] 


ரச ஸ்மிரிதி சோத காரிகள்‌. 


னபான முதலியவைகளிலும்‌ கிரமமாய்‌ இருக்கவேண்டியது, இந்த விஷயத்தை 
ஃ சவனிக்காவிட்டால்‌, ௮அவுஷதங்களைக்‌ கொடுத்தும்‌ பலன்‌ இல்லாமல்போய்வி 
டும்‌. இந்தவகுப்பில்‌ சேர்ந்த அவுஷதங்களை, இதன்‌ அடியில்‌ கூறப்படும்‌ :-- 
சொர்ன பேதி திராவகம்‌, .]41120-119: 170011011௦ ,&௦10,..42824௩.77227:௦-7//ய0- 
, [24/07/4200 172 208ரம்ம, | 
நீலாஞ்‌ ஜன?டக்த£ரம்‌, 0வெல்ப்றபமா௦ம்‌ ௦1 கறு மற. 2707207220 பலமிற பட 
த்‌. ப படக்ள்‌ 
டெர்குளோலாம்‌ ஆவ 8”ல்ட்‌. ]18:01]1௦1106 01 004... சீர்‌ 779-2//்ம்மாட 
ன்கஸ்/ தா? அடவி விவ்‌ அணு எகா க 
ஐயோ டைட்‌ ஆவ்‌ ஜரன்‌....100106 0%1100.. ...... 9ம்‌ 0440௧1. 
நன்னாரி வேர்‌... ... .ம0120ட ிவூறலாய 12... .... 779221 772271212. 
சவ்வீரம்‌, ,,. ௨ வமிர்மெ01106 0ம்‌ நரம ர., 7//6்‌மசரராம்‌ 28421/07மீ07, 
ரஸபஸ்மம்‌. ... ௨ லி... ி... ... . . அரறமி காராம்‌ 01/07ரீமாட 
ரஸபஸ்ம கலவை மெழுஞு..[2]ய00:700178 ந॥]],, ..78/8/2 சீறின்‌ காராம்‌. (4471 1. 
| (00005/12. ] 
ரஸ்‌ சுண்ண பல்மம்‌... ரெலூறளோே... .... மீம்‌ மாரராமாட ௩ சர்மி 
ஐயோ டைட்‌ அவ்‌ மொர்க்கியுரி, 100146 01 28... சரண்டர்‌ /0மிமியாட 


ஜஐயோடைன்‌... 2 1004062 -இரு  உணண்ற்கவதாச்‌ 
பவுலர்ஸ்‌ ஸொலு ஷன்‌. 110910175 50101100. &ஐப6 19201. 747808 804228௪ 47-). 


567//122 .. 
சுண்ணாம்புத்தண்ணீர்‌... ....1ம0௦ "பி8்ர... 4 மேர்215. 
ஸொலூஷன்‌ ஆவ்‌ போடாக, ,5010410ற ௦... ..../27மம7 200222. 
மீன்‌ எண்ணெய்‌... 4௨ ௦0.1௦ 04... ... ...॥/87க2 01/07 
ஐயோ டைட்‌ அவ்லெட்‌....100106 ௦4 1/0... ... ...சீமறம்ச்‌ 2ம்‌. 
ஹிட்‌ ஆவ்‌ போடா, ௦06 ௦7 ம௦%ஷட்‌ட... ததக /2 02 36085. 
டர்ட்ரேட்‌ அவ்‌ போடாக. .ல0206 ௦ம்‌ [௦0௨8%... ....9/88௨2 7/எர2௨ 
பைகார்போனேட்‌ ஆவ்போடா௯, 8108110020 04 1௦1௨ம்‌. 790222௪ கீகாச2ம5, 
புரோமைட்‌ ஆவ்‌ பொடா ஹியம்‌, 19001 ம்‌௦ ௦1 12௦28௨. /2௦/28222 மிவரம்மீபுா. 
ஐயோடைட்‌ ஆவ்‌ பொடாஹிய௰்‌, 1௦0106 ௦4 1௦0ஷவ்யம. 7 ரர்ம3202 40௨. 
சூத மெமுகு (லூ பில்‌)......191006 றி... வ வயப்‌ சச யாய்‌ 
மை கன்னாரி வேர்‌. ....: ஒ்யவப1ல.... ட வப டிய22. 
கார்போனேட்‌ ௮ல்‌ ஸோடா. 0வே)00206. 0100௨... டப்ப (மோ001008. 
ஸொலூஷன்‌ ஆவ்‌ ஸோடா, 501ய1100 018008. ... மரமா மம... 
ஐயோடைட்‌ ஆவ்‌ ஸல்பர்‌... 100186 ௦14 ஒயப்றம்யா.... வ அரமீறற்பால்‌ 408421400 
டிஸ்சர்‌ ஆவ்‌ ஐயோ டைன்‌... 11000000 ௦ட10041௦... ... 72/82/0200. 
டெராச்ஸெகம்‌.... ... மிஷம்கம்ற.... ௨. வடமிக மாம 


ல்மிரிதி ரோத காரி கள்‌.-&02161405 7௪ 8/4082 2ர21072 708208 80 7071021002 


27122709104/007 8௦ ற யய ம்பா ப்ர 501ரர்ரமர்‌ றெ௦ 80/01 யும்‌ /200117. 
நோய்தெரிய வொட்டாமல்‌ இருக்கும்படிச்செய்யும்‌ மருந்துகளுக்கு) ஸ்மிரி 
இரோதகாரிகள்‌ என்று பேர்‌. இவைகளில்‌, சிலவற்றை உள்ளுக்கும்‌, மேலுக்கும்‌ 
உபயோசப்படுத்தப்படும்‌. அ௮சாவது, அபினி, ஆகொனைட்‌ 0௦1106) இபல்ல 
- டோனா 13011கம௦யம, மூதலியவைகளாம்‌. சிலமருந்துகளின்‌ ஆவியைமாத்திரம்‌ ஆ 
'தூிராணித்தால்‌, ஸ்மாரகம்‌ இல்லாமல்போய்விடும்‌. சத்சொஞ்செய்யும்போது கர 
ணும்‌ கோயைத்தணிக்சவும்‌, பிரசவ காலத்தில்‌ வேதனையை நீக்கவும்‌, இந்தமருந்து 
களை உபயோகப்படுச்சப்படும்‌, இர்தமருந்துகளை உபயோரடுச்சால்‌, முதலில்‌ ம 


எட்டும்‌ எ! 


ஆத 


அம்ல நாஸ்‌ காரிகள்‌. ௨௫ 


ஐ ஈரம்புசளிலும்‌ 1401%6,) பிறகு, சுவாசம்‌; ஈச்ச ஒட்டம்‌ மேரி) இருசயம்‌ 
இவைகளிலும்‌, குணத்சைக்காட்டும்‌. இவைகள்முசவில்‌ சென்பை உண்டாக்கு 
ம்‌. இவைகளைத்தடவின இடம்‌ மறத்துப்போகும்‌ ; ஆகையால்‌ சேள்கொட்டலுக்‌ , 
கு கோயைத்சணிக்சச்செய்ய, குளொ ரொ பாரம்‌ 0410101010, தடவுடிறது வழக்‌ 
கம்‌. இந்தமருந்துகளை அளவுச்கு ௮இசமாய்ச்‌ கொடுத்துவிட்டால்‌ செய்யவேண் 
டிய இ௫ச்சையாவது : மூசச்தில்‌ குளிர்க்கததலக்தை அறைதல்‌, ஏுல்வரநிஜம்‌ (வ- 
மஹர்‌ என்னும்‌ எந்திரச்சைப்‌ பிரயோஇூச்சல்‌-கோயாளியின்‌ வாயோடு ஈமது வா 
யைவத்து நரையீரலில்‌ காற்றுப்போகும்படி ஊதுதல்‌ - பிராந்தி, அம்மோனியா 
மூசலிய உற்சாகசாரிகளைச்‌ கொடுத்து தேகத்தில்‌. சாங்கை .பிறக்கும்படிச்‌ செய்‌ 
தல்‌ மூதலியவைகளாம்‌. இந்தவகுப்பில்‌ சேர்ந்த மருர்துகளாவது :--அமிலின்‌ 
ரஸ) ஸல்பியூ ரிக்‌ ஈதர்‌ 8யிற்மா1 400 - அரச இிஹ்க்மாசக) குளொரொ 
பாரம ॥1௦1௦௯,) ஆல்டி ஹைட்‌ &1081ர:06,) கீளோரிக்‌ ஈதர்‌ நேய 4414௦0) 
கோல்ஸ்‌ மேய 02,) டச்‌ லிக்குவிட்‌ 10ம்‌ 1/0மம,) ஹை_ஃரோ புரோமிக ஈ 
தர்‌ 1170:01)0007௦ அம்ம்ள,) முதலியவைகளாம்‌, 


லு தனா ஸாந்தி கரரிகள்‌ ,..&1007066 8772 7784400028 80//2/1 77241206 0௭0௩. 

கோவைத்தணிக்கும்‌ மருந்துகளுக்கு வேசனாஸாந்தி காரிகள்‌ என்று பேர்‌. 
இவைகள்‌ ஞூளையிலும்‌ 131810, மஜ்‌ஐ ஈரம்புசுளிலும்‌ 148708 வியாபித்து, உறக்கம்‌ 
நித்திலா - இவைகளை உண்டாக்கும்‌. வெரநீர்க்சாய்ப்பிடம்‌, போஸ்‌ சக்சாயைச்‌ 
சேர்த்துக்சாய்ச்சின வெநநீர்ச்காய்ப்பிடம்‌; பணிகச்கட்டியை மேலுக்கு ப்போடல்‌, 
இவைகள்‌ கோயைச்‌ சவசசயப்படுத்துவதால்‌, வேசனாஸாந்தி காரிகள்‌ என்று சொ 
ல்லலாம்‌. கோயை உடைய ரோசங்களுக்செல்லாம்‌, வேதனாஸாந்தி காறிகளை, ௨ 
பயோ௫க்கலாம்‌. இந்தவகுப்பில்‌ சேர்ந்த அவுஷதங்களாவது :--அ.பிணி 0101) 
பெல்லடோனா 18]1கம௦1௨,) கோனியம்‌ லேம்மா,) குசோசானி யோமம்‌ 11802 
1816 மூதலியவைகளாம்‌. 


ஆம்ல நால்‌ காரிகள்‌, 4றக்க0108. 4 (௪777 54701117700106 108/7 .41%2//8௨, 
2817027482 12/22] 7021//778126 87. 81:0688 07 2188 ரக பாப்ப 

வயிற்றில்‌ இருக்கும்‌ புளிப்பைப்‌ போக்குகிற மருந்துகளுக்கு ஆம்லனாஸ 
காரிகள்‌ என்றுபேர்‌. இந்தவகுப்பில்‌ உள்ளமருந்துகளை வெகுஜாக்கிரதையாய்‌ 
கொடுக்கவேண்டி௰து ; அதிகமாய்‌ ஆவது, காள்பட ஆவது கொடுச்தால்‌, கெடுதி 


செய்யும்‌. வயிற்றில்‌ இருக்கும்‌ புளிப்பை நீக்க, ஆல்செலீஸ்‌ என்னும்‌ காரங்க 


ளைக்‌ கொடுக்க விரும்பினால்‌, போஜனம்‌ செய்தவுடன்‌ அவைகளைக்‌ சொடுக்கலா 
காது ; மூணு ரநாலுமணி கேரம்‌ சென்றபிறகு கொடுத்தால்‌ நல்லது. சசப்பான 
சஷாயங்களில்‌ அவைகளைக்‌ கலந்தால்‌ மூதிர்து போகும்‌. இலருக்கு இவைகள்‌ 
ஏற்றுக்கொள்ளாது. வாதரோசங்களுக்கும்‌, கண்டமாலைசம்பரந்சமான ரோகங்க 
ஞச்கும்‌, நயரோகத்துச்கும்‌, சழுத்தில்‌ காணும்‌ புரைச்குழல்‌ வியாதிக்கும்‌, நியு 
மோணியா 1௦௦198) ப்ரான்கைடிஸ்‌ 1320001445) மூசலிய கபரோகங்களுக்‌ 
கும்‌, ஆல்கெலீஸ்‌ என்னும்‌ க்ஷாரங்களைக்‌ கொடுச்தால்‌, குணப்படுத்தும்‌. . விசூ 
சகா (வரச்திபேதி) ரோசச்திலும்‌, ௮௫௪ வியர்வை காணும்‌ ரில ரோகங்களிலம்‌, 


௩௭ கருமி காஸ காரிகள்‌. 

ரு 
இவைகளைக்‌ கொடுத்தால்‌, இரக்சச்சில்‌ உப்பை அதிகமாக்கும்‌. இவைகளுக்கு 
கொழுப்பைக்‌ கரைக்கற குணம்‌ இருப்பதால்‌ மிகவும்‌ ஸ்தாலித்த சரீரம்‌ உடை 
யவர்களுச்குக்‌ கொடுச்சால்‌, தேகச்சை இளைச்கச்செய்யும்‌. இந்தவகுப்பில்‌ சேர்‌ 
ந்தமருர்துகளை இதன்‌ அடியில்‌ தெரிவிச்சப்படும்‌ :-- 


பைகார்‌ போனேட்‌ ஆவ்‌ ௮ம்மோனியா.. 110௨103816 ௦1 கறாராக... சரணா 
2222700111. 


ஸொலூஷன்‌ ஆவ்‌ அம்மோனியா... .801014௦௫ ௦1 கர (௨... .2/700 4770710702. 
2வ%ரரவப்பு. ..5050010211000206 08 ஆஸற0011த, இவ] ஐ இலி... ட்‌ 
்‌ [ 58873/7227001105, 

சணணாமபுத்கண்ணீர்‌., 5010110101 1௦ (140௦ 1/வ்ய்‌ ... ந6்ரமா பேரம்‌. 

த இசெய்‌, தமைச்சுண்ணம்‌, வகா பேலி, ,, 2௨ 22720௦7௨72. 

மாக்நீஷியா,, 11௨௦1 0515. , ற கவன்‌ 

கார்பொனேட்‌ அவ்‌ மாச்னிஷியா, லோ ௨ு6 07 நரக 2ர.0818... 1787728225 (8407005. 

பைகார்‌ பொனேட்‌ ஆவ்‌ போடாஷ்‌, 1910ல:1)00366 ஈர 12௦4௨8. 7௦7422ல 722270௦728. 

கார்பொனேட்‌ அவ்‌ போ டாஷ,,.0வ)0ரந்க ௦7 1௦௨. , ,7சரச௨ஐ சம௦1122. 

ஸொலூஷன்‌ அவ்‌ போ டாஷ்‌.,,.301ய7்01 ௦1 ஷ்‌... . 287707: 7௦ர்‌253௯. 

பைகார்‌ பொனேம்‌ ௮வ்‌ ஸோடா...1310௨ங்௦ ௦7 5௦08... 5௦௦2 மி20-ம011. 

கார்‌ பொனேட்‌ ஆவ்‌ ஸோ டா (உமைமண்‌ உப்பு)... வேபி0௦12%௦ ௦18௦0௧... 5082 
னல்‌ 


இருமி நால்‌ காரிகள்‌, றம ]81111105 0 த அச்‌ 74677022222 10/10 


210617 87/28/7027 000177700. 

வயிற்றில்‌ இருக்கும்‌ இருமிகளைப்‌ ட்கள்‌ மருந்துகளுக்கு, இருமிநாஸகா 
ரிசள்‌ என்று பேர்‌. இந்த இனச்தி லுள்ள மருந்துகள்‌, ௪ - வகைப்படும்‌ ; அதா 
வது : சிலது இருமிகளைக்‌ சொன்று வெளிப்படுத்தம்‌--சலத கிருமிகளை உயி 
சோடு வெளிப்படுத்தும்‌ லது பேதிஞூலமாய்‌ கிருமிகளை வெளிப்படுததம்‌-- 
இலத வயிற்றில்‌ கிருமிகள்‌ உற்பத்தி ஆகாமல்‌ இருக்கும்படிச்‌ செய்விக்கும்‌, 

க.- வது. கிற££ப்2 அிறர்சசய122120௦.---இதன்‌ அடியில்‌ வரும்‌ மருந்துகள்‌, இ 
ரூமிகளைச்‌ சொல்லுகிற குணச்தையுடையதுகள்‌. இர்தமருந்துகளைக்‌ கொடுத்த 
பிறகு, வயிற்றில்‌ செத்திருக்கும்‌ பூச்சிகளை பேதிக்குக்சொடுத்து வெளிப்படுத்த 
வேண்டியது :-- 


கர்ப்பூரத்‌ தயிலம்‌,  ... ட்டன கண வட்ட (0/8 சல்ற்ம்ட்ால. 
மாதுளம்‌ வேர்‌.,, .,. ....3000ஊஹஹ/6. ௨. 44292202 ோச%கர்பா 
கோஸ்ஸி இ பட பர்‌ அகதி ,7000950, ர்‌ படபடக்க ல்‌ 

மாடப்‌ பத்திரி? ... ..... 0/0 87000, அிம421//1217.. 


சான்‌ டோனின்‌ 5ல௦010௦--புரசன்‌ லர்‌ அங்பிரிரம 

௨- வது. .1820/8712287 பப்பட்‌ இருமிசகளை உயிரோடு வெளிப்‌ 
படுத்தும்‌ மருஈ்துசளாவது : இந்தமருந்துகளைக்‌ கொடுத்தபிறகும்‌ கடும்பேதிக்குச்‌ 
கொடுக்கவேண்டியது :--வெள்ளீயப்பொடி 111, பூனைக்காலி டத பேரில்‌ 


இருச்குஞ்சுணே 001296 (47/2௭) ஆடு தீண்டாப்பாளை. 
௩-வது, பூபாரார£ம .47//2071720௦.--பேதியாக்கி கிருமிகளை வெளிப்‌ 


படுத்துறெ மருந்துகளாவத :--ரஸபஸ்மம்‌ லே1௦00],) மக்‌ கேல௦க௦,) ஜாலப்‌ 


2வி௨,) ஸ்காமொனி 50௨0௯0 மூசலியவைகளாம்‌. ரஸபஸ்மச்துக்குக்கருமிகளை 


த்‌ 


ன்‌ 
ட ர 


௯. 


ஹஸ்மா£ ஹர காரிகள்‌. கூள 


ச்கொல்லுகறெகுணம்‌ உண்டு. பல்வஸ்‌ ஸ்காமோணி காம்பவுன்‌ மியீர. 50௧. 00. 
என்னும்‌ சூரணச்தை பிள்ளைகளுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, வயிற்றில்‌ இருக்கும்‌ பூச்சிக 
ள்‌ கூண்டோடே வெளிப்படும்‌. 

௪ - வது. ॥ி7206718006 7247) சரம்‌. வயிற்றில்‌ இருமிகளை உற்பத்தி ஆ 
காமல்‌ இருக்கச்‌ செய்யும்‌ மருந்துகளாவன :--சசப்பான கஷாயங்கள்‌-அயம்‌ சே 
ர்ந்த மருந்துகள்‌ - கறிஉப்பு - அ௮ன்னபேதி - கறி உப்பு - திராவகம்‌ 11570100])10110 
010, முூதவிய வைகளாம்‌. உப்பில்லாச போஜனம்‌ வயிற்றில்‌ இருமிகளை உண்‌ 
டாக்கும்‌. போஜனத்தில்‌ சேரும்‌ உப்பு அல்லாமல்‌, தணிப்பட அ௮வுஷதமாகச்‌ 
சாப்பிட்டுச்கொண்டுவக்தால்‌, இருமிகள்‌ வயிற்றில்‌ சேராது. 

மாதுளம்வேர-கர்ப்பூரத்தயிலம்‌ | 8௫1௦) கொஸ்ஸு 0680) புரசன்வி 
ரை மூதவியவைசள்‌ தட்டைக்‌ கஇருமிகளைப்‌ போக்கும்‌. ரஸபஸ்மம்‌-ஸ்சாமொ 
னி-ஜாலப்‌ - சர்ப்பூரத்தயிலம்‌- வெள்ளீயப்பொடி-பூனைக்காஞ்சொறி முசவியவை 
கள்‌ நாக்குப்பூச்சிகளை அதஞ்செய்யும்‌. கரப்பூரத்தயிலம்‌, அயப்பாவனத்திரவம்‌ 
50601 ம௦ற5) பேதேத்தான்‌ 28818) சிற்றாமணக்கு எண்ணெய்‌ - பெருங்காயம்‌- 
கறிஉப்பு, முதவியமருந்துகளைப்‌ பக்குவப்படுசகி ௮சனக்தில்‌ பிரயோகித்தால்‌, ஆ 
சனத்தில்‌, தங்கி இருக்கும்‌ இமிர்ப்பூச்சிகளை காஸப்படுத்தும்‌ : இருமிநாஸகாரி ம 
ருந்தகளைகத்‌ சணனியாய்‌ கொகெகறதைப்பார்க்கிலும்‌ ஒன்றோடு ஒன்று, சேர்த்துச்‌ 
கொடுச்சால்‌ அவைகளுக்கு இருக்குங்‌ குணம்‌ அதிகப்படும்‌. 


விவி நாஸி காரிகள்‌,--&யயம்ம்‌0165. 78சர1சமி22 ஈறசன்மர்‌ 8/௪. ரீ ரர 
7702807, 
விஷங்களை மூறிக்தெ அவுஷதங்களுச்கு, விஷகாஸ சாரிகள்‌ என்று போ. 
இவைகள்‌ கெமிகல்‌ 01081, மெகாணிகல்‌ ]4௦01 ரவி, என இரண டுத்‌ அப்பன்‌ 
டம்‌. முதல்வகுப்பைச்சோந்த மருந்துகள்‌ நஞ்சை முறித்து குணத்தைக்கெடுத்‌ 
அவிடும்‌. இரண்டாவது வகுப்பைச்சேர்ந்த மருந்துகள்‌, கஞ்சு குடலைப்புண்ணா 
க்காமல்‌ இருக்கும்படி. குடல்‌ உள்புறச்தை கவசம்செய்து, நஞ்சை ரஸதாதுக்களி 
ல்‌ ஏர ஒட்டாமல்‌ ஈஞ்சுடன்‌ பிசரிச்கொள்ளும்‌. குழகுழப்புள்ள ப தார்ககன்கள்‌ 
தயிலங்கள்‌-சருக்கரை இனங்கள்‌ மசவியவைகளுக்கு இக்சகுணம்‌ உண்டு, க்‌ 
வகங்களை .&0105 முறிக்க, ஆஷாரங்களைக்‌ &]122]165 கொடுச்சவேண்டியது ; க்ஷார 
ங்களை முறிக்௪, திராவகங்களைக்‌ கொடுச்கவேண்டியது, 
முட்டையின்வெள்ளைக்‌ கரு சவ்வீரத்தையும்‌, அத்தச்சையும்‌ முறிக்கும்‌. சஞ்‌ 
சைஉண்டோருக்குச்‌ கொடுக்கும்‌, பிராந்தி - பால்‌ - விளாம்பிசன்‌ - க ாவ்பிக்ட்‌ 


ட்டைக்‌ சுஷாயம்‌ முதலிய உதவிபதார்த்தங்களையும்‌, விஷ௩ாஸ காரிகளென்றே 
சொல்லப்படும்‌, 


ஹல்மரீ ஹச காரிகள்‌, &ீறர்ப1ம08 ௦ நர்்றக்ரர்றர்106, 4067012822 


204224 204748 41௪ 4271821009 6௦ 412௦ 26700801/0% 07 ௦௭42107460 பரப ம73ு 82074 
770,27118, 


மூத்திரத்தில்‌ உண்டாகும்‌ கல்லுக்கு, ஹஸ்மரீ என்றுபேர்‌. மூத்திக்கல்லை 
ச்கரைச்கும்படி ஆவது, அல்லத, கூரச்திரத்தில்கல்லு உற்பத்தி அசவொட்டாமல்‌ 


கூடு பூதி நாஸ காரிகள்‌. 


செய்கறெதற்கால௫., பிரயோூக்கும்‌ அவுஷதங்களுக்கு, வாஸ்மரீஹரசாரிசள்‌ என்‌ 
று பேர்‌. லைகர்பொடாஸ்ஹி 140101 1௦1௨8௨ - கார்பொனேட்‌ ஆவ்‌ ஸோடா 
வேோ0வ6 ௦1 5002-பொட்டிலுப்புச்‌ திராவகம்‌ ]411016 &01ம மு;சலிய மருந்துகளை 
இந்தரோகத்துக்கு உபயோகிக்கப்படும்‌. 


மூறைக்காய்ச்சல்‌, முறையாய்‌ வரும்‌ ரோகங்கள்‌, இவைகளைத்சடுக்‌றெ மருச்‌ 
கள்‌. அறம்‌] ற6ார்‌00105 ஈ716 9802000008 80/22. 088688. (7200102707 மாரப்ப] 0/8 
00000777767206 07 02711080௩4 9101177708 0778௦, றரப்ட, 60. 

குவை ஸனயின்‌ மெம்ட1ற6,) பாஷாணம்‌ &ளர௦,) இவைகளுக்கு முறையாய்‌ 
வரும்‌ ரோகங்களைத்‌ தடுக்கெறகுணம்‌ உண்டு, 


உர ரோச லமைன காரிகள்‌, .&றம்ற]1002121105. 702770202/28 ஈர ஈப்2ர்‌ 
$777227701271071. 
உச்ரெரோகங்களைத்சணிக்கறெ மருந்துசளுக்கு, உச்சிரரோக ஊரகாரிகள்‌ ௪ 
ன்றுபேர்‌. ரத்தம்‌ குச்திவாங்குதல்‌ 1316௦0110௪.) ரஸபஸ்மம்‌ வேய.) அஞ்சனக்‌ 
கல்‌ மீறரம்ற௦ர,) டி ஜிடேலிஸ்‌ 191க11விடீ,) கால்‌சிகம்‌ 10] 0யா,) இவைசளுக்‌ 
கு ழே. குணம்‌ உண்டு. இவைகள்‌ இருதய ஈடையைக்குறைக்கும்‌ ; ரத்தத்தில்‌ 
இருக்கும்‌ பைபிரின்‌ ]11ம10௦ என்னும்பசையின்‌ அளவைக்குறைக்கும்‌ : மல ஜல 
ங்களை அதிகப்படுத்தும்‌. மேற்சொல்லிய அவுஷதங்களைப்‌ பிரயோடிக்கும்போது, 
இதன்‌ ஆடியில்‌ வரும்‌ சங்கதிகளையும்‌ கயாபகச்தில்‌ வைக்கவேண்டிய : மது 
மாம்சத்சைச்‌ சேர்க்காமல்‌ பச்தியமாய்‌ வைக்கவேண்டியது; மனச்சஞ்சலம்‌ இல்‌ 
லாமலும்‌ தேச அழலை இல்லாமலும்‌ படுச்சவைக்கவேண்டி௰து ; கையில்‌ ஆவது, 
“காலில்‌ ஆவது கரணும்‌ தாபன ரோகத்துச்கு, கோயாளியைப்‌ படுச்க வைக்க வே 
ண்டியது ; சரசைப்பற்றிய வியாதிகளுக்கு, உட்காரவைக்க வேண்டியது ; நு 
மையீரலைப் பற்றிய ரோகத்துக்கு 1/ய28, பேசாமல்‌ இருக்கும்படிச்‌ செய்யவேண்‌ 
டியது ; நேத்திர ரோகத்துக்கு, பிரகாசவெளிச்சத்தை நீக்கவேண்டியது; காது 
ரோசங்களுக்கு, கிஸ்ஸப்தமாய்‌ இருக்கவேண்டியது ; கோயாளிஇருக்கும்‌ இடத்‌ 
இல்‌ நல்லகாற்றுவரும்படி கதவையும்‌ ஜன்னல்களையும்‌ திறந்துவைக்ச வேண்டி 
யது ; உஷ்ணம்‌ - ௬௨- டி.க்கிரி இருச்கும்படிச்‌ செய்யவேண்டி௰த. மும்மரவி 
யாதிகள்‌, கடுஞ்சுரங்கள்‌, அதிதாலரோசம்‌ 11641)002,) சத்தபித்த சோகம்‌ டமேம்ட 
1101186,) இரசு, நேத்திரம்‌, இவைகளைப்பற்றிய ரோகங்கள்‌, இர்தவியாதி 
சுளுக்கு ஜே. இி௫ச்சையைச்‌ செய்யவேண்டியது. , | 


பூதி நால்‌ க ரரிகள்‌ __&ரம்ம்0ம06 776 7208/01128 10/404 072870 08077 
ீமார107. ்‌ 

சரீரத்தில்‌ உள்ளதாதுக்கள்‌ அழிசப்போகச வொட்டாமல்‌ செய்கிற மருக்து 
கள்‌ சிலது உண்டு, அவைகளை டை பஸ்பிவர்‌ 19106 110800 என்னும்‌ ஜுரத்து 
ச்ரும்‌, ஹினான்கி மலிக்னெ ரேவா ]மீவி[ஜயக என்னும்‌ வாய்ரணத்துக்கும்‌, 
அழிப்புண்களுக்கும்‌, கேரீஸ்‌ லெப்‌) நீச்குரோஹிஸ்‌ 11௦010818) என்னும்‌ எலும்‌ 


ர 


கடக்‌ 


அங்காகர்‌்ஷரை நாஸ்‌ காரிகள்‌. ௯ 


பைப்‌ பற்றிய ரோகங்களுக்கும்‌, உபயோகப்படுச்சப்படும்‌. இந்சவகுப்பில்‌ சே 
ர்ந்த மருந்துகளாவது : -- 

குளோரின்‌, 011௦17106. 

கிஉப்பு, ... 00 $வி% ஊ 0106 ௦7 5௦01... ௦1/72 0407108072 
குளோரி கே டெட்‌ லைம்‌... 01௨6ம்‌ 16... . மே/2 (4/0 6௦௨02 

தா சம்பக்கமான இராவகங்கள்‌.,,.]11ம ௨1 &00. 

வெள்ளைப்பாஷாணம்‌,,, க்க கலா, .7௪2128௦82 468மீ. 

சல்லீரம்‌,, , .001108146 $யம்‌110௨0௦.... சீசீசுவ் வருச? 780/80710யபா. 

பெட்டி அப்பு, அட்ட... 70ல்‌ டன 


படி.க்காரம்‌.,,.பமம....4/:07087. 

ஒன்னபே..,. மேட /111101 ௦0 5யிறற்ஹ6 ௦8 1௦ஐ....727716 68072௨. 
அல்கோஹல்‌... ..4100101, டானிகஸிம்‌.. . 81110 ௦1ம்‌. 
இரியாஸோட்‌.. . .01085016. ௪ருச்கரை,..5யல:. , 0200084070, 


௮திசகுளிர்ச்சி, அதிகவரக்ஷி, காந்றுப்படாமல்‌ பதனம்பண்ணுதல்‌, இவை 
களும்‌ ௮ழிகிப்‌ போகுசலைக்‌ சடுச்கும்‌. அடுப்புக்கரி புண்களுடைய மாற்றத்சை 
நீக்கும்‌, வாய்நாற்றத்தையும்‌ போக்கும்‌. ்‌ 

பூதி கந்த சாங்கிராமிக மாரக நிவரீதீதன காரிகள்‌. 1918191001 23179 
72 ர22மீப்ப்2 04/24 மலப்‌ 01 742827%ஈ71ம, 0017. ௦801101082 8704 8710807015. 

காத்றங்களையும்‌, தொற்றிக்கொள்ளுகிற வியாதிகளையும்‌ போக்கும்‌ மருந்துக 
ளுக்கு பூதிகந்த சாங்கிராமிக ரோககிவாத்தன காரிகள்‌ என்று பேர்‌. விசருதல்‌- 
௮திக உஷ்ணம்‌-குளோரின்‌ காஸ்‌ 01401106 (88) என்னும்‌ வாயுவைக்கொண்டு 
ப்புகைப்போடல்‌, 110101 5௦06 பேக்ல, வே பேலாவ்த, இத்த மருந்து 
களை ஜலத்தில்‌ கரைத்து தெளிக்குதல்‌, கச்தகப்புகை, கறிவுப்புச்‌ இராவகப்பு 
கை, யா 01 1150001010 &௦10 கும 7470200௨ &00 என்னும்புகை, சாம்பிரா 
ணி, சந்தனக்கட்டை இவை முதலியவைகள்‌ இந்தவகுப்பைச்‌ சேர்ந்த மருந்து 
இனங்கள்‌. 


அங்கர சரீவிண நாஸி காரிகள்‌, __&௮14கய00106, 72சரசம்‌22 ஐந்‌ 

721420௨501 01: ரய. ்‌ 

இசுவ ரோசத்தைச்தணிக்கும்‌ மருக்தூகளுக்கு, ௮ங்கா கர்வஊண காஸ காரிச 
ள்‌ என்று பேர்‌. இக்சமருந்துகள்‌ மாலு வகைப்படும்‌ : -- 

௧-வது. //47:70702 .477002271008/08.--மஜ்ஜதந்துகளின்‌ 1101706 உணர்‌ 
வையும்‌ 5௦10111107, எரிச்சலையும்‌ £ 1117101110) குறைத்து, வவியைஙீக்கும்‌ மருச்‌ 
துகளாவது :-- 

அபினி றெரயம--பெல்லெடோனா 181௨0௦௧௧௦௨. 


௨-வது, //ச0]/82 .1//80487104/08.--விசேஷ அங்கா சர்ஷண நாஸ்‌ காரி 
கள்‌ - வெளிக்கு ஒன்றும்‌ சாட்டாமல்‌ தேசத்துக்குள்ளவே வியாபித்து வலியைநீச்‌ 
கும்‌ மருந்துகளாவது :-- 

பெருங்காயம்‌ &லைமீுப்18, வெலிரியன்‌ (ஜனனி ?)- "பர்வ 

சஸ்லாரி (மஸ்க்‌) ) 3டிட, காஸ்டர்‌ . மே(0ம ஃ- மெர்டா00, 


௪௰ வீரிய வர்த்தன காரிகள்‌. 


௩ - வது, 70701௦ 4480 4270108702,--ஈரம்புசளுச்குப்‌ பலத்தைக்‌ கொடுத்து, 
வலியையகீக்கும்‌ மருந்துகளாவது 2-- 

காடிக்காரம்‌, விம்ாகட ௦ம்‌ 511 ரள... கிரகாம்‌ 72872௨. 

சதபஸ்மம்‌ (வெள்ளிபஸ்மம்‌),,. 02106 ௦4 31180. 

அம்மொனிீயே டெட்காபர்‌.. அர ௦றர்ஹ்டம்‌ ஜே, 

பால்‌அத்தம்‌, , .$ப111௨0௦ ௦ம்‌ 2100, . 287202 5௨/௧௦. 

(காகபஸ்மம்‌ ?) ஆக்ஸைட்‌ அவ்‌ ஹிங்‌...0%106 ௦0 100, 

வெலிரி எகேம்‌ ஆவ்‌ ஹிங்‌.,. 780621808௩ ௦1 210, 

மேல்கண்ட மருந்துகளை வவி சண்டிருக்கும்போது கொடுக்க உதவாது 7 
ஆகையால்‌ சோகம்‌ நின்று இருக்குங்‌ காலத்தில்‌ கொடுத்தால்‌, வலியை வரவொட்‌ 
டாமல்‌ தடுக்கும்‌. இந்த மருந்துகளை காள்பட சாப்பிடவேண்டியது ; சிலதை 
வாரக்கணக்கு, அல்லது மாதக்கணக்காக கொடுத்தாலொழிய குணத்தைத்தராது, 

௪-வது.  $40720/4/2 4/0220251104028,--தாறுமாளுய்‌ இருக்கும்‌ இரைப்பை 
யின்தொழிலையும்‌, € ரண உருபுகளின்‌ தொழிலையும்‌ செமப்படுத்தி, ஆதன்‌ மூல 
மாய்‌ நரம்புகளை சுவாபீகஸ்இதியில்‌ கொண்டுவந்து வலியைத்தடுக்கிற மருந்துகள்‌. 
பித்த உருபுகளின்‌ தொழில்‌ தாறுமாறுபட்டுக்‌ காணும்‌ வலிக்கு, சார்தியான ரஸ 
சம்பந்தமான மருந்துகளைக்கொடுக்து குணப்படுத்த வேண்டியது. வயிற்றில்‌ பு 
ளிப்பு ௮திகப்படுவதினால்‌ உண்டாகும்‌ வவிரோசத்துக்கு, கஷாரங்களை 21122110) 
கொடுத்து குணப்படுச்தவேண்டியது. வயித்றில்‌ இருக்கும்‌ இருமிகளால்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. வலிக்கு, இருமிகாஸகாரி மருந்துகளைக்கொடுத்து தடுக்கவேண்டியது. 
வலிரோகங்களுக்கெல்லாம்‌; மலம்‌, ஜலம்‌, தஇபனம்‌ இவைகளை இறமத்தில்‌ வைக்‌ 
சுவேண்டி௰து, 

தாபன ரோசத்துக்கும்‌, ]ரிகரராகரம0) வலிக்கும்‌ 3$றஊடி இருக்கும்‌ பேத 
ததைச்சண்டுகொள்ளுவது, லவேளை கடினமாய்‌ இருக்கும்‌ : வலி ரோகத்தில்‌ 
நோவு சடுதியில்காணும்‌, ௮திக உக்கிரமாய்‌ இருக்கும்‌, மெத்த தொந்தரவுபடுத்‌ 
தும்‌. மெதுவாய்‌ விடாமல்‌ அழுச்தினால்‌, சாந்திப்படும்‌, (காபனமானால்‌ அதிகப்‌ 
படும்‌,) கின்று நின்று வரும்‌. காடி. உடை தீவிரப்படாஅ, டே. மருந்துகளால்‌ ரோ 
கம்‌ நீங்கும்‌, தாபனம்‌ ஆனால்‌, சோகம்‌ அ௮இகப்படுவதும்‌ உண்டு. 


வீரிய வரீதீதன காரிகள்‌, &ற1100ம8205 872 170282002002. 242௦4 200142 
5821௭4 82887:89 07: 960%877044 001087. 
காமத்தையும்‌, போக ஸக்தியையும்‌ அதிகப்படுத்தும்‌ மருந்துகளுக்கு வீரிய 
உர்த்சன காரிகள்‌ என்று பேர்‌. இவ்விசதகுணத்தை உடைய மருந்துகள்‌ இல்லை 
யென்று இலர்‌ சாதிக்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌, தேகத்துக்கு பெலனைச்‌ சருகிற மருஈதுக 
ஸில்‌ சிலது டே. குணத்தை உடையதென்று எல்லோரும்‌ அ௮ங்கேரிப்பது உண்டு. 
கஞ்சாவை வீரியவர்த்தனகாரி என்பதுபேரே ஒழிய அதற்கு அந்தக்குணம்‌ இல்லை 
என்று டாக்டர்‌ ஒஹானகவஙி (19:03) சொல்லுஇருர்‌. 


எட்டிக்கொட்டை.,.111% 17010106. | தீமூ௮கல்பா ஷாணம்‌,, , 1108010105. 
ஸ்‌.ரிச்னையின்‌.. 5001ம்‌. எரிவண்டு, , ,ஸே(121065, 


இவைகளுக்கு லேபனச்தை உண்டாச்கும்‌ சக்தியுண்டு, இக்தமருந்துசளை 
ஈபும்ஸச சன்மையை உடையவர்ளுச்குச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


ர, 


ப்ப பர்‌ 


ஸந்கோச காரிகள்‌; ௫௫ 


விரிய நால்‌ காரிகள்‌. __ அஹம்ம00194௧08 ௧௪ 17௪1220122 10/82 பட்டமா 
வயம்‌ மீலப்ார3 98712122/ 20016 யம்‌ [22012 

விரகதாபத்தைச்‌ குறைத்து, போக னி வவாமல்‌ செய்கிற மருந்துகளாக்கு, 
லீரியகாஸ காரிகள்‌ என்று பேர்‌. இந்தக்குணச்தை உடைய மருர்துகள்‌ இல்லை 
என்று இலர்‌ ஈம்புகிறார்கள்‌. இதன்‌ அடியில்‌ வரும்‌ மருந்துகளுக்கு இதக்‌ குணம்‌ 
உண்டோ இல்லையோ சர்தேகம்‌. காமவெறி 1/91)/0710222) கொண்ட. பெண்‌ 
களுக்கும்‌, அடிக்கடி தற்செயலாய்‌. இந்திரிய ஸ்கலிசப்படுகிற $ற6110810111008) 
சோடகளுக்கும்‌, இந்தமருஈதுகளைப்‌ பிரயோ௫கெகப்படும்‌. கர்ப்பூரம்‌ வோ, ) 
ஹெம்லாக்‌ 1/லயிம0]1-0912)) டார்ட்டர்மெடிக்‌ ரியா. 1800) உப்பினத்‌ 
தைச்‌ சேர்ச்த விரோசனங்கள்‌ $விய6 1 மாதவா) முதலியவைகள்‌, இந்த வகுப்‌ 


பைச்சேர்ந்தமருந்துகளாகும்‌. 


ஸங்கோச காரிகள்‌,_-.கஹீர்ற த னிர்‌8. 7027௭17128 12740/1. 0071471 827 8/8 யப்பா 
பீசிரச, ஊர்‌ பாரக்‌ [மம ம, 0210774729) மி/ய// 0/௨, 00. 

சரீரத்திலிருக்தூ வெளிட்படுகிற ரத்தம்‌, €ம்‌ முதலிய இரவங்களை நிறுத்தும்‌ 
பொருட்டு, கரம்பு, சதை முதலிய தாதுச்களைச்‌ சுருங்கச்செய்கிற மருக்துகளுக்‌ 
கு, ஸங்கோச காரிகள்‌ என்று பேர்‌. இந்தமருந்துகளை தேகத்து வெளிப்புறத்தி 
ல்‌ இருந்துவடி௫ற ரத்தத்தை நிறுத்த உபயோகப்படுச்தும்போது, ரக்கஸ்சம்பன கா 
ரிகள்‌ 510706) என்று சொல்லப்படும்‌. அவர்ப்பு பதார்த்சங்களில்‌ சிலது, ரத்த 
தீதில்‌ இருக்கும்‌ அல்‌ புயூமென்‌ 1100100110) என்னும்‌ திரவத்தை ப்பட்டு 
க்குணத்தைக்காட்டும்‌. 

7724208720722 70): 620: 820--துூர்ப்பெலனில்‌ காணும்‌ ரத்தம்‌ வடிதலுக்கும்‌, 
சாபனம்‌ அனுசரிக்காமல்‌ சாணுகிற அதிசாரத்துக்கும்‌, மதுமூச்சிரரோகத்தக்கும் 
நாள்‌ பட்ட பிரமேகத்துக்கும்‌ (2010077/ம,) த திமேகச்துக்கும்‌ 01௦66,) ஸ்‌.இரீக 
ஞ௫ச்குடைய மேகரோகத்துக்கும்‌ 1/600011108,) அதிக கபரோகத்துக்கும்‌, மூத்திர 

த்தில்‌ சம்‌ காணுகறெ ரோகத்துக்கும்‌, சீழ்‌ அதிகமாய்‌ வடி. னல அயுபு 
அதிகவியர்வைக்கும்‌, இவைகளைக்கொடுக்கலாம்‌. 

(7/:ஈ-028/0212012.--தாபனம்‌ யறிவு.) தாபனம்‌ தொடர்ந்து வரு 
ம்‌ ரத்சப்பெருச்கு அதிசாரம்‌ முதலிய ரோசங்களில்‌, இவைகளை உபயோகப்படுத்‌ 
திலாகாது, இர்சஙருப்பில்‌ சேர்ந்த அவுஷசங்களாவது :-- 

2. பிய கக்‌ அப்ப பப மதக ட பல்ப்‌ அமத (பயம்‌ 208 

காலிக்‌ ஆஸிட்‌, ... ௨. பேயி1ட கரம்‌... மி82200 மேடை 

கநதகத திராவகம்‌, ... ..அயிறரயயா0 &ராம்‌,.........கீவிம்றட கிய்க்மா ம்ப, 

டானனிச்‌ ஆஸிம்‌... ஒ. மியாறம்ச இராம்‌... ரிிம்ற 7 

வில்வப்‌ பழம்‌,,. ௨ வவிிய்காடமிகம்‌. .... .்‌..்‌.்‌.்நீரச்ச 1807402102 
படி.க்கரரம்‌..., வப மனை (ப ப பர தகக ப 

காலமையின்‌, பண்பி பப்பா ப வது று ட பர்க்‌ 

கரக்க. ராடி ஜே்ம்‌்‌ வொவ. ஒட (ர்சம112 

இரியா ஸோம... 0 ஒவ க012. 3 வட. கம 60201117% 

சுண்ணம்‌, ., மடி உனவு ணத ல்‌ அ கைன்‌ 604 


மயில்‌ த்தம்‌ $யிறியம் 01 றல்‌, ( பது 3 1யம101,)--(7 வம்ச, 


ல்‌ அவக்ஸ்‌ போட காரிகள்‌, 


னர்‌ 0. உ ச்சசய்மம் க அய்ய து சச) 24717004 

௮ன்‌ எபபட ம 04 1700. (21001) ரமப], 9-ம்‌ யய 02 
மாசக்காய்‌. ப என்லை. அவன்‌ பங்க (07/15. 
மாஅளன்‌... 5௨. ௨௨ படி வம்தாஹகம ௨.௨... (7:071027107. 
செம்மரம, .. ௨. ௨102097000. ..... .... ௨ ம400ம702817070. 
வகைனொஃ்கி “ண்‌ கவா வலிவிய்டு வந்த்‌ 22 எர்த்‌ தத்தத்‌ 
ராட்டெனனி, ௨ ௮ மமமற்றாரு. ௨... ௨ மீரா. 


ஹெலத்கோட ட அணியி அக்‌ ப 07 

அஹிடேட்‌ ஆவ்‌ லெட்‌--%001846 01 1,080, (6028 ௦4 1,௦௨0.) --7//மீ2 422022. 
ஸலொ லூ ஷன்‌ ஆவ்‌ டைட்‌ அஸிடே அவ்‌ லெட்‌--$0]107100) ௦4 194க௦௦(க௨ ௦7 
1/0ேம்‌ (மே௦ய்‌1காம்‌த 188௨04 ; 180௨௦௩ 010 5) -- 7/7 77/8/1்ச்‌ 704222010172. 

மூருகார்சிக்கி... ... 006 ௦1 1,௦80 ர ரர ர (111௨ 


ஓக்பார்க, 52 அடத படுப. வு்‌... ட தன்‌ பர்கா ம்கிச 
கட அம வக்கம்‌ ஸல்‌ ஷேக2 1086... ஃமீ4050. 
பெட்ட... டதத டடும் வப ட ஆ வை இ ம்ம. 
டார்மென்டில்‌, ௨ ௨ மி0ரரரோரரி, 2 ௨. 70777007172//2. 
யூவா அர்சை,. ௨... வயி பம ர 1௦202 ௭59)-- [ச சது 
மாகபஸ்மம்‌ 7. ப்ப படுவ ௦1 21௦௦. ..... ..... 887002 ெெய்பா 


வெள்ளைக்‌ த த்தம்‌ 8யிறம்வம் ௦1 சம்ப, (91036 110001.) -- சிம்மம்‌ கிக02௨. 


சய வயம்‌ வயதை. 


.ஐவக்ஸ்‌ போட காரிகள்‌,__31480678 01 1680ல்‌, $௮627௭70௧ ம]20ந 
207,810 பற [12மீ 40 670௦ 840 மர3்ச7்ச 14 01148 0௦40482070. ம்‌ 867004. 8807802070, 74510 
ச்ச றம, மாமி ய்யர்2ப1ர ம 08510/6. 

வெக்நீர்ப்பட்டு எழும்புிற கொப்புளத்தைப்‌ போல்‌, நீர்‌ உள்ள கொப்புள 
த்தை உண்டாக்கு மருந்துகளுக்கு துவச்ஸ்போட காரிகள்‌ என்று பேர்‌, இத்‌ 
இரஞூலம்‌, கடுகு, கள்ளி இவை முதலியவைகள்‌ உபயோகப்‌ பட்டுவருகின்றன. 
மையில்‌, கெந்தாரிடிஸ்‌ ஸே41௨102) என்னும்‌ எரிவண்டை உபயோகப்படுத்‌ 
துஇருர்கள்‌ ; இந்தியாவில்‌, மைலேபெரிஸ்‌ ஸை கேரறியை ]ர3]௨0115 (௦௦051) 
என்னும்‌ வண்டை உபயோகப்‌ படுத்துவதுண்டு. கொதித்தண்ணீர்‌ வெகு£௧இ 
ரத்தில்‌ பெரிய கொப்புளத்தை உண்டாக்கும்‌. இந்த கொப்புளத்தில்‌ இருக்கும்‌ 
நீருக்கு, இங்கிலீஷில்‌ ஷீரம்‌ 5௦11) என்று பேர்‌. 

777,௪ ஈசர்‌ ஹா ம/207 4/224272 ௭72 21140120.--தேகச்தூக்‌ குள்ளிருக்கும்‌ 
தாபனத்தை வெளிக்கிச்‌ கொண்டுவரவும்‌ - நீர்க்கோத்திருப்பதற்கு ஈரம்புகளை உச்‌ 
சாகப்படுச்தி, அந்தரீரை வறட்டும்படிச்‌ செய்து வீச்சக்தைக்கரைச்சவும்‌ - ஒரிடச்‌ 
இல்‌ சேர்ந்திருக்கும்‌ கெட்‌ டரீரை, பேறொரு ஸ்தானத்துக்குக்‌ கொண்டுவரவும்‌ - 
தேசத்துக்குச்ளுடுபிறப்பிக்கவும்‌-இந்த மருரீதுகளை உபயோகப்படுத்தப்‌ படும்‌. 

(00ம்‌ ௦0% 827 888--(௧) தாபன ரோகத்து அரம்பத்திலம்‌- (௨) 
அண்ட சகோஸம்‌ 50101000) ஸ்‌ சனம்‌, முதலிய மிருதுவான சருமமுடைய இடங்‌ 
களிலும்‌, பிளிஸ்டர்‌ போட்டுப்‌ புண்ணாக்கலாகாது. (௬) அக்கினி பிளாஸ்திரியைப்‌ 
போட்டு -0௨ அல்லது- ௨௰௫௪ - மணி௫ேரம்‌ வைப்பது வழக்கம்‌, அதுயுக்தமல்ல ; 
டு -௬- மணிநேரம்‌ சென்றபிறகு; பிளிஸ்டரை எடுத்து. விட்டு, சூடான பதவா 
டையைப்‌ (போல்டீஸ்‌) போட்டால்‌, உடனே கொப்புளம்‌ எழும்பும்‌, (௪) கர்ப்‌. 


உகர வாத ஹர காரிகள்‌. ௪௩ 


ப்‌ ஸ்தீரிகளுக்கு மார்பிலும்‌, ஸ்தனங்களிலும்‌, ௮சக்ணி பிளாஸ்திரியைப்‌ போட்‌. 
டுப்புண்ணாக்கலாகாது.-- 


7௦ ௦0௦22/6 4/௪ 30/௨7]. எரிவண்டு பிளாஸ்‌இரியால்‌ லவேளை ஞூக்‌ 
இரக்ூரிச்சரம்‌ 5மகயார) காணும்‌. பிளிஸ்டரைப்போட்டு எரிச்சலுண்டான 
உடன்‌ அதை எடுத்துவிட்டு, மெழுகு களிம்பைப்‌ போட்டால்‌ கொப்புளம்‌ எழும்‌ 
பும்‌ ; அல்லது, அக்கினி பிளாஸ்திரியின்மேல்‌ சன்னஈடிசச்தைப்‌ போட்டு மூடி. 
யாவது போடலாம்‌. இவ்விதமாய்ச்‌ செய்தால்‌, நீர்ச்சுருக்கு காணாது. ௮இக 
மாய்‌ ஜலம்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ நீர்‌ எரிச்சல்‌ தணியும்‌. 

குழந்தைகளுக்கு, பிளிஸ்டர்‌ பிளாஸ்‌ கிரியை அணிமேல்‌ தடவி அதன்மேல்‌ 
எண்ணெயைப்பூச, கோயிருக்கி இடத்தில்போட்டு, தோல்‌ சிவந்த நிறமாகிறவ 
மையில்‌ வைத்திருக்து பிறகு எடுத்துவிட்டு, சூடானபதவாடையை அந்தவிடத்தி 
ல்‌ போட்டால்‌, ௨-௩ - மணி நேரத்தில்‌ கொப்புளம்‌ எழும்பும்‌, அர்தக்கொப்புளச்‌ 
தைக்‌ கத்தரித்தூவிட்டு, மீன்‌ கொழுப்பு இளகியகளிம்பைப்‌ போட்டுக்கொண்டுவ 
ந்தால்‌, கெடுதி உண்டாகாமல்‌ கரத்தில்‌ ரணம்‌ உலர்ந்துபோகும்‌. 

ற௭. ௦7: 7ஊாற£ர[ //42--பிளிஸ்டர்‌ போட்டு, புண்ணான இடச்தை 
ஆற்றாமல்‌, சிலநாள்‌ சீழ்வடியும்படிச்‌ செய்ய வேண்டியதாக இருக்கும்‌ ; அதற்கு 
ஸெபைன்‌ ஆன்ட்மெண்டு 521106 ம்ம) என்னும்‌ களிம்பைப்‌ போடுவதா 
வழக்கம்‌ ; இலர்‌ எரிவண்டு பிளாஸ்இிரியை உபயோசப்படுத்துகிறார்கள்‌ ; இலர்‌ 
அந்தஇடத்தில்‌ பிளிஸ்டரை அடிக்கடிப்போட்டு புண்ணை ஆற்றாமல்வைப்பதும்‌ 
உண்டு. 


உன்மாதரோகத்துக்கு 18ல்‌) பிளிஸ்டரை, பிடரியிலும்‌ 1126 ௦4 (16 
௦04%)-பாரிசவாதம்‌ தூலிர%,) அபஸ்மாரசம்‌ ]$றபிஐஷ) முதலிய ஈரம்பைப்பற்‌ 
நியரோகங்களுக்கு, மூள்ளக்தணடின்‌ பேரிலும்‌ 80100)-சூசகசூலை 1978100007 
111008,) ஸ்‌திரீகளுக்குடைய மேகரோகம்‌ 1,6000111000௨,) குழந்தைகளுக்குக்‌ காணு 
ம்‌ சொட்டுமுத்திரம்‌ 1100711106006 01 மார்ப மாட 0141002010) இவைகளுக்கு, திரிசஸ்‌ 
தானத்திலும்‌ 5801) -வாந்திரோகத்துக்கு /010]1110ஐ,) அநகாகச ஸ்தானத்திலும்‌ 
றர தவமா )-கேச்திரரோகச்துக்கு 1915084508 0141௦ ௫6) கன்னப்பொறி '1'0- 
116)) காது பின்பக்கம்‌ 1324௨0 616 6௨;) பிடரி 186 ௦4 41௦ ௦௦) புருவத்‌ 
தின்‌ மேல்புறம்‌ 10076 (11௦ ர௦11011,) இக்தஸ்தானங்களிலும்‌-- சக்‌ திகசிலேஷ்ம 
சோகத்தில்‌ 1) ௦யமவ1150,) மூட்டுக்கு மேல்புறக்திலும்‌--காதுநோவுக்கு 011418,) 
காதுக்குப்‌ பின்புறத்திலும்‌ 1931ம்‌ 01௦ ௨8,) போட்டு சடிச்சைசெய்தால்‌, ழே. 
ரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 


உதர வாத ஹர காரிகள்‌. கோம்‌ 511708 ௪7௪ 972ஈமீ/017122 2/1727, 10/0 


2815 40 0/2 440080, 011022 ம 881/284/0/) 071௦0) 1]1//1, ஈப்/்று றயப்ட, யமி 011080 
4/2 8201491010 07 /8ஈர1. 


வயிற்றில்‌ உஷ்ணத்தை யுண்டாக்‌ச, நோயைச்தணிச்து, வாத உபச்திர வத்‌ 


1: த்தது விசேசன காரிகள்‌, 


தை நீச்குறெ மருந்துகளுக்கு உகரவாசமஹர சாரிகள்‌ என்று பேர்‌. இச்தவகுப்‌ 
பில்‌ உள்ள மருந்துசளாவன :-- 

சதகுப்பைக்தமிலம்‌, 01] ௦1)111--001௩.42 6/2 

சோம்புஅிதயிலம்‌, 01 ௦4 &௰180601--- (00/2௩ 30420 

பெப்பாமின்ட்தயிலம்‌, 01] 64 1ஞூறரம்ற்‌--0/2870 17 8மஐ 317271/2, 

கிராம்பு, மொ மொற 111/2 

லவங்கப்பட்டை, ஸே வல-- (941728210770111. 

ஏலம, வோம்கா௦ம8-- (4778710127. 

ஓமம்‌, 1915110175 ௭௦௦0-- 6/90% அஷ்‌ முதலியவைகளாம்‌, 


விசோசன காரிகள்‌, வேம(ம05 02 நிறாசக11108 0௪ ரா மீர்‌ கரியர்‌ 
27:04808 எம்ப 0020118110714. 

பேஇமருந்துகளுச்கு, விரோசன காரிகன்‌ என்று பேர்‌, இவைகள்‌ ஞான்று 
வகைப்படும்‌ ; அதாவது :-- 

சடும்பேடு மருத்‌ துகள்‌, 19011௦ மபா வரரா, 7722௪ 2224. மாச 
2/0/8707 பட 1/0: 00071௭7100. வயிறுகடுச்த அதிகமாய்ப்‌ பேதியாகச்‌ செய்ற மருக 
அசளுக்கு, இங்‌கலீஷில்‌-டிராஸ்‌ டிக்‌ பர்‌ கெடிவ்ஸ்‌-என்று பேர்‌, 

ஜலவிரசேசன காரிகள்‌ 1432000005. 77022 ௧4421 0௦112௪ 601000 
3/:876719 5400/5. தண்ணீர்‌ சணீராய்ப்‌ பேதியாகச்செய்கற மருந்துகளுக்கு, இங்‌ 
இலிஷில்‌-ஹைட்ரே காக்ஸ்‌-என்று பேர்‌. 

மல காரிகள்‌, காமா ௦ யமாக. 7௦2௭ மர்ம. ரளி 0082 
2716 801081/9, சாந்தமாய்‌ பேதியாகச்செய்றெ மரு$துகளுக்கு, இங்கலீதில்‌-லாக்‌ 
ஸெ டிவ்ஸ்‌-என்று போர்‌, 

7/8 ௦0/2018 70 10/26/6703 87௪ கரும்‌ பேதிக்குச்சாப்பிடுவஇன்‌. பி 
ரயோஜனம்‌.--வயிற்றிலிருக்கும்‌ துர்மலங்களை வெளிப்படுத்தும்‌ ; இரச்சத்தில்‌ இ 
ருக்கும்‌ சீரம்‌ 80) என்ற சீரைக்குறைக்கும்‌ ; பித்ச நீரை ௮திசமாய்ச்சாப்பி 
க்கும்‌ ; சரீரமெங்கும்‌ பரவி இருக்கும்‌ ரஸதாதுக்களையும்‌, ஸ்திரிகளுடைய கர்ப்‌ 
(ப சோசத்தையும்‌ (பிள) தூண்டி அவைகளின்‌ தொழில்களை சரியாய்‌ வியாப 
ரிச்சச்செய்யும்‌. 

(0822௭11071 02 4/2 ௨8௨--விரேசனங்களுக்கு இயல்பாயிருக்கும்‌ குண 
ங்களில்‌ லத இதன்‌ அடியில்‌ விவரிக்கப்படும்‌, 

௪-வது: விரேசன மருந்துகளெல்லாம்‌, பேதியானபின்பு மலபந்தத்சை யு 
'ண்டாக்கும்‌ $) இந்ச குணத்தை முக்கியமாய்‌ ரேவல்‌சின்னியில்‌ காணலாம்‌. இற்‌ 
ரூமணக்கு எண்ணெய்‌, உப்பு; இவைகள்‌ மலச்சிக்கலை அதிமாய்‌ உண்டாக்காது. 

௨ - வது. ரஸபஸ்மம்‌, ஜாலப்‌, கோல்சிகம்‌ (0010140010) முதலிய மருந்துகள்‌, 
டியோடினம்‌ மய) என்னும்‌ குடலைத்தாண்டி, பித்தரினை அதிகப்படுத்தம்‌ ; 
'மூஷாம்பரம்‌, ஸ்காமொணி 80ய011,) மூதலியபேதிமருந்துகள்‌, பெருங்குடலி 
லும்‌, அசனச்து மேற்புறத்திலும்‌ வியாபிக்கும்‌, உப்பு, எண்ணெய்‌; இலைசன்‌ 
“குடல்‌ முழுதும்‌ வியாபிக்கும்‌, 


[ர 
பை (5 


ரசன காரிகள்‌. . ௪௫ 
௩- வது. மூஷாம்பரம்‌, கேர்வாளத்சயிலம்‌, ரேவல்சின்னிமுதவியவைகளை 
சேகத்கின்மேல்‌ தடவினபோதிலும்‌ பேதியாகும்‌. 


௪-வது. சேகஸ்‌இதியையும்‌, வாத பித்த லேஷ்மங்களுடைய விகல்பத்தை 
யும்‌, இஃயோஸிங்கிரஹி 1110௦01887 என்னும்‌ சரீர பாகத்தையும்‌. சண்டரிந்து, 
அசம்குத்சக்கபடி பேதிமருத்துகளை உபயோகிக்கவேண்டி௰த. அதுர்ப்பெலச்தோ 
டிதேகத்தில்‌ ரத்சம்‌ இல்லாமவிருக்கிறவர்களுக்கும்‌, வயதுசென்றவர்களுக்கும்‌, 
உப்பு பேதிகொடுக்கலாகாத, மூலவியாகியை யுடையவர்சளுக்கு, மூஷாம்பர 
பேதி உதவாது. நேர்வாளம்‌, இலெடீரியம்‌ 14]ஹமயர்மாு௩ முதலிய கடும்பேதிமருக்‌ 
துகளை அ௮அவஷியமில்லாமல்‌ கொடுக்சலாகாதூ. 


இ- வ. மாதாந்த ருதுசண்டிருக்கிற பெண்களுக்கு நிமிச்திய மில்லாமல்‌ 
பேதிமருந்துகளைக்‌ கொடுக்கலாகாது. கர்ப்பிணிகளுக்கு வெகுஜாக்கிரதையடன்‌ 
பேதிசக்குக்‌ கொடகசவேண்டியது ; அவர்களுக்கு மூஷாம்பரபேதி உதவாது ; 
ஐற்ராமணக்கு எண்ணெய்‌, கில ஆவாரை லேகியம்‌ மேதவிய சாந்சமான பேஇிமரு 
ந்துகளைக கொடுக்கலாம்‌. 


௬ - வது ; குழந்தைகளுக்கும்‌, ற்ற கவ கனக்கும்‌. லவண பேதிம 
ருந்துகள்‌ கூடாது ; வரியாச்துக்‌ கிழங்கு சூரணம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

எ-வத. அடிக்கடி பேஇக்குச்‌ சாப்பிடுறெவழச்சம்‌ கெட்டது ; அதனால்‌ 
அஜீரண முதலிய கெட்டவியாதிகள்‌ சம்பவிக்கும்‌. 


௮-வது. இலருக்கு இரண்டு மூன்று நாளைக்கு ஒருதரம்‌ மலசுத்தியாகும்‌ ; 
அ௮துசேகத்தின்‌ சுபாவம்‌ ; அதனால்‌ சேசசவுக்கயம்‌ கெடாது ; கான டப 
க்கு அடிக்கடி கொடுப்பது சரி அல்ல. 


௯- வது, உப்புபேதி மருகன்‌ ௩- அல்லது ௪- மணி நேரத்தில்‌ பேதி 
யாகச்செய்யும்‌ ; அவைகளை ஐரங்களுக்கும்‌, வியாதிகளின்‌ மும்மரஸ்திதியிலுங்‌ 
- கொடுக்கலாம்‌. நேர்வாள எண்ணெய்‌-௪ - அல்லது-௨ - மணி நேரத்தில்‌ பேதியா 
கச்செய்யும்‌. ஜாலப்‌, ஸ்காமொணி, மக்க, நிலஆவாரை, முதலியவைகள்‌, ௯ - 
அல்லது ௪- மணி நேரத்தில்‌ பேதியாசகச்செய்யும்‌, ரேவல்‌. இன்னி சிற்றாமணக்கு 
எண்ணெய்‌ மு£தலியவைகள்‌, ௪ - அல்லது, ௬ - மணி நேரத்தில்‌ பேஇயாகச்செய்‌ 
யும்‌. மூஷாம்பரம்‌ தாமஸமாய்ப்‌ பேதியாகச்செய்யும்‌. 


௰-வது. மூஷாம்பரச்துடன்‌ சர்ப்பூரம்‌ சேர்ச்துச்கொடுத்சால்‌, மூஷாம்பர 
த்தின்‌ துர்ச்குணம்‌ மாறி சாந்தியாய்‌ பேதியாகும்‌, கலிங்காதியுடன்‌ (ஆற்றுத்தும்ம 
ட்டி) 01007114, கர்ப்பூரஞ்‌ சேர்த்துக்கொடுத்தால்‌ நன்றாய்‌ பேதியாகும்‌. வயி 
தறுவலிரோகங்களுக்கு, பேதிமருந்துடன்‌ அபிணிசேர்த்துக்‌ கொடுக்கவேண்டிய 
அ. நில ஆவாரையை உப்புடன்‌ சேர்த்தும்‌, ரஸபஸ்மச்தை சலிங்காகி முசவி 
யமெழுகுகளுடன்‌ சேர்த்தும்‌ கொடுத்தால்‌, செவ்வையாய்‌ பேதியாகும்‌. மூஷா 
ம்பரத்துடன்‌ குசோசானி யோமச்சத்தச்‌ கட வம்‌ மூஷாம்பரத்துக்‌ 
குடைய தூர்க்குணம்‌ நீங்கும்‌. 


௧-வது, எதையும்‌ விழுங்கச்‌ கூடாத ஸ்திதியில்‌, பேதிக்கும்‌ ப்பி 


ச்கு விரண காரிகள்‌. 


வேண்டியபோது-௧- ௨-அுளி, நேர்வாள எண்ணெயை நாச்கில்‌ தடவினால்‌ பே 
இயாகும்‌ ; அல்லது தகுஈ்த பேதிமருந்துகளைப்‌ பக்குவப்படுத்தி ஆலன வழியாய்‌ 
ஆவது பிரயோடக்கலாம்‌. 


௰௨-வது. சாப்பிட்ட உடனே, விரேசனங்களைச்‌ கொடுக்கலாகாது. 


இகத வகுப்பில்‌ சேர்ந்த மகுர்‌.அகளாவது,(கடுகுரோகணி, 131201 பரப அ அதள்‌, 


1 யரா, --மலகாரிகள்‌, | /8/971008 2777 
கந்தகம்‌, யற்‌, ரஸ சுண்ண பஸ்மம்‌. மேரு றம்‌ ச 
மாக்‌ நீஷிபா. 14௨9100818. | 7//ய:காரரா11 0010. (சம்ம. 5 
மேனா, 14௨௨. கு.தமெழுகு. 13106 211-71///௨ 179-) 
சரச்கொண்றை, (088818. - [மாயா 
புளி. '1]ஐமவாம்ப0-7/ச3மப்யம், ஜாலப்‌. ரீவிக-7ஈ/௨ற௨. 
புரூன்ஸ்‌. 121 ய106- 7770071009. இவதைவோ- (97180/80:/82 1 //7ற பமா. 
ரோஜாப்பூ. 1080-7020. மசோவல்‌ சின்னி. 1யிய௨ா-7/0/௯௮. 
சமை அ௮ச்இப்பழம்‌, 1119-7019. நில ஆவாரை, $ய- 560712. 


வா.துமைக்கொட்டை எண்ணெய்‌. &1- கர்ப்பூரத்தயிலம்‌, வியப்ப ப்பை 
[ம 04-00/௩0௨ அிரருரம்/2. ்‌ | 0/0 கட ரு 
அலீவ்‌ எண்ணெய்‌, 01146 04/-0/28௩ 1 ௪.அரக்கள்ளி. ஸை 0ய௦0%1்யாா. 
| 0/௯. | கதி உப்பு, மோமய0 $விர்‌. 
அ௮லிஹி எண்ணெய்‌, 1,108060 04-(9%- ] ரர ௩௨௦௦௦௦8.-- தலவிரேோசனகாரிசள்‌. 
[59% 464. ] €மை இந்துப்பு. 1805010 ஒ2118- 1/ஈ7- ்‌ 
தேன்‌. 11௦௩-7727. ்‌ | 2882 5௨]:40௦. 
12 மமக -கம்பேதிமரு தீதுகள்‌, இரா உப்பு. மெல ௦4 1]ஹு்லா- 72௦- | 


நேர்வாளம்‌, (0000. [ 4842 2/4 ய 0715. 
ஆமணக்கு எண்ணெய்‌. (௨0 019 (ஸல்பேம்‌ ஆவ்‌ பொடா, டடத 
| 0/801௨ 112௦ம்‌. [8 ந ர்ஷஸ்டசி௦்மஃல 5யற்க்க 
இலெடீரியம்‌, 141தந யாம. டார்ட்்‌ ரேட்‌ ஆவ்‌ பொடா, கவ்‌ 
ஆற்று த்தம்மட்டி. தற்பர [௦8 சஷி 792822. 7 மான்ல. 
[74/23 பாஸ்‌ பேட்‌ அவ்‌ ஸலோடா. ண மு: 
ஸ்சாமொனி, 80கஊ௦3/-00210170004470. [04 3௦0௨௨ 5௦82 7 %ம2/0௦. 
கரிய போளம்‌. 41068. ரோசல்‌ ஸால்ம்‌, 1%௦08116 பல்ப்‌: 
ரஸபள்மம்‌, (8101௦06]. 017. [ 720728520-4ம7॥்‌24. 
கோல்ககெம்‌, ]1௦௨0௦௯௭ ௧12௦௩௨ (௦/277 (குளோபர்ஸ்‌ ஸால்ட்‌. 1௨0615 க ன 
மக்‌. வேய0ஐ0-(87100722. ... [3202 யத ம. 


விரணகாரிக ன்‌. 0கயரரம்08 02 18018101108, 54295427/068 ம20% 488077037 


77/2 12ச8808௨) ரமி றரம11002 51081ர4 ௦7 49௦40. க 
'தேகதாதுக்களைக்‌ கெடுத்துப்‌ புண்ணாக்குகிற அவுஷதங்களுக்கு, விரணகா 
ரிகள்‌ என்று பேர்‌. காரங்கள்போட்டு வேகவைத்த துர்மாம்சச்துக்கு இங்கலீ 
ஹில்‌ 510021) 02 ந) என்று பேர்‌. காடிக்காரம்‌, ட வ்‌ ய்ய 
௦0) முதலியகாரங்களுக்கு இங்கிலீஷில்‌, பொ டென்‌ ஷல்‌ காட்ரீஸ்‌ 1௦401 
(பர என்று பேர்‌. சூடுகோல்‌, மஞ்சள்‌ சுட்டுவைக்குதல்‌ முதலியவைகளு 
ச்கு இங்கிலீஷில்‌, ஆக்சுயல்‌ காட்‌ ரீஸ்‌ ரபி வேர்க்க) என்று பேர்‌. க ல்‌, 
கள்வைத்தால்‌ சிலவேளை ஜீரம்‌ சாணுவதும்‌ உண்டு. துர்மாம்ஸத்தை டபக்‌ 
சரணத்தில்‌ அதிகமாய்‌ வளர்க்திருச்கும்‌ சதையை அழிக்கவும்‌, தட்‌ பட்‌ தச 
த்தவும்‌, புண்ணுக்கிச்‌ சீழ்‌ வடியும்படிச்செய்யவும்‌, வித்திருதிகட்‌ டிகளை உடையும 


ஷஹினிக்க காரிகள்‌, ௪௭ 


படிச்‌ செய்யவும்‌ காரங்கள்‌ முக்கியமாய்‌ பிரயோஇச்சப்படும்‌, இந்தவகுப்பில்‌ 
சேர்க்தமருந்துகளாவது 2-4 
காடி.த்திராவகம்‌, &06110 .4010--.40270/77 4064201177. 
கறி உப்புத்‌ இராவகம்‌, 11700001110116 &010 ; நிியார்காம்௦ &்ம்‌-- ரம்சிகா பட 
[0//07:201072. 01 .1740:02//210/2. 
பொட்டி ஓப்புத்‌ திராவகம்‌ (சங்குத்தராவகம்‌,) 1111110 .&010--.கீர௰ த்‌ 
| 128802 10/02. 
கந்தகத்திராவகம்‌, 5(யிற1யர்௦ கரம்‌; 11 ரீ மர்‌] அஈ07% 5யதத/000ாபாட, 
வெள்ளை ப்பாஷாணம்‌, &1801005 4010-4 228017 4726720512. 
கவக்ஷாரவாயு ஜெயநீர்‌, 5:01) ஐ0 $0]ப11௦1 ௦ம்‌ &றமய0112-- 7,707 ப்‌ 
காடிக்காரம்‌, 11140806 ௦1 511௦-- அி7:ர27072 114784. [70/2 /70777/07. 
௬௫ (தத்தம்‌), 13106 50006௦2 114/1௦1 ) இயிறமடம்6 மேற்‌ (றர? இய்ஈஃ 
கைம்ரிக்‌ ஆக்ஸைட்‌ ஆவ்‌ மெர்௫ூயுரி, ]41401௦ 05046 01 நபர 3 13௦6 12:௦01- 
[நாங்க 2/1 சாரறுரம்‌ //87800- மெய்யப்பா. 
காஸ்டிக்‌ போடாஷ்‌, லேடி 120ந௨௨ ) பிறா க06 ௦4 மஸ 700ஈ2௯௯ 2/ய்‌ ம... 
குளோரைாம்‌ ஆவ்‌ ஷிங்க--- (1௦010௦ ௦1 2110-- 747202 68/07100141. 
சண்ணாம்பு-பொதித்தப்‌ படிக்காரம-சூடுக்கோல, 160 10% 31200--மாக்ஸா 1038, 


பித்த சாரிகள்‌,_0101820த165 ௨72 7902020025 2/42௦% ற7:017007௪ 042 22- 
0720000107 ௨௭07074073. 07 02/6. விஷு 

பிச்ச நீரை ௮இிசப்படுத்துற மருக்துகளுச்கு பித்தகாரிகள்‌ என்று பேர்‌. 
இந்த மருந்துகளை, எகுர்திசண்டம்‌ 1/1/701,) பித்தப்பை (வி%18மம60,) இவைக 
ளின்‌ செய்கை மச்சப்பட்டிருச்கும்‌ போதும்‌, ௮ச்ணிமந்த ரோகத்துக்கும்‌ 1975- 
றஊ௮2,) கொடுக்கலாம்‌. இர்சலகுப்பில்‌ சேர்க்க மருந்துகளாவது :-- ரசம்‌, கோ 
ல்சிசம்‌ 810/001௭,) டெசராக்ஹிகம்‌ 1'௨1ஜ௨௨௦யம.,) இபிகாகியு எனா 1100௨0௮111௨,) 
ஸொரனபேதி திராவகம்‌ 141010-113701001110116 &010,) மூசாம்பரம்‌ &1௦0,) ரேவல்‌ 
சின்னி 1யம்‌லு,) முசலியவைகளாம்‌. 


ஷீனி£த காரிகள்‌, மிஸாம்‌வே5 ௨7௪ 7808௭00022. 00/420% ஈரிர்ர சோரம்‌ 

42070. 3 //1ஈ07: 8004104717 770107:1268. ்‌ 

உட்கொண்டால்‌, தாதுக்கள்‌ எரிச்சலைச்சணிச்௪, சா*ச்களைத்‌ தவளச்செய் 
இறமருந்துகளுக்கு, விணிச்சகாறிகள்‌ என்று பேர்‌. இருமல்‌, சதேபேதி, நீர்ச்சுரு 
க்கு, பிரமேகம்‌, மூதலிய ரோகங்களுக்கும்‌, கஞ்சுண்டோருக்கும்‌, இக்சமருந்துச 
ளைக்சொடுக்கலாம்‌. இந்தவகுப்பிலுள்ள்‌ மருந்துகளாவது :-- 
விளாம்பிசின்‌, யர &781)10-- 42807௨ சேோரம்‌- மீன்‌ சொழுப்பு, 42 06யாம, 
அத்தி இலை, மேய ய0% ]ரீவ1௦ன - சப்பரிசி, 5௧௯௦ - தேன்‌, 110 வ.-1/௪7்‌ 
வாதமைகச்கொட்டை, 59௦௦ .4]11000--497/788/6 10/20, 
அதிமதுரம்‌, 1/1000110௦---(7//81/77/1/20. 
பார்லி ௮ரி௪, 1381 ர--7707721% ம022/010%௩... 
அலிஹி விரை, 1405060-- 7,049 (72/72/01௧௩. 
அரோரூட்‌, &1081௦௦--.77-யஈ- பால்‌--]4111-- 7௭௦. 
அரிசி, 1706-272௧ 8௨/0:8- மர வள்ளிக்கிழங்கு மாவு-- 101008, 
சஞ்சித்தண்ணீர்‌, லே "82௩0-171௨ 9122 - முட்டை--1122-- (0222 
அ.தீதிப்பறம்‌, 1112 - சருச்சரை, 8॥ஜ3-- $ர0 யமா. 
வெர்‌, "4 எவ .கீராஈ சோளி (68-09? 72) 
எண்ணெய்‌ இனங்கள்‌, 0201901001, மம்‌ 


௪௮ ஹஸுவேத தாரிகள்‌. 


18॥0110075 ஈாச ராசம்‌000022 10100 பீர்ரப்டிஸ்ரி, 7௪ சர்‌, ஐப்ட மாமி 211615 
1209 01/42 றாம்‌ 00 70/07 04/17 0712 10/20, 

சூடு, கோவு, வீக்கம்‌, இவைகள்‌ சணியும்படி மேலுக்கு உபயோரிக்கும்‌ வறி 
னிக்த காரிகளுகச்கு, இங்கிலீஷில்‌-இம்மாலி என்ட்ஸ்‌-ஏன்று பேர்‌, பதவாடை. 
கள்‌, வெந்மீர்‌ ஒற்மிடங்கள்‌, பூசுத்தயிலங்கள்‌, மெழுகுக்களிம்புகள்‌ மோ) கொ 
முப்புக்களிம்புகள்‌ (01௦015) முதலியவைகளுக்கு, டே குணம்‌ உண்டு ; இ 
வைகளை, தாபனகுணம்‌ உடைய ரோகங்களுக்கும்‌ 1 பிகரா க(௦0ர வ1601105,) வ 
லிகளுக்கும்‌ றா, ) காயங்களுக்கும்‌, வித்திருதி சட்டிகளுக்கும்‌, வாசகோய்க 
ளுக்கும்‌ 180012]121௦ ௨11௦௦1௦05,) உபயோக்கத்‌ தகுதியானவைகள்‌. இளிஸரீன்‌ 
01081106) என்னும்‌ பசை, மேல்கண்ட பதார்த்தங்சளுகசெல்லாம்‌ சரோஷ்ட 
மானது. சூடும்‌ ஈரமும்‌ பட்டால்‌, 0. மருந்துகளுச்குடைய செய்கை அதிகப்‌ 
படும்‌, 


ஸி 


சோபா நால்‌ காரிகள்‌.__020041016 (240168 ௦ர்ரேக்க, 7:68017னம்‌) ஈச 
17:822017085 20/26 021192 6/௪ 712900௧7 07 00 8107-ஈ10070, 671/8:767007018, 010. 
. வீச்சம்‌, கட்டி, இவைகளைக்‌ கரைகஇற மருந்துகளுக்கு, சோபா நாஸ காரி 
கள்‌ என்று பேர்‌, ஆல்‌ கெலீஸ்‌ &11::115) என்னும்‌ காரங்கள்‌, ரசம்‌, ஐயொடை 
ன்‌ 1௦0106,) ௮ஞ்சனக்கல்‌ முதலியவைகள்‌, இந்த இனச்சைச்‌ சேர்ந்த மருந்துகள்‌. 


ஸ்வேத காரிகள்‌._-018010101108 (இர 0௦ார008) கரச ர1ஈரி2௦/482௦ மர்மப்‌ 
ற:00710/8 767181747:2410]3. 

வியரவையுண்டாக்குகிற மருந்துகளுக்கு, ஸுவேத காரிகள்‌ எண்டு பேர்‌. 
அதிகவியர்வை வடியும்படிச்‌ செய்கிற மருந்துகளுக்கு, இங்கிலீஷில்‌ $யம0ார11108 
"என்று பேர்‌. இந்சச்செய்கையையு/டைய அ௮வுஷதங்கள்‌, சருமத்தைப்பற்றியா 
வது, ரத்தப்பாய்ச்சலை திவிரப்படுச்தியாவது, அல்ல; மே. இரண்டு செய்கைக 
ளாலாவது, வியர்வையை பிறப்பிக்கும்‌. உப்பினங்கள்‌, ஜலம்‌ அதஇிசமாய்‌ உட்‌ 
கொள்ளல்‌, இவைகள்‌ சருமத்தைப் பற்றி விய்‌வையைப்‌ பிறப்பிக்கும்‌. உஷ்ண 
சுவேசகாரிகள்‌ 8011001204 191௨01௦101, ) சாசாய இனங்கள்‌, கஷ்ட மானவேலை, 
இவைகள்‌, ரத்த ஓட்டத்தைத்‌ திவிரப்படுத்தி, வியரவையை உண்டாக்கும்‌. வெ 
நீநீர்‌ குடிக்குசல்‌, உஷ்ணம்‌ தேகத்தின்மேல்‌ படுதல்‌, வாந்தியாகுதல்‌, குமட்டிக்‌ 
கொண்டு இருக்குசல்‌, இவைகளும்‌, வியரவையை உண்டுபண்ணும்‌. 

7ம்‌ மாம றார்மர்சம்‌-ரத்தங்குத்கிவாங்கினபிறகு, வியர்வை மருந்து 
சளைகச்கொடுக்சல்‌--௮ு.இகஜஐலம்‌ சாப்பிடுதல்‌--ஈம்பளிச்சொக்காய்‌ சரித்தக்கொ 
ள்ளல்‌--சாங்சையான இடத்தில்‌ இருக்குதல்‌--வியர்வை பிறந்தபிறகு குளிர்ந்த 
ஜலம்‌ குடிக்கர்மல்‌ இருக்குசல்‌--பாதங்களை வெக்நீரில்‌ வைத்துக்கழுவுகல்‌, இ 
வைஞ்தலியவைகள்‌, வியர்வையை அதிகப்படுத்தும்‌. 

7124: கார10 89 சர்மா ம2ம்‌-- மாத்திர வர்ந்த்காரிகள்வை விரோதக்‌ 
ர்க்காற்று, இவைகள்‌ வியர்வையைக்‌ குறைக்கும்‌. 


ஜல வர்த்தன காரிகள்‌. 27௯ 


7௭% 070 8727 (786--(௧) குளிர்ந்த ஜலம்‌, வெந்நீர்‌, இவைகளை மேலுக்‌ 
கு ஊற்றிக்கொள்ளுதல்‌, வேது பிடிக்குதல்‌, தேய்க்குதல்‌, இவைகள்‌, மருந்து ௪ 
காயம்‌ இல்லாமலே, வியர்வையை உண்டாக்கும்‌, 

(௨) ராத்திரிபடுச்துக்கொள்ளும்‌ போதாவது, அல்லது, நிச்திரையிவிருக்து 
எழுந்த உடனேயாவது, சுவேதகாறிகளைக்‌ கொடுக்கத்தகுதியானகாலமாம்‌. 

(௩) ,வியர்வையை நிறுச்தவேண்டியபோது, சூடுள்ளதுணியால்‌ தேசத்தைதீ 
துடைத்துலர்த்தி, கம்பளி ஆடையைத்தரித்து, குளுங்காதற்றுப்படாமல்‌ இரு ஈது, 
பிறகு சைகளைமாத்‌இரம்‌ காற்றுப்படவைத்து, கொஞ்சகேரம்‌ சென்றபிறகு போர்‌ 
வையைமெதுவாய்‌ எடுத்து விடவேண்டியது. (190. &. 1, 1180177503.) 

(௪) தாபன குணமுடைய ரோகங்களுச்கு உஷ்ண சுவேத காரிகளைக்‌ 
கொடுக்கலாகாது. 

(௫) ஜலரூப சுவேத காரிகள்‌, வெகு €க்கிரத்தில்‌ குணந்தரும்‌. சூரணங்‌ 
களானால்‌ ௮இிகமாய்‌ ஜலம்‌ சாப்பிட வேண்டியத. 

(௬) வியர்வைக்கு மருந்து சாப்பிட்ட பிறகு, காற்று சேகச்டில்படாமல்‌ 
போர்த்திக்கொண்டு, சயணித்திருக்கவேண்டி௰த. சீகளக்காற்றுப்‌ பட்டால்‌ மம 
தீதிரம்‌ ௮இகரித்து, வியர்வை மட்டாகும்‌ $ வியர்வை அதிகமானால்‌, மூத்திரம்‌ 
குறைந்துவிடும்‌. இந்தவகுப்பிலுள்ள மருந்துகளாவன :-- 
ஸொலூஷன்‌ ஆவ்‌ அஹிடேட்‌ அவ்‌ அம்மோனியா, 8010410164 ,&௦கங்கர்ட 8 

[ ஆரம 078-- 7,298007 ..477110001022 4ஈ7ஈர்02, 

நீலாஞ்ஜன இத்தரம்‌, க] மார்‌ ௦ரீ ற்ற ௦ாமு. | 
கம்பவுன ஆன்டி. மோனியல்‌ பவுடர்‌, மேறோற௦யமம்‌ அறந்றாறாவ] வவட வாண ல்‌ 

[ 4974477207182 (௦910081705. 
டார்டர்‌ மெடிக்‌, ']]ஹு்லா 18000110---,4774077007026 7078227௦. 780£2௦. 
குவயாகம்‌, ே21௨0010 - வல்லாரை, 77//:0001942 45141220. 
டேோவர்ல்‌ பவுடர்‌, 198478 ற0௦081-- 84585 7020201270 084702. 
மெஜீரியன்‌, 1482010011- €மைகன்னாரி, $வாகல1!18-- 5௧72௭. ்‌ 
ஸாஸ்ஸபராஸ்‌, $௨881126 - ஜேம்ஸ்‌ பவடர்‌, 4௨6875 நள -க்தகம்‌-$யிறியம, 
ஸ்பிரிட்ஸ்‌ ஆவ்‌ கைடர்‌, 511775 ௦ம 11106- வெக்நீர்‌- சேச்தண்ணீர்‌, 110. 


ஜல வர்தீதன காரிகள்‌, மிரர்‌ ௨௪ 7272017028 $0/4208. 2700772292 1/௪ 
81ஈ107:77 707174071. 07 (42 44008, 87% 7:870487” 8606712407 442 8607161071 27மீ. ௨௭௦௭௪.- 
426718 4628 17022187. 

ரத்தநீரை அதிகரிக்க மருர்துகளுச்கு, ஐலவர்த்சன காரிகள்‌ என்று பேர்‌. 
இவைகளை அதஇகமாய்ச்‌ சாப்பிடவேண்டிய௰த. வியர்வை மருந்துகள்‌, ஞூக்திாபே 
திகள்‌, வாக்தி மருந்தூகள்‌, இவைசளு£டைய செய்கையை இர்தமருந்துகள்‌ விருத 
இப்படுத்தம்‌. 

சோகைரோகத்திலும்‌ 4றலாம்க,) அஜீரணரோசச்திலும்‌ மரு ௯௧,) பகு 
மூத்திரரோகத்திலும்‌, அ௫கஜலம்‌ சாப்பிடலாசாதூ. 

சச்்ப் க்ப்‌ சர்ச்‌ தாபனரோகள்கள்‌, ஜுவரங்கள்‌, வாந்திபேதி, சல்‌ 
லடைப்பு, மூத்திரகிரிச்சரரோசம்‌, வெள்ளைவிமுசல்‌, இவை முசலியரோசங்களு 
சக்கு, இர்ச வரப்பில்‌ உள்ள மருர்தூகளைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

[1] 


டூல்‌ வமன்‌ காரிகள்‌, 


இந்தவகுப்பில்சேர்ர்ச மருந்துகளாவன :--பார்லி அரிசகஞ்சி, சஞ்சச்ச 
ண்ணீர்‌, மழைநீர்‌, ஊற்று நீர்‌, அவி நீர்‌ 1121411௦04 *1/நர,) சேத்தண்ணீர்‌ !110,) 


மூதலிய வைகளாம்‌; 


மூத்திர வரீத்தன காரிகள்‌--மூத்திர பேதிகள்‌,__01ய121102. 702 
97122268. 20460/. 081196 87 8700161868 8601648070. 0]. மால்ம. 

மூத்திரம்‌ ௮ிகமாய்‌ உண்டாக்குகிற மருந்துகளுக்கு, மூத்திரவர்த்தன கா 

ரிகள்‌ என்றுபேர்‌. 


76 00/2002 70 20/82/. 8//2 8718. 67742/09/8ம.--(௧) வியாதியால்‌ அளவில்‌ கு 
றைக்த மூத்திரத்தை, சுவாபீக ஸ்‌இதியில்‌ கொண்வெரவும்‌; (௨) விஷ பதார்த்தங்‌ 
களை தேகத்திலிருக்து வெளிப்படுத்தவும்‌, (௩) தாபன குணச்தை யுடைய சோக 
ங்களைப்‌ போக்சவும்‌, (௪) தேகத்தில்‌ ஏறிய நீரை, வற்றச்செய்யவும்‌, (டு) ஜுவரத்‌ 
இல்‌, விஷ நீரை வெளிப்பதெதவும்‌, மூத்திர பேதி மருந்துகளை உபயோகப்‌ படுத்‌ 
திப்படும்‌. ்‌ 

7 0றனக//07 88 றாராமர்சம்‌--குத்தி ரச்சம்‌ வாங்குதல்‌, ௮திகஜலம்‌ உட்‌ 
கொள்ளல்‌, குஸிர்ச்யொன இடத்தில்‌ இருக்குதல்‌, இவைகளால்‌ மூத்திரபேதி ம 
"ருந்துகளுடைய செய்கை அதிகப்படும்‌. 


720: 2௦1001. 2 2௭0. அ.பிணி, பேதிமருர்தூகள்‌, வியர்வைமருர்துகள்‌, 


ஜலம்‌ சாப்பிடாமல்‌ இருக்குதல்‌, இவைகள்‌ மூத்திரபேதிகளுடைய குணத்தைக்‌ 

கெடுக்கும்‌. த 
ம90ப27108 27௪ ப18/2சாஈம்‌-- நீர்க்கோர்வை, மகோதரம்‌, இருதயரோசம்‌, சாப 

னரோகம்‌, இவைமூதவிய ரோகங்களுக்கு, மூத்திரபேதி மருந்துகள்கொடுக்கலாம்‌. 

இந்தவகுப்பில்‌ சேர்ந்த மருந்‌ தகளாவன. 

ஸ்பிரிட்‌ ஆவ்‌ கைட்ரிச்‌ஈதர்‌, இறப்ப. ௦8 நரம 144 ௮-- இறன்‌ 2482 தன்ட 

_ | 274722. 

3, 1300 1- கன்னாரி வேர, 101௨0. 5வாவஹலா]8, 

மக்இ, ஸோ02௦ - எரிவண்டு, 11% ஐ 11, 

டி.ஜிடேலிஸ்‌, 191210௨118 - ஜுனிபர்‌, சமயர்றரே. 

பெரீரா, மல்‌ - கோல்டிகம்‌, (மம்ம. 

அஸஹிடேட்‌ அவ்‌ போடாஷ&, 0௦6 00 ௦ ஷட்‌ 797888 _4ஈ272., 

இரா உப்பு, ர௦லமு ௦ர்‌ மிஜுவு--707£ரலல மிய42௧. 

பொட்டி லுப்பு, 141476, $வீழகா6--74௭28௯ 124742. ்‌ 

இமைகரி வெங்காயம்‌, 8யய11--801/௧ - கர்ப்பூரத்‌ தயிலம்‌, யாற 106, 

வெங்காரம்‌, 13008:-608ல 19202:22 - குல்கிலியத்‌ தயிலம்‌, றவ. 

வால்மிளகு, மம்ல்‌2--ம86ஐ - பூவா ஆர்ஸை, (798 0725. 

ஸொலூஷன்‌ ஆவ்‌ போடாக, 501110 ௦7 லு 7888 70௭22௯. 

ஐயோடயின்‌, 1௦0416 - ஐயோடயிட்‌ அவ்‌ பொட ஷஹியம்‌, 1௦0106 0நீ 1௦% ஷ5ர்மா, 

ரஸபலஸ்மம்‌, வே1௦006] - மூதலிய வைகளாம்‌. 


வமன காரிகள்‌, 116140, /சசம்‌06 ஐ422% 0020482070 ௦071270727. 
வாந்தி உண்டாக்குகிற மருந்துசளுச்கு, வமனகாரிகள்‌ என்று பேர்‌: -திற்ரு 
மணச்செண்ணெய்‌, குங்கலியத்தயிலம்‌, இலைகள்‌ எடுச்துக்சொண்டால்‌ சிலருச்‌ 


வமன காரிகள்‌. ௫௧ 


கு வாக்தியாகும்‌ ; வாந்தியானபோதிலும்‌, இவைகள்‌ வமனகாரிகள்‌ அல்ல. பார்‌ 
வைக்கு ௮சங்கயெமான வஸ்துக்கள்‌, துர்வாசனை, இவைகளாலும்‌ வாந்தியாகும்‌.. 
எதையும்‌ மிதத்துக்கு ௮திகமாய்ச்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ வாந்தியாகும்‌. 

77௪ 04/2218 701 80/2௦ 4/2. 02 810 /03/2ம.--€ரணிக்காமால்‌ இரைப்பையி 
லிருக்கும்‌ போஜனம்‌, கஞ்சு, மூசத்லிய கெட்டபதாரத்தங்களை வெளிப்படுத்தவம்‌, 
சத்த ஒட்டத்தைக்குறைத்து) , மாம்ஸதாதுக்சளின்‌ பெலச்தை அடக்கவும்‌, பித்த நீர்‌ 
வியர்வை இவைகளை அதிகப்படுத்சவும்‌, கபத்தைத்தாராளமாய்‌ வெளிப்‌ படுத்தவும்‌, 
உள்‌ அவயவங்களில்‌ காணும்‌ ரத்தப்பெருக்கை 114௦01021 1121001711) 22௦) கிறுத்தவு 
ம்‌, தொண்டையிலாவது, சுவாஸவழியிலாவது ௮டைபட்டிருப்பதை ட்ட 
டுத்தவும்‌, வாந்திக்குக்‌ கொடுக்கப்படும்‌. 


(பம 6௦8122124.--இருதயசோகம்‌, ண்ட பம்‌ பற்றியசோகம்‌, ௮சதி 
ஜன்னிரோகம்‌ .&0௦013,) அண்டவாதரோகம்‌ 11870௨) குதப்பிரம்ஸரோகம்‌ 
210] ஹப ௦419 ஈ௦0யம,) கர்ப்ப பிரம்ஸரோகம்‌ ௦1 (16 116718,) பூரணகர்ப்பம்‌, 
எந்தவஸ்துவும்‌ வயிற்றில்‌ தங்காமல்‌ வாந்இியாகுதல்‌, அ௮இகதுர்ப்பலம்‌, ஆமா 
சய சாபனரசோகம்‌ ஷேமா1ம்‌15)) இவைழுதவியவைகளுக்கு, வாந்திக்குக்கொடுக்சு 
லாகாது. 

(00049810106/ 83/7 2நீ2015.--வாரரந்இிச்குக்கொடுத்தால்‌, இலவேளை உண்டாகும்‌ 
தர்க்குணங்களாவன.--அ௮காலப்பிரசவம்‌, அண்ட வாதரசோகம்‌, அசதி ஐன்னிரோ 
கம்‌, ரத்தகாச சோகம்‌, மூச்சடைப்பு, ஆஸனமாவஅ கர்ப்பமாவது வெளிப்‌. பதெல்‌, 
முதலியவைகளாம்‌- 


வெக்நீர்‌ அஇிசமாய்ச்சாப்பிட்டாலும்‌, இறகால்‌ தொண்டையைக்‌. தட வினா 
ம்‌, வாந்தி தாராளமாய்‌ ஆகும்‌. அபிணி வார்தியை நிறுத்தும்‌. 

குழந்தைகள்‌, வமனகாரி மருந்துகளைச்‌ சடிப்பார்கள்‌ ; ௮வர்சளுக்குகச்‌ சா 
ணும்‌ ரோகங்களுக்கு, டே. மருந்துகள்‌ கொடுக்கத்‌ தகுதியானவைகள்‌. டார்‌ 
டர்மெடி.க என்னும்‌. மருந்தைப்‌ பார்க்கிலும்‌, இபிகாக்‌ என்னும்‌ மருந்து குழம்தை 
களுக்கு எடுத்ததென்று சொல்லுவது வழச்சம்‌, | 

பால்துத்சமும்‌, துருசியும்‌, கொடுத்தால்‌ வெகுக்சரத்தில்‌ வார்தியாகும்‌ ன்‌ 
ஆசையால்‌, அவைகளை ஈகஞ்சுண்டோருக்கு இரைப்பையிலிருக்கும்‌ ஈஞ்சை வெ 
ளிப்படுச்சக்‌ கொடுக்கவேண்டியது. டார்டர்‌ மெடிக்‌-இபிகாக்குயு ஏனா, இதைக 
ளைச்கொடுச்சால்‌ ஆயாசத்தை உண்டாக்கும்‌. | 

டார்டர்‌ மெடிச௪, இபிகாக்குயு ஏனா, இவைகள்‌ அதிகவிய/வையை உண்டா 
க்கும்‌ ; அத்தமும்‌, துருசியும்‌, அவ்வளவு செய்யமாட்டாது,. 

வாந்திக்கு அடிக்கடி. எடுச்துச்கொள்ளுறெ வழக்கம்‌ கெட்டது ; ௮சனால்‌ 
தேக சவுக்கியம்‌ கெடும்‌. 

வார்திக்குச்‌ சாயங்காலத்தில்‌ எடுச்தச்சொள்ளுவது ஈல்லது ; வாந்தியான 
பிறகு, ஆரோக்கயெமாய்‌ நித்திரைவரும்‌. ஆனால்‌ இந்த நால்‌ விதியை எப்போதும்‌ 


அனுசரிச்ச உதவாது ஆசையால்‌ சாலநிர்ணயம்‌ இல்லாமல்‌ சேவையான போ 
சாப்பிடலாம்‌. 


டூ௨ ருது வர்த்தன காரிகள்‌. 


வாந்தி பிப்லமாய்‌ ஆனாலும்‌) அல்லது, நிற்காமல்‌ எடுத்துக்கொண்டிருந்தா 
லும்‌, 11160205010ஐ முவிம்‌ என்லும்‌ பொங்குகற ஜலச்தில்‌ கொஞ்சம்‌ அபினி 
பாவன இரவச்சைச்‌ சேர்த்துச்‌ கொடுத்தால்‌ ஈன்மைசெய்யும்‌. கடுகு அனாத்து 
சரம்‌ குழிமேல்‌ 1ம்‌ 014௦ 84௦01) போட்டாலும்‌ வாந்தி நிற்கும்‌. 

மா/0௦ 072 622002722-_-ஜ.வரங்களுக்கும்‌, உன்மாதரோகத்துக்குட்‌ அப 
ஸ்மாரச ரோகத்துக்கும்‌ 14 83ர,) கப ரோகத்துக்கும்‌, காச சோகத்துக்கும்‌, சக்கு 
வாய்‌ சோகத்துக்கும்‌, விஸ.௫கா சோகத்துச்கும்‌, வார்திச்சச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

இந்த வகுப்பில்‌ சேர்ந்த மருந்துகளாவன.--ஸல்குவி கார்போ னேட்‌ அவ்‌ ௮ 
ம்மோனியா, $850ய1௦21])00௨06 ௦1 கறாராக. சுதிஉப்பு, தத்தம்‌, தரு, கடுகு, 
டார்டர்‌ மெடிச்‌, இபிகாகியுஎனா, ஸ்குவில்ஸ்‌ மூதவியவைகளாம்‌. 


ரு.துவரீதீ தன காரிகள்‌, 111060 2202168, .722772208128. 80%22% றர௦ர1/௪ 
872678010௦ 7 4112. 7706112805. 

ஸ்திரிகளுக்கு மாதாந்இிரத்தில்‌ காணுகிற சுரோணிதத்துக்கு (18866) ரது 
என்று பேர்‌. சுரோணிதச்‌ சைத்தாராளமாய்‌ வெளிப்படுத்தி, சவாபீச ஸ்‌.இதியில்‌ 
கொண்டுவருூற மருந்துகளுக்கு, ரதுவர்ச்சன காரிகள்‌ என்று பேர்‌, மாதாக்திர 
ருதுகாலச்தில்‌, சுரோணிதம்‌, கருப்பையி லிருந்து - ௬-டு - நாள்‌ வரையில்‌ சுரர்‌ 
தூக்கொண்டிருக்கும்‌. கர்ப்பஸ்திரிகளுக்கும்‌, பால்கொடுக்கிற மாதர்களுக்கும்‌, 
மாதவிடாய்காணாது. 

(08௨27௦4710108 01 1%2- 18ஈ.--பெண்கள்‌ சேகரதச்தில்‌ பிரவிடையாக, இர்த 
மருந்துகளைக்‌ கொடுக்கவிரும்பினால்‌, வெகுஜாககரதையாய்க்‌ கொடுச்கவேண்டி 
யது. கருப்பை பருவபக்குவமானா லொழிய சுரோணிதம்‌ வெளிப்படாது; ௪ 
ருப்பைமலராமுன்‌ சுரோணிதத்சை £கெத்தில்‌ சுரச்கும்படிச்செய்விச்ச, மருர்‌ 
துசள்கொடுத்தால்‌, மோசங்கள்‌ கேரிடும்‌. சரீர ஸ்‌இதியில்‌ யாதொருகுறைவு இல்‌ 
லாமல்‌ இருக்றெவரையில்‌, சடச்சை வேண்டியிராது. ஸ்திரிகளுக்கு மாதாந்திரரு 
து நிற்கிறகாலம்‌ சமீபித்சால்‌, சிலகோய்கள்காணும்‌ ; அவைகளைப்பரிகரிக்க வெ 
குஜாச்‌ரெதையாய்‌ இர்த மருந்துகளைக்கொடுக்க வேண்டியது ;: இல்லாவிட்டால்‌, 
அக்சணியில்‌ கெய்விட்டது போல்‌, வியாதி அதிகரிக்கும்‌. 

சர்ப்பஸ்திரிகளுக்கும்‌, கருப்பையில்‌ காணுகற ம்ப! இச்ச ம 
முத ன்டிதித் க றவந ்‌ 

ஒருமருந்து குணம்‌ செய்யாமல்‌ போனால்‌, இக்தவகுப்பில்‌. சேர்ந்த கேர 
ரு மருந்து குணத்தைச்தரும்‌. இக்சமருந்துகளைத்‌ தனிப்பட கொடுப்பதைப்பார்‌ 
ச்ிலும்‌ ஒன்றோடொன்று சேர்த்துக்கொடுத்தால்‌, குணம்‌ இரட்டிக்கும்‌ 
ருதுவர்த்தன சாரிகளை, தலை முழுச்குக்சாணச்சமீபித்த காள்களில்‌ கொடுத்‌ 
தால்‌, நல்ல குணத்சைச்தரும்‌. 

இந்தவகுப்பில்‌ சேர்ந்த மருந்துசளில்‌ :-- . 

நிப்சர்‌ ரரமாபார0ர122.--கேராய்க்‌ கருப்பையைப்பற்றி, குணத்சைச்சரு 
நமருந்துகளாவன.--மின்தாது ஏந்திரப்பிரயோகம்‌ 11௦0ம்‌) ௮ர்கட்‌ ஆவ்ரை 
13:20 01196)) கருப்பையில்‌ அட்டையை கடிப்பித்தலும்‌, சாடிச்சாரம்‌ ஈவ 


ம்ஷ்லை: 


கப்ஹார காரிகள்‌. (அ 


க்ஷாரவாயு ஜெயநீர்‌ இவைகளைப்‌ பூசுதலும்‌, ஸேவையின்‌ $கரர16,) வெங்காரம்‌, 
லவங்கப்பட்டை, இனோபோடியம்‌ 0160000108) அரூதா, 00101001 1%06--- 
22212 (7௧௭௦/212, மூதலியவைகளாம்‌. 

210௪௦ 72 071)ரரம2.- வக்ரகதி ருதுவர்த்தன காரிகளாவது.--ம0 
ஷாம்பரம்‌, பொட்டிலுப்பு.. 

(௦1970/2/4011௭1 7200%21 ௭170 7088.--சேகதாருட்‌ டியத்தையும்‌, ஆரோக்கியத்‌ 
சையும்‌ உண்டாக்கி, சுரோணிதவிகல்பத்தை நீச்குகிற மருர்துகளாவன :--அயம்‌, 
ரசம்‌, இரிபித்ஸ்‌ மிகஸ்சர்‌ மே்/5 111006, முதலியவைகளாம்‌. அயம்‌, பித்‌ 
சப்பாண்டுவில்‌ &றலமாம்௨) எடுத்த சூதசக்கட்டுக்கும்‌, ரசம்‌, ௮திதூல ரோகசத்தில்‌ 
110௨) எடுத்த சூதசக்கட்டுக்கும்‌, கொடுச்சத்தகுதியான மருந்துகள்‌. 


நஸ்யங்கள்‌ ,___11114088 01 ஒற்ற 01௨4077168. 7867267288 10/8௦ 80161 87- 


்‌77001202மீ 67040 8712 7005877278, 0780716486 8/2 8$80/%47176 07 708887 77000108....... 

ராசியில்‌ பிரயோ௫த்தால்‌, அந்தஸ்தானத்திலிருஈ்து வருகிற நீரை அதிகஃப்ப 
டுத்துற மருந்துகளுக்கு ஈஸ்யங்கள்‌ என்று பேர்‌. 

ப்ர %4028 மாச. 80/0௧12௦--நாள்பட்ட கண்ணோய்‌, அ௮மொரோஸளெஸ்‌ 
கடர ஷா௦818,) காள்பட்ட சரசைப்பற்றிய:ரோகங்கள்‌, இவை முூசலியவைகளுக்‌ 
கு இந்த மருந்துகள்‌ உபயோகப்படுகன்றன. (07007:2-071822ஈர£2.-- பீனசம்‌, ஸூக்‌ 
இல்‌ ரத்தம்‌ வடிதல்‌, ௮௪௫ ஜன்னி, இவைகளுக்கு இர்சமருர்துகள்‌ உசவாது, பு 
கையிலை, ஸ்மெல்லிங்சால்ட்ஸ்‌, காடித்திராவகம்‌, முசவியவைகள்‌, இர்தவகுப்பி 
ல்சேர்ந்த மருந்துகள்‌. தும்மலை உண்டாக்குகிற மருந்துகளுக்கு, இங்கலீஷில்‌- 
ஸ்டர்‌ ர.டெ டோரீஸ்‌..என்று பேர்‌. இவைகளை வழககப்படுத்தின வர்களுக்கு 
தீதும்மல்வராது, அழும்த அர்க்‌ குணமும்‌ குறையும்‌. 


சபஹர ௧ ரரிகள்‌,__ ௧060078078. 77சர21:௪௪ 20722% 271௪ 001/7 
83 7701008007 (702 8607614010 07 77100088 77:07 8/6 297:01101884 18225. 
கபத்சைவிருத்தியாக்கி அதை வெளிப்படுத்தி, இருமலைத்தணிக்றெ மருந்து 
சளுச்கு, சபஹர காரிகள்‌ என்று பேர்‌. 

7820: மார்‌/070 89 றர:017101208 03/.--சரீரத்தை ஓர்‌ மிதத்தில்‌ உஷ்ணமாய்‌ வைச்‌ 
"இருக்குசல்‌, மன காரிகள்‌, அஇிகஜலம்‌ குடிக்குசல்‌, மல ஜலச்தை விருச்திப்படு 
தீது பதார்த்தங்களை நீச்சிவிடுதல்‌, இவைகளால்‌ டே. மருந்துகளின்‌ குணம்‌ அ 
தஇிசப்படும்‌. 

7124: ஈர 8௨ சர்மா மீசமீ ர. அபிணி சேர்க்க மருந்துகள்‌, ஞூச்திரவர்த்ச 
ன காரிகள்‌, விரோசன காரிகள்‌, சரீரத்தை குளிர்ச்சியாய்‌ வைகச்குதல்‌, இவைச . 
னால்‌ டே. மருந்துகளின்‌ குணம்‌ குறையும்‌. 

(8887284/0718 ஈட 1]1207: 1022, --இந்த மருந்துகளை, வியாதிகளுக்குச்‌ சகுந்ததா 
ய்ப்பிரயோிக்க. வேண்டியது ; சாபனகுணமுடைய ஸ்இிதியில்‌ இவைகள்‌ விரோ 

சஞ்செய்யும்‌. குமட்டலையுடைய சபஹரசாரிகளை, துர்ப்பெலனுடைய வர்களு 
க்குச்கொடுச்சலாகாது, . எல்லாமருந்துகளைப்‌ பார்ச்கலும்‌, வெந்நீர்‌ ஆவி சிரோஷ்‌ 
ட மானது, ஆனால்‌ சிலருக்கு இத ஏற்றுக்கொள்ளாது. 


௫௫௪ மித்திரா காரிகள்‌. 


இந்தவகுப்பில்‌ சேர்ந்த மருந்துகளாவன.-- 7100/0௦1 7220௪௦, ஐயோடயின்‌ 
1௦010௦)-சாம்பிராணி - காடித்திராவசம்‌ .%௦௦(10 .&014)-சார்‌ - இவைகளுடைய 
ஆவியை ஆக்கிராணித்தால்‌, சுவாசவழியிலுள்ள ஈரம்புகளை உஷ்ணப்படுததி, இரு 
மலை ஸொஸ்தப்படுத்தும்‌. ($4மமாப்ஹ*£).--கோணியம்‌ மோ்யா)-குசோசானி 
யோமம்‌ 112௨௨)-ஊமத்தன்‌ 810௨௩௦ யாம ).-ரீ ராவி 500௨01)-இலைசளை பக்கு 
வப்படுத்தி ஆசரொணித்தால்‌ நெஞ்ச விருக்கும்‌ கரகரப்பைத்‌ 1111081100) சணித்‌ 
து; ஈரம்புகளின்‌ பிகுவைதளர்ச்சிசெய்து, கபத்தை வெளிப்படுத்தும்‌. (௦01170). 

218701 /8றசமர்‌. உள்ளுக்கு எடுத்துக்கொண்டால்‌, ரத்தத்தில்‌ சென்று, சுவா 
சப்பையில்‌ பரவி, குணத்தைக்காட்டுகற மருந்துகளாவன.--இபிசாகியு ஏனா 
160௨0.) டார்டர்‌ மெடிச்‌ ']லும்ஹு 100061710)-அம்மொணியாகம்‌ &௩0ற1௨0ய0 )- 
பெருங்காயம்‌ - அம்மோனியா ஸஸ்குவி கார்போனஸ்‌ பாமர; இ௦ேரயர்டகா- 
௰)-ஈரி வெங்காயம்‌ $॥யி!1)-சாம்பிராணிப்‌ பதங்கம்‌ 1$௦02016 &010)-பால்‌ 
ஸம்‌ ஆவ்‌ பிரு 13வ/5க௫ ௦1 நஊய)- பால்ஸம்‌ ஆவ்‌ டொலு 18818811 ௦1 1௦1 மு 
தவியவைகளாம்‌. 


ஜ.பரஹர காரிகள்‌, பிஸ்ாார்ம்265. 17௪2௭47022 2201 7௪710௭ 720875. 

காய்ச்சலை நீக்குறெ மருந்துகளுக்கு, ஜுரஹர காரிகள்‌ என்றுபேர்‌. சம்ப 
வுன்‌ ஆன்டி. மோணியல்‌ பவுடர்‌ (மோம0௦ய1௩0 கரம்ம்ம0ர் வி 1ஊம்ன)-சகள சாரிச 
ள்‌ - சுவேசு காரிகள்‌-இவைகளை, ஐ.ரம்காயும்போது கொடுச்தால்‌, ஜூரம்‌ தணி 
யும்‌. குவைனைன்‌ ஷ்றரறக)-பார்க்‌ 13௨1௦)-பாஷாணம்‌ - ௮ன்னபேதி.. முதலி 
யவைகசளை ஜ.ரம்‌ விட்டிருக்கும்‌ போது கொடுத்தால்‌, ஐ. ரச்தைவர ஓட்டாமல்‌ 
தடுக்கும்‌. இந்த அவுஷதங்களுக்கு இங்கிலிஷில்‌ ஆன்டிபீரியாடிசக்ஸ்‌ &ற01- 
ற67100108) என்று பேர்‌. ட்‌ 

றி தீ. இரஈ காரி.கள்‌,__381001108. (3000714058 ௦: ந$ரற01108.) 172872202௪ 

80/42௦/ 6226 றய/70 277 ற7:00172 54282. 

கோயைத்தணித்து, நித்திரை  அரும்புடில்செய்கற மருந்துகளுக்கு, நித்திரா 
காரிகள்‌ என்று பேர்‌. 

பிரயோஜனம்‌,--நித்திரை உண்டாக்கவும்‌, கோய்‌ ஸ்‌ இவைகளைத்சணிக்க 
வும்‌, அஇக நீர்ச்சுரப்பை அடக்கவும்‌, கித்திராகாரி மருந்துகளை உபயோக ப்படுத்‌. 
தப்படும்‌, 

இந்த மருந்துகளில்‌ சிலது கவித மைத்சவைச ளெல்லாம்‌ மாளையிலும்‌, மு 
ள்ளர் தண்டு மஜ்ஜைதாதுவிலும்‌ றாவ 18லா௦) சென்று குணதச்சைச்காட்டும்‌. 
இந்தமருர்துகளைச்காயச்தில்‌ போட்டபோதிலும்‌, அவைகள்‌ ஈரம்புகளின்‌ வழியா 
ய்ச்‌ சரீரத்தில்பரவி, ௮வைசளுக்குடைய குணச்சைச்காட்டும்‌. பித்தம்‌, ஞூத்திர 
ம்‌, இவைகளுடைய சுரப்பைச்குறைக்கும்‌ ; ஜீரணச்சை மந்தப்படுச்தும்‌ ; மலத்‌ 
தை இறுகச்செய்யும்‌) சிலது கண்மணியை (நேத்திர காரையை ]யற॥] ௦4 (16 1996) 
சுருங்கச்செய்யும்‌, லது ௮தை விரிவாக்கும்‌ ; சில நித்திரா காரிகள்‌, மலபந்தம்‌ 
செய்யாது, 


தடட. ர பாத படி, வலக | கே 


வமன வியதா காரிகள்‌. டு௫ு 


009௦ எ1/80 07 8/2 18௨---நித்திரா சாரி மருந்துகளின்‌ அளவை, குண 
த்துக்குத்சக்கபடி,, இரமப்படுத்த வேண்டியது ; நூலில்‌ சண்டிருக்கிறபடி. கொடு 
க்கச்சரிப்படாது. 

இறுகுழக்தைகள்‌, நித்திராசாரிகளைச்‌ ச௫ிக்கமாட்டார்கள்‌. 

கோயாளி இந்தமருஈ்துகளை வழக்கப்படுச்தி இருந்தால்‌, படக டதத்த்த.! 
கவேண்டியது. 

ரச்சபுஷ்டியுடைய சரீரத்தில்‌, இர்சமருந்துகள்‌ க்சரத்தில்‌ குணர்தரும்‌. 

ஆடவர்களைப்பார்ககிலும்‌ ஸ்‌திரீகளுக்கு, நித்திராகாரிகள்‌ க இரத்தில்‌ குணத்‌ 
தைக்காட்டும்‌. கர்ப்பஸ்திரீகளுக்கு இவைகளைக்கொடுத்து வழக்கப்படுச்தினால்‌, 
கருப்பையிவிருக்கும்‌ பிண்டத்துக்குக்‌ கெடுதி நேறிடும்‌ என்று சொல்லுகிறார்கள்‌. 
சேவையானபோது தவிர; வழக்கமாய்‌ இந்தமருந்துகளை, படுத்துக்கொள்ள - க - 
௨ - மணி மகேரத்துக்குமுன்‌ கொடுக்கவேண்டியது. 


மெலிந்த சரீரத்தை உடையவர்களுக்கு, இந்தமருந்துகளை முதலில்‌ கொஞ்ச 


. மாயும்‌, பிறகு படிப்படியாய்‌ ௮ளவை அதிகரித்துக்‌ கொடுக்கவேண்டியது. 


மூளையில்‌ ரத்தம்‌ கட்டிக்கொண்டிருக்கிறெபோதும்‌, காள்பட்ட இருதய ரோ 
சத்திலும்‌, இந்தமருர்துகளை வெகுஜாக்கிரதையாய்க்‌ கொடுக்கவேண்‌ டியது. 

இந்த மருந்துகளை அளவுக்கு அதிகமாய்‌ எடுத்துச்கொண்டால்‌ விஷமிக்கும்‌. 

இருமல்‌ சோகச்தில்‌, ௮௫.௧ கபம்‌ வெளிப்படுகிற போது, இந்தமருந்துகளை 
வெகுபத்திரமாய்க்‌ கொடுக்கவேண்டியது ; இந்த விஷயத்தைக்‌ சவணிச்காவிட்‌ 
டால்‌, வெளிப்படவேண்டிய கபம்‌, அடைபட்டு, மூச்சடைப்பு காணும்‌, அப்‌ 
போது நுரை ஈரவில்‌ ரத்தம்‌ கட்டுண்டு, கெட்ட ரத்தம்‌ நல்ல ரத்சமாகாமல்‌ ஆடப்‌ 
சுப்படும்‌. 

அனேசவியாதஇகளுக்கு நித்திராகாரி மருந்துகளை உபயோகப்படுத்தப்படும்‌. 

இக்தவகுப்பில்‌ சேர்ந்த மருந்துகளாவன 2-- 
பெல்லடோனா, 188118ம௦றற௨) - கஞ்சா, 1௩018௨ நற, ௨௪--(7:70ஈ௦02 7822௭.) 
குரோசானி யோமம்‌, 142)௨௦௦-7790207221௦02)-கர்ப்பூரம்‌, கேோமற1௦ா- சோத ு௨) 
அஹிடேட்‌ ஆவ்‌ மார்பியா, ,&௦618%6 ௦4 நரீராறமம5--17070/42 4261௭௪. 


ஹைட்‌ ரோ குளோ ரேட்‌ அவ்‌ மார்மியா, பட தத்த ௦8 பகரா ்சல்‌ 


[72/82 779//7700//01:28 
அபினி, றய) - ஊமக்தன, '1])07 9 பரப்பக்‌ முதலியவைகளாம்‌. 


வ்மன வியதா காரிகள்‌, 1180862045, 37௪8200028 00/4224 004002 ௨ 8870- 
884207 0] 981828 07 872%70888. 

வாய்க்குமட்டலை உண்டாக்குகிற மருந்துகளுக்கு, வமன வியதா காரிகள்‌ 
என்று பேர்‌. இந்த மருந்துகள்‌ சரீரத்தளர்ச்சியை உண்டாக்கும்‌. ரத்தபேதி 62] 
தலிய தாபன குணமுடைய வியாதிசளுச்குச்சிச்சை செய்யும்போது, இவைகள்‌ 
மெத்த உபயோசப்படும்‌. டார்டர்மெடிக்‌ ']]ஜார்ஜ 100௦16, இபிசா௫ியு எனா 16- 
கம, இவைகளைச்‌ குறைந்ச அளவில்‌ கொடுத்சால்‌, வாந்தி யாகாமல்‌ குமட்‌ 


டு௭ ஷோணா காரிகள்‌. 


டி.க்சொண்‌ டிருக்கும்படிச்செய்யும்‌. வெந்நீர்‌ ௮இிசமாய்ச்சாப்பிட்டாலும்‌ ழெ, 
குணச்தை உண்டாக்கும்‌. 


பிரசவ காரிகள்‌. மிகார்பாரீகம்னார்‌5 (07%00108-) 17687677108 10110. 25- 


0442 மரியம்‌ கார்ட மம 81302 820ஈம/4௪ 442 80700/782012 07 0/8 72/12 070. /2101078, 
பிரசவ காலத்தில்‌ கருப்பையானது, பொறுத்துப்‌ பொறுச்துச்‌ சுருங்கி மலர்‌ 
ந்து கொண்டிருக்கும்‌ ; அத்தருணத்தில்‌ காண்டுற நோய்க்கு பிரசவ வேசனை எ 
ன்று பேர்‌. கருப்பை சுருங்கும்போது, அசன்‌ முகமானது கொஞ்சங்‌ கொஞ்ச 
மாய்‌ மலரும்‌ $ழ அப்போது சிசுவின்‌ சரசும்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்‌ உதயமாகு 
ம்‌. இத்தருணத்தில்‌ பிரசோதவாயுவை (461106 0014720100) அதிகரித்த, சருப்‌ 
பையை செவ்வையாய்ச்‌ சுருங்கச்செய்தறெ மருந்துகளுக்கு, பிரசவ சாரிகள்‌ எ 
ன்று பேர, இந்த மருந்துகளை பிரசவவாயு மந்தப்பட்டிருக்கும்போது, உபயோ 
கப்படுத்தப்படும்‌, இந்தவகுப்பில்‌ சேர்ந்த மருந்துகளாவன :-- 
அர்கொட்‌ அவ்‌ ரை 141901 01 196--.20௭7௪ (072/0170) - கஞ்சா த... 
மின்சான எந்‌ இரப்பிரயோகம்‌ பேிரஹரஹ,) வெங்காரம்‌, முதலியவைகளரம்‌. 


இ தள சாரிகள்‌... _௩6ம20ாகார8, 702770 ஈ08126 10/80 ம8ம7௪ 87027 ௭7ம்‌ மர 


702100711 நர்‌, 

அதி உஷ்ணத்தைத்சணித்து, தாகத்தையடக்குகறெ மருந்துகளுக்கு, சள 
காரிகள்‌ என்று பேர்‌. இந்த மரு£துகளை ஜரங்கள்‌, தாபனரோசங்கள்‌, ரச்சபித்‌ 
தரோகங்கள்‌, மூதலிய ௮தி உஷ்ணப்படுத்துகிற சோகங்களுக்கெல்லாம்‌ உப 
யோக்கலாம்‌. 

7/87௩௭7 ரான்‌ புளிப்பினங்கள்‌, புளிப்பேற்றிய ஜலங்கள்‌, டார்‌ 
டாரிக்‌ ஆஸிட்‌ 11ல்கார்‌௦ &௦ாம்‌) ஹிட்ரிக்‌ ஆஹிட்‌ மோர௦ &௦0,) பொட்டிலப்பு 
711116)) முதலியவைகள்‌ உள்ளுக்குக்கோடுக்கித சதளகாரிகள்‌. எலுமிச்சம்பழ 
ரசம்‌, மூதலிய புளிப்பு சேர்ச்தூச்செய்ச பானகங்களும்‌ உபயோூ£சப்படும்‌. 
இந்தமருந்துகளை குளிர்ந்த ஜலம்‌ அ.திகமாய்விட்டு விளாவி, அடிக்கடி சாப்பிட 
வேண்டியது. 

2272711௭71 7287772122: ஜுரசோகக்தில்‌ குளிர்கச ஜலமாவது, அல்ல. 
காடியும்‌ ஜலமும்‌ கலந்தாவது, அல்லது, சாராயமும்‌ ஜலமும்‌ சலந்தாவத, சரீரத்தி 
ன்மேல்‌ துவட்டினால்‌, உஷ்ணம்‌ தணியும்‌ ; இவைகளில்‌ துணியை நனைத்து, சா 
பனம்‌ கண்டிருக்க இடத்தில்‌ போட்டால்‌, அந்தரோகம்‌ குணமாகும்‌. வெத 
வெசென்று காய்ந்தஜலம்‌ சிலருக்கு ஏற்றுக்கொள்ளும்‌. ்‌ 


ே வீண காரிகள்‌, உம்‌ வீக01கர6, 17௪0700002 பா்‌. 7977088108 7*சமீ70889 
ரரீ6/2 சக்ர. 


போட்ட இடத்தை சவக்கச்செய்து, எரிச்சலையும்‌, உஷ்ணச்சையும்‌ உண்டு. 


பண்ணுற மருந்துகளுக்கு, ஷோண சாரிகள்‌ என்று பேர்‌. இவைசளைப்போ 
ட்டி நேரப்படவைத்தால்‌ சொப்புளிச்கும்‌, கறுத்த சேகுத்தில்‌ போட்டஇடம்‌, 


ப்க்ணெல். 


ட ஆணத்த * 


்‌ 
க 


ம்க்‌ 


இரவகாரிகள்‌; ௫௭ 


௮இகமாய்‌ கறுக்கும்‌, செவப்புகிறம்உண்டாகானள. கையால்‌ தேய்க்குதல்‌, வெந்நீர்‌ 
நீராவி, வறுத்தமணல்‌, அனல்காற்று, காடித்திசாவகம்‌ 406140 .&010,) சவக்ஷாரவாயு 
ஜெயநீர்‌ 110001 கராாப0ாம்ல,) வாலெடையில்‌ லிணிமென்ட்‌ 018116 1 மர்றரர்‌,) 
ஈவக்ஷாரம்‌, கறி௨ப்பு, கடுகு, அக்கரகாரம்‌ மிநாவ்ரர1,) முளகாம்‌, மிளகு, 
வெங்காயம்‌, வெள்ளைப்பூண்டு, சுக்கு, முருங்கைவேர்‌, காப்பூரத்தயிலம்‌, இவைமுத 
லியவைகள்‌ சருமத்தைச்வெப்பிக்கும்‌. 


சமன காரிகள்‌.---860244705, (ேக்‌ர8-ஸ்ம்மயிகாம்க ம 0 ஸரசேக8ற 18.) 
761$07088 100/1. 0671888 (76 80461 100308719 60140808 ற120%0118 910170111070013. 

உஷ்ணப்படுத்தாமல்‌, ரத்த மஜ்ஜதாதுக்களின்‌ கொதிப்பை குறைத்து,வேத 
ஊையைத்தணித்த, கித்தினா உண்டாக்குகிற மருந்துகளுக்கு, சமனகாரிகள்‌ என்று 
பேர்‌. இந்த மருந்‌ தசளில்‌ ௮னேசகம்‌, மூளை, மஜ்ஜதநீது இவைகளில்‌ பிரவே 
சித்து குணததைக்காட்டும்‌ ; புகையிலை, டிஜிடேலிஸ்‌, இவைகள்‌ இருதயம்‌, நாடி. 
நரம்பு புனா) இவைகளின்மேல்‌ செய்கையைக்காட்டும்‌; கோனி௰ம்‌, கஞ்சா 
இவைகள்‌ முள்ளந்தண்டு மஜ்ஜதாதுவின்மேல்‌ செய்கையைக்காட்டும்‌. இவை 
களை, சுரங்கள்‌, தாபனரசோகங்கள்‌, விரணஜன்னி '11ர்௨ும5,) வெறிகாய்ச்சகடி ஜன்‌ 
னி 11001௦%1௧,) இருதயசோகம்‌, முதலிய வியாதிகளுக்கு, உபயோகப்படுத 
தப்படும்‌. இந்த வகுப்பில்‌ சோந்த மருந்துகளாவன:--- 

டார்டாமெடிக்‌ ']/தூந்தா. 110610) புருஸ்ஸிச்‌ ஆஸிட்‌ மிருகம்‌ கர்‌0-- 
408807 /7/0/87:00/075%0107%, ]) டிஜிடேலவிஸ்‌ 1)1211வ118,) குளோசோபசரம்‌ (011௦- 
1:010170,) கோணியம்‌ மேம்பட) புசையிலை '1010&000-74920114%,) சாபி, கஞ்சா, 
முதவியவைகளாம்‌. 


இரவ காரிகள்‌,-84810802008, 1764201%89 50% (701046. 176... 88078. 
$407% 07 80048௨. 
எச்சிலை அதிஈப்படுத்துகிற மருந்‌ களுக்கு, இரவகாரிகள்‌ என்று போ. 

0[0120 ,84210907168--தாம்பூலம்‌, சுக்கு, அகாரம்‌, மிளகு, முகாய்‌ 
ஹேம, ) ரூமிமஸ்தகி 11881401௦,) லவங்கம்‌, புகையிலை, இவைகளை மெது 
வாய்‌ மெல்லுதலால்‌, உமிழ்நீர்சாரக்கும்‌. இந்த மருந்துகள்‌, நாச்சகு, ஈறு, பல்லு 
டான்ஹில்ஸ்‌ 1018118,) தலை, காது இவைகளுடைய சோசக்களுக்கு உபயோ 
கப்படுத்தப்படும்‌.. 

4027012 542107071088-- ரசம்‌, ஐயோ டையின்‌, சொர்னபல்மம்‌, பொட்டி 
ஐுப்புத்திராவகம்‌, கறிஉப்புத்திராவகம்‌, மூதலியவைகளைககொடுத்தால்‌, ச்த்தத்கில்‌ 
சென்று சரீரத்தில்பரவி, உமிழ்சீர்‌ கோளங்களை 11 வாரு இவரே) தாண்டி உா 
யைப்புண்ணாகஇ, எச்சிலை அதிகப்படுத்தும்‌. இவைகளை இ.ரவகாரிகள்‌ என்று 
சொல்லத்தகாது ; ஷை. அவுஷதங்கள்‌ சரீரத்தில்‌ பற்றிப்பிடித்தபிசகு கானும்‌ 
குறிகளாம்‌. ரசம்‌ முதலியவைகளைக்‌ கொடுத்து. வாய்‌ சணமானால்‌, உடனே ௮வு 
ஷசச்சை நிறுத்திவிடவேண்டி௰ழ, | 

8 


(௫97 உச்சாககாரிகள்‌. உஷ்ணகாரிகள்‌. 


உச்சாககாரிகள்‌. உஷீணகாரிகள்‌. ௨.௨ இற யிீஹற்க 0 நகர்ந்தது, [7௪ 


77080185 8040&. 8708644137 $%%0710068 (16 7467081003 07 17,6 171188, . 01ம்‌. 1/2 
7:00 07 0008]. 


நாடியை அ௮திதீவிரத்தில்‌. படபடத்தோடச்செய்து, சரீர உஷ்ணத்தை விர்த்‌ 
இப்படுத்துகிற மருந்துகளுக்கு, உச்சாசகாரிகள்‌ என்று போ, இந்த மருந்தூகள்‌ 
சாப்பிட்ட உடனே, மஜ்‌்ஜதாதுவை 11677008 ஜூஸ்றோட உச்சாகப்படுத்தி, ௮ 
தன்வழியாய்‌ மாம்சதாது ந]ிமம50யவா ஜு)... பெலசத்தையும்‌ அதிசப்படுத்‌ 
அம்‌; அப்போது சரீரதக்கு எப்போதும்‌ இல்லாத ஜாவித பெலம்‌ உண்டா 
கும; இதவுந்தவிர இருதயகடை தீவிரப்படுவதால்‌, உசுவாச நிசுவாசங்களும்‌ 
பூரணமாய்‌ நடக்கும்‌, அப்போது சரீரத்தின்‌ உஷ்ணமும்‌ அகப்படும்‌. இந்த 
மரு$தூகளின்‌ சேஷ்டை நீ௰ூனபின்பு சரீரம்‌ அசதியாய்விடும்‌. இந்த வகுப்‌ 
பில்‌ முக்கிய பதாரத்தங்களாகயெ கள்ளு, சாராயம்‌, 'இவைகளை அப்பியசிச்சலா 
காத; ஏனெனில்‌, ௮வைகள்‌ பானம்பண்ண உடனே மனதுக்கும்‌ சரீரத்துக்‌ 
கும்‌ ஓர்வித சளிப்பை உண்டாக்கும்‌; அந்த வெறி மட்டிட்டால்‌, சரீரம்‌ நறுக்‌ 
இத்துவைத்த. போல்‌ அர்ப்பெலனாடவிடும்‌: அப்போது, சாராய இனத்தில்‌ ௮இ 
க வெறியுள்ளசை மறுபடியும்‌ சாப்பிட இ*சைகொள்ளும்‌. இவ்விதமாய்‌ விடாத 
மதுபான பயித்தியம்‌ சம்பவிக்கும்‌. ௮ம்மோணியா, பிரார்தி, இவைகளைக்கொ 
டுத்சால்‌ உடனே குணத்தைச்காட்டும்‌; இவைகளுக்கு இங்கிலீஷில்‌, டிப்‌ யூஸ 
பில்ஸ்டிமியுலென்ட்ஸ்‌ 1911801016 ஒல்கா என்று பேர்‌. எட்டிக்சொட்டை, 
குங்கிலியத்‌ தயிலம்‌, வால்மிளகு, சசம்‌, முதலிய சில மருந்துகளுக்கு, இ௩கஇிலீஷில்‌ 
ஸ்பிஸியல்ஸ்டிமியுலென்டஸ்‌ ௦01௨] இரம்மமபீவார்க என்று போ. இவைகள்‌, சரீ. 
சத்தில்‌ பிரதான ஸ்தானங்களில்‌ சென்று குணத்தைக்காட்டும்‌. 

7%௪ (007804 701: 50/%0% 1௪0 0776 6110101068--பிராணாதார உருபுகளுடைய 
இடம்‌ குமைந்திருப்பதை அிகப்படுத்தவும்‌, சரீரத்தில்‌ குறைந்திருக்கும்‌ தாருட்‌ 
டியத்தை அடிகப்படுத்தவும்‌, ஜன்னிமுதலிய ரோகங்களைக்கண்டிககவும்‌, பிசகான 
அவயவங்களுடைய சுரப்புநீரை $60011019) அதிகப்படுத்தவும்‌, இக்தமருரது 
களைப்‌ பிரயோடக்சப்படும்‌. 


(000470-1%810ய/1௦72--௪.ரம்‌, சாபனம்‌, இவைகளுடைய தஇக்ணள்‌ இதி 
யிலும்‌, அதிகாலரோகத்திலும்‌ 11010௨,) சரம்‌ அனுசரித்த ரத்த பித்தரோகல்க 
ளிலும்‌, உச்சாககாரிகளைக்கொடுச்கலாகாலு... 1 

மூர்ச்சை, ஜன்னி, வாந்திபேதி, முதலிய ஜாட்டியங்களுக்கு உச்சாககாரிகள்கொ 
டுச்சப்படும்‌. இந்தவகுப்பிலுள்ள மருந்துகளாவன :--- 

சள க1 9447000718 ஸல்ப்பூரிக்கதர்‌ ஒயபிறமயா10 1410: - 490: ம 
0750710018,) சாராயஇனங்கள்‌, ஸொலூஷன்‌ ஆவ்‌௮ம்மோணியா வியார யர்‌ 
ரபா 0றம்ஐ,) ஸஸ்குவிகார்போனேட்‌ஆவ்‌ அம்மோனியா 800. (ஸே. ௦மீ &றமாப0-. 
றந்த நவக்ஷாரம்‌, ஸ்பிரிட்ல்‌ஆவ்‌ அம்மோனியா இறம்ார்0த ௦மீ &றய00௦ற1௨,) சதகுப்பை 
ய1- 4) வசம்பு, சோம்பு ீயம்‌8000 - 472101, ] காஜுபுடி. _தயிலம்‌ 
வெர்‌ 01) கர்ப்பூரம்‌, மூளகாம்‌, ஏலரிசி லோகோம௦ம8,) காரவே கோக) 


வனை 


தாருட்டியகாரிகள்‌, ௫௯ 


லவங்கம்‌ (10768-0879/0/4//௩8 ] கள்ளு, லவங்கப்பட்டை கேறஹாரற,) கொத்‌ 
மல்லி மொர்கம00) சரகம்‌ (மாம்பூ) ரூமிமஸ்‌ ௪௫ 148810101௦) பெப்பர்மின்ட்‌ 
ஞறணம்ம்‌) சாதிக்காய்‌ 11002) ஒமம்‌, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, கடுகு, கதி 
உப்பு, எரிவண்டு, கந்தகம்‌, காப்பூரத்தயிலம்‌,, தார்‌ 18) சாம்பிராணி, ஷெரிஓயி 
ன்‌, குங்குமப்பூ, முூதலியவைகளாம்‌. 


060108 ,94800814718--டானோவன்‌ லொலூஷன்‌ 11000௭௧௧8 ௦1340) கு 
வ்‌ இவியத்தயிலம்‌ ஜெக) வால்மிளகு, ரசம்‌, பூரம்‌, வீரம்‌, ரஸபல்மம்‌, ஐயோ 


ரம ௬ ்‌ ்‌ 
டையின்‌, மீன்‌எண்ணெய்‌, எட்டி, முூதலியவைகளாம்‌. 


ரகீதஸ்தம்பனகாரிகள்‌,-- 8மமற$ம0த, 7067௪04608 ம010% 102௩. ஈறற(- 
66 (001/9, 066 16 700067” 07 (%,60120709 /%0811001171%486 077 046. (088. 07 01006 
சத்தப்பெருக்கை நிறுத்துஇெமருந்தூகளுக்கு, ரக்தஸ்தம்பனகாரிகள்‌ என்றுபோ. 
இந்தமருந்துகள்‌ ரத்தகரம்புகளை சுரும்சச்செய்தாவ்து, அல்லத, ரத்தத்திலிருக்கும்‌ 
ஆல்புயூமென்‌என்னும்பசையை உரையச்செய்தாவது,. ரத்தத்தைநிறுத்தூம்‌. இந்த 
வருப்பிலுள்ளமருந்துகளாவன;-- 
படிக்காரம்‌, தர, காடிக்காரம்‌, மெடிகோ,. அயப்பாவனத்திரவம்‌ 11006. 
௦8 மா0ற,) பணிக்கட்டி, குளிரந்தகாற்று, முூதலியவைகளாம்‌. 


தாருட்டியகாரிகள்‌.-- 100105. .2260%60465 80/80] 8750712088. 1/6 10108 ய்‌ 


8890%07” 07 48. 8083) 107100000158... 12% ௪76015 9௩௦7௩” 610010. 6௭7. 8100 
407505, 


- சரீரத்தூக்குப்‌ பெலம்வரும்படிச்‌ செய்கிறமருக்‌அகளுக்கு, தாருட்டியகாறிகள்‌ 
ஏன்றுபோ. இவைகள்‌ மெதுவாய்குணச்சைக்காட்டும்‌ ; சரணசக்கியையும்‌ ௮இகமா 
க்கும்‌, அயச்சம்பந்தமான மருந்துகள்‌, ரத்தத்திலிருக்கறெ அ௮யத்தைவிருத்திசெய்து 
மாம்ஸதாதுவின்‌ பெலத்தை ௮இகப்படுத்தும்‌. 

ட மிக்ற மாச 510 840ஈ0்6ர..- அர்ப்பெலம்‌, அஜீரணம்‌, பாண்டு, இ௫ிவசன்னி, சாய்‌ 
ச்சல்‌ மூதவியவியாதிகளுககு, தாருட்டியகாயிமருக்‌ அகளைககொடுக்கலாம்‌. 

(047:0-0708808120.--௮இி.தாலரோகம்‌, சாபனரோகம்‌, இவைகளுக்கு இந்த 
மருந்துகள்‌உதவாள, 

இர்தவகுப்பில்‌ சேர்ந்தமருக்‌அகளாவன.--பார்‌சபவுடர்‌, அயம்‌, பிஸ்மத்‌ 1318- 
மாயம்‌, கதிஉப்புத்திராவகம்‌, பொட்டிலுப்புத்‌ இ.ராவகம்‌, சொரனபேதி இராவகம்‌, 
சீமைச்சாமந்‌இப்பூ, காடிக்காரம்‌, ஆரஞ்சிப்பழத்தோல்‌, கலம்பா வேமம0ஐ,) காஸ்‌ 
கெரில்லா (கே0:1]18,) நிலவேம்பு 16087௨). தரு9, குவைகையின்‌, அயச்டந்‌ 
அரம்‌, ஐயோடைட்‌ஆவ்வுய்‌ ரன்‌ 1௦0406 08 1100) அமயப்பாவனத்திரகம்‌. 8406] 
௦005) அ௮ன்னபேதி, லைட்ரோட்‌ஆவ்ஐரன்‌ ோக6 01 [2101),) ஜென்ஷன்‌ ஸோ 
்ண,) வாலேந்திர போளம்‌ 11 மரம்‌,) குவாஷியா மெல8்௧,) ஹிமரூபர ம்ம 
110) சாசபஸ்மம்‌ 05406 67 சீம்ய0,) பால்‌தத்தம்‌ ]1/1ப்66 3714ம்‌௦1,) முதலியவை 
களாம்‌. ஈல்லபோஜனம்‌, சாற்ரோட்டமாய்‌உலாவுதல்‌, குளிர்ர்தஜலல்கானம்‌, சழ 
த்தி சானம்‌, முசலியவைகளும்‌, தேகத்துச்குப்பெலச்தை உண்டாக்கும்‌, | 


௫-வது- அத்தியாயம்‌. 


ரோகங்களைக்குறித்த இவ்விடத்தில்‌ தெரிவிக்கவேண்டிய நிமித்தம்‌இல்லாதபோ 
இலும்‌, இணி௮வுஷதங்களை உபயோஇக்இற மார்ச்சச்தை விவரிச்கும்போ.௪, வியா 
இகளைக்குறித்‌ அக்காட்டவேண்டி௰தாக இருப்பதால்‌, சோசங்களுடையபேர்‌, நமச்கு 
மூன்னதாய்த்செரிந்திருந்கால்‌ நன்மைஎன்றுயோடத்து, இங்லீஷ்‌ வைத்தியசாலை 
ஸில்‌ இப்போது உபயோ-ப்பட்டுவருகம, சோகங்களுடைய அட்டவணையை இத 
ன்‌௮டியில்‌ தெரிவிக்சப்படும்‌. 


0125814௦0 பர8] ௦7 1018562865. 


யேஃ&85 1, 2181370070 றவ. சாங்கொமிச ரோகங்கள்‌. தொத்து வியாஇிகள்‌. 
மென 1.-- 170281௭00௦ 0222. அழி வள்‌.துவுகளில்‌ இருந்து கலர்‌ 


வாயுவால்‌உண்டாகிறரோகங்கள்‌, 
1. அகாம0/க. நறோவ11-ற௦%, பெரியம்மை. 
37ஹார்‌0101025, ]4௦04116ம 01௦. இரண்டாமுறைக்காணும்‌ பெரியம்மை. 
கார்‌]. சேம்கெோொடற0%. சின்னம்மை ; கொத தமல்லி௮ம்மை. 
]மிபபிர்வார்க, நரியிர்காரா ரன, ஒருசாதி பயறி. 
11௦7191111, 116௧81௦8. தட்டம்மை. 
இலவ க, ஒஇோ1ர்‌ மல. ரத்த மசூரிகா ரோகம்‌ 


(டே 
ஒ 


(இற்ற ]ம விந்து 15 1010 060 40. ஒக்க.) 


என்னும்மாம்ஸலகண்ட தாபனசோகம்‌ ; இதைச்‌ சயித்தியச்சட்டி. என்ப 

அண்டு. 

11) பரர் எரி மமக. குரல்வளையில்காணம்‌ ஒருசாதி அத்திரோகம்‌. ' 
நிலூரர்ரர்5, ]ரிமாற8, புட்டாலம்மை ; பொன்னுக்குவீங்கு என்பதுண்டு, 

10.“ நேஹை 06 $ர௨0108118. சேம. குறு மாந்தரோகம்‌. சுவாசக்குழல்‌ தாபன 


11 ரவி11045. பெண்ணா. சாச்கு௮டி.ப்பச்கத்தில்‌ இருக்கும்‌ டான்ஹில்‌ என்ப 


ரோகம்‌. 
எக்மு88ச6. 11௦00402-0௦௭ஐ1. ககருமல்ரோகம்‌ ; கக்குவாம்‌. 
மிஸ்ரர்த 1 ரறந்மம்ம௯ே. மரற 108. சன்ணிபாதசுசம்‌. 
ஒ. இடமமரராடி, ]நகதறண்டத சன. மாதிமாறிவருகிற சுரம்‌. 
ஒட மிழறற் மாத, ]நறம்யாக ரீளாள, ஒருசாதி சன்னிபாத சுரம்‌... 
15. ,, நறத்னயுற்க்றேடி, ஜம, ஆஹிகசுரம்‌ குளிர்க்காய்ச்சல்‌; முறைக்காய்ச்சல்‌; 
சீதசரம்‌. ்‌ 


13 ளாம்பந்றேட. 1%ளம்ரக்ளாம்‌ நீனா. தாபச்சுசம்‌? 

1ர்னா௦008, 38100 ரீாள. மித்தச்சுசம்‌. 

,. 00ெ்ம்றறக, ொம்ம்பய௦0 ரினள. விடாச்காய்ச்சல்‌ ; ஸந்தத சுரம்‌ 
ஜெரிர்ந்விரயர்த. நெரம்ற் வாறம்‌. சண்ணோய்‌ ௮௯நிரோகம்‌. நேத்இரரோகம்‌. 

20. ந$ரூதம்ற6188. 1மரவ்ற0126. அக்கி 
*ரும்ந்ஸக. சத்சசருமரோகம்‌; பித்தத்தமும்பு என்பதுண்டு. | 
நிரஷயப்த. நிமாயிரம்‌ 10760180௩. பூய ஈக்தரோகம்‌ ; €ழ்‌ ரத்தத்தில்‌ கலக்கு 

சர்வாங்கம்‌ வியாபிக்திற ஒருசாதிசோகம்‌” 

கணெனுறைக 308000]ப்வ118. 1108ற00௨1 ஜவஹ, ஒருசாசஅழிபுண்‌. 
நரஞ்ர்த. ெய10-௦0 ளான, பிசசவசன்னிபாத சுரம்‌, 


டட ண்ண்ட்த்‌ட ண்டு 


பம்‌ கண்டது 


90. 


40. 


ஃ5. 


50. 


95, 


சோகங்கஷின்‌ அட்டவணை: ௬௧ 
[்‌ 


மிக்க, மகளாக, மஹாரமாரி ரோகம்‌. 


 பக்கப்பிளனவ. 


அயொ, கோமா. ராசவிசணம்‌ ; ராசபிளவை 
ம மாமிய. 1011. பருவு; கட்டி ; சொப்புளம்‌, 
1யரியுஐ 2௨. நிறமி தக. ஜலுப்பு. 
மிநகளரேந்னார்க. 19 தலந்னு. ஆம ரத்தபேதி ; €தபேதி ; ரெொகணி ரோசம்‌, 
1வாந் மல. மிகி. அதிசாரம்‌ ; அ£ரணபேதி ; உஷ்ணபேதி ; கழிச்சல்‌. 
௦1௯ 111௦88. மேக. த்த வார்திபேதிசோகம்‌; பித்தவில -5சிகாரோகம்‌ 
ஒட 808௭000108. இகம்தா்ம்டு மேனாக, விஷக்காற்றால்‌ காணு விஷ. ) 
காரோகம்‌; விஷபேதி, |. 
சம்ஸாகரோமம15. 13] லரரவர்னா. தல்வாதசோகம்‌ ; மூடக்குவாயு ; சக்க ) 
எலேஷ்மரோகம்‌, 1 


ரெர்ளா 5-2 0092098௨. 


ஒரறம்ய15 றார்றுகார்க. 1 ரமலார ஹூறற்பி15. கொருக்கை ; விக்கப்புத்து ; உபத 
ம்ஸரோகம்‌; மேகவிரணம்‌. ்‌ 
ஒ.. இம பல்க. 60000 011௦. மேகபடலரோகம்‌; 
நீர்த்‌ தறந்ப்‌]ர்ர்ந்தே. நிறரிவாரராவர்‌10ற. ௦ம்‌ ௩1 115. கேத்திரதாரா மண்டல 
தாபனசோகம்‌; கருவிழியில்‌ காணகி௰ ஒருசாதி சோகம்‌. ்‌ 
(01001110௦௧. ௦0௦10௨. பிரமேகம்‌; வெள்ளை; மேககாக்கை; ட 
்‌ கம்‌ , மேகவெட்டை 
நந்தா 0845 நீ றகர 0818. 1 0றம0818. லிஈகசாம புர ஸங்கோசரோ 
கம்‌ ; ஆண்குறியின்‌ மேல்தோல்‌ முகம்சுருங்இப்‌ பின்னுக்கு இழுக்கக்கூ | 
டாதஸ்திதி-நிவூஹம்ா0818. லிங்க சரம பஸ்யா ஸங்கோசரோகம்‌ ; 
ஷீ சர்மம்‌ மேலு£்குப்போய்‌ சுருங்கக்கொண்டு €ழ்‌இறங்காதிருக்கும்‌ 


௦. ம்‌. அராயாப்புச்‌ கட்டி 
(01118. இளவி16ம நகறம்‌016. ௮ண்டதாபனசோசகம்‌; விரைவாதம்‌ ; விரை 
நோவு; விரைவீச்கம்‌. | 
ஒரரர்க்றாக 171௦லியல. இரர்மாமா6. நீர்க்கட்டு ; தசையடைப்பு சோகம்‌ 
நரக. பென, மல அன்ட்‌ கி ல 210 ம்‌ 
நஹ. 101௦1௧.  ஜலபயரோகம்‌ ; பேய்காய்க்கடி 'சன்னிரோகம்‌. 
1(60ம8நத, ]றமீக0ந103ம ந நாறு ௦்மா6 1. 0185601101. பிசேசத்தை அறுக்கும்‌ 
போத, கத்திகாயம்பட்டு காணுறஹ விஷரசோகம்‌ 
நிமலபீக நிரிகிந்ணுல, நரி விரதவாம்‌ நியம்பபி6. குரூரகுணமுடைய வித்திருதிக்‌ | 
கட்டி 
1/ஞாக. 1ஞா௦ஷ, குஷ்டரோசகம்‌. பெருவியாதி 
ரெ 8--106102 1774680505. 
1 ஞ்ரர்த தீ ரிமோக, ஹாம்‌ ரிஜாள. க்ஷ£மசுரம்‌; கருப்புக்காலத்தில்‌ காணு சுரம்‌. 
5001190118. இமய. நாவிசரத்தபித்தரோகம்‌; கப்பல்காரருக்குக்‌ காண, | 
ஒருசாதி ரத்தபித்தமேகரோகம்‌ 
மாறாக, 1ம்‌ இலார்‌. பூவாசிகளுக்குக்காணுகிற ரத்தபித்த மேகரோகம. 
1201ப07௧. 131086%8. அஸ்‌இகமனரோகம்‌; எலும்புகள்‌ மிருதுவா சட 
டல்‌ வளைூறெ ஒரு சாதிரோகம்‌. 
1௭07011006], 131000100616. கந்திசோசம்‌; சமுத்தல்காண்டெ புமாக்குழல்‌. 
யர்‌ ப்ப பாராட்‌ பர 2 அக்க" ஸ்‌ 37 த 
18ஜ0148மம08. 192 ஜம்மு, 5 1 த 
*ற்றர்௦ 82, றநா கய06. அதிக்குடியால்காணுறவெதி. 


_ டாம்‌ 4,--ிரா181710 1700220809. 
கறசம்ம, 11மாயர்‌, துத்திரோகம்‌. 


௬௨ சோகங்கஹின்‌ அட்ட்வணை. 
ஒ 
100120. ஒயிய௦கம்‌. கரப்பான்‌ 
இர008.. 1601. ரஐகு 
மப /ம்ர்தவிகி, 14020 05 நகபிர்ரபிலா18. பேன்பிடித்தல்‌, 
ளப 08,. 470005. மலச்கிருமிசோகம்‌. 
60. ௫. 4000 08100378045) - 6010௩௦0௦060%, ந ௦ரம்றப்க. ஐ, 11 ய்தரம்ம்2ே, 
ம 11லயர்உ இ௦ிம்மாம, 12 ஜட நா௦ராம, 6 டைந்து இிருமிரோகம்‌, 
. இ0001 இயம 002௨5, ஈர்‌! 
ம சிட3கோ16 ர மா02010-5. வண்ணர்‌. 9017ம்‌, அதப்பூச்ப்ராகம்‌, 
25வது 7 ளொணுர்லேபிவார்க, '1/]ககம்‌ நாம, இமிர்ப்பூச்சிரோசம்‌, 
05. ர்‌ 19) வய] 001118. மேம்பட ஈாம.. நரம்புச்சஉந்தி, 
௧85 11-- மேரா, 1918148106. 
02: 1 --104804210 1006808282. 
1௦கள௨. மோர்‌. சகணவாதசோகம்‌; 
யார.  பாண்டுரோகம்‌; ரத்தக்ஷ்ணரோகம்‌, 
211 வ8710௨. 1920ஷா. நர்க்கோவை: நீராம்பல்‌; நீரேற்றம்‌. 
கோ0்0010 ௨ ள081012101068. ஹொ. (ட்‌... மிருதுவானஒருசாஇிப்புத்று, 
அல்லது தன்‌ 
0. (லோற௦0 ௨ ௨117601ல௦ | ர்‌, 
(9916010688). , (08ல்‌ ... 
உட இறர்பம௦11816.  (ஹர்ல்வ1௧])... 
1202911900 உ (மொற பல). 
14௦816. கணிதி, 
பமா. எுகனாயிசோகம்‌; முகத்தில்காணுஇ௰ கதர்‌ ஒர சன்னி 


போற விரணம்‌ 
11000௧. ஹே. ்‌ அத தக்‌ க 22 இதற்கு இட்ட 8 


ஸேனுலறக களர்‌]18. [ரா கேது. ்‌ ச்‌ 
00 2_-7105௪௦01ய7 10281885, 


ஒர௦ரிய]5. இரா௦ஸ்பீக. சண்டமாலைசோகம்‌. 

4008068505 178008. 178025 ௨1080688. வயித்றில்காணுற வித்திருஇ௧்‌ சட்டி 

50. 1 0]00ரேபீ௦6ச்த 31050ம்ரேர். நீரம்‌ 0450886. போர்மாந்தரோகம்‌, 
னத. / 
மிளர்0ப்(ரத 100 னால 105௨. 1/0: மிகார்க௦1418. ன 

_ மிய்ிய்ப்குகு நியிரம0ற 2115. மேறகயாபர1100. க்ஷப்ரோகம்‌; சளைவியாதி; ர ரஜர்த்‌ 
௯திமசோகம்‌, ்‌ 
நறை ரநகக்க, இறர்ப்ள்ன்ட த ௦மீ 01௦௦ம்‌. பத்தல சம்‌ ட பது 
1ம்றேர்ற தர்5 மற்னரப088. கட ்‌ 


. 85 117, டுள்‌, நார்ன்‌ 
01062 1.--788866 07 46 1187700008 51/87. 
இத, நிரளூர்ற தர்க்க, நரி ஜாமமுகர்ப்0 ௦ரீ 6119 ரடிரய0ரஹ 0 ௦ரீநமக நஷ்ட... ... 

1106112]1415, நிறபிதமாப்வறர்0ற. ௦ரீநற்கி மாகம்ம, மூளைத்தாபனசோகம்‌ 

(ய 0180402 கலம்‌ 1170௦௦1105. ஜலமஸ்தகரோகம்‌.) 
நரிநுவ]1618. நறரிஜாமறரகர்ர்ற. ௦மீ ஐூர்மவி பாம்‌, 2 20115 4௦௪1 நே 
&00ற1648. &2௦01வ. ௮சதிசன்னிசோகம்‌; எப்தித்சோகம்‌, 
1 காக]/3515. கர. டட படர்தல்‌ விஷ்டம்ப ரோகம்‌; இச்ல்ப்‌ 

சோசும்‌, |) 
90. நிகாவிரவ்‌ வரவா. ஒற்வீண்த றவீஷு, நடுக்சல்‌; கம்பவாதசோகம்‌ இ 
(10708, இற்‌, ம்ம்மா 080௦, ட்‌ ரி 01 சக்‌ இ 


த்‌ வு 


கச, 


க, 


கூர்‌: 
1 


கக ட்டு 


௬௩ 


சோக௱்களின்‌ அட்டவணை. ௬௩. 
டத 


ஷ்ர்டாம 110, 1$மவ்டி ஞான ௦ரி மோயாபீவா05, ஈதுபானிகளுச்குச்சாணு | 
இறெஒருசாதி பிததரோசம்‌ | 

11ஹுர்க, நம்கம்ா688. உன்மாதசோகம்‌; பயித்தியம்‌. 
11௦௦0 ஷ1த. ]100/00வாப்க. கசேவிஷயததுல்புத்தியைச்‌ செலுத்திய ல்‌, 
இயவியாதி, 


. மிஸுர4க. ]மீஞூந்கம 1ம00௦0011%3. ௮ல்பபுத்தி; மந்தபுச்இ? 


றய ஞுவங்த. மய ஸஜு. சாச்காய்வலி; அபள்மாசசரோகம்‌. 
பிரஜா. ... ஸ்‌இர்களுக்கு4 வண ஒருசாஇ மூர்ச்சை ; சூதகசன்‌ ] 


னி என்பது வழக்கம்‌. | 


ில்ஹுர£. 0வகள. விரணசன்னி ; தனாைவாதசோசம்‌; தலு£வாயு. 


100. 


10. 


120. 


ஸேோராயிகம்‌0. வேராய்வ்ற8. மாந்தசன்னி; வலி, 

10/ஹி்க. வாய்‌, கண்ரெப்பை, விரல்‌ கன்‌, இவைகளுடைய வலி. 

1 லாரா ஜீாப8. பாலசுவாஸபந்தரோசம்‌ . சின்னகுழந்தைசளுக்கு காணு] 
இறடூச்சடைடப்பு. 

ஜேங்வீலக. மோ ட்ப தமல தலைவலி; மண்டைக்குடைச்சல்‌. 

ந ளமவிதமக. 21 மாவ!ஐ1க. மஜ்ஜதர்துவேதனை ; குடைச்சல்‌, 

(லேர்ந்க8. 1311000௦89. ட 


, டுவ்வ்க நரிவமரகன்0ற ௦4 41டி 1௨, சாதூகோவு; கரணசூலைரோகம்‌, 


1957800008. 196ஊரிீய௦58. செவிடு, சுசோத்துர௮டைப்பு 
மெய 9,_.ற1520005 0 376 0472187017] 83/2727. 


லோய101த. மறரிகாம, 04 1௦லார்‌. குலைகோவு; இருதயசாபன ரோகம்‌ 

நினந்கோெ்ரத்த, 1மரிஹராரலர101) ௦மீ நடரா 0 வ௦ 00௭01௪ 0௨%. இருதயச 
வசதாபனரோகம்‌ ்‌ 

0௦08901448, ]யரிஹுரகரம்0 07 டப 11ஈம்டத 1பலோர்‌. இருதயக்‌ 7 
தர 'சருமதாபனரோகம்‌; ்‌ 
ந10110ம5 அ கம்ரப்வாமாட மோ, 101508௨6௦1 மூவர 0ம்‌ முலாம்‌. இருதய 
கவாட ரோசம்‌, ்‌ 

11 றனாம்ர்க மேய்‌, 1] னைம்மு ௦மவா*்‌. இருதய சோபாரசோகம்‌; 
குலைபருத்துப்போகுதல்‌, ்‌ 
ஆமர0றம்பகே ோய்க. கர்ரறம்ரு ௦2 ற்லோம்‌, இருதயஸஃஷ்கரோகம்‌; குலைசறுத்‌ 
து.ப்போகுதல்‌,. ்‌ 
பிர ராக1ம்‌௦ 001015, 1/ஐர்ரந 0220 ௨110 ௦ கரு, இருதயக்கொழுப்‌ 
புசோகம்‌. ்‌ 
அறு டபரர்தாடத 007018, று வரர்தூமு ரி ப்லோர்‌. இருதயரத்தச்கட்டி? 


உ சிறியர்‌ த -- தருமரை 08--தாடிகரம்பு ரத்தச்கட்டி? 


110௦ வாங்லாரு 836006 60 196 8601/160. 


று ஜர்றத 160%௦178, 13208௫ றல. மார்‌ அடைப்பு; உருத்தரசோகம்‌; டமாக 
வாயு? 

71000௦. ]1கர்றந்ர்பத. மூர்ச்சை ; களை, 

ிருந்ரர்ப4க, ந ரரிஹாவாயகந்10ட ௦8 வாநர, டங்கல்‌ 

அர்ப00ற0உ கீரந்வர்கரமமா. ......... காண்டு 24) 

மியிஞ்ட்டே நற வராகர்ர்0ற. ஈரி என்ற, படத்‌ பவளா அ 

பிகார்‌ 3தர்0080 ௭௦08. பிரவிர்த்தசாளவர்தனசோகம்‌, 


௦ 8.--000220802 0] 1௪ பச்‌ எ1௦11 83/21, 


[நம்க்கு 11௯0 த ௨ 1080. ரத்தபீனஸ ரோகம்‌. 
ப்வாறறத 0, ரீரமிவுமரக10ற. 02 ஆ்பமிறர்றக, சண்ட தாபனரோகம்‌, 


௭௫ 


180. 


180. 


150. 


100, 


பய்‌ நூதலுடு ஐ. 


ரோகங்களின்‌ அட்டவணை, 


(மமக (௦0மம்ம்‌15, மலச்தின்மேல்‌ எச்சலை உமிழ்ந்தால்‌ காணுறெரோகம்‌ 
என்று சொஃலுவதுவழகச்கம்‌. இதில்‌ எதையும்‌ விழுங்‌ 
கு௮துகஷ்டமாய்‌ இருக்கும்‌, | 


மற 0ிப்டம்6, 0ரரிம்‌(8. மார்சளிஎன்‌ பதூவழக்சம்‌; எரிக்கா சோகம்‌. 


ம]லாம்க. ]1ஸயர்ஷ.... 
பிரும்மா, 170 ட ற ஸ்ட்‌, வ கக்‌ 
[பாடற ௨, உரோஜபூயசோகம்‌, 
மய 0100111ம1௨௨௩. உரோஜவாதரோகம்‌ 
4001102018 7 (பிரட0றவ]15. (00 ஐ 0௯01௦0). 08 ]மர 8, அனைஈரவில்‌ ரத்தம்கட்‌ 
டிக்கொள்ளுகற சோகம்‌ ்‌ 
றர 0... ] நரியா தரம. ௦மீ 10025, அரைசரல்தாபன ரோகம்‌, 
ஆத்ம. கீதா. சுவாசகாசம்‌; இரைப்பு; உப்பசம்‌; மந்தாரகாசம்‌, 
ஒ பரமா. (சேறு மனா த ஒதற்நறாவ. கிஷ்‌ 
ப்ப ணிப்ப ப 


மென 4,--]ி0260809 ர்‌ 1726 டா க 


(04085ம018. ]ரரிகுராம, ௦ரீ ௩௦06. ஜிக்குவா தாபனரோகம்‌; க து, 
என்பது வழக்கம்‌. 


வர) 1128010121 ்‌்‌ 000111, வாய்‌ ரணம்‌, 

[1 வாராரு எர்118 ன்‌ றவற... 

கேரட்‌. ஐய்‌. ட. ட்ட ற்கான 
தம்ரர்ரர்த, 1றமிகயார, ௦மீ சாமக்‌. இரைப்பை தாபனரோசம்‌. 
நறுந்கார்ர்5. ப்‌ ௦6018: குடல்‌ தாபனரோகம்‌, 


மிரர்த. &]0 ம்பி க] மரிகாம, 
11ஸுூ£. 114௨௦ 8884௦. நஜி 
0௨ம்‌, மேக ௨1101. ப 


- மீறற்ம-தமகரளநர்‌௦. நாராகஜ்றதார்0ற. ௦7 000௦1.. தண்டாலசரோகம்‌. 


பி ராரர்து, 1மழங்பா6. ட்டுக்‌ ஓதம்‌ ; வளி; குடல்‌ வாயு. 
(060187 41 நகார்ச்சயிகா 18ம்‌ மரீ 1ரனாச்க.) 

ரல. 1012௦௯11௦0. அசீரணம்‌ ; மந்தாக்கிணி. 

(ே140. (௨110. அலசசோகம்‌; வயிற்றுவலி; உத ரசூலைசோகம்‌, 

1ஜாமந்ன கரத. 3 0ரபிர்ர்ற ஐ ௦7 11௦௦0. ரத்தவமனரசோகம்‌ ; ரத்தவாந்தி, 

1௨௯௨. சத்தசக்கழிச்சல்‌; ரச்சவிரோசனசோசம்‌. 

1]ஜராற் ௦15, 11165. மூலம்‌; மூலவியாதி, 

]?1தந்மபித 11) 4700. மிர்தம்றபிக. பவுத்திரரோகம்‌; பகந்தரவிரணம்‌. 

10ம்‌, 1ரிலாட, ௦ரீ கற160. காசக்கடி; பிலீகதாபனரோசம்‌, 


நிஸஸ்ம. 1. மகுர்திசண்டதாபனரோகம்‌ ; பக்சசுலை 
என்றுசொல்வதண்டு, 


. ரங்க, ஏீஸர0ம06. மஞ்சட்காமாலை; பித்தபாண்டுசோகம்‌. 


உண்டாகிறக6லுகள்‌. 
(போ]10518. ஒருசாதி யகுர்திகண்டரோகம்‌. 
21901008. கடற்ப ஷு. மகோசரம்‌; பெருவயிறு; துந்திரோசம்‌; ஜ 
மடய வ்ம்ட 
0௦1 5.--1/26ஈ20௪ 07 16 (1971773582. 

3ளுபமர்ரத. நறமிகரா, ௦7 18ம்‌. மூத்திசபிண்டதாபனசோகம்‌; இட்னி 
சாபனரோகம்‌; மூ£த்திரகுண்டிக்காய்‌ வியாதி, 

ரீக யரந்த, 1%௦ந்னார்ப்ர, ௦ யார்றம. நீர்ச்சட்டு; மூத்தரசங்கவாதவள்‌இரோகம்‌. , 
மிய்பா0818. 190௦881170 8607011071 0ரீ பாம்ப, நீரிழிவு; பகுமூத்துரோகம்‌, 


(1௦10146108. கே118%௦௦௦8. பித்தாசயஜாசராக்கிறாசோகம்‌; பித்தப்பையில்‌ ] 


180. 


185. 


199. 


195. 


ரோகங்களின்‌ அட்டவணை: ௬௫ 


1௦815. 100006 ௦8 மாம்ப6. சொட்டுமூத்திரம்‌; மூத்திர பிந்து வா 
தவஸ்திரோகம்‌, 


1ஞரர்க. மர்ஜிர்‌ 0196856. இட்னியில்‌ காணுகிற ஒருசாதி வியாதி, 
மிரகஞு08. டஹின் மதுே மகம்‌; மது மூத்திர ரோகம்‌, 


ஹஸ்மரீரோகம்‌. 


. வேஸுபியு8 1லம்ஸே. 3006 மம ௩1௦ கலன்‌. மூத்திரச்சல்லடைப்பு ரோசம்‌; ்‌ 


ம்கி்ச்க46. ரேகா]. சர்க்ரா மூத்திரோகம்‌. 

[ஷகக்யாக்க. 191௦௦0 மபர்‌. ரத்தப்‌ பிரமேசம்‌; ரத்த மூத்திர ரோகம்‌. 

(ஜேோர்கத. [றமிகாறார 21101 ௦ரீ 91வது. முத்திரப்பை தாபனரோகம்‌. 

நிர்மா 1208ந்ஹ்ர்லேடஷி. 1015088060 றா௦கங்கம்‌6....... : பட சரத்தில்‌. 
010 0.--7)8608% 07 1/6 (6%67101006 பட்டப்‌ 


. 7லார0006]6. /தூர்ர௦86 30105 0ரீ ௦ம்‌. பீஜகரம்பு வன்க ரர 


என்பது வழக்கம, 


ரெம்‌. நீறமிகரறாகர்ம்ற. ௦ரீ நர்‌016. விரைவாதம்‌; விரைகீக்கம்‌/ கற 
தாபனரோகம்‌. 


(௭ ஐந்‌ 646 7011]% ௦7 201௦711008.) 


1]நம்‌00616. 1970றஷூ ௦மீ 421406. நீர்‌ அண்டம்‌. 
ந்னு. ரீரறிவாரராமகர்்ராட ௦ ராய்‌. கர்ப்ப சாபனரோகம்‌. 


நநுமேற௨ லாம்‌. பிரஷ்ஷை ற்ற .. எ அ மட 0 
1ம்‌ (லார்‌. ்‌்‌ 1ஸப௦11. ன்‌ மட பத்தடி பப்லு 
1 மாம (நர்‌, பிந்னாரா௦ ர ட அதத்‌ பணக தம்‌ கத பட்ட டடக்‌ அம அத 
10]நறயக (6௭ம்‌. ம்‌ மகி ப வக ன்ஷு வல்ல வண்கை, சதகனைய்‌ வலுப்‌ ண ப. 


010 2---மி4960868 0] (6 1000707886 ப்ரான்‌ 


ரநொர்ே. 1 றமிகாரராமதாம்0ற. ௦ 1௦1ரங்க. சந்திச தட்ட கத்‌ 
ஒறு 0171115. ்‌ ்‌ 29% ல்‌ 
பில்லா. ஷு ம்‌ ர்ஸ்ம்‌. சநத ஜலரோகம்‌:" 
லேந்ாகமமா க. (௦௧௦4௦1. சுஷ்இததுககொள்ளல்‌? 
0ஜர்4த (மற 2 றனர்௦கம7018.) 11பிகாமா ௨110 ௦171901008. ௮ஸ்திதாப்ன 
. சோகம்‌, 

11%08%0878, (988605 நபமா, ற்ப லலு வளருதஇிற சட்டி. 
கோர. அஸ்தி விரணம்‌. 
1146070818. 
ந0றர்ம்க ப பிட்யா 3ரவுக0ோ கா ஹ்றர்டு: மாம்ஸ ற கூஷ்ணரோகம்‌; தே]. 

கம்‌ உலர்கது போகுதல்‌ என்பது வழக்கம்‌, | 


0 8.--1)26௫806 07 0/8 வனர $0/208710, 


730860]. - ரல ப ம்‌ க ரி 
1ம்வோர்த, 174 ட்ப ப்‌ பசக பககம்‌ ்‌) த 
மச. ந ந 4 9 ெ த 
பாற. படார்‌ தாமரை. 

மிள 1ம்‌ 08. விஸ்போடகரோகம்‌. 

க. டு ஸ்‌ பல்‌ லது ஞ்‌ ட ரச்‌ 
ம்க்‌ 3102. ர்‌ ப்‌ ப்பு டக டிப்ஸ உக்க. ௪௬௯ 
ம்ம க்120. ்‌ லி வி கர 1 ப 
06, மூகப்பருவு, ட ்‌ 
டட லட விதம்‌ உள வஙகளை நுதி 
மராயாரஐ ... தமட்டுச்சிரவ்‌ 

மங்க க. த மதத்த சம்ப இண்ட தட்ட 


௬௭௬ 


200 


20. 


210. 


215. 


220. 


925 


&90. 


ரோகங்களின்‌ அட்டவணை. 


நஇரந்நார்காக். கரோமி சண்டி, 

1ம்ந்‌ர௦8ம8. சொரி. 

யி6ய௦ு,. தாபனசோகம்‌, 

நட. மம்ணா. நகச்சுத்ு, 

சிப08069818.  2,080688, வித்திருதிச்சட்ட: சழ்ச்சட்‌ 
101௦ட. 100. விரணம்‌. ர்‌ ட்‌ க 
மம்‌, (4112ம்‌. 


ே&88 17-00 0நரார ர, 19780 288, 


02 1,--2081000%887187 19(880882 07 0%4187௪%௩. 
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9000110018. 1 ஜர்‌. எந்தநேரமும்‌ வியாதி என்றே எண்ணிக்‌ 
கொண்டிருக்கிறஸ்‌ திதி. | 
நமுல்எவிதக. நிஹ்டர்டங்ஙக எரர்‌. கர்ப்பகூலைரோகம;. 
யநாக 110. 3371ப6௦ 1ஞா௦ஹ:. வெள்ளைகுஷ்டரோகம்‌. 
ய்ஸ்ங்காறு... சோம்பல்‌; திமிர்‌; மர்தம்‌, 
1. க்ற057த 0௨888. இர] -1688 ட்‌ ம்‌ அ ர்‌ 
மய, ப வரமகர்ர்காட ர்ட ௩1௦ 1௦408. சகனாவர்த்தவாதரோகம்‌; இடுப்புவலி. 
310 கஜ1த. ரு ௦ 0066 1௦7௭ ௦1 1%௭௨%. பெரும்பாடு; மாதாச்திர ரூ.தகா ்‌ 
டட ட தத்த ்‌ லத்தில்‌ அதிகமாய்‌ ரத்தம்காணுகல்‌. 
டட பதட்ட ஸாம 0150886, ம டிக்பத்‌ ட்டு ரு 
0065. 21006. மேகத்தினால்‌ எலும்‌ ?அப்போெசோகம்‌, 
213700௧1071%, கலிங்க மாலைச்சண்‌, | 


௭ அவுஷூதப்பட்டி. களில்‌ எழுதுகிற குறிப்புகள்‌. 


00௦07வ/ஐ71. '1௦௦11-௨01௦. பல்நோய்‌, 
நெய்ம்வியர்க 1 மாயி, மி யாயிலர்‌ நறொர்ங்கிறாக. €ழ்வடியும்‌ சண்ணோய்‌,. 
0%௦1௱1௦௨. பூயகர்ணரோகம்‌; காதில்‌ €ழ்வடி சல்‌, 
மஹ ஹஷக்க. மிகம்ஜா ௦ரீந்ட [ரன ]டயிர்‌ ஈரி 11௦ 19௦03. அதோ ௮ங்கவாதரோ 
. ஜதி | கம்‌; கால்‌ விமுர்‌.துபோகு2௨ என்பதுண்டு, ்‌ 
விற்கக்‌. மார்‌ அடி.தீதுக்சொள்ளல்‌; இருதயத்‌ அடிப்பு. 
11 6ஜூடவவ/க 0௦108. 141112 162, கொடைவாழை, 
11061018. 1"பபீ0688 ௦மீ 646 1௦௦0. ரத்தபுஷ்டி. 
*1லப0நோறர்க. நிக்டம்ம 1௦ 8186, பச்சச்சூலைரோகம்‌, 
மநொம்ற ல்க. 1ல்‌. அதிதாகம்‌. 
விநாறறக ஊர்‌. காசாரசரோகம்‌; நாசியில்‌ அர்மாமிசம்‌ வளருறெரோகம்‌, - 
1 மருலா01௨. அதிதாலரோகம்‌. 
ம101வறவட ஹர்‌. குதப்பிரம்ஸரோகம்‌; குதநெடுழ்ச்சி; ஆசனருடி; அழு. 
மய ககக பந்ரார்‌. விழற த மற ௦மீ 60௦ ௭௦௦19, அடி; கர்ப்ப பிரம்ஸரோகம்‌. 
1801௨. 10%. இரங்கு, 
நந ஷய்க. 1/ளாள. ஜடம்‌. 
ம 910815. 7 ஷ்ன 1௨1, ்‌ ள்‌.) டர. வ 
0010207710 008. ீஸம்றவி நிர, இந்தரியப்பெருக்கு. 
ஒப றா௦884௦ 1௦048. இய 0ற16884்‌௦. ௦ரீ 1௦0்ர்கம்‌ ரதரநவாஐ6. உதிரச்சட்டு, 
ஒர ஜுபிரறக. நிர்சம. விக்கல்‌. 
£[10 001௦7ஸ%, 1॥மொவ]ஐரக ௦ரீ ௩16 7௨06. முகஜன்னி. 
[1 ஹ0ு. 100112. நடுக்கல்‌. 
[ரம்தூட18. 1௦0160 லா. இச௫ிவமாக்தம்‌, - 
1 நுமறவஹம்ரச. நிரறம றவயிந. : வயிற்அப்பொருமல்‌; வயி௮ உப்பசம்‌. 
3௨௭௮. ௯ோற௦௩. கோமாரி; கோமசூரிகை. 
னரமக. 1ல்‌. மறு; 
31420. பித்தமயக்கம்‌; தலைத்திருப்பு. 
சீறு 0140. (றங்கதர்மொக, வறம்‌ 1ய76014015 04608808. சாவ்கரொமிகரோகங்கள, 
ஒட்டுலவியாதிகள்‌; தொதற்றுவியாதிகள்‌. 


௬-வது- அத்தியாயம்‌ 
ஒக அம கநா 101 பப யப 1% 
மியாாா02%. 


அஉஷீசப்‌ பட்டிகளில எழு தம்‌ குகிட்பகருநம்‌, சங்கெொகமொழிசளூம்ூ 
இதனடியில்‌ தெரிவிக்கப்டடும்‌, 


ந, 71௪01௪, 1௨௦6. எடுத்துக்கொள்ளவேண்டிய சரக்குகளாவது. 

மரீ, 174806, 11%, மிஸ்ரமித்று. 

47, 780), 7880) ற வ1௨6, 16% ந10676 196 ௩௨06. ஆகச்செய்‌ ௪. 

2988. மிஸ்ம்‌89, 011106. பாடுச்தெ.. 

80188, 0188016. கரைக்சிற௮, 

ப1., ௫.6, 670, 01 6௨011. வகை ஒன்றுக்கு. 

$$7710001707%, 01.0௨01.. வகை ஒன்றுக்கு. | 

0.8, மெர120000 $30]74080, ௨௨ ரம10010) 88 15 வய்்்றர்‌. தேவையானது. 

(0. 7, மெலாம்மார [மூற்ர்‌, ௨8 01001) 88 3700. ற16௨86. உமச்கு இஷ்டமானது. 

(0ற., 887௩, றகர்‌, ,8%00%ஐத்‌ 166 ந16 றகரம்‌ ௨1௦௦. வத்தல்‌ பல்‌! 3 
. 1 ாளட்மல்‌ 5. 


,33ஐ.) 49807, ரர, 1116 நக்ர்ரேம்‌, 446 12 ப்பி ராவா. “ரோடு, 


அவுஃீதப்பட்டி கஹில்‌ எழுதுகிற குறிப்புகள்‌. எக 


மி்‌, மிசர்மா, 16 1ம்‌ 96 ஜீஎரட அகைச்கொடுச்கட்டும்‌, 
பிசா61, 005, ரசா ரர மீ, 0006, நஸம்0ே, 1ம்‌ 8-கற.ஒருகாளைக்கு-௧-௨-௬-வேளை, 
77. 2707௫, ஹ்‌. 100, ஒருமணி, 
ர நிரம்‌ $0717%, 8௩ 1960 14106. படுத்‌ தக்கொள்ளும்போ ம்‌ 
0. பச (99%%% 100/6, சர நப்ஜிர்‌, ராச்களில்‌. 
0. 44., ரம ௭௦௭00௪, கோலு ம0017ப112. காலைதோறும்‌. 
(00. (00%480776, ௨ 81000றரி01. ஒருகரண்டி அளவு. 
சீ£0௦., 1௦0ய/மா, ௨ மற. ஒருகோப்பை, 
(1ல14.. யாக! & ரம 62]1888. ஒரு ஒயின்கிளாஸ்‌ என்னும்‌ பாத்திர அளவு. 
210 10267மா௩, ஷ்‌ ற1கஸு6, இஷ்டமானபோது, 
1 1/297ர௪ 01 88) ளோ 6௩ ௦ம்‌. ஒருமணிவிட்டொருமணிக்கு, 
49/08, 122௦. பெரிய. 
மிர6, ௬611. செவ்வையாய்‌. 
989 60066௧, 11106 ௨ ஷர. ஒருகாளைக்கரண்டுவேளை. 
(9௭5, %0-39017:0. காளைக்கு. 
(2985 88906776, 00-1001101 ஊாளம்றஐ. காளைசாயங்காலம்‌. 
99108 9700006 800461188௧, %௦ 196 181861) %0-1007110%7 02. காளைகாலையில்‌ 
சாப்பிடவேண்டிய. | 
பமாம்க உ ரொலஜ்ம்‌. ஓர்தரம்‌ பானம்‌ பண்ணுமளவு. 
3704829, கேயிந. காள்தோறும்‌. 
37 மரர1ம, 12020. பெரிய, 
,3/4706 20747700, எர கிரு 10 ௩116 ௩௦ம்‌. உதயகாலச்தில்‌. 
டம௰ரமம்‌ %07மீ, 6௨01 110102. மணிமணிக்கு. 
25% 079508 8, ஸ்ர 06 196 00088101, தேவையானால்‌, 
ஜிர்மர்ரரா, க்ராா௦01246]9. உடனே. 
ப ௦01137. அடிச்கடி, 
ர, மா 111065, மூன்ன வேளை. 
ரசு, ]7820௪719, 11௦ ளாவம்ற 2. சாயங்காலம்‌. 
44. 2. 72, 116502 ]8மர்‌ றம, மமம்‌ 5௦ 30 க றப. சூரணமாகும்படி மிஸ்ர 
மித்‌ 
8, 47) நா்‌. 174508. 78மர்‌ ஜக்கம்மா. நம்ம 1௦ நரம ௨ 110 மம்மீ மர்2ந்மா6. ல 
லம்‌ ம்படி. மிஸ்‌ரமி 
44. 77. 744, 14/8806 71௭ர்‌ ஐர்‌/048... மட்க %௦ ரீரரடி றப]16, அ... 
மிஸ்‌.ரமித்து 


10௯0111001. ன எர்னாம்‌, 

ரச்‌ 6.1௦. குணம்‌; குனாகுணங்கள்‌. 
- மிறஞகாகாம்ற.- 2. செய்முறை. 

[யயறம11618. தோஷங்கள்‌. 

பெொக்டக 2 ஹவாவம்0க--014 ஐ. உபயோகத்தச்குத்தகுதியான. ரூ 

பங்கள்‌.--௨- -ரடங்கள்‌. 

1086. ஒரு தாங்‌ கொடுக்கும்‌ ௮ளவு அல்லது. நிறை.---ஒ-- இரவுக 
21௦06 ௦1 கஸ்மம்றம்சர்ரதர்ம்மட ஸ்ட கயட்ட 

0101, செய்கை, 

1786. உபயோகம்‌: 

ஆரெபிர்ளா1101. கலப்பு, 


10௦11௦: பொருச்‌ ள்‌: 
கிப110006. மாற்று ண்ட டால்‌ 


எ-வன-அத்‌்இயாயம்‌, 
ம்க்‌, கறு போர்த்‌. தப கர்ம, 


மாற்று, ஜலம்‌ முதலியவைகளைக்‌ கறிதீ ஐம்‌, தா அவஉர்க்ச சம்ப, சமான 
பதார்த்தங்களேக சதித்‌ ஐம்‌, இனி தெரிவிச்சப்படும்‌, 
அாா0ஊமநநா0 அ, 
்‌ காறறு-- வாயு 

னய ௦ 1௱118.--ஈம்மையும்‌, சூரியனைப்‌ பிரதக்ஷணம்வருகிற பூமியை 
யும்‌, சூழ்ச தகொண்டு கண்களுக்கு அகப்படாமல்‌ இருக்கிறகாற்றுக்கு, கர்தமும்‌, ௬ 
வையும்‌, இல்லை ; காற்று, அடைத்து அழுத்தினால்‌ சுருங்கும்‌ ; அழுத்துதல்‌ தளர்ச்‌ 
காலும்‌, உஷ்ணம்பட்டாலும்‌, விறிவாகும்‌. 

மகார ௦ ௩ காற்றுக்கு பளுவுண்டு; கடல்மட்டத்தில்‌, ஒவ்வொரு ௪.துர 
அங்குலப்பிரமாணத்துச்கு, 0௫-பவுன்‌, ௮ல்லஅ சுமார்‌ -இ-.வீசை பளுவுஉள்ள தாய்‌ 
இருக்கும்‌, ஏர்பம்ப்‌ (போறறமாம) என்னும்‌ யந்திரத்தின்மேல்‌, ரிசீவர்‌ (600ள) என்‌ 
னும்‌ பாத்திரத்தைவைக்‌ அ, ௮கனுள்ளிருசஇறகாற்றை முற்றிலும்‌ நீக்கிவிட்டால்‌, 
வெளிப்புறம்‌ இருஈஇிறகாத்று, பாத்திரத்தை அழுத்திக்கொண்டு இருப்பதால்‌, ௮ 
அசையாமல்‌ கடித்துககொள்ளும்‌. ஈம சரீரம்‌ எப்போதும்‌ இடைவிடாமல்‌, ௰௪ 
டன்‌ (7008) அல்ல சுமார்‌ ௬௯௭௭ ௮. பாரத்தைச்‌ சமர்‌ தகொண்டு 
இருக்இன்ற அ! கடல்மட்டத்திலிருந்து தாம்‌ மேலுக்குப்போகப்‌ போச, காற்றி 
ன்பளுவு குறையும்‌; இந்த உண்மையை, பெருமிடர்‌ கோமா) என்னும்‌ காத்தி 
்‌ ன்பளுவை நிர்ணமிச்திற கருவியால்‌ தெரி அக்கொள்ளலாம்‌. காற்தின்பளுவு கு 
றைந்தால்‌, இந்தக்‌ கருவியில்‌ இருக்கிற ரசம்‌, &ழ்ச்சிறங்கும்‌. இக்தச்கருவியைச்கொ 
ண்டு, பர்வகங்களுடைய உயரத்தை அளவிடலாம்‌. புகைச்கூண்டின்‌ சகாயத்தால்‌, 
ஆசாசமார்க்கமாய்‌ ப்போகிறவர்கள்‌, இந்தச்கருவியைச்கொண்டே 'வாள்போடற 
உயரத்தை நிர்ணயிக்கிறார்கள்‌. காற்றுமழை அடிச்கும்போது, காத்றுலேசாய்‌ இருப்‌ 
பதால்‌, பெரறாமிடர்‌ என்னும்‌ யந்திரத்தில்‌ இருச்கும்‌ ரசம்‌ கீழுக்கிறங்கும்‌, அப்போது 
ஜேயாளிசள்க்கு சுவாசம்விட£கொஞ்சம்‌ வருத்தமாய்‌ இருக்கும்‌ ; மற்றவர்களுக்கு 
வித்தியாசம்‌ அகப்படாது. அகாசமார்க்கமாய்ப்‌ போகிறவர்களுச்கும்‌, உயர்ந்தபர்வ 
தங்களின்மேல்‌ ஏறுகிறவர்களுச்கும்‌, கஷ்டசவாசம்காணும்‌. காத்து அடித்து நின்ற 
பிறகு, காற்தின்பளுவு அதிகப்படுவகால்‌, ரசம்‌ மறுபடியும்‌ மேலுக்கு ஏனும்‌, ௬ 
டியுள்ள ஒரு நீண்ட கண்ணாடிச்குழலில்‌, ரசத்தை ஊத்திகிரப்பி, மற்றொரு பாத்தி 
ரத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ ரசும்விட்டு, இதில்‌ டே. கண்ணாடிக்குழலைக்‌ சவிழ்த்தால்‌, கு 
மூலிலிருக்கும்‌ ம்சம்‌, ௯-அங்குலம்பிரமாணம்‌, இழுக்கு இறங்கும்‌. ஆகையால்‌ ப்‌ 
மார்‌ ௩௬௰-அங்குலப்பிரமாணமுடைய சசதாரையைக்‌ காத்து சாக்குதெதென்றுதெரி 
நீ துகொள்ளவேண்டி௰து. கண்ணாடிச்குழல்‌ மேல்முனையில்‌, ரசமும்‌ காற்றும்‌ இல்‌ 
லாமல்வெளியாய்‌ இருக்கிறஇடகத்.துச்கு இங்கிலீஷில்‌ வாக்கியம்‌ (1'007108]11தரட ந௨0ப- 
மாம) என்னு போ்‌, ஈா-சதுர அங்குலத்துச்குள்‌ ௮டங்கியகாற்று, சுமார்‌. ௬௧-இதே 


ி 
ச்% 


காற்று--வாயு. 8௨ 
ன்‌இடை இருக்கும்‌. அடிச்காற்று களமாயும்‌, மேல்காஜ்‌.று லேசாயும்‌ இருக்கும்‌ ;.மே 
லக்குப்போகப்‌ போகக்‌ காற்று, குளிர்ச்சியாய்‌ இருக்கும. 

நரை 0 ரரற காரநா௦ஹேராறாரு- காற்று பூமியிலிருந்து சமார்‌-௪௫ - மயில்‌ 
தாரம்‌, மேலுக்கு ௮ளாவி இருக்கின்றது, 

(003%08ரரர௦3 08 ஈரா கரரா௦ஹராறு,--இக்சிஜென்‌.. (ரஜவ,) கைட்ரோ 
ஜென்‌ ிர௯௦ஊல,) என்னும்‌ இரண்டுவிக வாயுகள்சேர்க்து, ஈமதபிராணனுக்கு ௮ 
தாரமாஇிய காற்று உண்டாயின ; ஈ-பங்கு காற்றில்‌, ௨௰-பங்கு ஆக்சிஜென்‌ என்னும்‌ 
வாயுவும்‌, ௮0-பங்கு, நைட்ரோஜென்‌ என்னும்‌ வாயுவும்‌, இருக்கின்றன. கரற்றை 
எக்த இடத்தில்‌ போய்ப்பரிசோதித்தபோதிலும்‌, காந்திலிருச்கிதவாயுகளஞுடைய 
பிரமாணமாருது. 

[ராரா காாா5.- காத்தில்‌ வேறுலவாயுகள்கலந்திருக்கும்‌, அதாவது, கார்போ 
னிஃ ஆஸிட்‌ (லோ0ம &040,) ஜலம்முூதலியவைகளாம. சன்னகாரை ஆடின சவ 
ரின்மேலும்‌, சண்ணாடிகளின்மேலும்‌, குளிர்ச்சியான பாண்டங்களின்மேலும்‌, ஜலம்‌ 
படிவதே, காற்தில்‌ ஜலம்‌ இருப்பதற்குத்‌ திருஷ்டாந்தம்‌, காற்தின்‌ உஷ்ண?கள தக்‌ 
குத்‌ தக்கபடி, ௮தில்‌இருக்கிற ஜலம்‌ ௮திகமாயாவ.து, குறைந்தாவஅ இருக்கும்‌. ௪ 
டற்காற்கில்‌, கறிஉப்புக்‌ திராவகமும்‌ (மிமார்கரரட &௦0,) மின்னலோடு பெய்கிற ம 
ழைநீரில்‌, பொட்டி லுப்புத்திராவகமும்‌ (114116 &௦44) சலக்திருக்கும்‌. பட்டணவா 
சத்துச்காற்தில்‌, பலவிசவாசனைகளுடைய வாயுகளும்‌ கலந்திருக்கும்‌ ; பூமியில்‌ இரு 
ததும்‌, 2வராூகளில்‌ இருகும்‌, பூண்டுவர்ச்கங்களில்‌ இருர்‌.தும்‌, ஜெனிககிற.தவிக 
ளும்‌, காற்றில்‌ மிஸ்‌ரமித்து இருக்கும்‌ ; இவைகளை கி௮ுககிட்டுச்‌ சொல்லுவ மெக்‌ 
தச்கடினம்‌ ; அனபோதிலும்‌, காற்தில்‌இருச்சிற தோஷங்கள்‌ வெகு சகூரத்தில்‌ 
போய்விடும்‌, காற்மோட்டம்‌ இல்லாமல்‌ இருக்கிற இடத்தில்‌ கும்பல்சேர்ந்‌.அஇருக்‌ 
தால்‌ ௮வடத்தில்‌ கார்போனிச்‌ ஆட்‌ என்னும்வாயு, அதிகரித்து இருக்கும்‌ ;) இந்த 
வாயுமெத்தக்கெட்டது ; சுவாசம்விடும்போதும்‌, .அழிகிப்போகிற பதார்த்தங்களில்‌ 
இருஈ்தும்‌, சாக்கடைகளில்‌ இருந்அம்‌, எரிகிற விளக்குகளில்‌ இருகும்‌, இன்னம்‌ வே 

 அவேரானகாரணத்தாலும்‌, மே. வாயுஜெனித்து, காற்தில்‌ மிஸ்‌ரமித்து இருக்கும்‌ 5 
இதை ஆக்கிராணித்தால்‌, இறக்‌ துவிவொர்கள்‌. எரிறவிளச்சை, சார்போனிக்‌ அட்‌ 
காஸ்‌என்னும்‌ வாயு இருக்கிற இடத்தில்வைத்தால்‌,அந்தவிளச்கு ௮ணைநஅவிடும்‌. பாழ்‌ 
அடைந்த கிணறுகளிலும்‌, சாள்படமூடிவைக்ச வீடுகளிலும்‌, இந்த வாயு அதிகமாய்‌ 
சேர்க்திருக்கும்‌ ; ஆகையால்‌ ழே. இடங்களில்‌ சென்ரல்‌, அபாயம்‌ நேரிடும்‌; இதைத்‌ 
தெரியாதகர்கள்‌, பேப்‌, ௮ல்ல* பிசாசு ௮றைந்துவிட்டது என்து சொல்வதுவழக்‌ 
சம்‌. ௮கையால்‌ இவ்விடங்களில்‌, எரிஏற விஎச்சைவிட்டுப்‌ பரீக்செய்து பிதசூ 
பிசவேசிக்கவேண்டியது ; விளக்கு ௮வியாமல்‌ எரிந்தால்‌ பிராணலுக்குப்‌ பயம்‌ 
இல்லை. 

சுவாசம்‌ உட்கொள்ளும்போது, ௮னைக.ரலில்‌ போ௫தசாற்றிவிருச்சும்‌ ஆக்வி 
ஜென்‌ என்னும்‌ காயு, சத்‌ த,த்தைப்‌ பரிசுத்தப்படுததுகின்றது. சவாசவழியாய்‌ வெ 
ளிப்படுகிறகாத்தில்‌, சார்போணிக்‌ ஆஸிட்காலஸ்‌ என்லும்‌ வாயு கலந்திருக்கும்‌. காத்‌ 
துவாடையில்லாமல்‌, ௮டைப்பட்டிருக்றெ இடத்தில்‌, காம்‌ சத்றுகேரம்‌ இருந்தால்‌, 

அவ்விடத்திலிருக்கும்‌ சாற்றெல்லாம்‌ கெட்டுப்போகும்‌, சுவாசத்துச்கு. உகவாது. 

்‌ (119) | ்‌ 


..... 


௪௪ ஆக்ஹிகென்‌. 


கு ருஷ்டார்‌2 தும்‌; --அ௭ட௫-ஸ்‌, சுன்‌ மீ 2௰உ இசாத்திரி ௮- மணிக்கு, 131௨0 
1016 ௦ வேமேர்௩்க என்னும்‌, ம௰3-௪து.ர அடியுள்ள ஒரு சிழைச்சாலையில்‌, ர௪௭- 


பேலாக்‌ குற்றித்தள்ளி அடைத்தவைத்தபோது, கொஞ்ச மேரம்‌ சென்றபிறகு, ௮/வா 
த்ர ௮இ௪ வியர்வை கண்டு, உடனே தாகமும்‌ கஷ்ட சுவாசமும்‌ தொடாந்து, 
பிறகு விகாரம்கண்ட௮ ; ராத்திரி ௰க-மணிக்குள்‌ ௪௭-பேர்‌ இதந்துபோஞர்சள்‌; மறு 
கடு ௨௩-பேர்‌ மாத்ரம்‌ சிறைச்சாலையில்‌ இருந்து வெளிப்பட்ட கா்‌. இ 
வர்களில்‌ சிலருக்கு விஷச்சுரம்‌ கண்டு இருர்ததாம்‌. 
சில சுதே௫கள்‌, பிரசவித்த பெண்களையும்‌, நோயாளிகளையும்‌, காற்றுக்கு மறை 

விடமாய்‌ ஒரு சின்ன ௮மைாயில்‌ ௮ை டத்துவைப்ப.௮ வழக்கம்‌.  இவ்விச௪ கஷ்டத்‌ 
தைச்‌ கொடுப்பதும்‌ ௮ன்றியில்‌, ௮ந்த இடத்தில்‌ மூட்டம்போடுகிறதம்‌, வெகுபோ்‌ 
கூட்டங்கூடுகிறதும்‌, அவாள்‌ ௮வாள்‌ மனதூக்குக்தோன்றியபடி. பேசுகிததம்‌ உண்டு; 
இது மெத்தக்‌ கெட்ட வழக்கம்‌ ; எப்போதும்‌ கோயாஸியைக்‌ காற்றுள்ள இடத்தில்‌ 
வைப்பதே ஈல்லத. ஒருவன்‌ நெருங்கி கும்பல்கூடி இருச்கிற இடத்தில்‌ இருந்த 
வெளிக்குவந்தால்‌, காற்றுப்பட்டவுடன்‌ அவனுக்கு சவுக்கியம்‌ உண்டாகும்‌, மார்பு 
அடைப்பாய்‌ இருப்பதும்‌; மயக்கமாய்‌ இருப்பதும்‌ நீங்‌இவீடும்‌. கும்பல்கூடி இருக்‌ 
இ இடத்தில்‌ இருந்தால்‌ இக்குமுக்காடுமென்று அனேகருக்குத்‌ தெறிந்தபோதிலும்‌, 
இன்னகாரணத்தால்‌ காணுகிறதெனறு தெரியமாட்டாது. 

அ௮னந்தல்கோடி ஜிவரா9கள்‌ சுவாசம்‌ விடுவதால்‌ காற்றிலிருக்கும்‌ ஆக்விஜென்‌ 
என்றும்‌ வாயு, சாளுக்குநாள்‌ குறைந்ுவிடும்‌; அப்படிக்குறையாமல்‌, சமரசமாய்‌ இ 
ருச்கும்படி, சாவவல்லமையுள்ள கடவுள்‌ செய்துவைத்திருக்கிற சந்இிரமாவது:- தாவ 
ரங்களுக்கும்‌, 2க.ராசிகளைப்போலவே சுவாசம்விடுகிற தொழில்‌ உண்டு; செடிகள்‌ 
பகற்காலத்தில்‌, காற்றில்‌ இருக்கிற கராபோணிக்‌ ௮ஸிட்‌ என்லும்‌ வாயுவை உட்கொ 
ண்டு, அச்ஸிஜென்‌ என்னும்‌ வாயுவை வெளிப்படுத்திவிடும்‌; இராக்காலத்தில்‌ ஆச்ஸி 
ஜென்‌ என்னும்‌ வாயுவை நிறுத்திக்கொண்டு, கார்போனிச்‌ ௮ஹிட்‌ என்லும்‌ வர;புவை 
வெளிப்படுத்தும்‌. செடிகளுககிருக்கும்‌ இந்தச்செய்கையால்‌, காற்றில்‌ இருக 
தோஷம்‌ நீங்கெ கார்நு பரிசத்தப்படுகின்ற௫. செடிகள்‌ ௮௧ செடுழ்ச்சியாய்‌ இரு 
க்‌ெ இடத்தில்‌ இராச்காலத்தில்‌ இருந்தாள்‌, சேகசவுககியங்‌ கெடும்‌, இ.சாக்காலத்தில்‌ 
ப்டுக்சை வீட்டில்‌ புஷ்பங்களை வைத்துகொண்டு நித்திரைசெய்வதும்‌ தகுஇியல்ல. 

17 ௦ ரு கா செடி, பூண்டு, புல்மு தலியவைகளுடைய விளைச்சலுக்‌ 
கும்‌, வேராகெளுடைய சுவாசத்‌அக்கும்‌, ௮க்ணி பச்துதலுக்கும்‌, காற்று இருச்சவே 
டண்டிய்து. சாற்றில்லாவிட்டால்‌, சகலமும்‌ நாசமடையும்‌. காற்றில்‌. இருக்கிற 
ஆச்ஹிஜென்‌ என்லும்‌ வாயுவால்தான்‌, ௩௦௮ பிராணன்‌ நிலபெற்றிருககன்றது. மச்‌ 
சங்கள்‌, ஜலத்தில்‌ இருக்கிற காற்றின்‌ உதவியால்‌ €வித்து இருக்கின்றன. காத்தி 
னுடைய வித்தயொசத்தால்‌ சரீரசவுக்கெரும்‌, சில மருந்துகளுடைய குணமும்‌ 
கெடும்‌. 

010. முந்த கம. (0-8) 
அக்ஹிஜென்‌. 


நோம்‌, ம்‌ 11௨02. விஉரணம்‌, குணாகுணங்கள்‌.--இது, வாயுரூபமான ஓர்‌ 
பதார்த்தம்‌ ; இந்த வாயுவுக்குநிதமும்‌, வாசனையும்‌, ருசியும்‌ இல்லை; இது. காத்தில்‌ க 
டு-ல்‌-ச-பங்சாசவும்‌, ஜலத்தில்‌ ௬-இல்‌ ௮-பங்காசவும்‌, இருக்ன்றது, சுவாசம்‌ உள்‌ 6 


தீ 
| 


கமைட்ரோதென. எடு 


எடங்கும்போது, காற்றிலிருக்கும்‌ ௮ச்ஹிஜென்‌. வாயு, தரைாச.ரலில்‌இருச்கும்‌ கெட்ட 
சத்தமாகய கறுப்பு ரத்தத்தில்‌ சலந்து இவப்பு ரத்த மாக்இவிடும்‌. இதைகத்தணியாய்‌ 
ஆக்ரொணித்தால்‌ சொன்றுவிடும்‌. ஆக்ஸிஜென்‌ சேர்ந்த பதார்த்தங்களுக்கு, ஆக்‌ 
ஸைட்ஸ்‌ (05301068) என்று பெயர்‌, தமிழில்‌, பஸ்மம்‌, நீறு, சுண்ணம்‌, இந்தாரம்‌ 
எனப்பல காமங்களுண்டு. 
கம. 11௩ நளாம்வாடம்‌ ஹும்‌ சகம்‌ 2/8 004/6 07 911007000886 111 8, 

1707) ஜகத ௦016, 101/1 118 160 10%; (91160௩ 1௦ 9௨8. ரெ ராம்‌ 07/00 05, 
277707. 8720ம்‌ (501 80774௨ ௩286, 6௦ 146 000888001006 ௦1 ரகம, குறம்‌ 141 1௩ 
ஐ ஐ18889 1007%. ரெ. ௩6 ௪ம்‌ 02406 07 47% 01 17884௪ மடவ 196 1ஷங்கம்‌ 
௦ எ] 160685. ந%௦ ஐற்கண்ட (1ம்‌ ஐ. 0407846 07 4௦488], 1௦8160 1 ஐ 
ர0ந0றந்‌, நம்வ105 நமா6 007 ஐ. 

செய்முழறை.---தூள்செய்து உலர்ந்த, பிளாக்‌ ஆக்ஸைட்‌ அவ்மாங்கறீஸ்‌ என்‌ 
னும்‌ பஸ்மத்தை, இரும்புப்‌ புட்டியில்யோட்டு, கணியும்படி எரித்து, வாயுவை சேச 
ரித்தச்கொள்ளவும்‌. அல்லது பிளாக்‌ ஆக்ஸைட்‌ அவ்மாங்கனீஸ்‌ என்னலும்‌ பஸ்மத்‌, 
தையும்‌; கந்தகத்திராவகத்கையும்‌ சோத, கண்ணாடிவாலையிலிட்டு எரித்து, வாயு 
லைச்சேகரித்துச்‌ கொள்ளவும்‌. அல்லது ரஸூந்தா ரச்சையாவது (11௦0 02106 ௦0% 
மாமு) அல்லது பொட்டிலப்பையாவனு எரித்த, இந்த வாயுலைச்சேகரித்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. . குளோரேட்௮வ்‌ போடாஷ்‌. என்னும்‌ உப்பை, வாலையிலிட்டு எரித்‌ 
தால்‌, பரிசுத்தமான ஆச்ஹிஜென்வாயு, அகப்படும்‌. 

0103. --இஸ்மயிவம்‌, செய்கை.-- உஷ்ணகாரி, 

ட ஜ.-ர0 சப்வ/கர்்ே ௦மீ சேரஐ0ர0. ௨5 188 1969ை. 1600001ம 0060. 10) 49 
79030, 1008770024 481778, 7704018704 (710875, 1௦1/5, ொம்‌150168 0. 
உபயோகம்‌. -சுவாசபந்தரோகம்‌,சவாசகாஸரசோகம்‌, விரணங்கள்‌, வித்திருஇச்கட்‌ 
மகள்‌, ராஜப்பிளவைமுதலிய ரேரசங்களுக்கு, இந்த வாயுவை அச்சிராணிச்சச்செய்‌ 
வண்டு. ( 

1௯-0௦ மப்மு8% 196 16 ஊ11]8%௦ம நந ரநத 614608. இ-அளவு.-- இந்தவாயு 
வை ஆக்கிராணித்த பிறகு உண்டாகும்குணத்தின்பேரில்‌ அசாவை நிறுகடெவே 
ண்டியதூ. அதிக இருமலும்‌, மூச்சடைப்புக்கண்டால்‌, அக்கிராணிப்பதை நிறத்த 
விடவேண்டியது. 

1170 1.--&௪௦௩௨, 01-14) 
நதைட்ரோஜென்‌. அலோட்‌. உப்புவாயு. 


ஆ 2௧௨0௩2. ற 1௦02, விவரணம்‌,.சுணாகுணங்கள்‌--சைட்சோஜென்‌ 
என்ப வாயுரூபமான ஓா பதார்த்தம்‌; இது எங்கும்பரவியிருகஇன்‌்த.௮. கைட்‌ 
சோஜென்‌ வாயுவில்‌, திபத்தைவிட்டால்‌, து அணைந்துப்போகும்‌; சீவனுள்ள பர 
லையானால, ௮௮ சாகும்‌, காற்றில்‌, ௫-ல்‌ ௪-பங்காக இருக்கின்றது, காற்றிவிருக 
இற, ௮க்ஹிஜென்‌ வாயுவின்‌ வேகத்சை, நைட்சோஜென்‌ வாயு குறைத்‌, சுவாஸத்‌. 
துக்கு பக்குவப்படுத்துகின்‌,22, வேராக தாதுக்களில்‌, நைட்சரோஜென்‌ வாயு சோந 
திருக்க னது. நைட்ரோஜென்‌ வாயுவுக்கு, நிறம்‌, சுவை, சந்தம்‌, இைகளில்லை. 
.... மீறதத, ]1100 ஜஜ. நீயு 96 0்ங்ஹ்ம௦ம்‌ றர நமாம்‌ த 72%௦00718 ஸோவியி]ர 
ஸ்ட & ]8: 04 00001) ஐஸ்‌, ஈம, 41 9ம்‌01௦ ௦241 ரஜா 00002. ஊஸாஉ0%6ம்‌, 


டி 


௭௬ ஹைட்ரோ தேன்‌. 


2111:0200 13 1610 பழய ப்பி 1௦. 0 க றம்சர்மாக ௦4 இிம்ற்கா மாம்‌ 
77100$-/1/44098 10806 10௦ ஐ. 18தற்க ரர்நிட ராகர்ன லங 8்ற11தா]3ு 0010804, ஆர்‌]1 
81௦-௭17 ௧௦8011) (116 02/0, 1% ஐடா நந 6 ரிய ௯ றுயாப்ப்டம்‌, ந றக8வ்றத 
1% 61070ம இ 9யபிறியார்௦ 4010ம்‌ 60 ஐடறகாகந்டு 66 சகந்ன வங்‌ கிரந்த ரர ட 
8௭008] 076, ஊ௱௦ 410) ந்ய0 12%, 1 மரக ஜூகந்ன ௩௦ வக்கம்‌ கேரம்‌ 4014. 
செய்முறை.--ஒரு தட்டில்‌ கொஞ்சம்‌ ஜலம்வார்த்‌த, ஓரு றிய பீல்சான்‌ 
கோப்பையை அதில்‌ விட்டால்‌, மிதக்கும்‌ ; அஇல்‌ சொஞ்சம்‌ தீமுருகல்‌ பாஷாணத்‌ 
தை (121௦810108) வைத்துக்கொளுத்தி ௮௪ எரியும்போது, வாய்‌ ௮.சலழமுள்ள சண்‌ 
ஞளாடிஜாடியால்‌ மூடினால்‌, ஜாடிக்குள்ளிறாக்கிற காற்திலிருக்கும்‌ ஆக்ஸிஜென்‌ வாயு 
வை, தீருருகல்‌ பாஷாணம்‌, சரடித்துச்சொண்டு, நைட்ரோஜென்‌ வாயுவைமாத்திரம்‌ 
விட்டுவிடும்‌. ௮ல்லு,கந்தகத்தடன்‌, அரப்பொடிச்சேர்த்து கொஞ்சம்‌ ஜலம்விட்டிப்‌ 
பசையபோல்ச்செய்து, மேல்குறித்தபடிச்செய்தால்‌, ௮௮ மெதுவாய்‌ ஆக்ஹிஜென்‌ 
வாயுவை, இரடத்‌.துக்கொள்ளும்‌. பிறகு ஜாடியிலிருக்கிற சைட்ரோஜென்‌ வாயுவை 
கந்தகத்திராவகத்தில்‌ பிரவேசிக்கச்‌ செய்தால்‌ அதிலிருக்கிற ஜலம்‌, அம்மோணியா 
என்னலும்‌ வாயு, இவைகள்‌ நீங்கிப்போகும்‌; பிறகு சுண்ணாம்பு ஜலத்தில்‌ பாயவைத்‌ 
தால்‌, அ௮திவிருக காரபோனிட்‌ அஸிட்‌ வாயுவை அந்தநீர்‌ இரத அுக்கொள்ளும்‌. 

11௭. உபயோகம்‌.--சைட்ரோஜென்‌ வாயு அதிகமாய்‌ இருக்கிற பதார்த்‌ 
தங்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ சேகத்தைப்போஷிதத, அதாக்குப்‌ பலத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. 
இல ரோகங்களுக்கு இவைகள்‌ எடுத்ததாய்‌ இருக்கின்றன. மூட்டை, மாம்ஸம்‌, 
பால்‌ இவைகள்‌ இதற்குத்‌ திருஷ்டாச்தமாகச்‌ சொல்லலாம்‌, 

77ற%0023. 1) 
. ஸஹைட்ரோஜென்‌. உலஜோவாயு, 

50. பற 8802. இந்த வாயு தனிப்பட்டிரா௮ ; ஜலம்‌ முதலிய பதார்‌ 
தங்களில்‌ கலந்திருக்கும்‌, காற்றைப்பார்க்கிலும்‌ இந்த வாயு லேசான, அகையால்‌ 
புகைக்கூடில்‌ (138110௦1) அடைக்க உபயோகப்படுகின்‌5௫. எறிஇிற வர்த்தியை விட்‌ 
டால்‌, இக்த வாயு பத்திக்கொண்டு, கம்மலாய்‌ எரியும்‌. இக்த வாயு அவுஷ்தமாய்‌ 
உபயோகப்படாதபோதிலும்‌, சில பதார்த்தங்களில்‌ சேர்ந்திருப்பதால்‌, இக்த வாயு 
வைக்குறித்து ஈமக்குத்‌ தெரிர்திருக்க வேண்டிய சவூஏயமென்‌ ௮,இவ்விடத்தில்‌ குதி 
ச்கலாயித்து. 7 ர 

கந்‌ - அபக, &0. (0230-9) 
ஜலம்‌; தண்ணீர்‌. நீர்‌. உதசம்‌. புனல்‌. 

௦௫௯1௭8. தற மாரா, குணம்‌, சேர்க்கை---இஇியில்‌ ஹிக்சா 
சாஸ்‌இ.ரத்திலும்‌, இங்கிலீஷ்‌. சாஸ்‌இ.ரத்திலும்‌, ஜலம்‌, ஏக பூத சுபாவபதார்த்தமென்று,. 
 சொல்லப்பட்டிருந்தது ; சாஸ்‌ அபிவிருத்தியால்‌, ௬௭௱௨௩-ஷஷ்‌, யூரோப்கண்‌ 
டத்தில்‌, ஜலம்‌ ஆக்ஹிஜென்‌ (0::31ஈ0,) ஹைட்ரோஜென்‌ (பி10௦தஸ) என்ற, இ. 
மண்டு வாயுகள்‌ சேர்ந்து உண்டானதென்று, கண்டறியப்பட்டது. சகல பதாரத்‌ 
தங்களிலும்‌, ஜலம்‌ இருக்கின்ற. ஆகாயத்தில்‌ ஜலம்‌ வாயு ரூபமாயும்‌, மேக ரூப. 
மாயும்‌ இருக்கும்‌, காற்றைப்போலவே, ஜலம்‌ கண்களுக்குத்‌ தோத்றாது; அது தல. 
மா௫ிக்சண்களுக்குத்‌ தோற்றுவதை'பனிபெய்கிெதென்று” சொல்லுகின்றோம்‌. சன்‌ 
ன சாரையாடின சகவரின்மேல்‌ படிஏற ஈரமும்‌, புல்‌ முதலியவைகளின மேல்‌ படிதெ 


த 


ஜலம்‌. 2 இரத 


ஜலமும்‌, காற்றில்‌ இருக்கற நீர்‌ குளிர்ச்சியால்‌, தளமாக அ௮வைகளின்மேல்படிதஇற 
தென்று தெரிரந்துகொள்ளவேண்டி௰வு. ௮தஇக சீதளப்‌ பிரதேசங்களில்‌, ஜலம்‌ உ 
ராக்‌ கட்டியாய்‌ இருக்கும்‌. ௮தைப்பணிக்கட்டி என்பது வழக்கம்‌. 

பரிசுத்தமான ஜலத்துக்கு வாசனை, நிறம்‌, ௬௫ இல்லை. பாரன்ஹிட்ஸ்‌ தொமா , 
மிடர்‌ ஷிரா 01175 1௩௦0௦௦) என்னும்‌ கருவியில்‌ ௬௨-டி.ச்கிரி அளவுக்கு ரசம்‌ 
கீமுக்கு இறங்கிவிட்டால்‌ ஜலம்‌ கட்டிப்போகும்‌. ௨ஊ௰௨-டிக்கிரிக்கு ரசம்‌ ஏறினால்‌ 
ஜலம்‌ கொதித்து ஆவியாஇவிடும்‌. சாதாரணமாய்‌ ஜலம்‌, வாயு ரூபமாக, காற்றில்‌ 
கலந்துவிடுகின்ற. காற்றில்‌ ஜலம்‌ ௮இகமாயிருக்தால்‌, சீதளமாயும்‌, குறைந்த 
ருந்தால்‌, உஷ்ணமாயும்‌ இருக்கும்‌. பலவித உப்புகளில்‌ இருக்கும்‌ ஜலத்தூக்கு 
வாட்டர்‌ ௮வ்‌ இரிஸ்டாலிசேஷன்‌ (19/80 ௦மீ ரோரதந்க]1112௨14010) என்று பெயர்‌. 

நா. செ ய்மூறை:--- அச்ஹிஜென்‌ (௦வஐ0ய)ஹை ட்ரோஜென்‌ (1157010- 
ஐ) என்னம்‌ வாயுகளைச்சேத்‌ த, 141601 ஹகா% என்னும்‌ மின்தாதுவின்‌ உஷ்‌ 
ணம்படும்படிச்‌ செய்தால்‌, அவ்விரண்டு வாயுகளும்‌, வெடிச்சத்தத துடன்‌ சேர்ந்து, 
ஜல மாிவிடும்‌. 


நாரா. தோவிங்கள்‌.-- ஜலத்தில்‌ அனேக தோஷங்கள்‌ இருக்கன்‌ 
தன: அதாவது: இருமிகள்‌, சேறு, சுண்ணாம்பு, பாசி காரசாரங்கள்‌ மூதலியவைக 
சாம்‌. பூதக்கண்ணாடியால்‌ (2841௦80008). பார்லையிட்டால்‌, ஜலத்தில்‌ இருக்கெ 
தோஷங்கள்‌ கண்களுச்கு அகப்படும்‌. 


ரார0கர01, டரிசுத்தப்படுத்‌ ததல்‌.---ஜலத்தை௮அனேசவிதங்களாய்ப்‌ 
பரிசுத்தப்படுத்தலாம்‌:--௧-வ.து, ,5490800027006, ஜலம்‌ இருக்ற பாத்‌தரத்தை ௮ 
சையாமல்‌ வைத்துத்‌ தெளியவைத்தும்‌;- ௨-௮. 7/%/07107407, கடுதாசி, பிளா 
னெல்‌, நீர்ப்பஞ்சு, கரி, மணல்‌, இவைகளில்‌ எகையாவகைக்‌ கொண்டு வடிகட்டி. 
யும்‌ க-து. 011010, கொதிக்சக்சாய்ச்சியும்‌--௪-வ௮, ம904781127401%, வாலை 
யிலிட்டிதக்கியும்‌;--௫-வத. 44%, 0/287079-%யர்‌, 10%, படி.ச்சாரம்‌, தேற்ளுங்‌. 
கொட்டை அவரம்பருப்பு, இவைகளில்‌ எசையாவனு உரைத்அத்தெளி:பவை த்தும்‌ 
சுத்தஉதகமாக்கிச்‌ கொள்ளலாம்‌. ஜலத்தைச்‌ காய்ச்சினால்‌, அதிலிருக்ற இருமிகள்‌ 
சாகும்‌. வாயு, ஓர்வித சத்தத்தோடு வெளிப்படும்‌. குளிரவைத்தால்‌, சுண்ணாம்பு 
மூதலிய தோஷங்கள்‌ அடியில்‌ படிந்அவிடும்‌... 


"வேறொரு விதமாயும்‌ ஐலத்சைப்பரிசுச்தப்படுத்தலாம்‌ ; அதாவது : இரண்டு 
புது மண்பாண்டங்களுக்கு அடியில்‌ சிறிய அவாரங்கள்‌ செய்‌, ஒன்றில்‌ கரித்தா 
ஊளை ௮மைத்தாத்‌அக்குப்போட்டு, மற்றரொருபாண்டத்ில்‌, ஈன்ருய்க்கமுவிப்‌ பரிசுத்‌ 


ந்‌ தப்படுத்திய மணலை ழே. மிதத்துக்குச்‌ கொட்டி, இவ்விரண்டையும்‌ ஒரு பு.த பாண்‌ 


டத்தின்மேல்வைத்து, மேல்பாண்டத்தில்‌ பக்குவமாய்‌ ஜலம்‌ விட்டு நிரப்பினால்‌, 


அந்த ஜலம்‌, கரித்‌தாளில்‌ ஊதித்‌ துளித்‌ அளியாய்‌ இழிருகற டீண்பாண்டத்தில்‌ 
இறங்கும்‌, பிறகு ௮நத ஜலம்‌ மணவில்‌ சொறி, அதற்கடியில்‌ இருக்ற பெற்றுக்குடத்‌ 


.. இல்‌ சேரும்‌. இவ்விதமாய்ச்‌ செய்தால்‌, ஐலம்‌ மெத்த பரிசுத்சமாய்விடும்‌. கரித்‌ 


ஆச்‌ க்‌ 


அனில்‌ ஊறி இறங்கும்போ௮, ஐஜூத்தலிருக்கும்‌ காற்தம்போய்விடும்‌; மணவில்‌ 


. ஊறி இறங்கும்போது, ஜலத்திலிருக்ிெ ரமிமுதலிய தோஷங்கள்‌ மணவில்‌ படி 


நு நின்றுவிடும்‌, 


2௮ லம, 


1. பரிக்ஷை---இராவகம்‌ (கம) இருக்தெ ஜலத்தில்‌, லிட்மஸ்பேபர்‌ 
பக நற) என்னும்‌ நீலச்கடுசாசியைத்‌ துவைத்தால்‌, ௮து சவெந்துபோ 
கும்‌. காரம்‌ (பே£விம) இருசிகறெ ஜலத்தில்‌, டாமரிக்‌ பேபர்‌ (1ம்‌ 13௭) 
என்னும்‌ மஞ்சள்‌ கதொ௫ியைச்‌ துவைத்தால்‌, அறு சிவந்துபோகும்‌. கறியுப்பு 
(ொயய௦ு. 8816) இருக்கற ஜலத்தில்‌ ௨-அளி, காடிக்கார நீர்விட்டால்‌, ௮ந்த ஜலம்‌ 
வெளுத்துப்போகும்‌. ௮யம்‌ (010). இருக்ற ஜலத்தில்‌, மாசக்காய்‌ பாவனத்திரவ 
த்தை (110௦ ௦1 வே!18.) சேர்த்தால்‌, கறுத்துப்போகும்‌. இவ்விசமாக, ஜலத்திலி 
ருக்கிற தோஷங்களைச்‌ தெரிந்துகொள்ளவேண்‌ டியது. இநீர்‌ பரிசுத்தமான; ௮ 
இல்‌ மோ.டிங்கள்‌ இராது, 

191009:20இ சம: 
கோஷியாள்ளா ஜலங்கள்‌, 

நாம்‌ உபயோகப்படுத்துகிற ஜலத்தை, ணெறு, ஊ ற்று, ஆற, ஏரி, குளம்‌, குட்‌ 
டை, முதலியவைகளில்‌ இருஈது சேகரித்துக்கொள்ளுகற போதம்‌, ௮த ஜலம்‌ 
மந கலக்க உதவாது, 


இகரம ஈர2ல0:. பாழைநீர்‌.-- எல்லா நீர்களைப்பார்க்ஜெம்‌, மழைநீர்‌ பரிசுத்த 
மானது: அதிலுஞ்‌ சிலவேளை உப்பு முதலிய தோஷங்கள்‌ கலந்திருக்கும்‌. அவுஷ 
தக்கலப்புக்கு மழைரீரவேண்டியதாயிருந்தால்‌,ஈல்ல மழைபெய்து, காற்றிலிருக்கிற 
தாச,மூதலிய தோஷங்கள்‌ ௮அடங்கெபிறகு,வெளியில்‌ வெள்ளைச்சல்லாத்துணியை 
விரித்துக்கட்டி ௮தில்வடிகற மழை. நீரை சேகரித்துக்கொள்ளவேண்டியது ; வீடு 
தனல விமுந்து வடிகிற மழைநீரில்‌ தோஷ கள்‌ மேத்த இருக்கின்றன. . 


வர்றத ஏல்‌. உள ற்று ஜலம்‌... தற்று ஜலத்தில்‌, சுண்ணம்‌, கறி௨ப்பு, கார்‌ 
போனிக்‌ ஆஸிட்‌ முதலிய தோஷங்களிருக்கின்றன. இதற்கு இங்‌இலீஷில்‌, ஹாட்‌ 
வாடர்‌ (லாம்‌ ஈ0;,) என்று பெயர்‌. இதில்‌ சவுக்காரத்தைக்‌ கலந்தால்‌, வெள்ளை 
நிற மாஇவிடும்‌. ்‌ 


நம்ரன ர்ன. ஆற்றுஜலம்‌,--அற்று ஜலமானது ஊற்றிலிருக்து உற்பத்த 
யாகி, பூமிமேல்‌ ஓடிக்கொண்டு, இருக்றெபடியால்‌, பூமியில்‌ என்னென்ன பதார்த்‌ 
தங்கள்‌ இருச்சின்றதோ அதெல்லாம்‌, ஜலத்தில்‌ கலந்திருக்கும்‌. ஆகையால்‌ ஆற்று 
நீரில்‌ தோஷங்கள்‌ அதிஃமாக இருக்கும்‌. இதைச்சற்றுநேரம்‌ அசையாமல்‌ வைத்து, 
வடி.கட்டிக்கொண்டால்‌, பரிசுத்தமாகிவிடும்‌. 


லி ஏல்‌. இணெற்று ஐலப்‌.--இணற்று ஜலத்தில்‌, மூக்யெமாய்‌ ரட்‌ 
போன பூண்டுமுதலிய பதார்த்தங்களுடைய தோஷங்கள்‌ சலந்‌இருக்ன்றன. 

. நத ரகற்ன. ஏரி, ளம்‌, மூட்டை இவைகளின்‌ ஜலம்‌.--இந்த ஜலத்‌ 
தைவிட விசேஷதோஷூங்கள்‌ இருக்கிற ஜலம்‌ இல்லை. இரத ஜலக்தைக்‌ குடிக்க 
லாகா, குளங்களில்‌ சாதாரணமாய்‌ நானாவித ரோடுகள்‌ குளிப்பதாலும்‌, சேகத்‌ 
இலிருக்கிற அழுக்கு,குஷ்டம்‌, சிரங்கு மேதலிய சருமரோகங்களிலிருச்ற சகலவித 
அழுக்குகளும்‌ சலக்திருக்கும்‌. குளத்துஜலம்‌ குடிப்பதால்‌ தப்த கா 
ஹணுகிறதென்று சிலருக்கு ஈம்பிக்கையுண்டு, ௩ 


ஜலம்‌ ௪.௯ 


௨6% 420, எழும்‌ த்திசஜலம்‌, இதில்‌, மாக்ரீஷிய, ஸோடா, போடாஷ்‌, 
லைம்‌, இவைகள்‌ கலந்த உப்புகளும்‌, ஐயோடயின்‌, புசோமின்‌ (18201ம]0௦) என்டிஐ 
பதாரத்தங்களும்‌, இருக்கின்சன. இது குடிக்க உதவாது, 

124111௦87௭. தீ நீர்‌, 


11௭.உபயோகம்‌.---இரீரை இபனமந்தத்துச்கும்‌ (0ரஐஸ5,) லிதிச ௮ஸிட்‌ 
(ம்0ம்ம்‌௦ ௨௦44) என்னும்‌ ஒருசாதி மூத்தரசோகத்தூக்கும்‌, முன்பு உபயோகப்படுத்தப்‌ 
பட்டத. உப்புகளைத்‌ இநீரில்‌ கணைக்கவேண்டியது; மற்ற ஐ த்தில்‌ சனாத்தால்‌ 
கெட்டுப்போகும்‌. 
0௦18 97808, குளிர்‌, ஜலம்‌... தே உச்கம்‌. சூளிர்‌ நீர்‌. 
17௭. உ௨பயோகம்‌.-.&8க ரோ 1ற ரி௪75 ம்‌ 78/4770700140119. ஜுரம்‌, 


தாபித ரோகங்கள்‌ இவைகளில்‌ அதிகமாய்க்‌ குளிரக்ச ஜலம்‌ சாப்பிடலாம்‌. பாரவி 
அரிச கஞ்சியைச்‌ சாப்பிடுவது மெத்த உத்தமம்‌. சேவையானால்‌ எலுமிச்சம்பழரசம்‌ 
கொஞ்சம்‌ விட்டுக்கொள்ளலாம்‌. இந்த சூச்சை தேகழ்தைக்‌ குளிரச்சிசெய்யும்‌. 

180 3ஐ 00000தந்க ரம்ஷர்ர்ரர28) 0௦18 ௬௩ 01200௦5 ந1ம்ரதந்‌, வ11ஷுக 100010 ஷ06 
68% 01 %16 19௦03, ற10ற௦0%65 116 ற100688 ௦ரீ 01ஐ௦81101) & ற 9640ஐ ௧80119௦7 14௦ 
196 ஷுஸ்மே, ஈறகம்த 69௦ 1088 ௦4 61 நியமம்‌ ந௦ரந00. ௦8ீ (1௦ 11000, 00088101௨0 13 416 
மேக்கு) 6008 0 041௦0 1 வநீஹுந்க, 18ந்க%௦ய 10) ௩௦௦ 1லா2௦  ெவாம்ப்ப்ஷு 07: 111010(111௦13 
196026 & ஈங6வி], ரக்‌ ர1யுந08 611௦ ஐர்ரம்டு நீயும்‌ %௦ ஒரு ஹூ சர்ட்‌ 88 4௦ 10870 0168%௦ 16 
க) நளரமம்பு, 1 ரர 46 01108] ரம, (106 0205814316 19100688 ; 0ம்‌ ரமி மட 
11102 ஐ 3௦81 கே 1) 100107181௦ 00801111௦8, 14 ௨௦8 நவா*ரக1]3 ௨8 ௨ 801801%்‌ நீ௦ா (0௦ 10௦04, 
ஊம்‌ 6415 ற10௫௦8 ந21ப7 உரகமகஐ௦௦ப8. (0௩. ரர) 


குஸிரக்த ஜலம்‌, மிதமாகச்‌ சாப்பிட்டால்‌, தாகத்தை யடக்கும்‌, தேகத்தில்‌ ௮ 
இகரித்திருககிற உஷ்ணத்சைச்‌ தணிக்கும்‌, €ரணமாக்கி பக்குவப்படுத்த, ஜட 
'ராச்ியை அதிகப்படுத்தும்‌; வியாவை- முதலியவைகளால்‌ குறைந்துப்போதெ 
சத்தரீரை, சமரசப்படுத் தும்‌. அஇகமாயாவது, அல்லது, போஜனம்‌ செய்இறதா்‌ 
சக்கு மூன்னதாயாவது, ஜலம்‌ சாப்பிட்டால்‌, ஜீ.ரணநீரின்‌ (கேகாம௦ ரறம்‌௦6) பலத்தைக்‌ 
குறைத்து, மந்தாக்கினி சோகத்தை யுண்டுபண்ணும்‌ ; அனால்‌ போஜனம்‌ செய்யும்‌ 
போது ஜலம்‌ மிதமாய்‌ சாப்பிட்டால்‌, ௮ சாப்பிடு பதார்த்தங்களை அன்னப்‌ 
பையில்‌ கணாயும்படிச்‌ செய்வித்த மெத்த பிறயோஜனத்தை உண்டாக்கும்‌. 

$ற0ற தத 61௦ ௦ ஆர்மி 0016 ஏஹ்ர, ௦௪ ரர ஹா ஐம்‌ ரக்னா 14% 78975), 
%0 160006 ௩16 [௦8% ௦21௦ ஸுாரி௨௦௦. சுரங்களில்‌, குளிர்ந்த ஜலத்திவாவத, அல்‌ 
லது காடியும்‌ ஜலமும்‌ கலந்த நீரிலாவது, நீர்ப்பஞ்சை நனைத்து சரீசத்தின்மேல்‌ மு 
வட்டினால்‌ உஷ்ணத்தைத்‌ தணிக்கும்‌, 
| வேம்‌ ஊம்‌. 1௦ மிச்ச 717௯௩௭௦௪.  மதுபானி பயித்திய ரோகத்தக்கு, 

குளிர்ந்த ஜல மஞ்சனச்‌ சிகிச்சையை அரகேகர்செய்யச்சொல்லுஇருர்கள்‌.  தாருட்‌. 
டியம்‌ குறைந்திருக்கும்போது இதை உபயோடக்கலாகாது. 

116 ஹற11௦க%40. 08 0014 நியம்ரீத %௦ 41௦ 11௦௧௦ 1௩, 70௪4897180, டார்‌ ளால்‌ 6, 
ஜுரம்‌ முதலியவைகளில்‌ காணும்‌ விகாரத்தில்‌ குளிர்ச்சிசெய்ச ஜலத்தை சர 
சின்மேல்‌ போட்டு ச௫ச்சைசெய்வறு இல்சலீஷ்‌ வயித்தியாள்‌ வழக்கம்‌. ஆனால்‌ 

ஹிந்தச்சள்‌ இச்த சிசச்சைச்கு பயப்படுகிருர்கள்‌, சரெரின்மேல்‌ ஐலம்‌ விட்டால்‌, 


௮0 ஜலம்‌. 


*ளஞ்செய்யுமென்று எண்ணம்‌, ஜலத்றுச்குப்பதிலாய்‌ சல்லாத்துணியை முலைப்‌ 
பாலில்‌ துவைத்‌.அு நெற்றிமேல்‌ போடுவ வழச்கம்‌, 

ரீ்யரோம ல 01 1060 நாஷஸ்மே, மூகஹம்வ] பரப்குரந100. ௦8 0014 ஈரஹந்ன, எரர்‌ ௦010 1௦ 
$%௦ க0௦00ற, 11, (/4070006 470%0771%78. சத்சப்பெருக்குச்கு, பனிக்சட்டியைப்‌ 
போட்டுக்‌ குளிரவைத்ச ஜலத்தை பீச்சாங்குழலால்‌ ஆசனத்தில்‌ அடித்தால்‌, ௬க 
ணத்தைத்‌ தரும்‌; குளிர்ந்த ஜலம்‌ ௮ல்குலிலும்‌ அடித்து ௮டிவயித்நின்மேலும்‌ போ 
டலாம்‌. 

1136 110 14% க] 186 ௦7 ௦௦1 ஈகஸ்ன 1௦ 0%௦187ஈ. (09௩. ரர.) விகபேதி 
சோகத்தில்‌ ௮இகமாய்‌ குளிர்ந்த ஜலங்‌ கொள்ளுவது நல்லது. குளிர்ந்த ஜலச்‌ 
சிகிச்சையால்‌ அனேகருக்கு லருபட்டிருக்கறதை, சாஸ்‌இரங்கள்‌ மூலமாய்க்‌ காண 
லாம்‌, ்‌ 

காயங்கள்‌ பட்டு ரத்தம்வடி௫றதை நிறுத்தக்‌ கரித்தூள்போடுகிற வழக்கம்‌ 
கெட்டது, அதனால்‌ சழ்பிடித்து மெத்த உபத்திரவக்தைக்‌ தரும்‌. காயம்பட்டவடன்‌ 
மெல்லியஅுணியை குளிர்க்த ஜலத்தில்‌ ஈனைத்‌அப்போட்டு அந்தத்‌. துணி. உலராமல்‌, 
ஜலம்விட்டு நனைக்துக்கொண்டு இருந்தால்‌ மெத்தச்‌ ௪வுக்கிெயத்தைக்‌ தரும்‌. ஜலம்‌ 
பட்டால்‌ €ழ்க்கொள்ளுமென்று சொல்வதுதப்பிதம்‌. 

111001 2 0014 சலந்ன 0. 61௦ 7௨06 ஹும்‌ 018ஸ 10 $9700000௪. ஞூரச்சைகண்ட 
வர்களுக்குக்‌ குளிர்ச்ச ஜலம்‌ முகத்திலும்‌ மார்பிலும்‌ அறைந்தால்‌ ஞார்ச்சை தெளியும்‌. 


நட்‌ ரஸ்‌. வாம ரரஷ்ை_-_-வெநீநீர்‌. சுடுத்தண்ணீர்‌. உஷிணோதகம்‌.. 


இது மெத்த உபயோகமான பதார்த்தம்‌. குடிக்‌ வெந்நீரின்‌ உஷ்ணம்‌ ஈ-டி.ச9 
ரி இருக்கவேண்டியது. இச்தச்சுடுகையில்‌ சாப்பிட்டால்‌, அன்னப்பை ஈசம்புகள்‌ 
தளரும்‌, குமட்டல்‌ உண்டாகும்‌, அஇிகமாய்ச்சாப்பிட்டால்‌ வார்இியாகும்‌ ; இதற்கு 
வியாவையைப்‌ பிறப்பித்து ரத்தத்தை இளச்கு குணமுண்டு. மிதமான சூடுள்ள 
வெந்நீர்‌ ஒற்நிடம்போட்டால்‌ கோய்‌, எரிச்சல்‌ தணியும்‌. ௨௱௰ஃ-டிக்கிரி உஷ்ண 
மூள்ள வெந்நீர்‌ தேகத்தில்‌ பட்டால்‌, கொப்புளிக்கும்‌; கெர்நிலா உக்காவில்போட்டுப்‌ 
பிடித்தால்‌ ஆவி அரையீரலில்‌ சென்று கபத்தை தா.ராளமாய்‌ வெளிப்படுத்தும்‌; ஆச 
னத்தில்‌ பீச்சாங்குழலால்‌ ௮டித்தால்‌, கட்டியிருக்கும்‌ மலத்சை இளகலாக்‌இ வெளி 
ப்படுத்தும்‌; தொண்டையிலிருக்கும்‌ சணத்துக்கு, வெந்நீர்‌ ம்‌ ஆக்ொணித்‌ 
தால்‌, மெத்த சவுக்கயெத்தைத்தரும்‌. . 

- நி ஜெயளேத்தக்ர்ு ௩௦ நங்க முக்‌ 1 கஜல... (0௩. பெரு) சுவாசகாசத்‌ 
தக்கு, மார்பில்‌ வெந்நீர்‌ ஒம்நிடம்போட்டால்‌ சுகுணத்தைக்காட்டும்‌. 

சிழுறர்0ேர்க்‌0ம. ௦8 1௦% ஊகங்ர %௦ ௩16 ந்னு] கூ, 10101௦௧0, ௦௦01ம்‌, ர்‌ 216 


08 14௦ ௦02 ௦ சடிர்ளாடி 1௦க8௧௦௭௦ ௦, ந ரிளான.. (0௩. கேளு) சாரத்தலேவ . 


லிக்கு, வெர்நீரில்‌ துணியை. ஈனைத்‌து கன்னப்பொறி, நெத்தி, பின்தலை, பிடரி 


இவைகளில்‌ சூடுபொறுக்கும்படித்‌ கவல்‌ மெத்தச்‌ சுகுணத்தைக்‌ கொடுக்கு 


மென்று கண்டிருக்கின்றது. ப அதக்்‌ 

ஙிஃ்‌ இஞ்-ற்கம்ட்ட 1. 00 ]2வி0ற2 177௪௧௭8௭௦௦. (00% சேயரா8) தலைநோய்‌ 
சோசத்த.க்கு கால்களை. முழர்தாள்கரையில்‌ வெர்நீரில்‌ சர்றுகோம்‌ எர்க்ருதில்‌ 
தலைநோய்‌. சமனமாகும்‌. 


ல்லி 


ஸ்‌ மானங்கள்‌. ௮௧ 


81(440ஜ லே 646 8நககாட ௦1 1106 நக௩்ம 102 15 ௦2 20 மபரும்‌, ஹு 110106- 
க்ஷ தூற] ஐ க வாரை 1900௧0 வும்‌ மாம்‌12 00யபி140௦ 10) 76489 ஊங்ரேம௦0 ஈர்மம்‌ 
ஹுலேக்‌ 1யன்லர்ம்0. ஹம்‌ ந்டி (00%. ரேபாக8) மூலவியாஇயில்‌ எரிச்சலுடன்‌ கோயி 
ருந்தால்‌, வெந்நீரின்‌ ஆவி படும்படி 0௫-௨௰ நிமிஷம்‌ உளுக்கார£.து, பிறகு சொட்டி 
யுடீ பாலும்‌ சோத்து போல்டீஸ்‌ செய்து போட்டால்‌ சகுணத்தைத்‌ தரும்‌. 

ஷிபு ஐ 1௦ ஐவார்க ஈம்‌] 1006 ஊகம்‌. ஹம்‌ 50ஐ 1 7077670. ஈமட்டுச்சிரங்‌ 

குஃகு, சவுக்காரம்‌ அல்ல. அ௮மாப்பு தேய்த்து, வெக்கீரவிட்டுசகமு௨ குணமாகும்‌. 

நிறுவ 08 எரலாாடி எகந்ரே 10 41/ஐரம்‌ செ. 88% ம்யப்ர்டஐ [கமா (0௩, 
11௩ யா.) பிசசவகாலத்ில்‌, கருப்பையின்‌ மூகம்‌ பிஞுவாய இருந்த, இர 
உதயமாகாமல்‌ வருத்தப்படும்போது, வெர்கீரை பீச்சாங்குழலால்‌ ௮சனத்தில்‌ ௮ 
டித்சால்‌, ௮ந்தப்பையின்‌ மூகம்‌ மலாந்து சிசு வெவிப்படும்‌. 

பறற 110140 ௦8 நஞூர்ம்‌ ஈலந்ன மகேண்டஐ 6௦ ,408068965, (706016, 170785, 
703/8470020்‌. 8107780868 60. (00%. 1104௨1.) தேச்கட்டி, விரணங்கள, காயங்கள்‌, 
தாபிதங்கண்டிருசகிற இடங்கள்‌, இவைசளஞக்கு துணியை மடித்த வெக்கீயில்‌ 
நனைத்து ௮வைகளின்மேல்‌ போட்டு வாழையிலையால்‌ மூடிக்‌ கட்டிவைச்கவும்‌, 
போல்டிஸ்போடுவதில்‌, ௮ புளித்து ஓர்விச நாற்றம்‌ உண்டாகும்‌ ; போட்ட இடத்‌ 
தில்‌ ௮ழுக்குப்படியும்‌. கையால்‌, மேற்சொல்லிய வெந்நீர்ச்சிகிச்சை மெத்த உத்தம 
மென்று இல்கலீஷ்‌ வைத்தியாள்‌ உபயோசப்படுத்த வருகிஞர்கள்‌. 

1௦. ற 80௪7%௦ ஊக்ஸும்கம்‌ ம்‌. உ 80008811௦0). 0ரீ 6010410085 ஐந்‌ 616 8௦௦௨௦1 
80 ஈரடி 00184 ஜேரமனாப்ர, ஐ மேறரீழும்‌ ௦ரீ ரரஷங்ன நவள. ஐ5 10% ௨8 1% கோ 06 
செயா, கரீசாகே ஏர மறம்‌ த1]6 ர6]127 (00௦. &, 7. 1770172803.) வயித்தில்‌ 
குளிரச்சியாய்‌ தோணாடுற ஜாவித அ௮ச்னெிமந்த சோகத்துக்கு, குடிச்ிறபதமாய்‌ 
இருக்கிற வெர்£ர்‌ சாப்பிட்டால்‌ சுகுணத்தைக்‌ கொகெகும்‌. 

மமாா5. ஸ்சானங்கள்‌.--ஜலகங்கள்‌. 

குளிக்கிற ஜலத்தின்‌ உஷ்ண சதளத்அச்குத்தக்க படி, ஸ்கானங்களுக்கு வேறு 

வேறான பெயர்களுண்டு ; அவைகளை இதன்‌ அடியில்‌ கூறப்படும்‌, 


1. 13% வேம்‌ 8ம்‌ 0 ம்‌ ப புஜ] 
உ 116 0௦௦1 8௨%, ட வடு அவரது அட 
9. 11௦ 1 ஊமறைகந்க 13௩1 ள்‌ 5 இஷ 

4. 116 லாம்‌ ௨ம்‌ ௮ வடு கடிதம்‌ 

5. 111௦ வாம மிதம்‌, * போ அப நததாதத்‌ ப (நு 
6. 116 16ம்‌ ந ல்பட அ டிய 


70 ளெ யா. ”தஉதகல்‌ நானம்‌. (28877081001089 07%. 608 8022-- 
க, 11 ந0020/10ஐ 7த 1௦ 10086 றானை றல்௦ம்‌. 10 51௦ 0018 ௨4; காலையில்‌ 
குளிர்ந்த ஜல எ.சானஞ்செய்வது உத்தமம்‌.--௨, 1% 8]10110 0௩% 196 லன்‌ சிரியா 
435 1௦8 18 10. ஐ கர்கமட மீ 110186 நம்வம; சரீரம்‌ அதிகமாய்‌ வேர்த்‌ 
அச்சொண்டு இருக்றெபோது, குளிர்ந்த ஜலத்தில்‌ முழுகலாகாத.---௬, ]% 18 0191௦0 


1௦1016 ம்ரவரயடபிர்தந்கிர ஊன க 1111 0௦வ]; திருப்தியாய்‌, சாப்பிட்டபிறகு குளிர்‌ 


8 ஜலச்தில்‌ முழுகுவது விசோதம்‌.--௪, 14 இதயம்‌ 0௭02 196 00ரர்ம்ப060 80 1002 


ல்‌ 1௦ கோட6 8]்ம்‌எனார்றுத, 191167௩089 65 19௦ நம்‌, ௧௦) 12 ௦ 20 ம்பம்‌ 19 க 


11 


சபி 


ழ்‌] 


௮/௨ வஹணஸ்திரகாராமஞ்சனம்‌, 


ஓடுநி1(ஷூந்‌ 1100௦ 102 00௦ 0841; நடுக்கல்‌, ஈகம்‌ நீ௨ரிதறு ண்டாெ வளலாயில்‌, ஜூுத்‌ 
இலிருக்கலாகாளு; ஒவ்வொருதடவைக்கு மடு ௮ல்லது க௰ மிணிட்டுநேரம்‌ இருப்‌ 
பது போதுமான காலம்‌.--௫, 361 00றும்றஐ 0ம்‌ ௦8 நந நதர, 106 19003 
8])0118 16 ஈறம்0]3 மேர்த0, வம்‌ ஐஸ$16 6%010186 200; ஸ்சானம்‌ செய்தவுடன்‌ 
கரமில்லாமல்‌ தேகத்தைச்‌ துடைத்து உல/த்தி, மெதுவாய்‌ திரிந்தகொண்டு இருக்க 
வேண்டியது. (ந, 9/2ஊ:10,) 

(0004001%8 47% 007$4118-0718860480708, 136 0014 98௩41 ரத 1 உர்ோர்த81]916 
100062 111௦ 70110-ர்ப ஐ 00 ஈர்கம0௦8:--௧. நியா] ஐ 1116 1005171081 927100, 80 
010]ந7 ஏர்பம்‌. ஜ0௦க௩ கேர்ம்ர, மேர்ற த றாகஹ வறு; மாதாந்திர ர௮காலத்தில்‌, குளி 
ரந்த ஜல ஸ்நானம்‌ செய்யலாகாறு; கருப்பமாய்‌ இருக்கும்போது, வெகு ஜாக்கிரதை 
யாய்‌ முழுகலேண்டியது--௨, 11 ஷம்‌ ற10101க; ௮தஇக ரத்த புஷ்டியிலும்‌.-- 
௯... ]ற. 01808868 ௦ரீ (106 1௦லா% ; இருதயசோகங்களிலும்‌--௪, 1 01808808 07 (199 
்றுந்ளே த] 002815; தேகத்துக்குள்ளிருக்ற அவயவங்களுடைய ரோசங்களிஓம்‌,-- 
டு. 1. 1௦8060 8நந68 ௦7 ௩6 00618; மலபந்தத்திலும்‌.-௬. 1 ஸங்காக018 
01868568 ; சருமசோசங்களிலும்‌.--௪. 13) ஜர்‌ ஐஸுாவ] 8ஸ்‌111047 ; தேகம்‌ அதிகமாய்‌ 
மெவித்திருக்கும்போதும்‌--௮. 10 ௦11018 01568505; கண்டமாலை சம்பந்த 
மான ரோகங்களிலும்‌.--௯௬, ]ற ரரரிற ர ஹ்‌ 014 ௨26 ; குழந்தைகளுக்கும்‌, வய 
அசென்றவர்களுககும்‌, குளிரந்த ஜலஸ்கானம்‌ உதவாது, (19%. 1/481000,) 

தேசம்‌ சோர்ந்து, நாடி. ஈனசுரமாய்‌, ௮௫௧ வியாவையோடு கூடிய ஸ்திதியி 
லும்‌, இக வாட௫ிப்பால்‌ ஈரம்புகளுடைய செய்கை தாறுமாறுபட்டிருககிற ஸ்திதியி 
லும்‌; குளிரச்த ஜல ஸ்கானஞு செய்தால்‌, சவுக்கெம்‌ உண்டாகும்‌. 

.... இழு ரதா நார 0௫ ஒக றகறராரர0 10. $௦0712.. சண்டமாலை ரோடகள்‌ 
சமூத்ச ஸ்ரானம்‌, ௮ல்‌௮௮, உப்புஜலஸ்கானம்‌ செய்தால்‌, ௮2. ரோகம்‌ நீங்கும்‌. 

ற எரு நஹ 10 இறச 0ர01%20.  இக்திரியப்பெருக்கில்‌, இடுப்புமாத்தி . 
ரம்‌ நனையும்படி, குளிர்க்க ஜலத்தில்‌ தினக்துக்‌ இரண்டுதரம்‌ உளுக்கார்ச்அக்கொண் 
வந்தால்‌ மெத்தச்‌ சவுச்கியம்‌ உண்டாகும்‌. சரக 

[9 இரகு மரம, சஹ இ ரதாசாமஞ்சனம்‌.-- இங்கிலீஷ்‌ வைத்‌ 
யாள்‌ ஓர்வித கருவியைச்கொண்டு இக்ச ஸ்கானக்தை செய்விக்கிரார்கள்‌. அது ௮ 
கப்படாகபோ௮ ஒரு தோண்டிக்கடியில்‌ இதியதுவாரங்கள்செய்து உயரக்கட்டி, 
அதில்‌ ஜலத்தை ஊ த்றிச்கொண்டிருக்தால்‌, மழை தீதாரைகள்போல்‌ ஜலஜலவென்ன 
புரோக்ஷிக்கும்‌ ; அதற்கடியில்‌ நோயாளியை உளுச்காரவைத்அ ஸ்கானம பட்டப்‌ 
வேண்டியது. குளிர்ந்த ஜலத்துச்குச்‌ சொன்ன செய்கையும்‌, உபயோகமும்‌, இக்க 
ஸ்‌. ரான த்துக்கும்‌ உண்டு. 

ரூடி நரன ளே பஞ்சி நகர சீரகா6ல0ல1 00828. பயித்திய ரோகி 
களும்கு குளிர்ந்தஜல சஹ ஸ்திரதா.ராமஞ்சனம்‌ செய்வித்தால்‌, ௮ந்த வியாதி சவுக்‌ 
இயப்படும்‌. | 

ண ுனரந 1 ஈரஃக்சக்க 6ீக ஹவிர்‌ ககக ௦8 ஊகஸ்ரே, 612௦00௦0 ஈர்டே 
க வ்னேஹ்1 30006, நா. ரறஹத ௦8 ஐ ந்யபி06, 03. 80106 ஐவரம்0பபி2ர7: றந்‌ ௦5 ஜ்‌ 
19௦83௩. ஒரு சுழலைக்கொண்டு ஜலத்தைச்‌ சிறியதாமாயாய்‌, கொ ஞ்சம்‌ டை". அர | 

சே ஸ்‌.தானதல்‌ விழும்படிச்‌ செய்வதற்கு, இங்கிலீஷில்‌. டூஷ்‌.பாத்‌. என்தன்‌. | 
சதே9கள்‌ சாதாரணமாய்‌, பயித்தயெ சோகெளையும்‌, கஞ்சா, ஊமத்தங்காய்‌ மூதி. 


தது 


கந்தகம்‌. | ௮7௩ 


வீயவைகளைத்‌ தின்று வெஜிகொண்டவர்களையும்‌, இணற்றுச்கருஇல்‌ உளு£காரலைத்‌ 
து ஜலத்தைமொண்டு உயரவிருந்து ஏரசின்மேல்‌ ஊழ்றுகிற வழக்கமும்‌, மேற்‌ 
சொன்ன டூஸ்பாத்‌ எனலும்‌ முழுக்குக்றாச்‌ சமானம்‌. 

ரர நள ஒறு ரா ர மஹா, வெந்தீர் ஸ்‌ கானங்‌ என்‌, 

776 0678009701 மந்‌ 6483. ௫776 67%010186.---௧. 1௦ 8842313860. ஐ 86041186 
301409 0௫) நங்க மரக ஜூஸ்மை; சரம்புகளுடையகொதிப்பை2 தணிக்சவும்‌.--௨. 
1௦ 60141126 16 நஜ னஷங்பா6 ௦ரீ ௩6 ம்‌,௦1௦ 19௦7; சர உஷ்ணழதைச்‌ சமரசப்‌ 
படுத்தவும்‌.--௯. 110 100017 ௩16 ௨௦௩400. ௦ %16 வவ) சருமரர்திரங்களைச்‌ சுத்இப்‌ 
படுத்தி, அவைகளின்‌ வழியாய்‌ வருகிற வியாவை முதலியவைகளைக்‌ தாராளப்படுத்‌ 
தவும்‌.--௪, 10 6002112௦ 116 9௭101௦, ௦சீ 191௦௦6 444:0ம 21௦0௩ 011௦ ஹுஜ்ர்‌; 
ஒரிடத்தில்‌ சேர்ந்திருக்க ரத்தத்தைப்‌ பரவச்செய்து சரீரத்தில்‌ ரத்த ஓட்டத்தைச்‌ 
சமரசப்படுத்தவும்‌.--௫இ, 10 770]௨% 4106 நமுமக0ே]௨ நரகந்மம; மாம்சதாதுக்களைத்‌ 
களர்ச்சசெய்யவும்‌, வெந்நீர்‌ ஸ்நானம்‌ செய்விக்கப்படும்‌. (0. 3/0) 

௦%0710-0%81007/௪௦. தேகம்பருத்து, ரத்தம்‌ ௮திகப்பட்டு, தேகத்தில்‌ கொழுப்‌ 
பு ௮.இிகரித்திருக்கிதவர்களும்‌, ௮ஸதிஜன்னி ரோகம்‌, ரத்தகாசரோகம்‌, இருதய 
சோகம்‌ இக்கச்‌ சாட்டியங்களை உடையவர்களும்‌, கேகம்‌ ௮௧ களர்ச்சியை உடைய 
வர்களும்‌, ஐ-.ரரோடுகளும்‌, மாதார்தார ர௬ு.துகண்டிருக்இற பெண்களும்‌, பிரசவகாலம்‌ 
சமீபித்த பெண்களும்‌, ௮தி௪ சூடான ஜலத்தில்‌ ஸ்கானம்‌ செய்யலாகா௮ ; காற்கூ 
னு சாய்ந்த வெந்நீரில்‌ ஸ்கானம்செய்யலாம்‌. இங்கிலீஷ்காரர்‌ ஜலத்தொட்டிமில்‌ 
உளுக்கார்ர்‌ அ, ஸ்நானஞ்செய்வது வழக்கம்‌ ; காம்‌ செய்கிற ஸ்கானத்துக்கும்‌ ௮ 
வர்கள்‌ செய்க ஸ்கானத்அக்கும்‌ பேதமுண்டு ; .குணத்திலும்‌ வித்தியாசமிருச்கும்‌. 
ஸ்‌. ரானமெனமருல்‌, ஜலத்தொட்டியில்‌ உளுக்காரந்து ஸ்கானஞ்செய்வகேயாம்‌. 

கோயுற்மொழிக்தோர்களுக்கும்‌, தர்ப்பலமுடைய ரோிகளுக்கும்‌, குளிர்ந்த 
ஜலம்‌ அல்லது ௮திக சூடான வெந்நீர்‌ ஸ்நானம்‌ உசவாதகாகைமால்‌, வெதவெதென்‌ 
௮ காய்ந்த வெந்நீரில்‌ ஸ்கானஞ்செய்.தால்‌, தேகத்திலிருக்க அழுக்குநீங்கும்‌, சல்ல 
வியர்வை பிறக்கும்‌, சரீரசவுக்கியம்‌ உண்டாகும்‌, 

1௦% ஹூம்‌ ஹார நஜுற்க காக 1860 13) 778750, 1061001407, 7161071506, 
(௦70511910705, ,$0087700086 8475078046 0] 1%6 ம௱ஈ௭471௦,2௦. அ௮ண்டவாதரோகம்‌, 
மூட்டு விலகிப்போகுதல்‌, விசணசன்னி, வலி, நீர்க்கட்டு, முதலிய க பக்கு 
மெச்சச்‌ சூடான வெரநீரில்‌ ஸ்ரானம்‌ செய்விக்கப்படும்‌, 


ஒப பந ந, நர்மதா, ூ-16.) 
கந்தகம்‌. கற்தி. கெந்தகம்‌. 

1501271038 அற ௦1. விவசணம்‌, குணங்கள்‌.--இக்ச பதார்த்தம்‌ 
கெகொளாம்‌ உபயோகப்பட்டு வருின்று. முட்டையின்‌ வெள்ளை அம்புலி, வெள்‌ 
ஞள்ளி முதலிய பதார்த்தங்களில்‌, கந்தகம்‌ அபிக்கியப்பட்டிருக்கின்றஅ. சாகசாரண 
மாய்க்‌ கந்தகம்‌, இரும்பு, செம்பு, ஈயம்‌, முதலிய லோகங்களோடு சேர்த்திருக்கும்‌. 
க்தகம்‌ கலந்திருக்கிற லோசங்களுக்கு, இங்கிலீஷில்‌ பைரைட்ஸ்‌ (31068 01 இய- 
யு] அக்இனிஓலை அல்லது சொர்னமா௯திகை என்று பெயர்‌, இவைகளை வறுத்‌ 


து கந்தகத்தை எடுத்துகொள்ளப்படும்‌, பரிகத்தமாயிருச்கும்‌ பிறவிச்சரக்கு£கு , 


- சேமவ்‌ ௨ம6) அல்லது வர்ஜின்‌ ஸல்பர்‌ (111மஜம௨ இயிறமம) என்னு பெயர்‌, இது 


்‌] 


ஞு ்‌. ு ௪ கு 
ரள | ஆூரக தகம்‌, 


அக்கினிமலை யடிவாரங்களிலும்‌, அனேக இடங்களில்‌ பூமியிலும்‌ ௮சப்படும்‌, சடை 

*ச்சரல்ரு மு£யபமாய்‌, இடலி (11215) ஹிஹிலி (84019) என்னும்‌ சேசம்களிலிருரச்‌ 
அ வருவன்றது ;) பிறகு இசை உருகயொவத, வாலையிலிட்டிறக்கயொவ.து, பதல்வித்‌ 
தாவு சுத்திசெய்து கொள்ளப்படும்‌. உருக்கி ௮ச்சில்வார்த்த கந்தகத்துக்கு 
குழாச்கக்தகம்‌ (80408 02 1501] இயற) என்ன பெயர்‌, 


தகோஷமில்லாமல்‌ கட்டியாயிருக்கிற கச்சகம்‌, மங்கலான மஞ்சள்‌ நிறமாயிருக்‌ 
கும்‌; அனால்‌ எரித்திட்டெடுச்கும்போது படுஇற உஷ்ணத்துக்குத்‌ தச்சபடி, நிறம்‌ 
வேதுபடும்‌, இதற்கு, ர௫யும்‌ வாசனையும்‌ இல்லை ; அனால்‌ சேய்த்தால்‌ ஓர்வித சந்தம்‌ 
பிறக்கும்‌ ; கைக்கு கறகறவென்று கோற்றனும்‌ ; ஜலத்தில்‌ கரையாத ; ஆலகேரஹல்‌ 
சாராயம்‌ (20௦0101), கர்ப்பூரத்தபிலம்‌ 101) கொழுப்பு, மண்ணெண்ணெய்‌ 
இனைகளில்‌ கொஞ்சமாய்க்கரையும்‌ ; கக்சசச்சுடர்‌ மங்கலான நீலகிறமாயிருக்கும்‌. 
த்க்‌ எகபூகசுபாவ பதார்த்தம்‌ ; இது காத்திலிருக்ெ அக்ஹிஜென்‌ வாயுயோடு சே 
5 கந்தை த்திராவகம்‌ யாம்‌ &௦40,) ஸல்பியுரஸ்‌ ஆஹிட்‌ இற றற கம) 
இவ்விரண்டு இிராவகங்கள்‌ உண்டாகின்றன. மத்தாப்பு எரியும்போது உண்டாகிற 
புகைக்கு, ஸல்பியரஸ்‌ ஆஸிட்‌ என்று பெயர்‌ ; இர்ச புகையின்‌ வாடைபட்டால்‌, 
இருமல்‌ மூச்சடைப்பு முதலிய உபழ்திரவங்கள்‌ உண்டாகும்‌. கந்தி, ஹைட்ரோ 
ஜென்‌ (110021) என்னும்‌ வாயுவோடுசேர்க், ஸல்பியூரெடெட்‌ ஹைட்ரோ 
ஜென்‌. (ூயமீறற்றாசந்ககம்‌ 1170௦2௯) என்னும்‌ வாயு உண்டாஇன்றஅ ; இக்த வாயு 
அழுளனெ முட்டைக்குடைய வாசனை யுடையதாய்‌ இருக்கும்‌. அபானவாயு, சாக்‌ 
சடை, பிரேதங்கள்‌, இவை முதலியவைகளில்‌ இக்த வாயுவைக்‌ கண்டுகொள்ளலாம்‌. 
கடையில்‌ விற்இற சந்தியில்‌, காகம்‌, அயம்‌, ன ட்ககாடற்‌ சுண்ணாம்பு, முதலிய டன 
ஷங்கள்‌ இருக்கின்றன. 

அமரச௫ிலை கக்கம்‌, நெல்லிக்காய்‌ க$சகம்‌, வாணகக்தகம்‌, என்னும்‌ பல நாம்‌ 


்‌ 
்‌ 
ச 
4 
ட்‌ 


களையடைய கரதகக்கை ஹிர்‌.துக்கள்‌ உபயோகப்படுத்தி வருகின்றார்கள்‌. அவைகளி 
லிருக்கிஉ தோஷங்களை நீக்காமல்‌ உள்ளுக்கு கொடுக்கலாகாது, 


வுபீறம்2 நரலம்றர்ககமமாம. 70780101/ஈ7௨8்‌. இயற 0. 176/4 (7. ஒிறக்மா. 


க்ஷ ரசற்தகம்‌. 
8௦. (௦47 ௯ றவா% ௦4 8010140000 ஐமிறயா ஈர்‌. 0௭௦ ற வார ௦2 விவ௦௦0 [06 1 
8 ஐலர்க ௦2 எகஷ்ஊ. 110 416 801103 வம்ம்‌ நரரம௦011071௦ ஆ௦ம்‌ ; கேப்வம்கே 01 வெடர்யாட 


18 நீரோற60, 8௫0 ரயி றா 18 017601018%60.) 
செய்முறை பு-பங்கு ஜலத்தில்‌, ௪-பங்கு பதங்கிக்௪ கந்தகமும்‌, பக்கு 
தாளித்த சுண்ணாம்பும்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்‌ அந்தநீரில்‌ கறி உப்புத்‌. திராவகம்‌ வட்‌ 
டால்‌, கர்தகம்‌ அமயில்‌ படிந்துவிடும்‌. 
௯£ரசச் சகம்‌, மழமழவென்று வெள்ளையாய்‌ இருக்கும்‌.  ிணவகளிய பதம்‌: 
உ இத்த கந்தகத்துக்கு ஒத்திருக்கும்‌. இதில்‌ தோஷங்கள்‌ மெத்த இருப்புகாஷ்ட உள்‌ 
ளுக்கு  ஜோகபப்டுதிதகிக் கில்லை, 
தயி$மம இயிரிம்மு ஹமாம்‌. இமம்‌ இயற்பா 0. 171010278 0 கண்‌ 
பூக்கற்த£ம்‌. க.ற்சகப்பல்மம்‌. ர அம்பது வத்தல்‌ த்த... 


சதீத2ப்ப தங்கம்‌, 


கழ்தகப்பதங்கம்‌ ௮௫ 


செய்முறை --கந்தகத்தை நொறுக்கு, ஒரு பெரிய இரும்புசாலில்போட்டு 
எரித்தால்‌, கந்தகம்‌ புசையும்‌ ; அந்த புகையை ஒர அளமாயில்‌ பிரவே௫சகும்படிச்‌ 
செய்தால்‌, புகை ௮டங்டு சவற்தின்மேல்‌ ௮டையாய்‌ படி.ந.துவிடும்‌. 

ஜலத்தில்‌ கமுவிக்சொண்ட கர்தகப்பதங்கத்‌ துக்கு, இங்கிலீஷில்‌ வாஷ்ட்‌ ஸல்பர்‌ 
(ஷம்‌ ஒேம்றமா) அல்லத ஸஃ்பர்லோடம்‌ &யிற1யம 1௦ம்‌, என்ன பெயர்‌. 

ரந, அபிந்வாதர்ோகி, மிந்தறப்ராலச்ரு 11114 (கேக்காம. 
செய்கை. வியதாபேதகாரி, சுவேககாரி, மலஓகாரி. 

8. 10 றம்‌; ண 04508805, நர்ர்மேபிவாரிந 116 1001; நேரரர்டு ர] 
றப ங்ந்தறமு ; 807011 ; ந ரா018 136௧180168 1௦ 0088ஜந்ர0று. ௦ரீ 618௦ 10070508. 

உபயோசம்‌,--கதகம்‌ கொடுத்தால்‌ பேதியாகாஅ ; கெட்டவாசனையோடு 
மலத்தை இளசலாக்கும்‌. சருமரோகங்களுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ கன்மை செய்யும்‌, க. 
றைக்ச அளவில்‌ கொடுத்தால்‌ சருமத்தை உஷ்ணிசகும்‌ ; அதிகமாயக்‌ கொடுத்தால்‌ 
மலத்தை இளகலாச்கும்‌. கெந்தகக்தை நெகொள்‌ சாப்பிட்டால்‌, மலம்‌, வியர்வை 
இவைகளில்‌ கெட்டவாசனை உண்டாகும்‌. வெள்ளி ஆபரணம்‌ தரித்திருக் கால்‌, அது 
குத்‌ தப்போகும்‌, ஹிந்து வை3தியர்கள்‌ இதை மூக்ிெமாய்‌, குஷ்டம்‌, மேகப்‌ 
புடை முதலியவைகளுக்கு உபயோகப்படுத்துவறார்கள்‌. 

ங்கி இயிறற்வ எகறலர. 081, கந்தகப்புகைச்சல்‌. கொடுக்கிறவிதம்‌-- மூ 
ங்இற்பச்தைகளால்‌ சோழிக்கூடுவடிவமாய்‌ ஒருகூடுசெய் அ இரசு நுறையும்படூ 
மேற்புறத்தில்‌ ஒரு அவாரம்வைத்‌௮, மெழுகுஅணியால்‌ மூடிப்பச்குவப்படுத்திச்கொ 
ண்டு, ௮தில்‌ கோயாளியை, சரசுவெளியில்‌இருக்கும்படி உளுக்காரவைக்து, புகை 
வெளிப்படாமல்‌ சமுத்துஇரு£கிறஇடத்தில்‌ அணியாலடைக்து, கக்தகக்கை ஓர்தட்‌ 
டில்போட்டு நெருப்புமேல்வைத்து கூண்டுக்குள்வைத்தவிட்டால்‌, கந்தகம்‌ புகை 
தனு சரீரமெங்கும்படும்‌. -0௫-நிமிஷம்‌ வமையில்கோயாளியை வைதக்திருக்னு, பிறகு 
வெளிப்படுத்திவிடவேண்டியது. இந்தச்சிகிச்சை, சருமரோகங்கள்‌, €ல்வாகரேர 
கம்‌, இவைகளுக்குச்செய்தால்‌ சவுக்கியப்படும்‌, ்‌ 

ந. ஜு. 58-20, 14௦ 0 111766 1ம்0௦5 ஐ கேர 88 ஐ) 81667௨1476 ; 5188 
%௦ 31] வத உ 18,௨0௭6 ; 201] 6௦ 38 ௦2 10006 88 & நறாஐ ௨1110. 

ஒ. அளவு. ௫இ--௨௰, கேன்‌; தினத்துககு -௨- அல்ல -௩- வேளைக்கொடுத்‌ 


தால்‌, வியதாபேதகாரியாகும்‌ ; ௧௨--௨-இராம்‌ கொடுத்தால்‌, மலகாரி.பாகும்‌ ; ௩-௪. 


- திராம்‌ அல்லது இன்னம்‌ அதிகமாய்க்கொடுத்தால்‌ பேதியாகும்‌. 


இம. இயற்ற. 51], மங்கை மிங்காம்‌, 5). மயிரா மேடீர்கர்‌, 34. மியா. 
நஸ்ர்‌, 3]. இறங்ம்ட்‌. ந1மரந்த சசிதா்க்‌. 3]. 1891]. 0. 8. 1. 0160ந்மலார்புரமு. 


௯ 5)--31. ஊன ம0ரம்நது ஐம்‌ ஞூஸம்றத, “11% (618௦க 2ல்‌? 


ன்‌. 
ஸ்‌. 


க்‌ 


்‌ 


27% 00௦140 70207௨1127. 

த்‌: கந்தகப்பதங்கம்‌ 5 ௨., திராக்ஷைப்பு 5 ௧., கோயாக்கச்‌ சூரணம்‌ 3 ௧,, 
சேவல்சீனி ஞூரணம்‌3 ௨., ஜாதிச்காய்ப்‌ பாவனத்திரவம்‌ 3௨., சேன்‌,தேவையானது, 
இவைசளைச்சேர்த்து லேபயெமாகச்செய்து கொள்ளவும்‌, ௧--௨ 3 ௮ளவக்கு அகதி 


_ சந்தி இரண்டுவேளை கொடுக்கவும்‌, இதை நாள்பட்ட இல்வாதரோகத்துக்குக்‌ கொ 


'சீசால்‌ குணமாகும்‌, 


ண்‌ கலவைக்‌ கத்தகக்களிம்பு. 


8 இயிறயயார்த ஒஸ்‌ கர்‌, 3485, க௦0்தார்‌ ௦. நமாமி, 1௦௩௨௨௯ மரர்தா- 
நஜ்து, கறக, 31 1 நி1506 ரீரதர்‌ 01119, [16 மட 06 ஐயமற 008, 7 500018), 1/8 
20%, 4௦. (02. 194, போறா) 


% கந்சகப்பதங்கம்‌ 3 ௧௦., சருக்கரை, திராக்ஷை உப்பு, வகை-௧-க்கு, 3 ௨., 
மிஸ்ரமித் து கூரணமாக்க , தினத்துச்கு - ௨ -வேளை இரங்கு முகலியசருமசோகங்க 
ளுக்குகி கொடுக்கலாம்‌, 


௫, ஒயிறயரந்த ஊட்]ர்றகார்‌, 888.) நி௦்ககல மிரந்காமாகர்ச்க, 3188, (௦460. 
ஒரோ, 34, இறாமறர்‌, 0. 5. 111506 ரம்‌ நிகர்‌ 6160 வார்றாம ; ரீ 45 ௧402- 8001104101 
றவ 196 (வண ஷீ 60ம்‌ மஸ 6. 7௩ 7612. (0௩. 94, கர்ணா) 


1. கந்தகப்பதங்கம்‌ 5 ௪., திராக்ஷை உப்பு 3 ௧5, நிலாவிரை லேஇயம்‌ 3௧. 
சருக்£லாப்பாகு, தேவையானது. இவைகளைமிஸ்ர - லேகியமாகச்‌ செய்‌. துசொள்ள 
வும்‌. இதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி. அளவு, படுக்கிதநேரத்தில்‌ மூலசோகத்துக்குக்‌ கொ 
டுத்தால்‌ குணப்படுத்தும்‌, 


ர நஹுக்மாா இயற மார்‌, 5ய/றமா 01 மிரா115510106. (0010111210. 
க நீதசக்சளிம்ப, 
நிற. (11௨ நிமோ௦யிபீது இ/றமச 1% ௯ ஏர்‌ 17௦ 1 காம்‌ 107.) 


செய்யறை ௪. பவுன்‌ -கந்தகத்கை, ௧க-பவுன்‌ -பன்தி நெய்யுடன்‌ சேர்தது, 
செவ்வையாய்‌ மிஸ்‌ ரமிக் அக்‌ கொள்ளவும்‌. 


ரர, அிிந்னாஸ்ரோக... செய்கை. வியதாபேதகாரி, 


(௯. மேனி] வறற116ம்‌ 1) 50க128, கய 001௦2: திற, 01508808, 

உடடீய ம்‌. சிரங்குமுதலிய சருமரோகங்களுக்குத்‌ தேய்ககப்படும்‌. 

பஜ்ரு 8யறம்றரர்த ற 0811ம்‌. (0020000008. 58௨ 0ம்‌ 

கலவை கந்தகமிகளிம்பு, 

ஊஊ. (11% இயிறரபயா, 54௭, நிரம்ககம்‌ ள்ல, 32%, ]ப4ரகங்டி ௦ம்‌ 1௦%்கஸ்‌, 
ஐ], 04% 808ற, 5ம1., 1/கார்‌, 14.) 

மச்ய்முமை.--கந்தகம்‌ 5௪,, பொடித்த விரேட்ரம்‌ (110௫6 11211௦) 
3 ௰,வெடிஉப்பு ஜு, ௪௰., இளய சவுச்காரம்‌ 5 ௪., பன்றிகெய்‌ 16 ௧. இவைகளை 
மிஸ்‌ ரமித்‌. துச்‌ கொள்ளவும்‌. 

ரர, நீறரர்ந்கர்க்வத, வர்மாயபிகார்‌. செ.ப்கை--௨ஷணகாரி, 

178. &றற1160 மடு 018மற௨௪6 80க0168. 

உபயோஃம்‌.--இதை ஆராத இரங்குகளுச்குப்‌ வட்டின்‌ 

ஈ-பலம்‌ கந்தகன்தை, மைபோல்‌ அரைத்அ, ஐ- புட்டி. தேங்கா எண்ணெயில்‌ 
கலச்‌.துகொண்டு, இராக்காலத்தில்‌ மேலுக்குப்‌ பூசி, இரங்கு கொப்புளங்கள்‌ ௨ | 
டையும்படி ௰௫-மினிட்டு கேரம்‌ அழுத்தித்‌ தேய்த்த, பிறகு அனலில்‌ இரப்ப 
து நல்ல; காலையில்‌, 2்‌ராக்தூள்‌, இசைச்காய்‌, இலுப்பைக்கட்டி, புல்கங்கொ 
ட்டை, இவைகளில்‌எதையாவஅ தேய்க்னு, வெக்நீர்விட்டு கழுவிவிடவேண்டிய௫ ; 
இவ்விதமாய்‌, சிரங்கு ஆருகற வரையில்‌, தாள்தோறும்‌ செய்துகொண்டுவரவே 
ண்டிய அ. கந்தகம்‌, சரங்கிலிருக்கற (408 80வ]0164 ௦2 1%01) 109006) இருமிக 
ளைக்‌ கொன்றுவிடும்‌. இந்தச்‌ இடிச்சையோடு உள்ளுக்கு, கந்தகத்தை திராக்ஷை 
உப்புடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுச்துச்சொண்டு வசால்‌ நல்ல... கோயாளி தரித்து 


கந்தகத்கிராவகம்‌. ௮/௪ 
சொண்டிருக்கக ஆடைகளில்‌, இரங்குக்‌ இருமிகள்‌ ஓட்டிக்கொண்‌ டிருக்கும்‌ ; 
அகையால்‌, ௮வைகளை வேசவைத்து செவ்வையாகச்‌ துவைத்துக்கொள்ளா விட்‌ 
டால்‌, மறுபடியும்‌, இரங்குஒட்டிக்கொள்ளும்‌. 

ந. இயிறியா இறு. 17, நறெர்கக 3.) சம்மர்‌, செயம்‌, 30, 01, கமா ஐம்‌. 


1,, 401015, 511.) 14. 4, ற தமற ட 1770 2ரமார்ர0 99704182-_- 4யாா, 
%. கந்தகப்பதங்கம்‌, லாடனம்‌, வகை-௧-க்கு திரா. ஒ--நாகபஸ்மம்‌, திரா. ௧. 


வா: தமைகெய்‌, ௮வு. ௧--பன்திநெய்‌, அவ. ௯, இவைகளை மிஸ்‌. களிம்பாகச்‌ செய்‌. 
கொள்ளவும்‌. இதை வயது ட ட. காணுகிற சொதிரங்குக்குப்‌ 
போடலாம்‌. 


இன நட்பை கலவைச்‌ கந்தகக்களிம்பைக்‌ தேய்க்கக்‌ குணமாகும்‌, 

ந. கந்தகம்‌, ௮வு. ௬.--வேப்பெண்ணெய்‌, புட்டி உ இவைகளை மிஸ்‌ரமிக்‌. இசை 
நாள்பட்ட இல்வாத ரோகத்துக்கு, ௮ந்திசர்தி இரண்டுவேளையம்‌, கோயிருக்இற 
இடத்தில்‌ பூசித்‌ தேய்த்தால்‌ கோய்‌ கீங்குப்போகும்‌. 

0௦8௦044௦ இயிறந்ார்க, (2070720807 07 ௪ ந தகலே௫யக்‌. 


ந. (ரி72ட ரீ இயற்ரக எபிறந்றரு, 5நர., 19ரகவாற்கர்க மீ நிர்கஷிட 87. 
கோர்பீ௦ம்‌ 0, 13]., நொமறக ௦ரீ மெதன ஊம்‌ ஹிரா, 8& 7889, டட 
211 1 ஐ மார்க, பாரி! நஜ காட மிறர்ச்படுத%6]1 நமம்‌2௦0.) 


செய்முறை.--பதங்கத்த கந்தகம்‌, ௮வு. ௨.--இிராக்ை உப்பு, அவ. ௧.--தெ ்‌ 
ளியவைத்த தேன்‌, ௮வு. ௧.--சுக்குப்பாணிதம்‌, குங்குமப்பூ ரசாயனம்‌, வகை, க-க்கு 
௮௮. ஓ--இவைகளை கலுவ்தீதிலிட்டு சரக்குகளெல்லாம்‌ செவ்வையாய்‌ மிஸ்ர 
மிகச்திறவரையில்‌ மைபோல்‌ அமைக்‌ அக்கொள்ளவும்‌. 

009, 1/0, ல்லாம்‌: செய்கை. -மலகாரி, 


ம. 0. %௦ 31. %௦ 106 நவர. சேரபிநா 1 406 ரர ஐ. 
ஒ. அளவ ௨-௪ இராம்‌. காலையில்‌ சாப்பிடவும்‌. 


040070 3ய]றம்மாாம௦யாம. ,50,/0%174௦ 4048, 084 67 1748710௦1. 809-110--409) 
கந்தகத்திராவகம்‌, | 
ரோ ஹூம்‌ நரறரற8- ௮ ௨ சண ம்‌. குணம்‌.-- 
இதை ஆதியில்‌ ௮ன்னபேதியிலிரு க எடுக்கப்பட்ட, 19070] பதர 10 ௨௦3 
என்னும்‌ தேசத்தில்‌ இன்னம்‌ அ௮க்தவழக்கந்தான்‌. அன்னபேதியிலிருக்கும்‌ ஜலம்‌ 
நீங்கும்படி. வறுத்து, மண்வாலையிற்போட்டு, இவக்களரிதக்கால்‌, புகை எழும்பிப்‌ 
பட்டியில்‌ ௮டைந்து திரவரூபமாகும்‌, இக்தத்திராவகம்‌ கறுத்து எண்ணெயைப்‌ 
போல்‌ தளமாயிருச்கும்‌ ; காற்றுப்பட்டால்‌ புகையும்‌, இதற்கு 11010] வுல0, 17ட- 
1யம்றஜ2, ௦2 00௧011 இயிறந்மாம௦ 4௦48 என்னு பெயர்கள்‌. இசைசரிக்தால்புசையும்‌, 
அந்தப்புகையை, குளிரவைச்திருக்கத ஒரு புட்டியில்‌ அடையும்படிச்செய்‌ தால்‌, 
வெளுத்துக்‌ கல்கார்‌ (&8168%௦8) என்னும்‌ சரச்கைப்போல்‌ சட்டிருபமாகிலிடும்‌. இது 
மஞ்சளகடிகச்சைச்‌ வக்சநிறமாக்கமாட்டா.து; காற்றுப்பட்டால்‌ புகையும்‌ ; ஜலக்‌ 
தைச்சேர்த்தால்‌. வெடிசப்‌ சமூண்டாகும்‌. 
கந்தசத்திராவகம்‌ தயிலச்தைப்போல்‌ ப்பி ருக்ளுப்‌? வாசனையிராது ; ௮இ 
சப்‌ புளிப்பாயிருக்கும்‌.; தேக த்திம்பட்டால்‌ கறுத்தநிறமானபுண்‌ உண்டாகும்‌ ; ஜலத்‌ 


ட்‌ 


ஷி பிளாவின கந்தகத்திராவகம்‌. 


துடன்சேர்த்‌சால்‌, ௮௫௪ ஜலம்‌ சூடாகிவிடும்‌ ; கட கலடித்த்‌ ஐப்படவைத்தால்‌, கா 


ட்ப 


்‌ த்‌ ௦ லர ம ம்‌ ல்‌, ழ்‌ை இர ர்வகம்‌ [22(7/ இன] ம்‌ ர ரர்த்ர ல்ச்‌ ்‌ றந ஜு 19ம்‌. 
மம. (யி? யம 010 த ரரகமலாகம்‌ ர 1109ம்‌ இயற 1 கர்ண ருலா- 
19618 அம்மே ந்ங்டி வம்ப ௦ படச்‌ 01 நிங்க (48. 1102850811 சநர்ப்கர்1௦ற ௦8 


1116 5யிறமா ம்‌ இர மய்யம்‌ 010 1081148.) 
செய்முறை. __-கர்தகத்துடன்‌, பொட்டிலுப்பைச்சேர்த்து, ஈயத்தகட்டால்‌ 


செய்த ௮ரைகளில்‌ (1௦௨0. மெஹம்னால) வைத்த எரித்தால்‌, கந்தக த்ரொவ்சம்‌ உ 
ட்டானாம்‌. 

132205. சோதோவிங்கள்‌.-கந்தகத்திராவகத்தில்‌ ஈயம்‌, பாஷாணம்‌, கதி 
உப்புத்திராவகம்‌, இவைகள்‌ கலந்திருப்பதண்டு ; கடைச்சரக்இன்‌ நிறம்‌ மாதியிருக்‌ 
கும்‌, ஆனால்‌ குணத்தில்‌ பேதமிரா௮, 

௦3. (கேருகர்ச்ரு, மண்வீர்ளுந்‌, மோ 276 001800. 

சகெப்கை._விரணகாரி, கேரோணகாரி, சாரமுள்ளகஞ்சு, எங்சோசகாரி, இசை 
உள்ளுச்குக்கொடுக்கஉதவாது. பட்டவிடம்‌ வெளுத்துப்‌ பிறகு கறுத்துப்போகும்‌. 
ராரா, ]ிச்தஹு சேர்க, 5௦, 11/0/44௦0, 19 ஊு100ம்க. 


௦10110) இயற்பா 01], 7077ம்‌ 8101171406 1016. விளாவின 

கந்த தறுராவகம்‌, 
மா. (11: ஹூகமெவி]நா இம்ம்‌, ஜயிறந்‌, நித. ரம்ப] ரீ தட: வற 

0ெபிழூ ௦1 60௦ மாத்ரே 18 6௦ 196 ௨046ம்‌ ஐ5 ரரர11 ரமவி£6 00௨ நர்றந்‌ 04 5 ஈர்016) 

மெசெம்முறை.-0௫-திரா -கந்தகத்திராவகத்தை, உ௰.-௮வு. ஜலத்துடன்‌, கெ 
ஞூ்சங்‌ கொஞ்சமாய்விட்டு மிஸ்‌ரமித்தக்கொள்ளவும்‌. அதிக சூடுண்டாகும்‌. ௧-தஇி 
ரா. விளா - சக்த- திராவகம்‌ -௨௪ - இறே ஸஜொஷு்வி்சம்‌ தோரா ௨(6 ௦8800௧ என்‌ 
லும்‌ உப்பைக்‌ சமாச்கும்‌. 

077093. ]$ம்ர்னாஹந்‌, கதம்ற்ற னம்‌, ஸ்ட, 


செய்கை. -€தேளகாரி, ஸங்கோசகாரி, பலகாரி. 


0, “ந்த வுட கு(180ே100 மே ரவிர்ர்‌ஐரோஜறுக்‌ மம நரா] 010 1 8வத ; 88 உ. 6034௦ 10). ஐ6- 
6723 211]48ந, வம்‌ ம ராக வ/ய088 ௦ரீ ௩௦ 01ஜ௦51ம௭௦ 01'ஐ808 ழ 88 ஊடு கம்சர்று ரம்‌ 1 
[ுலாம017]0௨208 ௨௦ 00111840௭௦ ௭018 ; 1% [௨8 60. 1500. 1 பெ்தறரற் மக, 0001678, 
ெெ0றம்ட இவ ஹீி0105, நம்ம, 1001௦ கேந்வார]டிமி 01808805, 8௦.” 


உப.மயாகம்‌ --லிளாவின கந்தகத்திராவகத்தை, விஷச்சுரம்‌, அர்ப்பலம்‌, 
செரியாக்குணம்‌, ரத்தவமனரோகம்‌, பெருழ்பாடு, அதிக வியர்வை, அதிசாரம்‌, 
விஷபேதி, நாள்பட்ட சருமரோகங்கள்‌, விக்கல்‌, காள்பட்ட காச ரோகங்கள்‌, ரத்த 


காசம்‌ முதலியவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌ 


08௯. (மீ. ௦ 0௯%. பெிறங்டம்‌ ஆர்க்ை கஸ்ரோ, 02 ௧010௦ ]0ர்460ர சிறுமியும்‌. 


ஓ: அளவு ௪ - முதல்‌ - ௯௬௰-மினம்‌ ஜலத்திலாவ, நிலவேம்பு வெந்நீர்‌ னி 
ஷாயச்திலாவு, கொடுக்கலாம்‌. இதை நாள்படச்சாப்பிட்டால்‌, விரோதிக்கும்‌ ; 
பற்சளைக்‌ கெடுதிசெய்வதால்‌, பேனாவிலாவது அல்லது கிளாசுகுழாவினாலாவு.. 


உரிஞ்சிப்பத்களுக்குப்படாமல்‌ சாப்பிட்டு, பிறகு. .&]12வ]106 801மம்10ற... என்னும்‌ 


சவட்டு உப்பு கலஈ்‌,த ஜலத்தர்ல்‌ வாயைக்‌ கொப்புளித்து விடவேண்டியது. 


பரிமள கத்தகத்திராவசம்‌. ௮/௯ 

%. ௦0ம்‌ இலர்ற்ராம்ச்‌, 31௮, 01 ரி ஸ்ணைக்ம்ல, 385) 016 0117௯, 5185. 
34506 : நிஷஷ்‌ 14நர்ஷரம்யார. 48 ௬ 000ஈந்ல - 9015ம்‌. --.1மம, ம 8201. 

%. கந்தகத்திராவகம்‌, திரா. ௧௨--கர்ப்பூரத்தபில, ௮வு. ஒ--அலீவ்‌ எண்னெய்‌ 
விவ. ச௨.--இவைகளைமிஸ்ரமித்‌,த.ச்‌ தயிலமாக்கி௨ கொண்டு, கோயிருச்சிற இடங்க 
வில்‌ சேய்க்சலாம்‌. ட்‌ 

3. இயிறங்மர்ட க௦்ரி, 2௯, மகாக்‌, 8]. 844806. 79. 50௭408, 402 

8. கந்தகத்திராவகம்‌, இரா. ஒ--பன்கிகெய, ௮௮, ௧, இவைகளை மிஸ்‌ரமித த, 
இசங்ளு, கரப்பான்‌ இவைகளுக்குத்‌ தடவலாம்‌. 

13. இல௦0்லார்‌ விநர்‌, 34. ௦404 இயிறர்பர்ம்‌ பிலா, 23. 11006. கோக்க 
0000ம்‌ ௫00. ரீ211., &ரஙஐ சர்வர்‌ மிழ்ற. வம்‌ நீர்‌. இயறமகம்‌ ர வாந்னேம்‌ பழு ஹங்காம 
ஆற்ல 01௨006 10௨. 1 08௭௩7௦ மிய/7%௧௨.--11, 14, இராமர்‌, 

%. வெள்ளைச்‌ சருக்கரை, இரா. ௪.--விளா. கந்த. திராவகம்‌. திரா. ௨.--கல்வை 
ஏலரிசி பாவனக்‌ திரவம்‌, இரா. ௪.--பெப்பர்மெண்டு ஜலம்‌, வ. ௬. மிஸ்‌ரமி2து, 
இதிஃ சாவில்‌ ஒரு பங்கு, ௪-மணிக்கொருகரம்‌ கொடுத்தால்‌ ௮திசாரபேதி நிற்கும்‌, 

$, 1 பண்டம்‌ 1௦8௨ 000, ரீ2%., 4090ம்‌ இோப்றபாரர்ம்‌ சமரம்‌ 10000௨.) கருர்‌, 127. 
241506) 14% 1) வயடில்மடி, 00௨0௭6 1,07௧ 8010000118, 79% 7700100077. 19௩0௨10015, 

8. கலவை ரோஜாப்பூவெந்நீர்க்கஷாயம்‌, இரா. ம.-- விளா..கத்த, திராவகம்‌ 
மினிம்‌, ௬௰.--சருக்கரைப்பாகு, திரா. ௧, மிஸ்‌ரமித்‌. ஐ, மணிக்கொருதரம்‌ கொடுத்‌ 
அக்கொண்டுவச்தால்‌, ரத்தவமனம்‌ குணமாகும்‌. க பண்ட 

இ. &௦40ம்‌ இரபிறம்யார்ம்‌ பிம்‌, 67ர.--ஆர., ]மரியம்‌ [கல்ல 13௨.) இராமர்‌ 
ஆமரதாருரர்‌, நீ2ர்‌. 100தந்‌ மலாமந்மக ந்னு 016 ஐடரமவ 018, . 470700. 

%. விளா. கத, திராவகம்‌, ௫--௰௫-அளி.--கிலவேம்பு வெர்நீர்க்கஷாயம்‌, 
திரா. ௰.--அரஞ்சிப்பழப்‌ பாணிதம்‌, திரா. ௧. மிஸ்ரமிக்‌ து, இனத்துக்கு, ௬- வேளை 
கொடுத்‌ துக்கொண்வெந்தால்‌ தேக தனுக்குப்‌ பலம்வரும்‌, 92% 

. 19௦௦௦0 (00௦002, நீதரர்‌,, &ர்சர்‌ . இெபிறற்றார்ரு. பெரிறந்ர்‌ மீ3நதத.... மகட்‌ 
தயிர்கமபாத : 00848. நலா$ 8007௯. 7082-19, 11௦00௩. 

ந. சிங்கோனா பார்க்கஷாயம்‌, ௮௮. ௬.---விளா. கந்த. திராவகம்‌, திரா. ௧௨, 
கல, ௧-௮வு. வீசம்‌ கொடுத்‌ அச்கொண்டுவர்சால்‌ தேகமதுக்குப்‌ பலம்வரும்‌. 


. விளா. கந்த. இராவகம்‌, ஈ௨உ௰ - துளி, ௧ - புட்டி ஜலத்தில்சேர்த்து சொதிக 
சல்குக்குப்‌ பூனனால்‌ சொஸ்‌சமாகும்‌. ல்‌ 
௦10070 இயற மார்ேறு அர 0றபுதற்க்போரர,. 477077) ஈ146 501/0 1077104066 

பரிமள கநதகத்‌ திராவகம்‌. அரோமாடிக்‌ ௪௮ புயூரிக்‌ ஆஸிம்‌. 
11௨௦, (&0ம்‌ ஜூகமெடபி17 5ம/0 51760 ஈ072 781119. ௦ 70207078௪ம்‌ இறத 078, 
அஸ்‌ஸ்ட 1111220016 81ஜ6ம்‌ ஐ ஐ ஈ0ர 61016 116கந்‌ 762 61766 கடி 108 61056 765- 
861. ம்‌ (670701700௩ மயர80ம்‌ 5788. (748ஏ04: 8௦. 3]. ம௦்ல்ளிம்‌ அக்கட க.]ர்ககிக 
௦5116 ௨௦4 கற], குறம்‌ கனை 416 நுடயாத 16 100௯00 ரய 196 வயியவபவ்சம்‌ 
கந ர டார ர்ம் நட ரவர்‌ ம ங்ம சமர்‌, மெரி மபி2௦ம்‌ ஐ0ம்னோ8 நடவு 
16 பதம்‌ 02 ஹூ பெறுக 1. பிபா பாதா திய படவி 
செய்முறை.-கஜ.பையி. இரட்டித்துவடிக்த சாராயத்தில்‌, ௬2, அவ. கந்த. 
க,த்திராவகம்‌, கொஞ்சங்கொஞ்சமாகச்‌ சேர்த்து மேடி. இறுதி அனலில்‌ 1ல்‌ நர 
இமை த பிறகு ௧௨-௮௮, சவாப்பட்டை-த -அவு. சுக்கு, இவைகளை நெரஜ.. 
்‌ க்தி, டை திராவகத்கைக்‌ கொஞ்சம்விட்டு ௩னைச்‌து. 0௨ - மணிநேரம்‌ ஊதின பிறகு, 
்‌. யூத, 


௯௦ தீமுறுகல்பாலாணம்‌. 


மற்ற திராவகம்சை ஊற்றி 180018110௫. என்னும்‌ பாசமுறையாய்ச்‌ செய்‌. துகொள் 
ளவேண்டிப.௮. ௮ல்லது சரக்குகளை, ௬- நாள்‌ திராவகத்தில்‌ ஊறவைக்‌2, பிறகு 
வழ.சட்டிகொள்ளவேண்டிய து. ப 
7 ரு ப்ரீ ௪. ்‌ ௪ * 5 
வ்்ம்‌ 788. செய்கை உடயோகம்‌.--மேறத்சொன்ன இராவகத்துக்கு இருக்‌ 
௫5 குணங்களே, இக்தச்‌ இராவகத்துக்கும்‌ உண்டு, 
100௩. ஓ. அளவு.--௨௰- துளி வீதம்‌ தினத்துக்கு, ௬ - வேளைக்கொடுச்கலரம்‌. 


2108211006, 0-9) 
தீமுறுகல டாஷீ£ணம்‌.--டால்பசலஸ்‌, 
மிர, ற 1௩07, ணம்‌. விவசண ம்‌. ---தீமுறுகல்‌ பாஜாணமானு, 
கம்பிபோஈ டரண்டு, மெழுகுபோல்‌ மிருஅவாய்‌ இருச்கும்‌ ; வளைத்தால்‌ வளையும்‌, கத்‌ 
தயால்‌ எளிதில்‌ அண்டாசசலாம்‌ ; இது வெள்ளை கிகமாயாவது, மஞ்சள்‌ நிறமாயா 
வு இருக்கும்‌ ; இதற்குச்‌ சுவையும்‌, வாசனையும்‌ இல்லை ; ஆனால்‌ காற்றுப்பட்டால்‌ 
,வெள்ளுள்ளி வாசனையைக்‌ தரும்‌ ; இருளில்‌ ஜொலிசகும்‌ ; காத்றுப்படலைத்தால்‌, 
சானாய்‌ பற்திக்கொள்ளும்‌, அகையால்‌ ஜலத்தில்‌ வைத்துவைக்கவேண்டியஅ ; கொ 
ஞூசமாய்‌ உரைப்பட்டாலும்‌ பற்றிக்கொள்ளும்‌. ஸ்மசானம்‌ முதலிய இடங்களில்‌ 
இக பதார்த்தம்‌, ஜலத்தில்‌ இருக்கிற ஹைட்ரோஜென்‌ வாயுவோடு சேர்ந்அ பற்றி 
எரிஈ்‌ துக்கொண்டு காற்றுவாட்டமாய்ப்‌ போகும்‌ ; இராச்காலத்தில்‌ ௩மது சண்க 
ஞுச்சூ,. இ பயங்கரமாய்த்‌ தோற்றும்‌, இகைக்கொள்ளிவாய்ப்‌ பசாச என்னு சா 
தாரணமாய்ச்‌ சொல்வதுண்டு ; இதற்கு இங்கிலீஷில்‌, 4௨01 ஏரு க 1ஸநா என்‌ 
று டெயர்‌. | 
இ௮:2)54 செய்முன ஐ... எலும்புகளைச்‌ சட்டு சாம்பலாக்கி, ௮த்தடன்‌ கந்த 
கத்திராவகத்தைச்‌ சேர்த்துச்‌ செய்யப்படும்‌, 
07703, ஒ்]ஹம்‌; கீறா௦0ம்ச்௨0. செய்கை.--உஷ்ணகாரி ; வீரியவர்த்தகாரி. 


90. “ற ந்ரற1௦40 8ீளோளை, 1ஐ 6106 ]வ%$60 8நகஐ௦% ௦ரீ நநிஞ்ரிம்க8, வும்‌ 19. 60) வப்கம101 


ரீர010) கர 0௦ம்‌ 04508808,  1% 198 19663. 7600100000 060 1) ஐ௦யந்‌, 110 ஒழுரபதற்ர்காமு வடம்‌: 


8ளோம்‌16 101006,” 


உட :யா -ம்‌,--விஷச்சுரம்‌, க்ஷயம்‌, அதிகதர்ப்பல்ம்‌, கணுவாதரோகம்‌, 


சந்திக சிலேஷ்‌மரோசம்‌ இவைமுதலிய ரோசங்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதன்‌ 
புகைச்சல்‌ இருமலை உண்டாக்கும்‌, சண்களிஃ் பட்டால்‌ கண்கள்‌ அரிக்கும்‌. தீழுறுகல்‌ 
பாஷாணம்‌ செய்கிறவர்களுக்கு ௮தன்‌ வாடைபட்டு, இழ்வாய்‌ எலும்புச்கு வோர்ஷ 
என்லும்‌ ரோகங்காணும்‌. இகைக்‌ குஷ்டம்‌, சொதிரரக்கு, கரப்பான்‌ முதலிய சரம 


சோகங்களுக்கு உபயோகப்படுத்திச்‌ சவுச்கியப்பட்டதாய்க்‌ கண்டிருக்கின்றது. வீரி - 


விர்‌ சதிக்கு இதைக கொடுக்கலாம்‌, ஆனால்‌ நாள்படச்‌ சாப்பிடலாகா௮. 


1௦8, 00௦ 40 4௦ நேரமே ஐவூந்‌ ௦1 ௧ ஜூக்டு, 0ம்‌ 1% நமபர்‌ நோக 9௦ ஐ௦ய 


1 8110818106. ்‌ ட ்‌ ்‌ 
ஒ. நிறை. ஒரு இறேனில்‌; ம-ல்‌, ௮ல்லது ௨௰-ல்‌ க-பங்கு கொடுக்கலாம்‌, 


னால்‌ இதைத்தகனிப்படகச்‌ கொடுக்கலாகாது, அதிகமாய்ச்‌ சாப்பிட்டால்‌, இரைப்‌ 


பையையும்‌, குடலையும்‌ புண்ணாக்கிவிடும்‌, ௧ஓ-கறேன்‌ இடை சாப்பிட்டு (2 இ 


போனதும்‌ உண்‌, 
1 ்றாராறுராரக, நிபிரு, ம9ஸப்0ற16, நரிகஹ வகி, 


1 


வெடி. உப்புத்திராவகம்‌, ௯௯ 


%,. 0- றே. இமூறுகல்‌ பாஷாணத்தை, ௧, ௮வு. வா.துமை செய்யில்‌ கரைத்‌ 
“௮, அதில்‌, இ-முதல்‌ ௰-துளி லீதம்‌ சொ0ஃகலாம்‌. 


8. நிற்மஹங்மர்‌, ஐ, 134. 0144 வேராரா்ரு111, 11128/., நியிர. சோரம்‌, 
0. 8. 10% மிஷந்‌ நறவு ற ஐ03ி ஐ], 041. பஹ ர்‌. நத 016 ஹரகந்மா, ]ற மறறாடி 
௦0800806 $௦விர 04868865), ஹர இறறிப்‌]11ம௦ 1110௨, --றிர, 11௦017. 

&. தீமு௮ுகல்‌ பாஷாணம்‌, இறே -ஈ--இராம்புததயிலம்‌, மினம்‌, ௰௨--௮தி 
ம ரசதூள்‌, தேவையானது, இவைகளை மிஸ்‌. ரமிக்து, ட௨-மாச்திரைகளாக்‌.., கமா 
திதிரைலீகம்‌, தினத்துக்கு, உ-வேளைசக்கொடுதீுச்கொண்டுவர்தால்‌, சருமரோகங்‌ 
கள குணமாஞ்ம. 


010110 1108107101 011௩, 7677௪ 7022010406. 
விளாவின தீமுறுகல்‌ பாஷாணத்தின்‌ திராவகம்‌, 

இற, (115: 1700760408, நீத, ஈரர்ந்று தம்‌. ரக்னா நதர]. ற க மஞ்ரரந்‌, 
1060 13 க 88௩0-0) கீ ௨௭௦ 7௦0 சோர்‌, ந்னு ஹறரிர ௦௧% மார்ார்‌ 
மா]. நலா6 0182111604 ஊன. ஸ்பா 49686 14௦ 416 160௦ம்‌, ஹும்‌ ஐஜகர்டி ச்ஸ்‌] 
ஜரை நீதஏம்‌. ஈரற்ர்று ஹு6ி %௦ 96 1776160660. ]ரகழ௦ாதந்க 14௦ ஈவா விற ஐ 11010 
10 க நக்மா கலற8016 மறரர்‌] 131], ரெபிநா ஈளகர்டி. &00 4௦ *ந்ர்க கமம்‌ எள 

000], 88 நமர்‌ ர84்‌]116ம்‌ ஈாஷங்ன ஐ8 ரூர்‌] உ௦றேறதந்விறு நீ1] மற ஐ நரம்‌) 
செய்புறை_- தீமூ௮சல்‌ பாஷாணத்தை, விளாவின பொட்டிலுப்புத்‌ திராவ 


கத்தில்‌ போட்டு, வாலூகா. எந்திரத்தில்‌ வைத்து, திராவசக்சை இறக்கக்சொள்ள 
வேண்டியன, இல்கலீஷில்‌ விவரமாகத்‌ தெரிவித்திருகமின்‌ 2௮. 
ஆளோ, நண்ர்தனாஹம்‌. 10ம்‌௦. செட்சை.-€தளகாரி, பலகாரி, 


08. 1 01௨௦8 40 ரய 0 ஈப்ம்ரதர்‌, 6௩08108148, 0கரர்‌98 60, 
உபயோகம்‌. -மதமுத்திரோகத்தில்‌ தாகத்தை அடக்கவும்‌, ஹஸ்திவிர 
ணம்‌ முதலிய ரோகங்களுக்கு உபயோகப்பட்டு வருின்ற ௮. ்‌ 


1௦௯. 72-75), 1]மநக0 எர்ட ஸதகா ம்‌ ராக்6........ 

ஓ. அளவ. 0-மினிம்‌, முகல்‌, ௪ - இரா - வரையில்‌ ஜலத்தில்‌ கலந்‌.த, சருக்‌ 
கரையைச்‌ சேர்க்‌.தச்‌ கொடுக்கலாம்‌. | 

%. விளாவின நீமூறகல்‌ பாலஜாணத்‌ திராவகம்‌, திரா, ௧.--வடிகஞ்டு, 
அல்லது பார்லி௮ுரிசிக்கஞ்டு, பையி--௨, இவைசளைச்சேர்த்துக்‌ குடிரீராகச்செய்து 
சொடுத்தால்‌, மதுமூத்திரரோகத்தில்‌ சாணுகிற, ௮திககாகத்தைநிறுத்தும்‌, 


றர ஏரா. 0105-54) 
1/807712 4080. 4731௫ 10702, 


வெடி ௨ப்புத்தி ரஈவ-ம்‌, இதுவே கம்பிஉப்புத்திராவகம்‌, பொட்டிஓப்புத்‌ 
திராவகம்‌, யவக்ஷாரதிராவகம்‌. 


50. அற 1௩0. விவரணம்‌. குணம்‌.--வெடிஉப்புத்திராவகத்‌ அக்கு த. 
திசகாரமும்‌, புண்ணாக்குகிற குணமும்‌ உண்டு ; காற்றுப்பட்டால்‌, பகையும்‌. தோ 
ஷமத்தவெழிஉப்புத்‌ திராவகத்துச்கு, நிறமில்லை ; ஆகீசிராணிக்தா2 மூச்சுத்திண 
ரம்‌ ; காத்திலிரு*இற ஜல்த்தைம்‌ இரக; மார்பியா (மாற) என்னும்‌ ௮பி 
னிச்சதீ.துடன்‌ சேர்த்தால்‌ சிவர துபோகும்‌ ; கேகச்தின்மே: பட்டா, சருமம்‌ மஞ்‌ 
சள்நிறமாடிவிடும்‌ இச திரா௮கத்தி- , கந்தகத்திராவகம்‌, சறிஉப்பு,க்திராவகம்‌, ௪. 
ப்ரோஸ்‌ஸிட்‌ (1 10008 &010) என்னும்‌ திராவகம்‌ இவைகள்‌ கலந்திருப்பதும்‌ உண்‌ 
டு; அவைசளை கிமிகல்டெல்ட்‌ . (நெப்வே] 1) என்லும்பரிக்ஷையால்‌ தெரிச்ு 


கொள்ளவேண்டியது, 


௩ 


௬௨ விளாவினவெடி.உப்புத்திராவகம்‌. 


உ,  (ப0ஜந்டி ௦ 10நவ$ போர்கர்‌, இயிறற்றார் கர்ம கஸர்‌. நீரக ரம 
& ஐ1855 76010 (160 16% 116 கடும்‌ ரிர்தம்‌] டூ த கரம்‌-்ம்‌.) 


9. .ப நற... உலர்ந்த. பொட்டிலுப்பு, சந்தகத்திராவகம்‌, வகை - ௧- இ) 
பவ. ௨ - இவைகளைக்‌ சண்ணாடிவாலையில்‌ (218௯ 1௦௫௦70) போட்டு, வாலுசா யந்தி 
ர்த்தில்வைத்து எரிக்தால்‌, திராவகம்‌ இறங்கும்‌. 

201109. லேற140, ஷோொர02்16 101௦௦, செய்கை, --விரணகாரி, காரமுள்‌ 
ள்‌ தஞ்ச, 

டம, “0ம்‌ 60 008409 விரயஜிம்ற ஐ யி, 86. %௦ 100076 நந்த நமக நச 
8010 ஊும்ரட 18,” 

உ மீயாசம்‌....பொட்டிலுப்புத்திராவகம்‌, புண்களில்‌ இருக்கிற அர்மாம்சத்‌ 
தைப்‌ போக்கவும்‌, விஷஃகடிகளைப்‌ புண்ணாச்கவும்‌, உபயோகப்பட்டு வருகின்ற: 

௫. திரா, பொ:்டிலுப்பில்‌, ௪-திரா, கந்தகத்திராவகத்தைச்‌ சேர்த்‌.௮ு, ஒரு பீங்‌ 
கான்‌.பாத்திரசதி௮ வைக, சாய்க்க மணலின்மேல்‌ வைத்தால்‌ புகையும்‌, நாற்றம்‌ 
உள்ள இடத்தில்‌ இதைச்‌ செய்தால்‌, அ௮ந்தப்புகை நாற்றத்தைப்‌ போகிவிடும்‌. 


அத கவ நாவூட்டட 


இதற்கு 1 மாமர்2கமம்01ு என்று பெயர்‌, 
ம56604%9. 74/8... ரத்கமூலரோகத்‌ துக்கு, ஈரமில்லாமல்‌ மூலச்கைச்‌ அடைத்‌ 
௮, கத்திபோல்‌ €வலிய ஒரு கொம்பை தஇராவகத்தில்‌ அவைத்துகொண்டு, மூலச்‌ : 
இனமேல்‌ தடவி, மூலக்சை உள்ளுக்குத்கள்ளி, நோயாளியைப்‌ படுக்கவைக்கவேண்‌ 3 
டிய; நோய்‌ அதிகமாய்‌ இருந்தாலும்‌, ௨-௩- மணிகேரச்தில்‌ நோய்ச்சமனமாகும்‌. 
[நிஸார்‌ மறுவை மேலாகச்சாண்டி, பொட்டிலுப்புத்திராவகத்தை, காள்தோ ட்‌ 
௮ம்‌ தடவிக்கொண்டு வர்கால, சொஸ்தமாகும்‌. 1 ்‌ 
2௦47090. 50000. சொறிகிரங்கு முதலிய சரும ரோகங்களுக்கு, பொட்டி. 
லுப்பு? தராவகக்‌ கடன்‌, கேங்காய்‌ எண்ணெயையா௨து, அல்லது எள்ளெண்ணெமி த்‌ 
யையாவஅ சேர்தது, பூசுஃ்தமிலமாக்‌, மேலுக்குத்‌ தேய்த்தால்‌ சொஸ்தமாகும்‌. ்‌ 
சிராக, நெடி; 3ந/ரம்ர்க்றத ; நம்மவா்ரஷற்தே ௦ 411 விரக : 50. க 


மாறி கள்‌. வெடிஉப்புத்திராவகச்தை விஷமிச்கும்படி. சாப்பிட்டவர்களு 
ச்குச்‌, சமைச்‌ சுண்ணாம்பு, சவுட்டுப்பு மரஉப்பு சம்பந்தமான உப்புகள்‌, சவுக்காரம்‌, 
மாக்னீஷிபா இவைகளைக்கொடுக்தால்‌ மருர்சை முறித்துவிடும்‌. ௬வரின்‌சண்ணாம்‌. $ 
பைச்‌ சுண்ட, சமையத்தில்‌ கொடுக்கலாம்‌. ்‌ ப. ] 
. இர்மேறரம ர்க்க முறிறக்றா. 79//மரச 11184௪ 4 சர்ம, பக்கத்த ரி 
விளாவின்‌ வெடிஉப்புக்‌ திராவகம்‌. ன்‌ இ. - 


நா, மி நர்சு இரர்ம்ரீ5பர்‌., சற்ட 104ல்‌. நஸ்ரி) ்‌ 

செய்முறை,-.-௬-௮௮- பொட்டிலுப்புத்திராவசக்தை, 0௭ - ௮௮. இிரீறில்‌ 
விட்டு மிஸ்‌ரமிச்துக்கொள்ளவேண்டிய௫. ௧-.௮வு. திராவகம்‌, ஈ£௫௫ - திஹே. (௫56- 
18111260. கோ௦0 81௦ ௦மீ 5008, என்னும்‌ உப்பைக்‌ கரைத்துவிடும்‌. 

கரா. இனர்‌ ஜனக்‌; 10ம்‌; கீரிந்னர்ர்சக, 

(செய்கை. சதேளகாரி, பலகாறி, வியதாபேதகாரி, ்‌ ம. 

7௯. உபயோசம்‌.- இந்தத்திராவகத்தை ௮.௧. ஜலம்‌ விட்டு விளாவி பீச்‌: 1 
சரங்குழலால்‌, மூத்திரதவாரத்தில்‌ அடி.ததால்‌, நூ.த்திரப்பையில்‌ இருக்கிற கல்கரை 
யும்‌. .இதை நாள்படச்‌ சாப்பிட்டா5, உமிழ்கீர்‌ அதிகமாயச்‌ கரக்கும்‌ ) மற்ற இசாவ 
சங்களைப்போலவே, பற்களைக்‌ கெடுதிசெய்வதால்‌, இதை இறகு அலலது கணி 

ட கர்‌ ப்ப ட ய ்‌ லம்‌ ச ஃ ப ந்த க வ்‌ பி 
குழலால்‌ உரிஞூ சாப்பிட்டு, சவுட்டுப்புக்‌ கலக்க ஜலம்‌ கிபி -பிர்ம உ0ியப்னை) வாயில்‌ 


ல சத 


ஐயோடின்‌. ௯௯ 


விட்டு, கொப்புளிக்‌ தவிடவேண்டியத. இந்த ௮வுஷதகம்‌, அப18வ1110௦ ஊம்‌ ]ி%0௨- 
மங்கார்ம 191௩15 என்னம்‌, .மூத்திரோகங்களுக்கும்‌, கொருக்கை வியாதிக்கும்‌ 
ஒரறமம்‌ி15), மேஹ வாகரோகத்‌ துக்கும்‌ $நறநப்‌]11ம௦ 131118), மேகப்புடைக 
ளுக்கும்‌ இர1யி1/4௦ மாம), காள்பட்ட பக்சகுலைக்கும்‌ போர்‌ 1180௧01019), 
காள்பட்ட பிளீகசோகங்களுச்கு 2 போரம்‌ வர601ம0றக8 01 116 ஐ], நீர்ச்கோ 
வை ரோகங்களுக்கும்‌ 19100810௨1 க36௦140115), ௮அதிமத்திரரே! கத்துக்கும்‌ 118106- 
%68), குலையெரிச்சலுக்கும்‌, 11வாமமமா), கொடுத்து ழே. ரோகங்கள்‌ சவுக்கியப்‌ 
பட்டதாய்‌, கண்டிருக்கின்‌ றது. 

19௨.  71(20--11100% 01]மந்கம்‌ ஈர்க்றை ராக்ளு 6௦, இ்மாப்ம்‌ 56 மாமா ]2 
௦ ஐ1 க மயி!) 11/5 (௨ ௦௩10: 8ர0.ஐ &௦108. 

ஓ: அளவு._-௰- முதல்‌ - ௬௰ மினிம்‌, ஜலத்தில்விட்டுக்‌ கொடுசகலாம்‌. 

%.  நம்0்‌ நர்நார்்‌ மெிறர்ர்‌ 21]. நீறரிரதம்‌ [8 வந்ல, கரோர்ம்கே., 141806; 19௦௧18 
1$35185, நல 016. 48 6 607080, 60/67 46 000618 0916 8771228046. 1)௩, 1) பரா. 

%. விளா. வெடி உப்புத்திராவகம்‌, திரா. ௨.--நிலை்வேம்பு கஷாயம்‌, அவு. 
எ2-_மிஸ்‌ரமிக்து, ௧௮ -௮வு. வீதம்‌ தினத்துக்கு, ௩-வேளை கொடுத்தால்‌ பேதி 
யைகிறுத்தி, தேகத்துக்கு பலம்‌ உண்டாகும்‌, 

%. ம்ம ரி1ரரம்ம்‌ ராடார்‌, 83], கருமல நிரீளர்ங்ல நிர்றவர்ர்ல (எலி ரரீர்ஸ்மால 
லோய110ல), 13], 1110க்யால நெய்‌, (000) 141506. & கிமறம்ந ஐதூக்‌ ௩௦ 196 ங்க 


ந்த மேழஸ்மி ௦4 ஜமல்‌ ஞானா நந்றக6 ௦2 10 1௦008, 7 48௭74௦ 04௦/718.-- 
11௩. பரா. 


%. இவர்த வெடி உ௨ப்புத்திராவகம்‌, 3௧.--பெப்பர்மெண்டு ஜலம்‌, ல்ல 
கர்ப்பூரஜலம்‌, ௮. ௧.--அபினிப்பாவனக்திரவம்‌, மினிம்‌, ௨௰.--மிஸ்ரமிக்து, இதில்‌ 
காலில்‌, க-பங்கு ஒரு கண்ணம்‌ கஞ்சியில்‌ விட்டுக்‌ கல; ௬ அல்லது, ௪ - மணிக்‌ 
கொருகாரம்‌ கொடுத்துக்கொண்டு வந்தா, வாந்திபேதிகோய்‌ குணமாகும்‌, 

இதன்‌அடியில்‌, ஹிச்து வைத்தியாகள்‌, பொட்டிலஓப்புள்‌ திராவகம்‌ செய்ற 
முறை ஒன்றைத்‌ தெரிவிக்கப்படும்‌. இ௮ சரியான பொட்டி லஓப்புத்திராவகம்‌ அல்ல : 
இங்கிலீஷில்‌ நைட்ரோஸ்‌ ஆஸிட்‌ (1146018 &௦40) என்னும்‌ திராவகச்‌.தக்கு ஓப்‌ 
பானது:--- ்‌ 

ஆ டொட்டிலப்பு, பலம்‌, உ௰.--படுக்காரம்‌, பலம்‌, 0௯.--கடலைப்புளிப்பு நீர்‌, 
பலம்‌, ௰௮.--இவைகளை மிஸ்‌ரமிக்து வால்யிலிட்டுத்‌ தீயைப்‌ படிப்படியாய்‌ ௮௧ 
ன்‌ எரித்தால்‌, திராவகம்‌ குப்பியில்‌ இறக்கும்‌. 


1001910770. (1--120) 


“ஐயோடின்‌. 


.. ௰ி80நற, ற ௩௦, விவரணம்‌. குணம்‌, ஐயோடின்‌ என்னும்‌ பதார்ச்‌ 
தத்தை, கெல்ப்‌ (186]ற ௦7 &51068 01 868 777௦60) எனனும்‌ சடற்பாடி சாம்பலில்‌ இ 
ருந்து எடுக்கப்படும்‌, இது கறுப்பும்‌ நீ௮முவ்‌ சலந்த நிறமுள்ள காயும்‌, பளுவா 
யும்‌, காரமாயும்‌, குமட்டலுடைய வாசனையுடையதாயும்‌ இருசகும்‌. நெருப்புமேல்‌. 
வைத்தால்‌, உருகும்‌ ; இசன்‌ புசை ஊதாநிறமாய்‌ இருக்கும்‌. ஜலத்தில்‌ மெத்தக்‌ 
கொ ஞ்சமா. யும்‌, ஈதர்‌, தல்கோஹல்‌ சாராயம்‌, இவைகளில்‌ முழுமையும்‌ கரைஈதுவி 

ட்டும்‌. ்‌ நீர்ப்பஞ்சில்‌ (800026) ஐயோடின்‌ இருக்கனேறஅ. இக்க சரச்கை கண்டு 
- கொள்ளாகதர்க்குமுன்‌, சீர்ப்பஞ்சை உபயோகப்படுத்சப்பட்டத, அரிசிமாவு கஞ்‌ 


ட 
ரி 


7 கவி 


ஸு கம்பவுன்‌ டி.ங். சர அவ்‌ ஐயோடின்‌, 


இயி :: இதைச்சலர்சால்‌, லேறிதமுண்டாகும்‌ ; இர்தப்பரீக்ஷையால்‌ ஐயோடின்‌ இ 
ருக்கும்‌ பசார்‌ ச்தங்கஜாக்‌ கண்டுகொள்ளவேண்டியத. 

0103, இர்ம்முபிதஹத்‌ ஓரி நமக &கர்னார்க, அிந்னாதர்மர6, 

சய அடகட்டுகளைச்சரைககும்‌. வியசாபேசகாரி, 


(8, “5 5100101௦ மற னற] 07 வுடு 08 51௦ ௦12௨05 110170 811ஜ12யர்‌ ௭110 95 
சய *ம100028, 8010110008 0150௩, 86001. ஷுற11118, 2௦1176, றய்ர்ந்ம த்த, விண்ட 01- 
868806. 0,” 

உபரயா. ம்‌... ஐயோடின்‌ கொடுத்தால்‌ வெகு சீக்இரத்தில்‌ மூத்திரமுத 
லிய சுரப்புநீர்சளின்‌ வழியாய்‌ வெளிப்படும்‌. நெடுநாள்‌ சாப்பிட்டால்‌, தலைகோவ, 
ஐலுப்பு, குலையெருவு, மயக்கம்‌ முதலிய அர்கீகுணங்கள்‌ சாணும்‌ ; சிலவேளை ஜுரம்‌, 
காகம்‌, அதிச தூர்ப்பலம்‌, இவைகள்‌ காரணுதிதஅம்‌ உண்டு ; இச ஸ்திதிக்கு இங்கி 
லீஷில்‌ ஐயோடிசம்‌ (1௦018) என்றுபெயர்‌, சிலவேளை ஸ்திரிகளுக்கு ஸ்சன்னி 
யழும்‌, புருஷர்களுக்கு பீஜ மடீ சிறுத்‌ அப்போவும்‌ உண்டு, சிலருக்கு தேகம்பரு' 
க்கும்‌, சிலருக்கு இளைக்கும்‌ ; மேலுக்குத்தடவினால்‌ எரிச்சல்‌ உண்டாகும்‌ ; சருமத்‌ 
கை மஞ்சள்‌ நிறமாக்கும்‌. அதிசமாய்ச்‌ சாப்பிட்டால்‌ குடலப்‌ புண்ணாச்கிவிடும்‌, 

இந்த ௮அவுஷ.ததக்தைக்‌ கழுத்தில்‌ காணுற புரைக்குழல்‌, கண்டமாலை, கட்டிகள்‌, 
மேஹரோகம்‌, க்ஷயம்‌, சருமரோகங்கள்‌ முதலிய சாட்டியங்களுக்கு உபயோகப்படு 
தீதி வருகின்றஅ. பிரவிடையாகாக பெண்களுக்குச்‌ கொடுத்தால்‌, சரெத்தில்‌ மா 
தீவிடாய்‌ காணும்படிச்செய்யும்‌. இரந்திப்‌ புண்களுக்குச்‌ தடவினால்‌, பக்குகட்டி €க்‌ 
இரத்தில்‌ விரணக்தையாந்றும்‌, 

11௦88. 0906-6211 ௦ரீ க ஜகம்ட %௦ 006 ஜுகம்ம. 3 

ஓ. நிற ஹு - முதல்‌- ௧- இஹேன்வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

சீடாராறாறக, 1,826 மெொலமதிர்த ௦8 8010110008 இர்லார்‌, 15௦51 ந னீ௦ாச ஐம்‌ கள 
0௨௦1 ௨1110ஐ 4116 80010௨01ய) 8180 010*ர்ஐந்6 1யரிகாடா0 ௧110 * 


%. 1௦ம்‌, இ). 0164 014ஷ, 34, 6 ஹ்ராம்‌. 16 66ம்‌ ர ௩6 க0௦- 

றர. 770 76071%௨ ௨1ம்‌ 07௪7 4780740708 07 16 8010816, 14%, 18, 1) பமா... 

%. ஐயோடின, இறே. உ௰.--€மை எண்ணெய்‌, ௮வு. ௧. இவ்விரண்டையும்‌ 
சேர்த்து அரைக்துக்கொள்ளவேண்டியதஅ. இகை வயிற்தின்மேல்‌ தேய்த்தால்‌, அதி 
சாரபேதி முதலிய குடலைப்பற்திய வியாதிகள்‌ சொஸ்சப்படும்‌. 

, நம்மிடம்‌. ஹே. 0. 54. 1௦0401 ஜுர! ஏலி. ஐ, ]ீ1த06. 2௦ $0710- 
7301000870, ௦--1)௩, (0டக்ரற, 

%. கலவை சவுக்காரத்தமிலம்‌, ௮வு. ௧க.--ஐயோடின்‌, இலே, ௮- அல்ல 
ம - மிஸ்‌ ரமிச்‌.தக்சொள்ளவேண்டி௰௫. இகைச்‌ கண்டமாலைசம்பந்தமான கட்டி 
களுக்குக்‌ தடவினால்‌, கரையும்‌, கட்டன்‌ 

ரர ௦%யாக 1௦0௭ம்‌ 0ரயற ஈரக்‌. 00700078. 7147%04176 07 ௦04706. 

_ காம்பவன்‌ டிங்‌ ர்‌ ஆவ்‌ ஐயோடிலி. 

ஊற. (18ீக௦னகக்க 1௦016 5], 1௦0406 ௦7 1ி௦்ஷகம்பாப 51. 10) 1160011016 

இறம்ர்க்‌ 0]. பறர்ம்‌1 ச4தக018௦0; கரகர 1% 000 0ம்றக 1௦010௦ ஜர்‌. ம்‌ 1௦0106 


௦ரீ நி௦க்வவ்மாடி ஜ. 1], 1௨ 1740.) டே 5: தி 
அசெய்மு ௩ற __ஜயோடின்‌, ௮௮. ௧. -- ஐயோடைட்‌ அவ்பொடாஹியம்‌, 


௮௮. ௨-- இரட்டித்துவடிச்சசாராயம்‌, பையி, ௨--ழே. சரக்குகள்‌ சாராயத்தில்‌ 
கரைக்‌ துபோஇுிறவரையில்‌, ஊறவைச்து, வடிகட்டிச்கொள்ளவேண்டியது. ௪௰- மி: 


ச 


ர 
$ 
ன 


8 


குளே £ரின்‌. ஈஸ: (௫ 


னம்‌ டிங்சரில்‌, க - றே, ஐயோடினும்‌, ௨ - றே, ஐயோடைட்‌ ஆவ்பொடாஹிய 
இருக்கின்றன. 

19. 1௩ $ரா௦ஸ்பிக, 13$20ற0100616, 80, 

உபயோகப்‌ சண்டமாலை, புரைக்குழல்‌ முதலிய ரோகங்களுக்குக்‌.கொ 
டுக்கப்படுகனெ று. 

ஷூ. சிரம 77. 6௦ 31, ட ஐரோ ௦ நோராரறு கம்‌ ஈரகங்ரா. 

-$ வளவ - மினிம்‌ முதல்‌, க - இரா. வரையில்‌ படிப்படியாய்‌ ௮இ௪ 
ரித்த ஜலத்தில்‌ சலக்‌ சருக்கரைச்‌ சேர்த்தாவது, ௮ல்லஅ ஷெரிஓயின்‌ சாரா 
வத்திலாவது சொடுக்கலாம்‌. ப 

ரரபீ60%4௦௫ ௦8 0110௨3 (8௦௩76 ௦ரீ 1௦046 1. 7798710006. நீரண்டத்தில்‌, சூத்‌ 
திரீரை எடுத்துவிட்டபிறகு, க -பங்கு டே. டிங்சரை, ௬௨ பங்கு ஜூம்விட்டுச்‌ கல 
ந்து ௮ண்டத்துக்குள்‌ அடித்தால்‌, ௮ண்டத்தில்‌ நீர்க்கோச்காது, 

ஐநத 10017111 015110, (81462 1070010076 07 001706. 

காஸ்டிகடிந்சர்‌ அவ்‌ ஐயோடின்‌. 

௧௫, (1018801546 ஜு. 2பிருப்ரர்‌. ௦சீ 1௦0406 வரம்‌ 34. ௦ரீ 1௦6446 ௦ரீ நிஸ்லவ்மாமா 

ர்‌ு நீ5). ௦ரீ 1%௦014160 இறம்ர்க்‌6.) ்‌ 
செய்வ றை.---௪௮ - கிறேன்‌ ஐயோடின்‌, ௪- திரா -ஐயோடைம்‌ ஆவ்‌ பொடா 

- ஹியம்‌, இவைகளை, ௧-௮வு-இரட்டித்து வடிக்க சாராயத்தில்‌ கரைக்‌ தககொள்ள 
வேண்டியது. ௧க-திரா - திராவகத்தில்‌, சுமார்‌, ௬ கே. ஐயோடினலும்‌, ௮- றே. 
ஐயோடைட்‌ அவ்‌ பொடாஹியமும்‌, இருக்கின்றன. 

இசை மேலுக்குத்‌ தடவமா,த்திரம்‌ உபயோகப்படும்‌. 


ரறஹுஸக்மாமு 1௦0011 0௦10ற 084, (09100060704/ 700606 04104781ம. 
கலவை ஐயோடின்‌ எளிம்ப. 


ந, ஷீ 7௦01௦ 3, 7௦0486 ௦8 1௦4கஷண்டம 34்‌., ஹக்‌ 1%6ர(ம்க்‌ இறம்ரர 


$34. ந0ஜல்ப்ளா, நந ஈறு மற ஈர்‌ யலாம்‌ 51.) 
வ்‌ ற. இ-.திரா. ஐயோடின்‌, ௧க-திரா. ஐயோடைட்‌ ௮வ்‌ பொடா 


ஷியம்‌, இவைகளை, ௧- திரா. இரட்டித்த வடிக்க சாராயம்விட்டு அரைத்து, பிறகு 
௨-௮௮. பன்றிகெய்‌ சேர்த்து மிஸ்ரமித்துக்கொள்ளவும்‌. 

17. “நோோற0நகம்‌ 88 ஹூ ஊேர்னாைகம்‌ வறறரம்கர்ம்ரட நட 1௦100௦௦616, ஹர்‌ 
0701111015 400118.” 

உ_யோகம்‌.-- இர்தக்களிம்பை, புரைக்குழல்‌, சண்டமாலைமின க்கைச்‌ சேர்க்‌ 


3 கட்டிகள்‌, இவைகளின்மேல்‌ தடவ உபயோகமாஇன்ற.து 


காப்பர்‌ - 006, (01-36) 
ுளோரிலி. 
குளோரின்‌ என்பு, பச்சையும்‌ மஞ்சளும்‌ கலர்த நிறமுடைய வாயுரூபமான 
_ ஒரு பதார்த்தம்‌ ; இக்த வாயு ஜலத்தில்‌ கலந்துவிடும்‌, இதன்‌ வாசனைபட்டால்‌, 
மூச்சுத்திணரும்‌ ; இலை, புஷ்பம்‌ இவைகளுடைய நிறத்சைச்‌ கெடுக்கும்‌ : துர்வாச 
. ளையை எடுத்துவிடும்‌... 


க்‌ 


௯௪ லவணத்துராவகம்‌. 


1ம0007 பப011ற41, ரத 01 ரம்பம்‌, (07/௦௪ மார்ச, 
குளோரின்‌ க ல்க ஐலம்‌. குசிளரிண்‌ ரிஜப்நீரீ, 

க. மெ நிரம்‌ ௦01 0௦771௦ 4௦04 824, எர்பிடறளளோகம்‌ 11105ம்06 ௦4 10 ஹு- 
ஐவ௦56 30]. 41௨ ஈரம்‌, ஹர்‌ வீ] (16 இவக, 80 100.2 ஷ 7ம்‌ 00றம்ப்மம %0 
68908]06) %0 9885 ந110மஜ% நிர்‌ க றர்மம்‌ ௦4 பர்த்‌. நாஷ்ன;) 

ம ஜறை..-௧-௮வு.- கதி௨ப்புத்திராவசம்‌, ௨- திரா - தூள்செய்த பின்‌ 
ஆர்ஸைட்‌ அவ்‌ மாங்கநீஸ்‌, இவைகளை வாலையிலிட்டு எரித்தால்‌, குளோரின்‌ வாயு 
உண்டாகும்‌, ௮தை ஐ- பையின்ட்‌ இநீரில்‌ பிரவேடகச்கச்‌ செய்யவும்‌. வாயு ஜெனி 
ட்பு ௮டகுங்கிறவரையில்‌ எரிக்திடவேண்டியழ, 

கரோ, இர்றபிஹறந்‌ ; 1) ்றரீகர(ஹம்‌, 

விசட்ைட_ உஷ்ணகாரி ; பூதிசந்த சாக்ரொமிகரோக நிவர்த்தனகாரி. 

ஸஹ. “அய்பம்பப்கர்ரோகர்‌ ஹூ ஐ. நந்ர்மமபிஷஙந்‌ 10 ர்றாறஙுக நீரான, ஐே்ம்மம்சு நேகறேந்ளு, 
பஇப்வுப்டு 01508805 ௦ம்‌ 11 ]14ம. ீஜர்சக//த) 1826]. 0110௦0, கறற11௦6 88 1041008 %௦ 
1௦1] 0 11110]180% 00878) ஐயம்‌ 10) 80006 மழும்த60ய8 04808808 ; 8150 88 ஐவாஜி06 1௩ 
றும்‌ர1ம்‌ 80116 610087; 88 நர௦மர்று ராஜவ]10த 1 நீர்ம நரகர்ட 40௦0. 0௦08௫:60 ந60%11 ௦2 
யபீ0618%6ம்‌ 0௦0111) கரம்‌ 10 1௦௦2] ஐஷ்ந்‌, ட நுறைகர்ப்க்கி, 8௦” 

உட!(சய॥ ௨ம.-- விஷச்சுரம்‌, ரத்தபேதி, நாள்பட்ட பக்கசூலை ரோகங்கள்‌ 
இவைகளுக்கு, உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கப்படும்‌. ௮இசமாய்‌ ஜலம்விட்டு விளாவி, ஆரா 
த விரணங்களுக்கும்‌, கல சருமரோகங்களுக்கும்‌ மேலுக்குப்போடப்படும்‌, நாத்ற 
மூடைய கொண்டை விரணத்துக்கு, வாய்‌ சொப்புளிக்ச உபயோகப்படுகின்‌ றல. 
சொத்தைப்பல்‌, வாய்விரணம்‌, இக்க வியாதிகளில்‌ காணுதிற வாய்‌ சாற்றத்துக்கு, 
வாயில்‌ தடவலாம்‌. யகஞர்திகண்டதாபனரோகதீலுக்கு, வலதபக்கத்தில்‌ பூசவும்‌ 
உண்டு. 

மூ. 71[02. ௩௦ 31], 1௦6137 பெியுற்கம்‌. ்‌ 

அளவு.--௨௰ - மினிம்‌, முதல்‌ - ௨- திராம்‌ வரையில்‌ அதிக ஜலம்லிட்டு 
விளாவிக்கொடுஃகலாம்‌. 

இந்த ஜலத்துடன்‌ காடிக்காரம்‌, வங்க உப்பு இவைகளைச்‌ சேர்த்‌ துச்கொுக்க 
லாகா. | 

ிராராற0ரறக,  நறீதஜு8ர; நெகி) 8௦கற; கீரிடுமாடிரட 31/1ம்%௦ ௦1 1125; 101; 0). 
ந்மூர்ம்01, ] 

%, ர்‌ு பெயிர்றப்ம்நீதவே., &ரறல நயா, ரீ.) இணாமாம்‌ நஹ வாவக 73. 
நிதந்‌ நலமுத0பத, 8030௨ 12006 1407ஐ. ஸபாரற 5-1). (௦ம1-ற. 


%. குளோரின்‌ ஜலம்‌, ஐ - திரா--சுத்தஜலம்‌, ௧ஓ-௮௮--போஸ்தக்காய்‌ பாணி 


தம்‌, ஓ- இரா, சேர்க்‌. ௮, ௬- மணிச்கொருகரம்‌ கொடுத்துகொண்டு வரவும்‌, 


௦100 1737010010, கர்மம்‌ சியார்க்றாு. (01-97) 
274/47100/401760 1:04. 8017718706 4.04... 112 


கதிஉப்டு த்திசாவகம்‌. லவணதீதிராவகம்‌. 


1ஐ50ந71. ற 50௫, விவரணம்‌. குணம்‌.--நிர்த்தோஷமுடைய லவணத்திரா 


வசம்‌, நிறமற்றதாய்‌ இருக்கும்‌ ; அனால்‌ சாசாரணமாய்‌ இது மந்கலான மஞ்சள்‌ நிற 


முடையனு, காற்றுப்பட புட்டியைத்‌ திறந்துவைச்தால்‌ புகையும்‌, ௮ந்தப்புகை வெ. 
ண்மையாய்‌ இருச்கும்‌, இந்தச்‌ திராவகச்தின்‌ வாசனைபட்டால்‌ மூச்சடைப்புகாணும்‌, 


ய்‌ 


டர்‌ ட ௬ ௫ 
விளாவின கற! ௨உப்புத்கிராவகம்‌: ௯௭ 


்‌ ்‌்‌ ௧ ட்‌ 1 8 6 210 4. 1, ஞர்‌ 
ா - ல்ஹறேன்‌ இடையுள்ள இராவகம்‌, வ்க் - இழேன்‌ ஹோல்வ்‌11260 (ஸோ1901௨%௩6 ௦7 


3 . ்‌ ககக ப டுத்து 
8002 என்னும உபபை£கமாததவியம. 


இஹ... (நர்‌ ௦8 இ௦8ம்யர 1ம்‌, இயிறங்மரம் கமம்‌ ரகவ, மிதபி16ம 
ஹ்னரகயர : 0ம்‌ நக ஐ௦ம்‌, ரிபாஜ%்‌ ரயர்ம60 எர 12 பயம 07068 0மீ 111௦ 
ஜூல்‌ 60 ௩1 3 10106 ஒரி 6 ப்பி 44 10௦ ௨ ஐ1க88 166௦01, மயா ஹ்‌ ர6- 
005 01 (6 எுஹ்லா 17110 ௨௦0018 : 1110, பயர்‌ 10௫௦11 ்ஸ்த 68 ௦ ந, 16ல்‌ 
உ கரும்‌, ப்ப/6ம்‌ ௨ வலவன்‌ (டு ஸ்‌ 8895 கள 10௦ ரி க்ளு, 1116 நுகம்‌ 
ஹ்ஜஐ ஜலமே2பி]நா 1௨3 ௦ய்‌.) 


அந்சககச்திராவகம்‌, ௮. த அ௮வு 


ககிஉப்பு, பவு, ௨ 


்‌) ய்யா 0. 
௨௪. தஇராவகத்தை, ௰௨ - ௮வு- ஜலம்விட்டு முூதல்‌' விளாவிக்கொண்டு வததத 
டன்‌ சேர்த்‌ த, சண்ணாடிவாலையிலிட்டு, வாலுசா யக்‌ இரத்தில்‌ ஏத்தி மறற ஜலத்தைகி 
- குப்பிமில்விட்டு, குப்பியை ௨ வாலையுடன்‌ சேர்த்துத்‌ திட்டப்பதிக்கொண்டு. தீயைப்‌ 
படிப்படியாய்‌ அதிகரிக்க எரித்தால்‌, உப்பிலிரு£து திராவகம்‌ ஜெனித்து, குப்பியி 


லிருஃ£ி. [2] லத இல்‌ ட லக்‌ தவிடும்‌, 


[நர வறு. (2தாவிங்கள்‌.--இர்தச்சரொவகத்துடன்‌,  கக்தகத்திராவகம்‌ 
குளோரின்‌ வரய, இவைகள்‌ கலந்து கோஷித்திருக்கும்‌ ; அவைகளைக்‌ இமிகல்டெ 
ட்‌, என்னலும்‌ பரீக்ஷையால்‌ கண்டகியவேண்டியறு. 

207703. (௦108ம79 001800. ; 1180 ஹம்ம்‌. 

முசய்ை.- காரமுள்ளகஞ்சு ்‌ விரணக ரரி, 

(00. “இத ஐ செந்கன்ீதர்கக்‌ கரம்‌ நீயாாம்தவாம்‌.” 

உபயே ஈம்‌... காறத்றமிருச்ெ இடங்களில்‌ பகைபோட இந்த இராவசம்‌, 
உபயேோரகமாகின்‌ற௮:--(0௫ - பங்கு கதிஉப்பு, ம௨- பங்கு கந்தகத்திராவகம்‌.) உப்‌ 
பை ஒரு பீங்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ கொட்டிச்‌ காய்க்கமணலின்மேல்‌ வைத்து இராவ 
கத்கைவிட்டால்‌, புகையும்‌ ; ௮ந்த புசைச்சல்‌ காற்றம்தை எடுத்‌௪ விடும்‌ ; அதன்‌ 
வாசனைப்பட்டால்‌ இருமல்‌ , மூச்சடைப்பு முதலிய அுாக்குணங்கள்‌ காணும்‌, வா 
௪ஞ்‌ செய்கிற வீடுகளில்‌, இக்ச புகைச்சல்‌ போடவேண்டியதிருந்தால்‌, உப்பை மண 
லின்மேஃ வைக்காமல்‌, திராவகச்மைமாத்திரம்‌, கொஞ்சங்கொஞ்சமாய்‌ உப்பில்விட 
வேண்டிய, 

மோ௦10/0 5. கன்னப்புற்றுக்கு லவணத்திராவகக்தைத்‌ தடவலாம்‌, 

இ- முதல்‌, ௨- திராம்‌ கதிஉப்புத்திராவகம்‌, ௪ - அவ - ஜலம்‌; இவைகளைக்‌ ௧ 
ல£, வாய்ச்‌ கொப்புளிச்சகவாவ.து, 'ரணங்களைக்கழமுவவாவறு உபயோடுச்கலாம்‌. 


கரி 

௧3 அரரரற0ற5, ரீதஜப க; இடிய ௦2 808, 35 நிம்மவா0008608 08 500௨ ௨௩0 
$ இஞ்ஷம்‌; நம; 1 ஹூயி0ரே : நே! 46 6 ஹ்ம்ம்‌. 
்‌ 
்‌ 


... - &ந்றேரார ரர௦01] ராரா 1] பக்கா. ரட்‌ நிதி யிந்தம்ம்மமர பயம்மா, ம) 
நசீ. 17$471007,107710 09 ர மர்ரர்‌/ச 4 ஈர்‌, 


விளா வின சுறி உப்பத்சொவசம்‌, 
282. (பேரம்‌ மட ரிபிரர்ம்‌ 889. கீடு, டும்‌, ர8ணே 111506 2) 


(செய்முறை,--௫ - ௮வு, கதிஉப்புத்திராவகத்துடன்‌, 0௫ - ௮வு. இரீர்விட்டு 
மிஸ்‌ரமித்துச்கொளுரவேண்டிய. : க-௮வு.. திராவகம்‌, ரா௬௮ - கிறேன்‌ ரோஸ்‌, 
00. கோ, என்னும்‌. உப்பைக்‌ ஆக்க. 


௯.9] விளாவினகறி௨ப்புத்திராவகம்‌. 


ரோ. நகப்ர்தவாவாம்‌ ; 10ம்‌ ; 51861௦ ; "2 ளார்‌(1126. 

செய்கை, €களகாரி ; திரி பூதிகக்தநாசகாரி ; நருமிராசகாரி, 

ப்‌. பத பப்ப (றம்யா ஊம்‌ 80816௩ ரான; 10). 1108018110 00:11) 2179 
008168 ; 19 ஊூறநப]18 ; 88 ௨. ஐக௰21௦ 40 நயவி1ஜம ஹட்‌ 8016 1:0௧4.7 

உபயோ க. விஷச்சுரம்‌, ரக்தமசூரிகாரோகம்‌, மூத்திரவியாதி, கொறுக்கை, 
மூதலிய சாட்டியங்களுக்கு உள்ளுக்கும்‌; வாய்‌ரணகத்துச்கு கொப்புளிக்கவும்‌, உப 
யோகப்பட்டுவருகின்றது. இக்க திராவகத்அுக்கு, ஜீரண உறுப்புகளின்‌ பலத்தை 

அதிகரிக்சச்செய்கிறகுணம்‌ உண்டு, இருமிகளை வயித்தில்‌ உற்பத்தியாகாமல்‌ செய்யும்‌: 

நாள்படச்‌ சாப்பிட்டால்‌ விரோதிக்கும்‌, இது பற்களைக்‌ கெடு திசெய்வதால்‌, சவட்டு 
மண்ணுப்பின ஜலக்கால்‌ வாயைக்‌ கொப்புஸித்துவிடவேண்டிய து. மேலுக்கு இலே 
இதமாகவும்‌ உபயோகப்படுத்தப்படும்‌, 


ஊரு. 71%, -- நஜ ரோ க0ற06 ]ஹும்‌ ௦0 8௭௦௭௫௯௭0௦0 சியம்‌ ௦ மகன 1 
ரிய6ர்01., 

ஒ. அளவு.---0.--உ௰ - மினிம்‌, ஜலத்திலாவன, ஜலமும்‌ சருக்சரையும்‌ கலக்‌ 
தாவது, அல்லத நிலவேம்புமுகலிய கசப்புள்ள சஷாயத்திலாவ, கொடுக்கலாம்‌. 

ந. கம்பம்‌ 1] நாம்௦ 0ம்‌, 84, கருமல 1915(0]1றல, ரீக, இணமுர்‌, 73]. 
நிமீ1806 : ஜரடிவார்ற 151].  தறுந்ம்றம்6, /% ற மக டு [81410௧ ஈரம்‌ ,471ர3100. 
னு ௨௦௦௩. 

£. கறிஉப்புத்திராவகம்‌, க - திரா--தீநீர்‌, ௪ - அவ--ஷாபத்‌, ௨-௮வு--இ- மி. 
உ௨- அவ. வீதம்‌ அடிக்கடி எடுக்துக்கொண்டால்‌ விஷச்சுரம்‌ மூகலிய வியாதிகள்‌ , 
நீங்கிப்போகும்‌. 

. ௦0ம்‌ நி்முரர்தரர்ரர்‌, நீ3ம்‌., 19௦௦௦௦54 1106, 0]., கக௦ர்கூர்‌ கீர்‌, 53%. 1112ம்‌ 
மர்தநமபாக. யமகம்‌ 151.1 015 நாரா 016. 7 1 3ற0/018 472௦97, 0700 1046-8 
909115 4:0௩ ரர. மேட யாற. 

8. கதிஉப்புத்திராவகம்‌, க - திரா.--பார்லி ௮ரி௫க்கஞ்சு, க - பையி--வெள்‌ 
ளைச்சருக்கரை, ஓஒ- அவ, இ-மி, ௨-௫-அ௮வ/- வீதம்‌, தினத்துக்கு, ௨-௯-வே 
ளை சாப்பிடவும்‌. இது விஷச்சுரம்‌, மூத்திரத்தில்‌ வெள்ளைமாவுபோல்‌ படிகிற 
சோகம்‌, இவைகளுக்குக்‌ கொடுக£கக்‌ குணமாகும்‌, 


.  இர்ரர்‌ 1] நாம்௦011ர்01 ப1மு%ர்‌, மீ3ர., 1நஸ்டிர்‌ பெஷஷ்க, 1511488., நற. 
இடாலாமிரர்‌, நீத்த, [ரஜக மம்ஹ்மாக, ரயவம்‌ நவாட்றோ ராயலூர்ஹடி 15 046. 47௦ றகர்‌ 
4/6 967081187107% 0760077178 ரரி 1007798788), 02875. 

ந. விளா. கறி௨ப்‌ - திராவகம்‌, ௨-திரா.--- குவாஹியா வெகர்கீர்‌ கஷாயம்‌, 
௪.௮-௮வ.--ஆரஞ்‌சப்பழக்கோல்‌ பாணிதம்‌, ௨உ-௮வ.--இவைசளைச்சேர்தக்து நாலில்‌ 
ஒருபங்கு தினக்‌ அக்கு இரண்டுவேளை சாப்பிட்டுககொண்டவவெர்தால்‌, வயித்தில்‌ யு 
மிசேரா௮. இதைப்‌ பேதிக்குக்கொதெதுப்‌ பிறகு கொடுக்கவேண்டிய. 


௩, 30104 நரி ரோ௦0ிபிரார்ம்‌, ந2ம,, நிரிவிரத, ஆருமல 150௧௯, வக 754. நிர1506 ; ல்‌! 
நிதந்‌ ]1ஸ௦நபக, நக ரவ] பும்ரா 016 ஜர்பரர்ரச்ச கற 110௧ 0118. 771 6007 ம78௦ ௩/௨ 
7187401. 0] 17௪ 9077%5.--11, யாற. 

%, கதிஉப்புத்திராவகம்‌, ௧- திரா--தேன்‌, பந்நீர்‌ - வகை: ௧- க்கு ௮வு, ௪- 
இ.-.மி. தினத்‌க்கு ௯ - ௪ தடவை, ஈறின்மேல்‌ கடவிக்கொண்டுவர்தால்‌, ஈறு விச 
ணத்தை நற்றும்‌, 

ஹிர்‌.தவைத்தியர்கள்‌ கறிஉப்புத்திராவகம்‌ செய்றெமு 

கறிஉப்பு, பலம்‌ - ௮--படி.ச்காரம்‌, பலம்‌ - ௬ -- கடலைப்புளிப்புடீர்‌, பலம்‌ - ௮. 
உப்பையும்‌, படிச்சாரச்சையும்‌ செல்வையாய்‌ உலர்த்திப்‌ பொடிசெய்து, பிறகு 


சொர்னபேதிதிராவகம்‌. ௮௬௮ 


கடஆப்‌ புளிப்பைச்சேர்த்து வாலையிலிட்டு எரித்‌,து. திராவகக்தை ஞாற்திலும்‌ குப்‌ 
பியில்‌ இறக்கக்ககொள்ளவேண்டி।ப அ. 


இம்மா 3110 - மம முரர்கக்ம்போராம, ஆடம்பர 111%70-17000110110 ய. 7778770-1௩071- 
8706 4018. 7710:0-]நன்‌00%407146 4004ம்‌. 49 71671௭. 


சொர்னபே௫தஇராவகம்‌- 


19௫௯. கற 10. : சொர்னபேது திராவசமானது, பசுமையான பொன்‌ 
னிதமுடையதாயிருக்கும்‌ ; பொன்னையும்‌, பிளாடினம்‌ ன டட என்னும்‌ லோக 
கீதையும்‌ கரைத்துவிடும்‌ ; இகன்‌ வாசனைப்பட்டால்‌, மூச்சடைப்புகாணும்‌ ;. மற்த 
இராவகங்களைப்போலவே இகத தஇிராவகத்துக்கும்‌, காரமுள்ள நஞ்சின்‌ குணம்‌ 
உண்டு, 

நல. (ரகாம்ம இரர்ம்‌ நீத, நமயார்கங்ர்ம இட்டு, நீர்‌.) நிமிட, 

செய்மு றை, பொட்டிலுப்புத்திராவகம்‌, க - ௮வ.--கதிஉ௨ப்புத்திராவகம்‌, 
௨-௮வு/--இ- மி. இகை கல்கார்க்குடைய பச்சை புட்டியில்‌ ஊற்கி,குளிரக்சியா 
ன இடத்தில்‌ வைக்கவேண்டிய. 

௦03. ோோ௦க்6 0௦4500, அள 04106608, 08968868 க]நனாகரம்ரா6, %௦- 
மர, 80ம்மபப றந்‌, ஜம்‌ ஐநரற்ட ஜறம்‌ றா0001108. 

செ.ப்கை.-.காரமுள்ள நஞ்சு. வத சடம்‌. வியாதியை ச்க்க 
தேகத்துச்குப்‌ பலத்தைக்கொடுக்கும்‌ ; இதற்கு அவர்ப்புக்குணமும்‌ உண்டு, 

(08. 7] 160௨1௦ 8160%1008, கடல 0808108 1. 117716, 86000 018ரர ஜுந்ர்‌- 
118, வரர 0106, 0௦12, மயர்‌தம60ம8 04808868), 00. 

உபயோகம்‌. -யகுர்திகண்ட சோகங்கள்‌, மூத்திரரோகங்கள்‌, ரோக 
சம்‌, பிச்தயாண்டுரோகம்‌, விஷபேதி, சருமரோசங்கள்‌ ல்‌ ன்பம்‌ உப 
யோகப்படுகின்‌ று. 


மண. சிரா ரர்‌(ரபீர்‌., %௦ 7112௩. 1லாஜவிர 01௩60. 

ஒ. அளவு.---௮ - மூதல்‌, ௨உ௰- மினிம்‌ வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

21%4770-7107700702 1014 9௦74. ஒரு மரக்தொட்டியில்‌, ௧- காலன்‌ ஜலம்விட்டு, 
அதில்‌, ௧௨-௮வு. செொரர்னபேதி திராவகம்‌ கலர்‌ அுகொண்டாவஅ; அல்ல. ஜலத்‌ 
தை அ௮ளநதுவிடப்‌ பக்குவப்படாவிட்டால்‌, ஜலம்‌ புளிப்புகட்டுகிறவராயில்‌, ஷே 
திராஉகத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ விட்டுக்கலர்து. அதில்‌ பாதங்களை, ௰-அல்லஐு, ௰௫- 
.. மினிட்டுநேரம்‌ வைத்திருந்து எடுத்துவிடவேண்டிய ) இவவிசமாய்‌ ௮ந்திசந்த 
்‌ இரண்டுவேளைச்‌ செய்துகொண்டு வந்தால்‌ பக்ககுலைரோசம்‌,பித்சபாண்டுசோகம்‌ இ 
. வைகள்‌ சவுக்கியப்படும்‌. இந்த திராவகததை ஜலம்விட்டு விளாவி யகுர்திகண்ட 
ஸ்கானத்தின்‌ மேல்‌ (00௭6 11/6 1௦2101 ௦ரீ 6196 1186) தடவவும்‌ வேண்டியது, 

%. சொர்னபேதி திராவகம்‌, ௬ - துளி.--லாடனம்‌, ௰- அளி. --ஜஐலம்‌, ௧௫ 
௮௮ இ-மி, ௧-௨-மணிகேரத்துக்கொருதரம்‌ விஷபேதி காரரருக்குக்‌ கொடுத்‌ 

அ ௮கேகர்‌ சவுக்தியமடைந்ததாய்ச்சண்டிருக்கின்‌றஅ. .% (%௦1878. (00௩8) 

மேசப்புடைகளுச்கு டை. திராவகத்தில்‌, 0 - அளி, ஈன்னாரிவேர்‌ கஷாயத்துடன்‌ 
.. சேர்த்துக்கொடுக்கலாம்‌, 

ப்பட்ட ௦10 ஐ௲ஜ1௦ 1093041070 ப்‌ 247000, சொர்னபேதி தரர 


ர்‌. கட்டைக்கரி. 


வகத்துடன்‌, கொஞ்ார்‌ சேன்‌: சேர்த்து, ஜலம்விட்டு விளாவி கெ ரப்புளித்கால்‌ வா 
மில்‌ சாணக௰ மேஹவிரணம்‌ செஸ்‌ கமாரும்‌ 
ட 


048001, (0-6) . 

சித்தக்கரி. ப 

இந்தப்‌ பகார்க்கம்‌ பூமியில்‌ விஸ்தரித்து இருக்கின்‌௧;௪. மைக்கரி மேவி, 
ஆன்திரேஸைட்‌ அற1௨0106, கசேபைட்‌ மேஷ1பம6, இவைகளும்‌ கரி இனத்தைச்‌ 
சேர்ந்தவைகள் தான்‌. சோஷம்துற்று, கட்டியாய்‌ இருக்கிற சரிதான்‌ வைரக்கல்லா 
கும்‌; இது மெத்த மழுக்தமானஅ. காம்‌ எழு பென்ஸலில்‌ இருக்றெ பதாரத்‌ 
தம்‌ பரிசுதிதமான ஒருஜாதிக்கரிசான்‌; இதர்ச்கு இங்கிலீஷில்‌ ரேஹும்6, 1100010220, 
10% 1,6௨0 எனப்பல காமங்களுண்டு. பம்‌, குங்கிலியம்‌, மூகலியவைகளை எரி 
விட்டு, அவைகளில்‌ உண்டாகும்‌ புகையிலிருக்து எடுக்கும்‌ மைக்கு (சுத்தக்கரி! லாம்‌ 
பிளாக்‌ ர வூய-01௨012 என்து பெயர்‌. ்‌ 
௦ நந்தம்‌ 11:008 0887100084. ]8726௭416 0 ய1000ம்‌. 


கட்டைகீமரி, 


உங்கள்‌ ஆட. லா 4 


2. (37204 நேவி 18 பற்ந்கச்ட௰ம்‌ ந மமாரம்றத ௭௭008 1) 0001 
168708 02 19. 01086 7689618.) 


செய்‌ யலை, கட்டைகளை . அடுக்கி மண்ணால்‌ மூடியாவது, அல்லது ஒரு 
பாண்டத்தில்‌ போட்டு மூடியாவ.து எறித்து, சரியை எடுக்கப்படும்‌. கொஞ்சமாய்‌ 
கரற்௮ுப்படும்படி, எரிவிவெகே இதற்குப்‌ பிரதானம்‌. ் ன்‌ 
ரர, ீறுந்ர்தவுந்ர6 வாம்‌ 1)]தர்றமீ௦ரங்கறம்‌. 
செய்கை, பூதஇதத்தகாசகாரி. 


108. *]% நத 1500 19) கிஷ்ய/்மே௫ நோவ, ப %௦ 000100 1614ம்‌ ன ட 
8100 01501வாஐ08.  நகேந்ரற வி], 0௨௦0௦8] 18 கம்மம்‌ %௦ றல341008, %௦ ௫௦0 415௦ 12௦0௪ 
௦11001 ப நீ$்‌ 15 ௨160 09% 03) 516 ஈட மு ற௦11ஐ0, 08 1186ம்‌ 19-1௦ 1௦015 ௦5 
ஐுூ ௦100ம்‌.” 


உபயோகம்‌ ௮ஜீரணக்குக்கும்‌, தர்வாசனைபோகொணுடஏப்பத்லுக்கும்‌, 
ரத்தபேதி, அதிசாரம்‌ இவைகளில்‌ மலத்திலிருக்கிற .காற்றத்தை அடக்கவும்‌, கரி 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கப்படும்‌. விரணத்திலிருச்கிற தர்வாசனையை நிக்கக்சரியை . 
ப்பதவாடைகளோடு சேர்த்து, விரண கஞூச்குப்போடப்படும்‌. கரப்பானுஃஞுச்கரித்‌ - 
அளை மேல்‌ அவுகிறதும்‌ உண்டு ; ௮௮௮ களிம்பாகச்செய்தும்‌ உபயோகப்படுத்த 
வதுண்டு. குன்மரோகத்துக்குக்‌ (௭௦நோமம்க) கரித்தாள்‌. கொடுத்து ச௪லக்கியம்‌ 
உண்டான தாயும்‌, கடத்‌ தளுமக்கோவல்‌ 'சீனிஞ.ரணமுஞ்‌ சேர்த்து மூறைச்காய்ச்சலுக்‌ 
குச்கொடுத்திருப்பகாயும்‌ கண்டிருக்க. . | ்‌ 

.று௦ஊ. : ஜூ.உ.--3.. அயர்‌ | ௫ 

ஒ, அளவு: உ௰- இறேன்‌ முதல்‌, ௪- லம்‌ ண பித்கொிம்கமொக்க்‌ ரஸ. 

1 ரஜக ௨6௭0௦0 ஈர்‌ ௦௮௧௦ (௦121702180 ஊம்‌ 6826்‌:௦ம114௭ 
கரித்‌ தூளை ஒரு கரண்டிப்பிரமாணம்‌, ன லு பதும ட்ட்ட்‌ ல்‌ தத்‌ 
மலச்சிச்கல்‌, குன்மம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. 

.  கோ௦௦ர்த ]1ஜூம்‌, $௦0ல 13408100ற8115, ஹக ம்‌. 03௦0. : இஸ, 
ரஷ்‌ 6ி௦௦க்வவூம்புமை. .... & ந௦88000றரியம்‌ 41706 ௦2 டயா 80005 ௩ கடு. 8௨ ௦௦00 
(00112112214071. 3 ராகா, | 


அனவிமல்சா ரீக்கோல்‌; ராகு 


%. கரித்தாள்‌, காபொனேட்‌ ௮வ்‌ சோடா இவைசள்‌, வகை ௧ £) க- திரா, 
நில ௮அவாரை லேூயம்‌, ௨- அவ, இவைகளைச்‌ சேர்த்து 6 இியமாசஷ்‌ இதில்‌ ஒரு 
தேயிலைக்‌ கரண்டி. ௮ளவு தினத்துச்கு, ௯- ௪-வேளை மலச்சிக்கலு£ரூக கொடுச்கலாம்‌. 

. ொ்மேர்த நாமிஎ, 3, இற்கு 8]. 11ம்‌. பெ ஜயனாம்யாற 7 11௪2 
4012-41. 

௩. கரித்தாள்‌, ௩ - இரா. பன்றிகெய்‌, ௧ - அ௮வு, இவைகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ களிம்பு 
செய்து, கரப்பாஓுக்குப்‌ பூசச்‌ சொஸ்‌ சமாகும்‌. 


வி 


02%801௨830௨ வே௦௦1ம8. (0%8:0004 70041008. 
கரிப்பசிவாை ப கரத்தாள்‌ட பால்‌.உஸ்‌. 
நு. (ேலிர்த கஸ்ரு, 18ஐ., நாகம்‌ 51], நரோமோளோ௦ம்‌ 118068, 3௨, நா- 


சொகம்‌ ஜெலா0௦வ, 317]. 18௨ நற கந ௨ம்‌ வயம்‌ 148608; 68. ௧௦ம்‌ 67௦ 
மோஉர்ரக ௦ரீ 61௦ ிலா0௦வி, 8ம்‌ ஏறாண்பீயிக 69௦ ஈனும2பிறு மே 0. 606 521906.) 


செய்யு றை. ௨ -௮வ. கோதுமைசொட்டியை, 9- ௮வு, வெந்நீரில்‌ போ 
ட்டு ஊறவைத்து, பிறகு-0-இரா. அலிஹிவிரைமாவுகலக்துக்‌ இளி, ௨- இரா. கரி 
தீதாள்சேர்க்து மிஸ்ரமித்த, துணிமேல்‌ தடவி அதன்மேல்‌, ௧க- திரா. சரித்தாளைத்‌ 
தாவிக்கொள்ள வேண்டிய ௮, 

8. றற [ந்‌ எாவாறடங்‌0 0ம்‌ ஐப0ளோக, ௩௦ 068203 ந16 1001௦2, 

உபயோகம்‌.--இக்த பதவாடையை சுடச்சுட ரணங்களுக்குப்‌ போட்டால்‌, 


விரணத்திலிருக்கிற காற்றம்‌ போய்விடும்‌. 


கோ அறம்ரா2118, 40௩௭1 0%௧70004. 

அனிமல்‌ சார்க்கோல்‌, .. 
உஊா. செட்டுறை.-.- எலும்புகள்‌, கொம்புகள்‌, மாம்சம்‌, ரத்தம்‌, இவை 
களை ஒரு பாண்டத்திற்‌ போட்டு காற்றுப்படாமல்‌ எரிக்கால்‌,கரியாகிவிடும்‌, இக்தக்‌ - 
- கரித்தாளுக்கு போன்பிளாக்‌ (320௦-19180]5) ஐவோரி பிளாக்‌ (ர௦137-01௨019) என்று 

.. இங்கிலீஷில்‌ பெயர்‌, 

்‌. 181. உபயோசம்‌- மருக்துசகுளுடைய நிறத்தை நீகக இந்த கரி உபயோக 
மாகின்றஅ. அபினிச்சத்து 110142, எட்டிச்கொட்டைச்சத்‌ து ரருலெறர்க, முத 
லியவைகளை விஷமிக்கும்படிச்‌ சாப்பிட்டவர்களுக்கு, இக்கக்கரியைக்கொடுத்தால்‌ 

ஷே. மருந்துகளை முதித்துவிமமென்று சண்டிருகஇன் றது. 


இ. ர்க ஜஹோரம்ரோை. மொி010 401. (%06-11ம1. 


ர (.] ன்‌ 
க்ட்ர்சியானிக்‌ ர்‌ லட 


அ தனரா 


ட  மிறத0நம. கறற 102, கார்போனிக்‌ ௮ஹிட்‌ என்பது, வாயுருபமான ஓர்‌ ப 
தார்த்தம்‌ ;. இக்க காயு காற்றிலும்‌ கலந்திருக்தெது. . ௮கேக இடங்கவில்‌. இது 
பூமியிலிருந்து உற்பத்தியாகின்‌ 2௮ ; கட்டை முதலியவைகள்‌ எரியும்போது உண்‌ 
டாகிற. புகையில்‌, கார்போனிக்‌ அஷிட்‌ என்னுர்‌ வாயு இருப்பகால்‌ படு£கைவீட்‌ 
டில்‌ புகைபோட்டால்‌ கேகசசவுக்பிெயம்‌ கெடும்‌. கள்ளில்‌. இருக்கிற. கார்போனிக்‌ 

. இஷிட்‌ வாயு வெளிப்படதிதபோறு கள்ளில்‌ நுரை: உண்டாகும்‌. 


நிற, 4 பபப 1௦ ௦148ம்0௧4்‌ 100௦ 09ஜாஈவி ஐ0௭00160 74௧01௦, ௦8 83: 011987 
0821001968, ச (46 804400) 08416 0410160 19 ம200்1081டி ௦2 ஹர 61 ட்ப நமல்‌ பற்து 


ரா உ காரமுள்ள நவ ர ஜெயர்ீர்‌. 


செய்யற... -வெள்ளக்கல்‌ தூளுடன்‌ (சலவைச்கல்‌) விளாவின சறிஉப்புத்தி 


சாவகக்சைச்‌ சோகத்தால்‌, கார்போனிக்‌ ஆஸிட்‌ வாயு' ஜெனிக்கும்‌, 


2400 800 நீ82ார680008, 7797880170 8086 11ர7187. 
சோடாவாடர்‌.-சவட்டுமண்ணுப்பு கலந்த ஜலம்‌, 


1882. (ம10க0றக௩ட ௦8 800௧, 34, கந்ஸ, 0. 4 4550116 (19 1ம௦கா1௦- 
1246 10) 6116 ஈரக்‌ தூமம்‌ ஐஷந்யாதந்க ந்‌ மர்நிடங்றடி கோனார்‌ &ம்ம்‌ மரம கக்ர௦யத 
ற1௦8811:6.) 


(செய்முறை. -பைகார்‌ பொனேட்‌தவ்ஸோடா, ௧. திரா, ஜலம்‌ -௧ - பையி, 
ஷே. உப்பை ஜலத்தில்‌ கரைத்அகொண்டு, அதில்‌ கார்போனிச்‌ ஆஹிட்வாயுவை பிற 
வே௫ஃகச்செய்து, பக்குவப்படுத்திக்கொள்ளவேண்டிய_அ., 

ஆரொடந, நந்்ர்தவாகற வம்‌ கறுர்ச்தே 140, 17106 ஜஜ ந்த கர்ர்ரரபிஹுர்‌. 

செய்கை. €களகாரி, பூதிகந்தநாசகாரி. கார்போனிக்‌ அஸிட்‌ வாயுவுக்கு 
உஷ்ணிக்கிறகுணமுண்டு. ்‌ 

௯. கோ௦ெர்டு ௨௦10 1நா௦ 0060 1%௦ 4136 501௨0 (0 (றட நீ௦ர ௦ரீ ஹா] 
௨வ:ல(66 ஏஷ௩0ா, 800௨ ரரஃந்ரோ, 6160708010ஐ மகம ஜ1)18 “ 0.) 016015 ந௦றாப்நர்றஜு ஹும்‌ வ1- 


ந்ஷூஜ நற்ம்ரதம்‌ ஹும்‌ ஜககநரர்டு 1ரார்ந்கரர்00., 10௦ ஐல 18 ஜறற 1160ம்‌ 6$0றர்௦வ]]ந ௩௦ 196 82, %௦ 
10]0678, ௩௦ 107006 81100) & ப்றர்றர்கநு நீர ; 7ந்‌ 1௨8 060 றரகரந்கம்‌ 1௦ 


6 1600000010 0&0870108 11௦௦78 ரீ கரங்க; ஐம்‌ 10%௦ 416 மர்மக்‌ 10) க றண்ரியம்‌ : 


௦01011100) ௦8 நறுந்‌ ௦ஜ௲ற, 1௨160, 1% 18 உ றகொளஸ்பி ற௦1800, 

உபயே-கம்‌.-சோடாவாடர்‌ சாப்பிட்டால்‌ வாந்திநித்கும்‌, தாகம்்‌அடவ்‌ 
கும்‌, குமட்டல்நீங்கும்‌. சருமத்கைஉஷ்ணிச்கவும்‌, விரணங்களை ஆற்றவும்‌, கட்டிக 
ளைப்பமுக்கவைக்கவும்‌, காற்றத்தைக்குறைக்கவும்‌, இந்தவாயுவை தாபமாகக்கொடு 
க்கப்படும்‌, ரத்தபேதி, அசனப்புற்று, இவைகளுக்கு அசனத்திலும்‌, கர்ப்பகுலை 
சோகத்துக் அக்கு அல்குலிலும்‌ பிரயோகப்படுத்தப்படும்‌. இந்த வாயுவை ஆக்கிரா 
ணித்தால்‌ இறந்‌ அவிடுவார்கள்‌. 


ஆரா0111&.--770/84/8 4/6/8. 1105-17) 
அவக்ஷாசவாயு--அ௮ம்மோனியா. 

அம்மோனியாஎன்பது; வாயுரூபமான ஒருபதார்த்தம்‌ ) இதற்குகிறமில்லை ; ௮ 
இசநெடியுடையதாய்‌ இருக்கும்‌ ; மாம்சாதிகள்‌ கெட்டுப்போகும்போத, இர்தவாயு 
பிறக்கின்‌ 2௮. 

70102 கீரா ௦ற1ஐ %'0ரர்ம்‌0ர, ருது ஆறாறா0றர்ஐ 10ா7ம்0,--இ0:07ஏ 907 274070 
07 ..1717701018. காசமுூள்ள மவக்ஷாச ஜெயதீர்‌. 

மஜ, (186 8 0000098 ௦4 11705 எம்டே கீ ௦8 சகற்ளு, ௨ம்‌ நார்ற்பராகந்க 14, ஈுங்ே. 
000168, ௬ர்க$மட 8 ரகக ௦4 ரீரூிரு நணம்ளேக0்‌ 88] கறயாய0ற1த௦, 170006 416 மம 


ந்யா6 1௫௦ ஐ ஜிஜ88 மதக்கு) ௦ 100. 04016, ஷம்‌ ]ஜரங்புத 01௦5௦0 1418 எரர்கிபட & 0௦71 


றன$ீ0சஷந்கம்‌ எ்டெ உ ஐப்ந்க16 நய்கு உறறரது ௨ தரக்‌16 கலமும்‌ ஜாலம்யவி17 வயதா 
நகர்‌, ஹூம்‌ ௫089௦ 39 ஐ98 601960. %௦ 888 நிய௦மத$ உ ஜலி] 170106 1௦144௦ போர்வை 


63. ஏம்‌ ஐ 88866 8ரற110ற. ந(ய0௦ 00றம்கர்பம்ட த்‌ ரர ௦, கேம்‌ 110006 1௦ 3௦ 1௦1%0௧௦ 


௦8 உற்றுக்‌ 190%816 ௦௦ைழ்வ்றம்றத 16 000068 ௦8 0018411160 சகஸ்ர, 449 06016 0ஸ்த கமா: 


700066 நந ௦௦10 ரகந்ரே, மீ௦0மசறம்‌]ற: 100௦ம்‌. 11௦ 8ூ௦0141௦ ஜூலாரர 810-04௫ 6 :950.) 
செய்முறை. -௮ - ௮வுன்ஸ்சுண்ணாம்பை, ௪ - ௮வுன்ஸ்ஜலம்விட்டு தாளித்‌ 
அ அதுகுளிர்ச்தபிதகு, ௮ - அவுன்ஸ்‌ ஈவச்ஷாரத்தாள்சேர்ச்து அரைத்து இதைவாய 


இ 
[க 
த 


. 


நவஷா ர இ ஜயரீர்‌. ரக. 


குவிந்திருக்இற ஒருமண்பாண்டத்திக்போட்டு கார்க்கால்‌அடைச.த, அந்தக்‌ கார்ச்மில்‌ 
அவாரஞ்செய்து, கிெளாஸ்குழல்வை தனு காற்றுப்புகுகாமற்செய்‌ஐ, வாலுகாயதந்திரத்‌ 
தில்வைகத்து எரித்தால்‌, தவக்ஷாரவாய ஜெனிக்கும்‌, அதை 401145 1௦116 என்னும்‌ 
ஓர்விககுப்பியில்‌ பிரவே௫க்கச்செய்‌ ௪, பிறகு அந்தக்‌ காற்றை 0௬ - அவ. அவிகீர்‌ 
அடங்கிய ஒருபுட்டியில்‌, அடையும்படிச்‌ செய்யவேண்டியது. இக்க புட்டிமேல்‌ 
ஜலம்விட்டு குளிர்ச்சியாய்வைக்திரு£கவேண்டி௰ ௮. 

0103.  ]ரரர்ந்கரர்‌, 7 ஞேர்ஹர்‌, ௨ம்‌ (லேயர்‌, 

செய்கை -- எரிச்சலுண்டாக்கும்‌, அவச்ஸ்போடகாரி, விரணகாரி, 

ம்மா ஆரரமமார்ல, ஆல ஆரயாம0ாம்‌௨, 60/816107 07 .477%0711/0. 

தல க்ஷ சஜெயதீர்‌. 

இதில்‌ மேற்சொன்ன ஜெயகீரைப்பார்க்இலும்‌, காரமமட்டாயிருக்கும்‌. 

1882. (பேரம்‌ ௩௦ ஞான ரீதீர்‌ ௦ம்‌ கம்ர ஐ 80]யம்ம்0ட ௦7 அிறாராட0றர்க, 51] மரீ 
ஹ் ; ௦2 மந பதம] ]ம்டத மரக வரம்‌ 110001] 0ரஜந்க 01% யய 1 (௨௦% 


60021 நலல) ஈார்படே கங்ன ஏறரிம்ச்ம்‌ 60 திவிக 619 ரம்மி, ஹரி 0க88102 ௩116 
88 110௦ லு: 10) ஐ 000160 160608) 


'செட்யுரறை.-..க- அவுன்ஸ்‌ காரமுள்ள ஈவக்ஷார ஜெயகீருடன்‌, ௨- அவ 
ன்ஸ்‌ ஜலம்விட்டு, மிஸ்‌ரமித்தக்கொள்ளவேண்டியத ; அல்லது சுண்ணாம்பும்‌, நவ 
க்ஷாரமும்‌,£சமார்‌ சமஞகச்‌ சேர்த்‌ த, சுண்மைபுப்‌ பூர்கீக எவ்வள வு வேண்டியதோ 
அவ்வளவு ஜலம்விட்டு பக்குவப்படுத்திக்கொண்டு, சரக்குகளை வால்யிலிட்டெரித்‌ 
கால்‌ தவக்ஷ£ரவரயு ஜெனிச்கும்‌, ௮௫, வாயுவை, குளிரவைத்திருச்ெற ஜலத்தில்‌ 
பிரவே௫ிக்கச்‌ செய்யவேண்டியது, 

ஈா- பங்கு காரமுூள்ள ஈவ௯ஷ£ச ஜெயகீரில்‌, ௯௰ - பல்கு தவக்ஷார வாயு, ஏ௰ - 
பல்கு ஜலம்‌ இருக்கின்றன. மம்றொன்தில்‌, ம- பங்கு வாய, ௬௰௦- பங்கு ஜலம்‌ இ 
ருக்கின்றன. 

30109, றந்த, 900 2த01கர்‌, 8யயிவாம்‌, 401130 ௨8100 010, 111100௦110, 

செட்கை,.. மல காஸகாரி, ஷோணகாரி, உஷ்ணகாரி, ௮ங்காகர்ஷண காச 
காரி, சுவேதகாரி, 


8. “நட ஏலூ௦யா ௦8 &றபர௩௦றம்க 18 ஹற!116ம %௦ 413௦ ர05நர1]8 85 ஐ கர்ம்மயபி ஷம்‌ 
ந்‌ நீகம்றரப 088, 7008: 1௦௨0௧௦1௦, ௬61120, இப8ற ௭0௦0 ஊர்ரமிகர்10, ௦, 14 ஹிலயிர்‌ ஐ௦%்‌ 
16 19௦6ம்‌ 10) & 0௦ ௦008117810 1010, 98001௨1197 ஊங்0 61௦ றகம்ச்ஸே்‌ த 1 ஹூ கவட! 
416 8௩க(6 ; 88 616 ஐரீ$கர ௦4760%த 1276 8010611008 110௦0 807108, 17% 18 ஐ்ரஜே றந்வ- 

புவிப 10 ஜ்றபிண்றுஜ 08 610௦ ஈர்ர்வ] ௬0% 14010) ஐா௦0112௫08 ; 14% 10480பம்ய (ுமயபபு 
- இ்ம்வயும்‌ 06107 5048%1௭708 ; 10 80106 08805 08 80௦௩ வயம்‌ ரரறம்மடி ரர, ௨௦௩ வெிர்ரர்புறா 
நமக; ஐயம்‌ 88 வற. ஷறர்‌1மீ00௦ 4௦ 41௦ 11468 வரர்‌ 811025 08 7000100008 1511௦8 ௨௩0. 


105608,” 

- உபயோசம்‌,-- மூர்ச்சை, தலைவலி, பித்தமயக்சம்‌, சமார்சந்‌ இல்லாமல்‌ 
போகுதல்‌, இவைகளுக்கு, தலக்ஷார வாயு ஜெயசீரின்‌ ஆவியை அக்ரொனனிச்கச்‌ 
செய்தால்‌, உஷ்ணித.து சவுக்கியப்படுத்‌ தம்‌, நோயாளி சுமாரசமில்லாமலிரு£கிற 

- ஸ்‌.திதியில்‌ அ.திசகாரமூள்ள 5வ௯மா.ர ஜெயடீரை, உபயோகப்படுத்தலாகாது, பின்‌ 
ட்‌ னிட்டுச்‌ கெடுதிசெய்யும்‌, இச்சச்‌ செயகீரை குட்டையில்‌ கெளிஓ.து முகரவைக்கலாம்‌. 
-சூ.சகஜனனி, வாந்திபேதி, குளிர்மை, தரப்பலம்‌ இவைகளுக்கு, ஈவக்ஷா£ர ஜெய 


- நீரை, ஜலத்தில்விட்டுச்‌ கொடுச்சால்‌ சவுக்கிய/ ச்தைத்தரும்‌, வைட்ரோளையா 
்‌ ஆ] 


[ம்‌] ச. 
ராமு நவரஷாரஜெ யற்‌ 1. 


விக்‌ ஆஹிட்‌ 1 ஈ020நலாம்6 4010, டி.ஜிடேலிஸ்‌ 111216௨115, புகையிலை, சோனளியம்‌ 
ஜெம்யாா, இவைகளை: அதிகமாய்ச்‌ சாப்பிட்டு அர்க்குணங்கள்‌ சண்டிருக்கிறபோது 
சவ௯காரஜெபநீமாப்‌ பூரணஅளவில்‌ உள்ளுச்குக்கொடுத்தால்‌, தேகத்தில்‌ உஷ்ணி 
த்துக்‌ காருட்டியக்‌ குறைவை நீச்கும்‌. ஒரு கணணியை காரமுள்ள கவக்ஷா£ர ஜெய 
ரில்‌ நனைக், ஆமாசய ஸ்தான த்‌இன்மேல்‌ (1216 01 (0106 800710௨011) போட்டால்‌ வெகு 
ச2ரக்தில்‌ கொப்புளித்‌ த ௮65 இடத்திலிருச்சிற குன்மகோயை சமனப்படுத்தி 
விடும்‌. இசைப்போட்டவுடன்‌ பனிச்கட்டியைப்போல்‌ இல்லென்று இருக்கும்‌, 
பிறரு சாங்கையும்‌ விறுவிறுப்பும்‌ கண்டு எரிச்சலுண்டாக, ௨-௫ மினிட்டுக்குள்‌ 
கொப்புளிக்கும்‌: 

1௦8. 1912-1710 மற எவ்ள, கோர ராப்மமாடு 141112) ௦ வரா 06- 
101160 1010. 

ஓ... அ] ஈவு -௰- முதல்‌, ௬௰- மினிம்‌ வலாயில்‌ ஜலம்‌, கர்ப்பூர ஜலம்‌, 
பால்‌ முதலியவைகளில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

சஅத்‌... “மற மதர, 1/0, 10100, 02 * 6ஐ66௨016 30105, 


.  நீர்ுமரர8 கறற ௦, 11006. கோகேோமறம்‌ 00மற , 106. ஹெய்ம்ஹல 
00., ஹூர்‌ 5189, ]8ீம்ஸ்பால கோ 10க, 15)ஷ. ரகம்‌ ந்வயம்ப5,. 70 மிமர்ர்ளாரு, 
081888, 07ம்‌ .1200803 07 1%9 5007௩04146. 18831, 

, நவக௯்ஷாரஜெயடீர்‌, எலரிசிபாவனத்திரவம்‌, காம்பவன்டுங்கர்‌ அவ்‌ ஜென்‌ 
ஷன்‌, வகை ௧-இ)- இரா, 5 கர்ப்பூர ஜலம்‌, ௮வு -௧ஐ - இவைகளைச்சோ த 
இிராவட்செய்‌, மூர்ச்சை, மயக்கம்‌ புளியேப்பம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


$ 140, ராமப, 71120, பிறமிடு 51 ரகம்‌, 1ம்‌, 11006. வமாக, 131]. 
17 1ஐந்‌ 1 லயத$்மக, மமஜரகு மடரரர்பக016 நாற 015. /% மி/ 9௪1 07 16 மில்‌. 
ம்ம்‌, மம்ர்க்‌ 4 ரமண, [றாயா 

%. நவக்ஷாரஜெயநீர்‌, ௰ - மினம்‌, நிலவேம்பு வெந்கீரக்கஷாயம்‌, ௧-௮வு. ஆர 
ஞ்சிப்பழப்பாவனகத்திரவம்‌, ௨-திரா. இவைகளைச்சேர்‌ ௧௮, திராவட்செய்து காலை 
யிலும்‌ மத்தியானத்திலும்‌ கொடுத்துக்கொண்டுவந்தால்‌, தர்ப்பலமுடையவர்களு 
க்கு, புளிஏப்பத்அடன்காணுவற ௮ஜரணம்‌ சொஸ்தப்படும்‌. 


8, நவம்‌, 3]., 0 ௦ீ.க்‌ிர0றரக, 88.) மமர. கீரமரய0ற, 10ம்‌. ர, 11% ௬௦ - 
ரஷ்‌ ஜட மவிக்கம்‌ ந0ஐ்பளை ஈர்க்க எள (16 16% நற நாகம்‌ 4௦ & ஈர06 
7001௦0 90516, வம்‌ வுயாய0றர்க கம்ஸன்‌. 14% ஷ்மலபிம்‌ 6 00றகக்காயிநா வக்க. 
%60 4411 7% 600068 6010, 4௪ ர. 6888200073. 4௩. ௩0௨1 £1௧, 0090042086. 
ஈரம்‌ 8087700040 8488096814 18 நாவி த1016 %௦ கோம்புவார்ம்ஷே 9054). 0. ௨௦௦௦ யம்‌. 
ஒட நம ஐஜறக்ப்ர்நா ௦ம்‌ 108 0ற ளகர, ஹூம்‌ ர்ந்த ரூ0%்‌ கரி6000ஐ 51௦ மார்ப வார ஜவா. 
டம்‌. மேற்‌. ம்‌ 


ருந்தால்‌, ம - மிணிட்டுக்குள்ளாகக கொப்புளம்‌எழும்பும்‌. இது எரிவண்டு காடி. 
யைப்பார்‌-இலும்‌ (&௦6்‌. ஸோம.) அதிதீவிரத்தில்‌ குணத்ழைக்‌ காட்டும்‌. அதை. 


பூடி.லூல்‌ ஈடு 
ன்‌ ல்‌ 
810010 6 ஈா்‌60 4ந௦ ம்‌ ௨௰௦றக்‌ 1௦ 14% றகார்‌. . 17% நவம்‌ 81401118 ௦௩ 


6 ௨11060 %௦ 16 000௩. ௦௦ ஐ௦ 0 80, 16 ஹ்ராபிம்‌ 6 ]2ஜக்‌ ந௩0௱ ஐ ௨௦ம்‌, 


ஹூ ந்த நீ6காக க11ஷுகம்‌ 1 ஞானா ற08841016 ஹு. 18, 4. அர்கா 

பாம்பு, பூச்சு முதலிய கடி.களுச்கு, கவக்ஷார ஜெயடீரில்‌ ௰--உ௰ - துளி, ஜலக்‌, 
தஇிவாவ௮, ஒயின்‌ சாராயத்திலாவது கலர்‌, ஒ- மணி நேரத்துக்‌ கொருதரமாவது 
அல்லது இன்னம்‌ குறைந்த நேரத்திலாவது கொடுக்‌ அக்கொண்டுவ52, சடித்தஇட 
த்திலும்‌ டே. ஜெயகீரைப்‌ பூசலாம்‌. கடியுண்டோனை படுக்‌ துச்கொள்ளவும்‌, நித்தி 
மைசெய்யவும்‌ விடாமல்‌, உலாத்திச்கொண்டிருச்கச்செய்௮, ஈல்ல வார்த்தைகளால்‌ 
பயத்தைக்‌ தணிக்கவேண்டிய௰_து. 

170 147086. 7707௩. 8007706075, (%71760௪028, .17080%001088, 0700 014677 68710- 
970409 0478௫4007769. & 1 மரீ ரந்‌ 0010000860 0760௧1 நவா ௦1 180, கரா, : 
01. மபோொலஸம்‌ 3 டு, ரவி] 0106ம்‌ பொல 44௦ ந1நகஸு. லால்‌, ககி006 ஐம்‌ 
26]18 & ரி 00008 ௦8 140. றார0றர்ல ற ஈரகம்ரை மஹா ௨180 196 ஜம்ரர 10- 
வ], 11, ஏ. 7 வருட. ்‌ 

... கேள்‌, பூரான்‌, கொசுமுதலிய விஷக்சடிகளுக்கு, ஈவ௯நார ஜெயநீர்‌, அலின்‌ 
எண்ணெய்‌, (தேங்கா எண்ணெய்‌) அபினிப்பரவனத்திரவம்‌, இவைகளைச்‌ சமன்‌அள 
வாம்ச்சேர்த்‌.௮, பூசுகயிலமாகச்செய்து, கடித்தஇடகத்தில்‌ நன்றாகக்‌ தேய்த்தால்‌, 
மெத்தசுகுணம்‌ உண்டாகும்‌, டே ஜெயகீரில்‌ கொஞ்சம்‌, ஜலத்துடன்்‌சேர்த.து உள்ளு 
க்குங்கொடுக்கலாம்‌. ம்‌ 

ஸ்திரீகளுக்குச்காணுஇற குய்ய ஈமைச்சலுக்கு, ஒ- ௧ - திரா. வ - ஜெயடர்‌, ஐ- 
பையி. ஜலத்தில்‌ சேர்த்து பீச்சாங்‌ குழலால்‌ மய்யத்தில்‌ அடித்தால்‌ உடனே தினவு 
சமனமாகும்‌. 

8. மம்‌. ராரறார0ர்க, நீ31],, றர, இவேறறர்கு 7£ர்‌., 111௧ம்‌. 14ர்ரு ர்வ, 
2010867801௪1ம4 1708 (70%070761-19774/ 8811-19, 190௭. 

%. கவக்ஷார ஜெயகீர்‌, ௨- இரா. சவுக்சாரப்‌ பூசுத்தபிலம்‌, ௧-௮வ., இவைக 
ளைக்‌ கூட்டிப்‌ பூசுத்தமிலமாகச்செய்‌ அ, கோயிருக்கிற இடத்தில்‌ தேய்க்கலாம்‌. 

நிண ௦யத அறமு0றர்ல 0011008162. (0777001708. 7700007607 4017001117. 
47010 06 102. 
காம்டவுண்‌ டிந்சர்‌ தவ ௮ம்‌மானிய. யூடி..லூ ஸி. 


நிர. (மீத௦ராத்க நரி ஜப்ம்1 5]. ற நகர்ம்ிகம்‌ இறங்க 31%. ரி 01 
௦1 106 0௦20 80]. ம்‌ 011௦4 1 கள்ல 111219. 817072 50113610]) ௦றீ 
அரறரற0றர்த 04.) ஹூம்‌ 818126 11000) ௭611 609641 0.) 


்‌ மய்ய றை. -௧- இராம்‌. இரட்டித்து வடித்த சாராயத்தில்‌, ௨ -இிரா. ரூமி 
... மஸ்தி சேர்த்த, ௮௮ ஊதிக்‌ சரைத்தபிறகு தெளிவாய்‌ இ௮சஅக்சொண்டு, 0௪ - 
த] மினிம்‌ லவண்டா தயிலமும்‌, க-பையி காரமுள்ள ஈவக்ஷார ஜெய ருஞ்‌ சேர்ச்து 
.. செல்யையாய்ச்‌ குலுக்கிச்கொள்ளவேண்டிய.து. 

இதத்‌ 00, இர்மயயிகறர்‌, சி11181028100010. 

செய்கை, உஷ்ணகாரி, ௮ங்கரகர்ஷணராசகாரி. 

0, 7௨ ஸ2%6 1105, ற6%08818) ]ந8%வாந்க, பராா௦18 81'0641008, 4௦ 

உட்யோசம்‌:_-யாம்பு£கழ, சக்குவாய்‌ ரோமம்‌, குூ.சசமூதலிய ஜன்னிரேர 
கங்கள்‌, இவைகளுக்கு உப்யோகப்படுஇன்றது, 

14 


ஷ்‌ 


ராசு கார்பொனேட்‌அவ்‌ அம்மொனிய. 


19௦8. 7115-7], 1) 806 919.0 110111. 
ஓஒ. அளவு...-௫--உ௰, மினிம்‌ ஜலத்தில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


பர்ம்யுவம்யாடு கரபாட0ா12. 7 2ரள்ரரோர்‌ 07 107%074௧. ]7012/4/2 1/மரம்ர௩சாம்‌, 

றவகஷாச மெஜெயறநீர்‌ பூசத்தயிலம்‌, வாலெடைல லின்மென்ட்‌ 

மற, (011401 ௦ரீ கிறாராடறாப்த ரீசர்‌, 01186 01] 753]. 1412) 

செய்முறை --ஈவ௯தார ஜெயகீர்‌ ௧-௮வு. அலீல்‌: எண்ணெய்‌, (தேக்கா 
அமை, ௨-௮. இ- மி. கொள்ளவேண்டியது. 


201014, நி9002௨019ஈர்‌, இர்ம்டி யிர்‌, வடம்‌ மேய 0-மரார்ற்கார்‌, 
செய்கை. -ஷோணகாரி, உஷ்ணகாரி, 


ப. நீட ரிதறுமரலந்0ார. 8006 117081. 

உபயோகம்‌. இருமல்‌, கழுத்தில்காணுகிற சமித்தியக்கட்டி இவைகளுக்கு, 
ஈவக்ஷார ஜெயநீர பூசத்தமிலத்தை, கம்பளிமேல்‌ தடவி, கழுச்தில்‌ சற்திவைத்தால்‌, 
ஷே. ரோகங்கள்‌ சவுக்கியப்படும்‌. அதிக எரிச்சலிருந்தால்‌, எண்ணெயை இக 
மாயச்‌ சேர்த்‌ துக்கொள்ளவேண்டிய து. 

ப்ர ரந. கமம௦பல 0000011070. (0%001171்‌. /87007027ம்‌ 07 .148- 
77%07860. 

கலவை நவ௯்ஷார ஜெயஙீர்‌ பூசுத்தயிலம்‌, 

வற, (மஜ இரிய ௦ கீரமரஙறர்க ரீ2௭, பரியம்‌, ௦8 கோரா 5510. 
ஒறம்ார்ட்‌ ௦ 11080ய வாரா 12]. ரர பிரா ராவ] $0தஸ்%வ.) 

செய்மு றை..-காரமுள்ள நவகஷ£ர ஜெயகீர, இ- ௮௮, கராப்பூரப்‌ பாவனக்‌ 
திரவம்‌, ௨-௮: ரோஸல்மெரிமத, ௧-௮, இவைகள்‌ செல்வையாய்‌ மிஸ்‌ரமிஃகும்‌ 
9. குலுகீடுிக்கொள்ளவேண்டிய ௪, 

அரா, நியமு]0கரீகரர்ஸந்‌, 7 வர்கம்‌, 

செய்கை. -ஸஷோணகாரி, அவக்ஸ்போடசாரி, 


04௩௧014225 02 பாராத, , ப்தி 

கார்பொசேட்ஸ்‌ ஆல்‌ அம்மொனிய இ 

கார்பொனேட்‌ (வோ 846) ஸஸ்குவிகார்பொனேட்‌ (6ேரமம்கோ00ஐக0௨,) பை ர 

கரர்பொனெட்‌ (1510கா1௦0086,) என மூன்று சாதி ௨உப்புகளுண்டு ; இவைகளில்‌ கார்‌ 

பொனேட்‌ ஆவ்‌ ௮ம்மொனிய என்கிற உப்ப, ஸ்பிரிட்ஸ்‌ அம்மொனி ஆரொமாடிக்‌ 

என்னும்‌ மருந்திலும்‌, ஸ்பிரிட்ஸ்‌ அம்மொனி பிடிட்‌ என்னும்‌ மருந்திலும்‌, ஜலருப 

மாய்‌ இருக்கின்ற. ஸஸ்குவிகாபொனேட்‌ அவ்‌ அம்மொனிய என்கிற உப்பு, சட்‌. 

.யாய்‌ இருச்கும்‌, இக்க உப்பின்மேல்‌ மாவுபோல்‌ படிக அளுக்கு, பைகார்பெ.. 
னேட்‌ அவ்‌ ௮ம்மொனிய என்று பெயர்‌, 


இறர்சர்க்மத றரர௦றம்த ,&700210118. 4770770786 (5007741807 4977110101. ஞ்‌ 
7448 0] இ௰ர்‌. 102142. 


பரிமள நவக்ஷ£ரமன. ஆரொமாடிச்‌ ஸ்பிறிட்ஸ்‌ ஆவ்‌ ௮ம்மொனிய. 


ம்‌ 
| 


0, இற ௩0௫. விவரணம்‌. குணம்‌.--இந்தச்சாராய த்துக்குக்காரமான' 
நெடியும்‌, காரரும்‌ இனிப்புமுடைய சுவையும்‌ உண்டு, இஇல்‌ காற்றில்‌ பரா 


கார்பொனேட்‌அவ்‌ அம்மொனிய: சரள 


விடுத, வாலெடைல்‌ கார்பொனேட்‌ ஆவ்‌ ௮ம்மொனிய (184116 கோக ௦7 
கிரமம்‌) என்னுஞ்‌ சரக்கு இருப்பதால்‌, இந்த அவுஷதத்தைக்‌ காற்‌ ஜப்படாமல்‌ 
குளிரசசியான இடக்தில்‌, வைத்‌ துவைககவேண்டியது, கோஷ.மற்ற சரக்குக்கு நித 
மில்லை, காள்பட்டால்‌ இவக்‌ தவிடும்‌. 

நம, (ரீட்‌ ஐல 1] நாம௦01ப01லங்‌ட 01 ஆற்பமாய0றம்க 5ரர்‌., வே௦1கம6 
௦ நி௦் ஷி 2௨, நிரர்க6ம்‌ சோ வமி0ற 3188.) 0ரஷே 31188.) 1. 661 *,, 
2%60்4ி6ம்‌ இறம்சச்ட ஹம்‌ மர்‌. ஏூக்ளு, ௦8 கே 0, ஹம்‌ மமம்‌ 6 1058.) 

ெசெம்முறை,-- தவ௯ஷாரம்‌, ௬ - அவ, சார்பொனேட்‌ அவ்‌ பொடாஷ்‌ ம்‌.ஃ 
அவ. பொடிசெய்க லவங்கப்பட்டை, ௨௫- திரா. இராம்பு, ௨௫ - திரா. எலுமிச்சம்‌ 
பழத்தோல்‌, ௫.௮௮. இரட்டிக்னு வடித்த சாராயம்‌, அவிநீர, இவைகள்‌ வகை -௧-இ) 
௪- பையி, இவைகளை வாலையிலிட்டு எரிக---௬ - பையி. ௮ளவுக்கு இறகீதிக்சொள்‌ 
வேண்டிய ௮. 

07108.  ஜேராவி ஸம 191410811016 ஒர்மலய/கறம்‌. 

செய்ல ௪. ௨ச்சாஹ காரி. 

௫ 


08. 1 ஞர00றகு 1/6வ0௨01௦, ந0ர௦ம வடம்‌ ]மஜந்ரம்0ேம்‌ தூ16011008) 86, 

உபயோகம்‌... -அம்மொனிய என்னும்‌ பதாரக்‌ க்குச்‌ சொன்ன குணங்கள்‌, 
பரிமள கவக்ஷா£ரமவுக்கும்‌ உண்டு ; அனால்‌ இசற்கு புண்ணாக்குகிற குணம்‌ இல்‌ 
லை ; காரம்மட்டாய்‌ இருக்கும்‌; இதற்கு ஈல்ல வாசனையும்‌, இனிப்பும்‌ இருப்பதால்‌, 
நவக்ஷார ஜெயநீருக்குப்பதிலாக, விசேஷ.மாய்‌ உபயோசப்பட்டு வருகின்றது. 
மூர்ச்சை, தலைவலி, சோர்வு, சூ.சசஜன்னி, ௮சக்தி, குழ்கைகளுக்குக்‌ காணுகற 
மாந்தம்‌, குலைஎரிச்சல்‌, மூகலிய சாட்டியங்களுக்கு, இதை உபயோகிக்கலாம்‌. 

00. 71[1,--3], 10) கரு 00றநாலம்ளும்‌ ஈ6ம்ம்‌016, 

ஏ. அளவு. 0௫- ௬௰- துளி ஜலத்தில்‌ கலந்‌ துகொடுக்கலாம்‌. 


$, ]ரீகஹு௰ல கோ, 91. நரீர்8்‌. வேஷமா, 13188. இறம்ரர்ம்‌. இரராடி௦ார்ல 
ிர0ரவமற்‌. 1388. '11ற0்‌. நெ, 18(எ, ]812௦6; மிஸ்‌. முலமாக... 100௧ 0501101009 
தரளம்‌. 7 468 மி, மர. :09:91௭01 மாம்‌ 7477620061611:-]ம. 
நியம. 

%.. மாக்கிஷிய கார்பொனஸ்‌, உ௰ - இறே. கர்ப்பூர ஜலம்‌, ௧௫- ௮வ.. பரி 
மள சவ௯ஷரரமத, ஓ- திரா. லாடனம்‌, ௫ - மினிம்‌, இ - மி. திராவட்‌ செய்னு, 
படுத்‌ சச்கொள்ளும்யோ.து சாப்பிட்டால்‌, ௮சனிமஈ்த ரோகம்‌ குணமாகும்‌, 


ம்‌. 38. றம்‌. கறற 0ற1ஐ ராத்‌. நீம்டுயரர்த 1௦4௨௨௧௯, 11 0்மாஜ நிற்க, ஹக 
தீதி. 144509: இயற ௧6௦004. நகூர்‌, 016 036 0. ௨002. 47084080, இர்மநமமார்‌, 0110 


(2 5007080410--14. 1, 

........ &. யரிமளகவ௯்ஷாரமது, லைகர்பொடாஸி, ரேவல்€னிபாவனத்திரவம்‌, வகை 

ட க்‌: இ ௮௮, ௪- இ- மி. இதில்‌ ஒருசின்னகரண்டிவீதம்‌, இன த்துக்காண்டுவேளை, 
ஜலத்தில்கொடுத்அுக்கொண்டுவக்தால்‌, வயிற்திலிரு*்கிற புளிப்பை அடிக்கும்‌, உஷ்‌ 
டணத்தை உண்டாககும்‌, இீபாக்கினியை அதிகப்படுத்தும்‌. 

இறபயில்ய அண்ரமறர்த 80011002, 77௫88. இறம08. 97 .4ர௩ா(மாபக, . 

, இங்கு சவக்ஷாசம து. 

றகர, ழை 1௦, இர்சஅவுஷசமும்‌ மேற்சொன்ன ௮வுஷசத்சைச்சப்‌ 


ரா] நவாக்ஷரஉப்பு. அக்கிராணிக்கிற உப்பு. 


போலவே இரு£கு?, அனால்‌ வாசனையில்மாத்திரம்‌ வித்தியாசப்படும்‌, சாள்பட்டால்‌ 
நிறம்‌ மாறும்‌, சேவையானபோது பரிமள £வகஷாரமனுவில்‌, பெருங்காயப்பாவனச்‌ 
இர த்தைச்‌ ஜோத்த துச்‌ செய்துகொள்ளலாம்‌. 


1௨0, (பிதா 001101120௦ ௦ கரடி 0றர்த 3, கோறகற்க ௦ரீ ந௦க்‌ ஊர. 


:60111160 இரங்‌ ர்‌, 7 01ம்‌. நிவி 3௭, 12, ஐம்‌ வம] 04, 
ம்ம க 800௭ 16.) 


செல்லுல ச்தகாசல்‌, ட -௮வு.. கார்பொனேட்‌ தவ்பொடாஷ் ௦௬, 

௮வ - இரட்டிச்துவடிக்சசாராயம்‌, ௯. - பையி, ஜலம்‌, ௩ -பையி, பெருங்காயம்‌, 

௫.- ௮வு. இவைகளைமிஸ்‌ ரமி, வாலை.பில்போட்டு இற £மிட்டெரித்‌த, ௯ - பையி 
கு இறககிககொள்ளவேண்டிய து. 

&077019, இந்ப்மபபிஹறம்‌, நம ரர்தற கண 0 010, 

மசெய்சை..-உச்சாஹகாரி, அங்காகர்‌ஷணகாஸகாரி,. 

00. “நற நுநஜர்ளார்ரி, 02 ரூரர0ம5 01808505. 0நீ நீறோ௨]05) 04ஸ. ர்ப்1%௪0 4௦ 
மெர்‌1000) ஐஐ௨1108% 000 911]81015 ;) மற ஹா 9௦ 1800ம்‌ ௨80 1. 0௦௦௧ ௨௩0 ஞி; 1211-௦௧ 
800௦௧ 1 0௦110 கேர்வாராற்‌, உம்றா வ, ௦.” 2 

உபயோகம்‌, -ஸ்திரிகளுக்குக்‌ காணுகிற கரூ.தகஜன்னி முதலிய ஜன்னிபாத 
சோசங்கள்‌, குழந்தைசளுக்குக்‌ காணு இசுவு ரோகங்கள்‌, காச்கைவலி சுவாஸ 
காஸம்‌ முூகலிய சோகங்களுச்கு இசை உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 

நஹ, நீ3%.--131, 10 ஹோரா ]412ந்மா6, 

ஒ. அளவு.--ஐ - மதல்‌, க - இரா. வரையில்‌ காப்பூச ஜலத்தில்‌ கொடுக்சலாம்‌. 

, நிந்ஜமல கொயறற்மால, நீரே, இறை. கறற, நீர்ம, நீ2ரா , இறந்‌ 


(௦04, ம3100. 141506: கண்ல எபி ர்‌ ஜார1தறாம ௦20. 27% 1] ல்ராக்க, 82. 
மந. 405. 


%.. கர்ப்பூரஜலம்‌, ௫- அவ, இங்கு வ௯௨ ரம, இ- ்‌” குங்குமப்பூரசா 
யனம்‌, ௯ - திரா. இ- மி. ஒரு வேளைசகு, ௨- பெரிய கரண்டி வீதம்‌, சூதக ஜன்னி 
முசலிய ரோகங்களு£குக கொடுக்கலாம்‌. 


ிரரா0ர1 இ 87800104%207142. (23 1952002:210-1189) 
$68ர1100710011812 0] 4770101016 : 5402110700. 88149; 5402 07 2707118107. 
30099 88% 
தவக்ஷாசஉப்பு. ஆக்கிராணிக்கிற உப்ட. 


௫3௫, இறு 10. இந்த உப்பு வெள்ளைச்‌ கட்டிகளாய்‌ இருக்கும்‌. கார 
மூம்‌ நெடியுமுடைய வாசனையுள்ள; காரமும்‌ மூத்திர கவுலோடு உ௨ப்புகரித்துக்‌ 
கொண்டிருச்டஇம்‌. காற்அப்பட்டால்‌, அதிலிருக்கெ காரம்‌ போய்விடுவதால்‌, உப்பு 
லிருக்தெ பளபளப்புமாறிப்‌ பொடியாய்‌ உதிர்ச்அபோகும்‌ ; உப்பினமேல்‌ மாவு : 
போல்‌ படிர்‌திரு£ற வெள்ளைத்தாளுக்கு பைகார்‌ பொனேட்‌ ஆல்‌ ௮ம்மொனியா என்‌ 
௮ பெயர்‌ ; இதற்கு வாசனையும்‌ ௬௫யும்‌ இல்லை. இக்த உப்பு ஜலத்தில்‌ சன்ள்‌, 
சாராயத்தில்‌ கரையா. 


உர, (11௯1. ௦0% ந௦ணம்0க0. கவ] வரரஷ௦நர்த௦ ஈரம்பெரிற ர்8. ௦8 றாயா ர்‌. 
ஸெி]2, 84 சழுந்ரிக்ரூக ஈர்க்ட க ஜூதமம2]17 30௦0௦8560 ம௦2ம்‌) 


“செய்கறை.--௪- பவுன்‌. பொடிசெய்ச ஈவக்ஷாரச்துடன்‌, கற - பவ. சி ்‌ 


நவகஷாரஉப்பு. அக்கிராணிக்கிற உப்பு சக 


யான மைச்‌சண்ணாம்பு சேர்த்து, படிப்படியாய்‌ தியை அதிகரித்துப்‌ பதங்கத்‌ 
துக்கொள்ளவேண்டிய_து. 

0709,  இறுந்த௦ம்ம்‌, இர்றபிவரம்‌, அறர்ர்தககாம 0010) 194கற1௦௦110, ந1தற௦0%0 வட்‌ 
110010. 

செய்கை. -ம்ல நாசகாரி, உஷ்ணகாரி, ௮ங்காகாஷ்ண நாசகாரி, சுவேச 
சாரி, கபஹ.ரகாரி, வமனகாரி. 

8. நய ற்நா்ளோர்க, நோன்கு, போறம்‌ 11 6யரரகர்ர்கபயு ககமபாப த, 81௨0௩௧, ௦கந்கா- 
2108] ஹ6011005, ௦; ஹுற1160 %௦ 6௦ 08ந71]8 1) 80016. 

உபயோகம்‌... ஞனூ.தகஜன்னி, ௮ஜீரணம்‌, சாள்பட்ட சந்திக சிலேஷ்மரோசம்‌, ' 

சுவாசகாசம்‌, மதுமூச்திரோகம்‌, சாசரோகங்கள்‌ இவைகளுக்கு உபயோகப்படுத்‌ 
ப்படும்‌. 

மு. &5 க 8ரம்றாயிஹற்‌, ஜூ5. 13, %௦ கீ. ஹூம்‌ மறவா ; 88 ஊஊ. 806116, 
278. 27. 0௦ 300017, 

ல. அளவ. ௬௩-0௨ - இறேன்‌ கொடுக்தால்‌உஷ்ணப்படுத்‌ அம்‌. ௨௫-௬௫ 
றேன்‌ சொடுகத்தால்‌ வாந்தியாகும்‌. 

&. அரா, இகேராம்கோற, 388, 5006 கோ்ரகர்ச்சு, 3]. ஈமீயர்‌ றெகவர்‌ல 
138]. 141805 : ஐமரம ஜட்‌ வார்னே 562்லாமு றா௦ 00௦8ம்‌. 77. 74187௪௪14௦, மர்‌. 4 0%- 
8,10௩, 11001௩. 

1. நவக்ஷார உப்பு, ஒ- இரா. சோடாகார்பொனஸ்‌, ௧க- திரா. குவாஷியா 
வெந்நீர்‌ கஷாயம்‌, ௬-௮. இ. மி. ஒருவேளைக்கு, ௧- அவ. வீதம்‌, அஜீரணசோக 
தீதுக்கு கொடுக்கலாம்‌. 

*%. அரபாறு௦றர்ல இ௦ரமம்௦க2]0, ஜு, 8௦0. 1$0கா0ற. 388, 110௦. கெய்யாட 
௯, 12]., 1ம்‌ ஜெர்்ஹல 0010. நீ5188. 781506: நிதம்‌ நு தபுதந்ம8 115 016 தாட ஸ- 
018. 7 (4710870108 2488௪8881௩ &, 0௦01௩. 

1. ஈவதநார உப்பு, ௫-றே. சோடாபைகார்பொனஸ்‌, ஓ - திரா. சலம்பா 
பாவனத்திரவம்‌, ௧- திரா. கலவை ஜென்ஷன்‌ வெக்கீர்‌ சஷாயம்‌ ௧௫ஒ-௮வு. இ-மி. 
திராவட்‌ செய்து தினத்துக்கு, ௨- வேளை இரந்திரோகங்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

ப” கணராமறு, இஞேரும்கோு. ஐ. ௯, கரல ரடராம்ஐ நம்ற. 823ந்‌. இறா. 1108௯ 
15]. 24150௧, நிஜந்‌ ந்லமஜம்மக. 11%ந்த மெதமஹிந்‌ ஏரி] ஸ்௧0% சக்கர ல வர்த்த 
அீச்௦ம. கல்ப, ப 
1: கவக்தார உப்பு, ௫- இதே. பெப்பர்மென்டு ஜலம்‌, ௧௨ - அவு, ரோஜாப்பூ 
பாணிதம்‌, க-திரா. இ. மி. திராவட்செய்‌.து கொடுத்தால்‌ மந்தபேதியை நிறுத்தம்‌ 
ப இ: இராம்கோரபற்க 6ரீ அிர்வாயுரப்து இர்‌, கிரசவிட 1 ஸுரா சீமம்06, ஜர்‌, ௦ 
மோர்ம &௦40, ஐ. ஐகர்ஏ, 1)/911164 17்ர ம ரர்‌. இரா மீ 110]. இறய்ர்க்‌ ௦8 
- இரம்றத, 873. நக, நர்ஹந்ராகரர்ம 19 ஜயஜிம்‌. 
3 அத்தம்‌ 5வ௯ஷா.ர உப்பு, ௨உ௰- இறே, எலுமிச்சம்பழரசம்‌, ௬- திரா. அல்லத ஜம்‌ 
இ பரம்‌ எறயிச்சம்பம உப்பு) ௨௫- இ. இநீர்‌, எ- இரா. ஷிரப்‌அஉ&்டொலு, 
திக்கா ய்பாவனமது, வகை-௧-இ ஓ- திரா. இ..மி. இதை ஐ-௨ரத்தில்‌ கொடுத்தால 
சல்‌ 
ஆ (லோடி ௦1 ரமா, 1421௧௦ 01 ஜேர்்ஹ, ௧8 288, ப அ 
விரக்கே 105௦ 12 ற1119) 2 ௦ரீ எர்ம்ரே மத 5 நவீணஷ ரங்கே 0 மம்‌ & பெ. 
 49088010 ற4115, 70௪. சர்மா மாரி (௦010 176004. 
4 சவக்ஷாரலப்பு, ஜென்‌ஷன்சக்து, வகை-௧-இ. ஓ. திராம்‌. இ. மி. ௦௨- மாத்‌ 
ரைகளாக்கி, ௨ - மாத்திரை வீதம்‌, தினத்‌ னக்கு ௨- ௬- வேளைச்‌ கொடுத்தால்‌, குலை 
சிவ, கணுவாகரோகம்‌, இவைகள்‌ குணமாகும்‌ 


ஈ௰ கவஃஷார உப்பு பூசுக்தயிலம்‌. 


ப. ஆ கிரயாயு0ற, ஒ௦ேயும்கோ, இ, நூ ஆமி, ஐர்ர்டே 7. 0ம்‌, 41% 80006 நன 
யு1ி08101, நோக 6 10018. 19/84, காம்முக1 7000, ரோக, ந்மாறபி]) நக, க, /% 
08 17௪4440021). 1). 

15. ௫-௮ - றே, நவ ஷார உப்புடன்‌, லாடனம்‌ சேர்க்‌, நிலவேம்பு ௧௪ 
ஷாயத்தில்‌ கொடுத்‌ ௪, மாம்சம்‌, கரமைமுதலிய பத்தியத்தில்‌ வைத்தால்‌, மதுமூத்‌ 
தஇிரசோகம்‌ சவுக்தியப்படும்‌, 

(0871075406 21101%0/1418. நாள்பட்ட மார்புச்சளிரோகத்துச்கு, ௬ -௬- இறே, 
ஈவ. உப்புடன்‌, கர்ப்பூரம்‌, இபிகாச்‌ (16080) சேோத்துக்கொடுத்தால்‌, சவுசடியம்‌ 
உண்டாகும்‌. 


1ம01007 ருரம௦றர்ஐ 598011௦௨7௦ 1கற்ச௪, 
லைகர்‌ அம்மொனியி ஸல்‌ சவிகார்டுபானேடி.ஸ்‌. 


மற.  (1018501௭6 இடு யர்கோ0010௨%6 ௦ரீ கரறரம0றர்த 518, ற. ர. 10186. 09. 
ரிய.) 


செய்பறறை,-௪ -அ௮வு, தவக்ஷ£ரஉப்பை, ௧க- பையி, தீநீரில்‌ கரைத்து, வடி. 


| 
| 
ப 


கட்டிக்கொள்ளவேண்டிய ௮. 

03, 0௦06ம்‌, இரம்பிஹார்‌, ௦. 

செய்கை, ஷோணகாரி. உஷ்ணகாரி, 

(8. (8ம்‌ 1 வ1]ஷார்டச ௨086௨ 800 ௩௦1410 ; ௨150 இிர்ஜி417 01811௦ ர16. 

உபயோகம்‌. வாய்குமட்டல்‌, வாந்தி, இவைகளை நிறுத்தும்‌ ; வியர்வை 
யையுண்டாக்குகற குணமும்‌ உண்டு, 

0௭. 138. ௦ ஊாஸரி3]்‌. 48 பெயரி ப்ரும்ம. 

ஒ. அளவு,--2--௨ - திராம்‌ வரையில்‌ விளாவிசகொடுச்சலாம்‌. 


நவ௯உரர உப்புடன்‌, எலுமிச்சம்பமரசம்‌ சேோக்கால்‌ நரைக்கும்‌, அப்போ௮ 
குடித்தால்‌ தேசத்துக்கு அரோக்டுயம்‌ உண்டாகும்‌. 


12ரர்‌. ௦1 1/0. ஏீமம்06. 
23 278, 0ரி நேரக்‌, சோர்‌ ம்ம்‌; 
25 5. ௦1 ரோகம்‌, 1]ஹாட்தூர்‌0 ௨௦10. 


5]. ஒ0றந்கோ0றல௩6 ௦7 [ 
அருரடு0றுர்த 8ஷாவங்‌68. 


! உ௰- தறேன்‌ ஈவ௯௨ரர உப்புக்கு ௬- திரா. எலுமிச்சம்பழரசம்‌, அல்லது, ௨௪ - க்‌ 
'திறே. ஜம்பீரலவணம்‌, அல்ல, ௨௫- இதே. டார்டாரிச்‌ அஷிட்‌, வேண்டி௰த, 
நர்றர்றற ரந ஆரப000றம்ல 8சதரார்‌0த10012118. 7676776874 07  988016007:00 ல்‌ 
750412. 07 ...47877010%ம ச 
தவக்ஷ£ர உப்புப்‌ பூசுத்தயிலம்‌, 
ந. (இந்வி£டி 60 ஜஸ்‌ 80]. ரீ இகேரறம்கோரி௦0றகந்ட 08 கீரா ரநப்க ச5], 
01176 011 72110., முரமம்‌ நற்ஷு காடி ரவ]1- மர்‌௰ம.) ்‌ 
செய்முல ற, சொலூஷன்‌ ஆவ்‌ ஸஸ்குவி கார்பொனேட்‌ ஆலவ்‌௮அம்மொனிய, 
௧-௮. ஆலீவ்‌ எண்ணெய்‌, ௩- ௮வு, இவைசளைச்‌ே சர்ச அச்‌ செவ்வையாக மிஸ்ரமிக 
இறவரையில்‌, குலுச்சிக்கொள்ளவேண்டிய. விஜி 
ம்ம்ராம0ம ஆரறமாம0ற1ல 0 டந்தந்ரத; ருது ிறறுறம0றர்ல &டகர்கர்ச், /8081000% 0 ட்‌ 
4081818 0] ..470770700க, பிற்‌ 07 .170742:2715. பகர்‌ 


லைகர்‌ ௮ம்மொனியி ௮ஷிடேடில்‌. : சு 


லைகா அம்மொனியி அஹிடேடி ஸ்‌. சக 


அஸஹிடேட்‌ அவ்‌ அம்மொனியி என்னும்‌ உப்ப, காற்றுப்பட்டால்‌ நீராஇிவிடும்‌, 
கையால்‌ ஜலத்தில்‌ கலந்துவைச்சவேண்டியலு. 

182, (804 6௦ ப1]ய0%6 &06(10 கும்‌ 0ர., 8980ம்ோ0011 66 ௦4. கிரமாம௦ாம்த 
518, 01 0. 8. %௦ 8808 ஐ11௦ற.) 
செப்முறை.-௧ - பையி, டில்யடெட்‌ அ௮ஷஹிடிகீ அஸிட்‌ என்னும்‌ காடியில்‌, ௯ - 
இரா. அல்லது நரை எழும்பாமலிருச்க எவ்வளவு தேவையானதோ அவ்வளவு, 
கவர உப்பு சேதி துக்கொள்ளவேண்டிய௫. உப்பிலிருக்கிுற கார்போனிக்‌ த 
ஷிட்‌ வாயு வெளிப்படுவதே பொங்குகலுச்குக்‌ காரணம்‌. 

0108. க்யுயிஹர்‌, 19ரகற மரம, 1ம07011௦. 

செய்கை. -உஷ்ணகாரி. சுவேசகாரி. மூத்திரவரக்தகாரி. 

8. “ம மீஜாய]6 ரூம்‌ ம்டரிகறடபவந௦ரர 000றரகண்றந்க, 74 48 ௨180 1868 4௦ 70106௪ 
றளஹ1௨01010 10 ம௦றஷு, ஐற்கமாய8ர18ட, ௫௦, அர்கா கப்ரு 14, கிறாராற. இடர்‌. 18 0001- 
110ஐ ௨௭௩ சே150ய%12%, ௭3 15 860 101௦74௦81௦ 901508, 101௨60 81278006, 817:81718, 
ஹ்‌ 12௨0007708 ; 0110%௦0 எர்ந்டு 1086 எதஷ்ர, ஐ 8000. 001]9மர்யாமி ; கர11] ௩௦௧ 01] 1%60, ஊ௱ 
107௦011011 17) 106 6010100090 60ம்‌ 08 (0007110087? 

உபயோகம்‌.--ஜுரம்‌, தாபிதம்‌, நீரச்கோவை, €ல்வாதரோகம்‌, மூகலிய 

 ரோகங்களில்‌, வியாவைபிறக்க உபயோகப்படுத்தப்படும்‌, காயம்‌, தாபிதம்‌ கண்‌ 
டவிடம்‌, சுளுக்கு, எலும்புமுதிவு, இவைகளுக்குக்கிலேசமாகச்செய்து உபயோ௫ச்‌ 
. கப்பஜெின்ற௮. கண்ணோவுககுப்‌ பந்நீர்விட்டு விளாவிப்போலாம்‌. வெள்ளைவிழு 
, தலுக்கு மெத்த ஜலம்விட்டுவிளாவி மூத்திர காரையில்பீச்சாங்குழலால்‌ அடிக்கலாம்‌. 
10. 13]. மீர்‌. ஞான 8 0 4108 ஆஸ்ரு கோ நரீர்‌எந்மாக, 46, 
ஒ. அளவ,-.-௨--௬- இரா. அளவுக்கு, க - அல்லு எ, மணிக்கொருதரம்‌ 

. கர்ப்பூர ஜலம்விட்டுக சலக்து கொடுக்கலாம்‌. 

5. 1444. கரறாயராம்ல &0ேர்தரர்த ரீதபர, 1772்‌. தேறரமான, 1 5]. $1முர்‌ 1 ஐூ௨- 

ஏனா 13]. 91. கிறுரும்டிரர்விர்த, ஜார்‌, ௨௭, 14150௦. 11075 மலப்‌ மரவ 06 நவீ்ஷ 
ஆ்றர்த]ம்‌ 00 ஐ௦ம்ப2 %௦ 060, 4௦ வரி நந்டி 6811880085 ஹம சர்ர்ர்‌ 
நீ. கர்க்ஸு0த ஐ 001001. 0௦10, 
. லைகர்‌ ௮ம்மொனியி அஸிடேடிஸ்‌, ௩- திரா. கர்ப்பூர ஜலம்‌, ௧-௮வு, போ 
ஸ்சக்காய்‌ பாணிதம்‌,க-திரா, வைனம்‌ ஆன்டிூமொனியேலில்‌ ௰௫- தளி, இ.மி, இக்த 
திராவ்டை படுக்கைகேர.த்திஃ்‌எடுச்‌ எக்கொண்டால்‌, ஐலுப்பினால்‌ காணுகிற நித்திலா 
_பங்கம, எரிச்சல்‌ இவைகள்‌ குணமாகும்‌. 
ப. மம்மு, இராம. கரந்த, ரீ 511]. 1815 கேோரங்0ாஐ, நீ3%ஏ., 1௦%ஐ8ல 
அம்னாதர்ந்து து. 11.) இர, அரப்லாம்1ம்‌, 37. 111506, 290201௪700 மராமரம்‌ 
ப . %£. லைகர்‌ ௮ம்மொனியி அண்டேடிஸ்‌, ௬- திரா. கர்ப்பூரஜலம்‌, மட - திரா. 
. 


உயுட்பு, ௪- றே, ஆரஞ்சிச்கோல்பாணிகம்‌, க-திரா. இ. மி, கொடுக்கான்‌ 
'யாவையை உண்டாக்கும்‌, 


நட்ட ட்டு து. லர்‌ 1 க ஒறம்ரர்ம்‌. ஸம்‌ (1௦௦1 இறண்ர்ட), 
இழப்‌. யம்‌, க ௮ 2 ட்‌ ்‌ ன 14 கட்கம்‌ சத தமய கேக்டக்‌ 
ப , அதவ நவ. அடர்வு 131/., நம்மால நவ்‌, ரீ3ம்‌, கிரு 1080, 
ச-௯௭. ச. ம. சண்னோகர்‌ பயமோ ட  ல சச பரச 


3 
ஒளி 
பி 


சாய்உ லைகர்‌ அம்மொனியி ஸைட்ரேோடி_ஸ்‌. 


ப ந. மீம்றுமிரரர்த போறுமா இடலங்கங்கு ரீக], நரீர்ஸ்மால கோரா சீர்‌. 
நரீ1506: இயப2௩்‌ 131] 8020ரத 1௦ம்‌, 49 ஐ 0௧01018110 470 [050 712௨-1). 
ரர, 

%. வகர்‌ அம்மொனிய௰ி அ௮ஹிடேடிஸ்‌. ௨- ௮வு, கர்ப்பூரஜலம்‌, ௬- ௮௮. இ. 
மி. ௨-௮ வு. வீதம்‌, ௬ - மணிக்கொருதரம்‌, உள்ளடங்‌க்காயும்‌ ஜு.ரத்‌.அச்குக்‌ கொ 
ட£கலாம்‌. 


இ, 1ம்‌, இறறரமற, .&௦6ம்‌, நீர்‌, ழம்‌ திறுர்ம்ரறப்ம்‌ 1. ரீ 31, நரம்‌ 1 8ிறம்ஹர்‌, 
மீதறர்‌., ருறுஐ 10றற்ஹஐ, நீ தர்ர, நிதம்‌ நாம்சங்பரத : தமுமுக நஹாந்சாபு 56%2நதாம பம ஹர1்க 
078006 11028. - 79% கேர்ல்‌. --10௩, ட 0௨௦013. 

%. லைகர்‌ ௮ம்மொனியி அஹிடேடிஸ்‌, ௧- ௮௮. வைனம்‌ ஆன்டிமொனி 
டாரட்‌, ௨- திரா. ஹிரப்‌அவ்டொலு, ௬ - இரா. ஊற்று ஜலம்‌, ௪-௮ இ. மி, இதில்‌ 
௬-ல்.க- பங்கு ௪௫ - மணிக்கொருதரம்‌, இருமல்சோகக்துகு£கொடுக்சலாம்‌. 

%, மம. இராணு. &06ம்‌. 51]. &௦404 நரிறாம்‌௦நோஹர்ம்‌ 01], நீ3ர., 1100. 
மிர்ஜி்வ115) மீ 31], ஆருமுல 1௦8௯, நீ5ர, 12% 1074௦) 1018 076 ஹற!ர்கே கே நகரம்‌, 
8160. 006 8ற00ஐ1ஐ. 7 270709470008 0760140788 071/6 மரக. &. 3. 
17037501. 

%. லைகர்‌ அம்மொனியி அஸிடேடிஸ்‌, ௨- ௮௮, விளாவின ஹைட்ரொ ஸை 
யானிக்‌ ஆஸிட்‌, ௧- திரா. டிங்சாடூஐடேலிஸ்‌, ௬- திராம்‌, பகர, ௫-௮வு. இ.மி. 
கிலேகமாசச்செய்து, வயதுசென்றவர்களுக்குக்‌ சாணுிற சமைச்சலுக்குப்‌ பூசினால்‌ 
குணமூண்டாகும்‌, 

15. 140, றறம0ற. &௦ஐம்‌. நீக], இற, அர்ந்னா. 111, அல. அறம்‌. ரிவர்‌ ௧௧ 34, 
0. 151189. ]11506. 19080) 5188. நனம்‌ 0௫ ந1பார்ரடி மெப்பநு.. 78% 47297119. மாம்‌... 
7701471700] 1176000708, 070 /724714/27௧78.-- 192, 4190. 

%. லைகர்‌ ௮ம்மொனியி, அஸிடேடிஸ்‌, ௨ - அவ. ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்ரொஹி. 
வைனம்‌ அன்டிமொனிடார்ட்‌, வசை -௧-இ ௨- திரா. ஜலம்‌, ௫ஐ-௮வு. இ. மி: 
௧௨-௮வு. வீதம்தினத்துச்கு ௨- அல்லத - ௯ . வேளை, ஜுரம்‌, திரிதோஷம்‌. லிஸ்‌ 
படோடகரோகங்கள்‌ முதலியவைகளுச்குக்‌ கொடு£ஃகலாம்‌. 1 


மம்ய07 &ரமாம0றம்ல 014248, ,507047007 07 06671௬6 07 4771007010. 
லைகர்‌ அம்மொனி.பி லைஃமோடி.ஸ்‌. ஆலி 


இக்சபதார்த்தம்‌ கட்டிரூபமாய்‌ அகப்படாது ; ஜலருபமாய்‌ வைத்துவைச்க . 


வேண்டியது. அணி 
ஹா. (0188019௨ 0. கர்ட்‌, மீழ்‌, உம்‌. ரஹ, 0, ஹூம்‌ ௧௦ம்‌ ௦3 68- ்‌ 
பெம்தே001ஆ%௦ நீ அறருறறர்கு, 513.) ௦00. 8. %௦ கமாக). 
(செய்கு ழை ந-௮வு.  ஜம்பீரலவணத்தை, க - பையி. இநீரில்‌ சரைத்து. 
கொண்டு, அதில்‌, ௨௨ - அ௮வு, ௮ல்லளு, நூரைஎழும்பாமலிரு£க எவ்வள வுதேை 
யானதோ அவ்வளவு ஈவக்ஷாரஉப்பைச்‌ சேர்த்‌. துகொள்ளவேண்டி௰ய௮. 


178, 4 [06 0122௦ 18 ௦7 00102001பிர 1௭00. 1. 60௦ 0%60001)00௨:௦008 80 ௦180- 
௩68010 1010 08 8கேருபம்கோ00மமம6 04 ௨100௦01௨௫௫ 1610000. 11106. ன்‌ 


உபயோகம்‌. தேவையானபோது சவக்ஷாரஉப்புடன்‌, எலுமிச்சம்பழரசஞ்‌ 


சேர்த்தால்‌ அதுபொங்கும்‌ அப்போது குடித்துவிடவேண்டியனு, இதில்‌ ஸிட்ரிச்‌. 
ஆஸிட்‌என்ெ உப்புஉண்டா இன்று, 


ட 
ப 


நவக்ஷ£ாரம்‌: ரலி. : 


கரமாா0றாரக நற0011,0%%5 74 மாநா5. [//ய/00040710/௪ 01 
நீர்ரம்றர்‌6 07 .4910%0188. இக4 4707௩௦1௭௭௦. (11112 1104-54) 


தவக்ஷாசம்‌. 

ரா. ஊற 1௩0. விவரணம்‌. குணங்கள்‌. -ஈவ௯ஹரதீஅக்கு வாச 
ஊயிராஅ : காரமும்‌, எரிச்சலும்‌, கசப்பும்‌, மூத்திரவெகுட்டும்‌ உள்ள காய்‌ இருக்‌ 
கும்‌; ஜலத்திலும்‌; சாராயத்திலும்‌ கரைக்அவிடும்‌ ; கடைச்சரக்கில்‌ தோஷங்கள்‌ 
இருக்கின்றன, அகைச்சுத்திசெய்து உள்ளுக்கு உபயோகப்படுச்சவேண்டியது. 

நவக்ஷாரசுதீதி-௨ - வீசை - நவ௯காரத்தைச்‌ கொதிக்கிற வெந்நீரில்‌ கனாக்‌ 

....ு, சூடாயிருக்கிறபோதே அணியில்‌ வடிகட்டிக்‌ குளிரவைத்துப்‌ பிறகு, அதை ஒரு 

அகண்ட பாத்திரத்தில்‌ ஊத்தி வெய்யிலில்‌ வைத்தால்‌, உப்பு கட்டிப்போகும்‌ ; 
பிறகு ௮தை எடுத்துப்‌ புட்டிகளில்போட்டுப்‌ பத்திரப்படுத்திக்கொள்ளவேண்டியது. 

01019. அபிக்ளோர்ம்ர6, 110ர்ஜராஹர்‌, கற்க 10, 1011௦. 

செய்கை. வியதாபேதகாரி, €தளகாரி, பூதிகந்தராசகாரி, பலகாரி, 


9. “விம்மு 1560 மறந்ராறத]1]ந, பந்‌ ௩46 கோமஹக யற1௦3 14 கேர்னா- 
கமவிறு 1) க ஏலூர்க்று ௦ம்‌ 81502805, ற்‌ 2189), 16 18 0860ம்‌ 88 ௨ 080மர்க்ம்‌ கறற11- 
ரம்‌) 10) 773/87100616, 02 88 & 001 10410 10) 7780687:8, 778706, 6௦... 


உபயோகம்‌. -நவக்ஷ£ரக்தை உள்ளுக்குக்கொடுப்பது அரின ;) ஆனால்‌ ஜர்‌ 
மெனி சேசஸ்தர்‌, பலவித வியாதிகளுச்கு மெத்த உபயோகப்படுத்துகிழுர்கள்‌. நீர்‌ 
௮ண்டம்‌, ஜுரங்கள்‌, குடல்வாதம்‌ முதலிய ரோகங்களுக்கு, இலேதகமாகச்செய்து 
உபயோரப்படுத்தப்படும்‌. 
கல்லடைப்பு, குடல்குலை, குன்மம்‌, சருமத்தின்‌ சவிச்சுநாற்றம்‌, மகோதரம்‌, 
முத்தோஷம்‌, வாகம்‌ இவைகள்‌ போகுமென்று, பதாரத்தகுண இர்தாமணியில்‌ 
கண்டிருக்கின்‌ று. 
08௩. ஐ. ரூ.--ஐு. ஊஊ, 20 8 (1008 ஐ க, ஏரர்மி இறத ஹர்‌ ,&70ற0 ௮008, 
ஒ, நி௮ற.--௫--௯௰- கிறே. அளவுக்கு, சருக்கரையிலாவ, திரிகடுகிலாவ 
து, தினத்துக்கு ௨ - ௬- வேளை கொடுச்சலாம்‌. 
1% யாறும்‌ நிரியுரர்தர்க்கு, ஜா: ஈபீழ்‌, 196௫௦௧ம்‌ 00௦௯, ரீ 218௨. 1ர்கந்‌ நலமக 
5, மர்த ச6 கமரா 018. 7/7 (47101066 048௯௦௧௭10௩. 1]. 94. ராரா. 
நவ௯ஷாரம்‌, ௨ -கிறே. ஹிங்கோனா கஷாயம்‌, ௧ஓ-௮வு, இ- மி. திராவ்ட்‌ 
செய்து, தினத்துக்கு ௨-வேளை காள்பட்ட சந்திகசிலேஷ்ம ரேரகத்‌ க்குக்‌ கொ 
டுஃகும்படி, டாகடர்‌ புல்லர்‌ என்பவர்‌ சொல்லுகஞார்‌. 
1௦௨, ]47ம்‌., கீறைவாம0ற, 1ரந௦011௦7. 88 8௫.) 40. ஆரர்‌, நரீர்த0ே ரீம்‌, 1௦7௦, 
77% 77885, 178740, 00-51 &, 0011௩, 
.. வெடிஃப்பு, இ- ௮வு. நவகஷாரம்‌, ௫- ௮௮. ஜலம்‌, 0௬ -௮வு. இ- மி. ஜுரங்க 
_ ஞக்கு உடம்பின்மேல்‌. அவட்டும்படியாயும்‌, குடல்வாதத்துச்கு இலேசமாக உப 
. யேசப்படு்‌ தும்படியாயும்‌, ஸர்‌ ௮ஷ்லிகூபர்‌ என்பவர்‌ சொல்‌ லுஇஞுர்‌. 
43% போயாயுாப்ஐ நிர்மா. 3), 1. கரவா, &௦௦6, ரீகழ்‌., &ரமஐ, 8518, நிர்கம்‌ 
1௦1௦. 1௦ 6 60% 00519 வறற11௦0. 7% 179/8:00816 97 (%4/4720,--11௩, 
மம (00%. 
வ௯தாரம்‌, க - திரா, லைகர்‌ ௮ம்மோனியி அஹிடேடிஸ்‌, ௨ - ௮வு. ஜலம்‌, ௮: - 
௮வு. இ; மி. இஅலேகமாகச்செய்‌ த, அணியை இதில்களைத்து, குழசசைகளுச்குக்காணு 
_ கற £ர்‌ ௮ண்டத்தின்மேல்‌ இடைவிடாமல்‌ போடும்படி, கூபர்துரை சொல்‌ ரூர்‌, 
1$ அமாம்‌ ரிய, 5], இறம்‌ம, உட்ப, 88]. கரியல, ம 0. ரி1கந்‌ 1௦8௦, 
_ மி 100, ் 
12 
ட்‌ 


ப 
| இச்‌. இ 


80௪ தாதுக்கள்‌. 


ஈவகஷாரம்‌, க - ௮வு, இரட்டித்துவடித்தசாராயம்‌, ௪ - அவ. ஜலம்‌, மஇ - ௮௮. 
இ. மி. லேதமாகச்செய்து கட்டிகளுக்கும்‌, நீர்‌ அண்டக்‌. துக்கும்‌ போடலாம்‌, ஜ- 
ரம்‌ காயும்போது இகைக்தேகத்தின்மேல்தடவினால்‌ உஷ்ணம்‌ சமனமாகும்‌. 

தவ௯ஷாரம்‌, ௧- திரா, பநீநீர்‌, க-பையி, இ. மி. கிலேதமாகச்செய்‌ ஐ, ஸ்சன்‌ 
வியக்கட்டிகளுக்குப்போட்டால்‌, கட்டிகள்கரையும்‌. 

&ழுற110கஸ்ம௦0ு. 01 070௧0 ௦1 11008660 01118௦6 ஈரநட இ0ிலர்ம்ர ௦ரீ வி கரா- 
£ட்௦றமீ௨௦ 1) /700/47%0919 07 16 39/61 ரமா, நவக்ஷாரத்தைஜலத்தில்களை 
கீ, ரொட்டி, அல்லது அலிஹிவிரைமாவில்‌ விட்டுப்பசவாடை (போல்டீஸ்‌) செய்‌ 
ல்‌ கண்மேல்வைக்துக்கட்டினால்‌, கண்டுவப்புநீங்கிவிடிம்‌. 

ந இறயறப்0று, 11நா0001]1௦1, 31. நிய, நவ1ஞ்0. க], 8இ, ஆம்ம்றம்ே பர்‌, 
111806: பிஷ்‌ மாறு ஜாலேங்மாம, 78 79707%90.--10௩. 1, ரக. 

நவ௯காரம்‌ ௧க- இரா, கடுிரோசகணி, இ.- வு. பன்திகெய்‌, ௩ - ௮௮, இ. மி. 
களிம்புசெய்‌ அ, நமட்செ௫ிரங்குக்குப்‌ பூசம்படி, டாக்டர்‌ உல்ஸன்‌ சொல்லுவிழுர்‌. 


ற ]10த10ற..01 1)0ரம்ன ௦ரீ கம &ற01௦0180 ௩0 67/87/1721 //ம0ிு மு... 
மு. றற. உண்ணாக்குவளர்ந்துக்சாணுகிற இருமலுக்கு, நவ௯தாரதிதைத்தூள்‌ 
செய்‌, உண்ணாக்கின்மேல்வைக்கும்படி, டாக்டர்‌ ௮டிஸன்‌என்பவர்‌ சொல்‌ லுகளார்‌. 

17460101௦1 8010041௦ற. ௦7 5௧1 ,&றரார௦றரத௦ 1. (7070077/%௧, ர்‌ /,800007- 
நர, (3.91. ௨௦ &0. 09.9--0%. கொர. ௪- முதல்‌ ௪ - திரா. நவ௯ஷார 
ததை,  ௧.- பையி. ஜலத்தில்கரைத்‌த, அத நீரைப்‌ மீச்சாங்குழலால்‌, புருஷாளுக்‌ 
கு நீரத்தாரையிலும்‌, ஸ்திரீகளுக்கு அல்குலிலும்‌ அடித்தால்‌, வெள்ளைவிழுதல்‌ இதற்கு 
மென்று, டாகடர்‌ வேரில்‌ என்பவர்‌ செொல்லுஇஞுர்‌, 

நவ௯ஷாரத்தை வெக்நீரில்கரைத்து அதில்‌ தணியைநனை தத, காயம்‌, சுளுக்கு, 
நாள்பட்டகட்டி, மூட்டுமுசலிய ஸ்கானங்களில்கசாணுகர வீக்கம்‌, அரையாப்புக்‌ 
கட்டி, பரு, இவைமுகலியரோகங்களுக்கு, மேலுக்குப்போடச்சவுக்கிய த்தைத்தரும்‌. 


நூறாக. தா.துச்கள்‌. லோஹங்கள்‌, 


1௦௩வம்பாம, பொடால்ஸியம்‌. மாவுப்புச்‌ இவைகளுக்கு ஆல்‌ 
சத. ( கெலீஸ்‌ என்று பொ 


மகா, 5௦010. ஸோடிய ம்‌. சவட்டுப்புச்‌ துப்பெயர்‌. கோர 
பதிவு சத்து. ] வர்க்கங்கள்‌ *) 
ட்மிகார்மாம்‌. பேரியம்‌...... உப்ப கர்கபு ம பகத்‌ இவைகளுக்கு ஆல்‌ 


மோரு ) வெம்மாம. சால்ஷியம்‌. சண்ணாம்புச்சத்த. ( செலைன்‌அர்க்ஸ்‌ என்‌ 
பறட, ) ]ரிதஹவ்ரா. மாக்கீஹியம்‌. கார்தமண்சக்து. ௮ுபொதப்பெயர்‌(ம 
ிபிமாமர்பபரம. அலூமினம்‌. படிக்காரச்சத்‌௪. ] ண்ணுவாக்கங்கள்‌.) 


[நமீஹத௲தர்மாற ) 14 க தவய௦86. மான்கநீஸ்‌........ 2:3௩) 3ி 
....... [ுினாஙாம; 10. ஜான்‌. (இயம்‌ ; இரும்பு...“ | ௬ 
ட... [கறம சீற்ற. ஜங்க்‌. கோசம்‌ ; அத்தகாகம்‌.)... ... ௨] 6. 
ஷோ ; ஜேறன. காப்பர்‌. (தாம்பிரம்‌; செம்பு.)...... .... ப்‌ 
ம்‌ நிரம்ப; 1௦௨0. லெம்‌. (ஈயம்‌; வங்கம்‌... 422௩௨௨ ௨) ட்‌ 
| நிந்தரயார்மரரம ; 1ம்‌. பிஸ்மத்‌. (நிமிளை; அம்பை.) 05. ட 
| இஹ்ராம்‌ : 1710. ஒன்‌. (தகரம்‌)... -/ஃஉ உக ட வ வவட (4 


ற்‌ மிறுற்ரைர0ம்மாமு ; கறம்ர்றய௦ாரா. அன்டிமொனி. (அஞ்சனக்‌. 2) 
[5 கல்‌; நீலாஞ்சனம்‌; சுர்மா.)... 
| நரம்வாஜாமாடி ரவ. மெொ்க்குபுரி.(இரசம்‌; பாதரசம்‌.) | 

1 நிறதளேர்சுயாம; கீரகவாம்0. அர்ஹினிக்‌, (பாஷாணம்‌.) 2 விவ்‌ 

1 மிறுஜரந்மமா? 14. ஹில்வர்‌. (வெள்ளி ்‌ ஜகம்‌.). தவள | 
சாமா; 0010... கோல்ட்‌, (சுவர்ணம்‌; பொன்‌; தங்கம்‌.) | € 

. (மிழ்ஜர்ப் யாப, பிளாடினம்‌,,, டட 12 நல்வதி படப்பட 94099199௨௨ ழு 


நரீறர 15 10. 


2வகளுக்கு த 
........ பொதுப்பெயர்‌, 


அரைக்கக்‌ பவட, 


கங்தலர்கைங்ள்க்‌ படப்- அண்றுவயை. 


கால்டி.க்போடாஷ. ட 81௫ 
ககபர்‌ நாய 1. 
204887]. (1-0) 
பொடால்ஷியம்‌, மாவுப்புச்சதீ2ு। 


ரா. மாற 1௩0: விவரணம்‌. ரண ௨ பொடால்ஸிய௰ம்‌ என்கிற பதா 
ரீக்கம்‌ கட்டியாய்‌ மெழுருபோல்‌ மெதுவாய்‌ லேசாய்‌ இருக்கும்‌ ; ஜலத்தின்மேல்‌ 
மிதக்கும்‌ ; நிறம்‌ வெள்ளியைப்போலிருக்கும்‌, ஆனால்‌, காற்௮ுப்பட்டால்‌ மங்கல்‌ நிற 
மாஇவிடும்‌ ; ஜலத்தில்போட்டால்‌ மி.த5௮, பற்றிக்கொண்டு எரியும்‌, அப்போது ஜல்‌ 


- தில்‌ இருக்கிற அச்ஹிஜென்‌ வாயு, பொடால்ஹியத்தோடு கலந்துவிடும்‌ : இதற்குபோ 


டாஷ்‌ என்று பெயா. பொடாஸ்ஸஷியம்‌ என்னும்‌ சரக்கை, ஆக்ஹிஜென்‌ என்னும்‌ வாயு 
- இல்லாத பதார்த்தங்களாகிய, மண்ணெண்ணெய்‌. (2௯௦121), காப்கா 188) 
இவைகளில்‌: போட்டுப்‌ பத்திரப்படுத்திவைக்கவேண்டியது. போடாஷ்‌. என்கிற ௪ 
ரக்குடன்‌; அறப்பொடியையாவறு,. அல்லது கரியையாவது சேர்த்துக்‌ காடாக்சினி 
இட்டெரித்தால்‌, போடாஹில்‌ இருக்கிற ஆக்ஹிஜென்‌: வாயு நீங்கி, பொடால்ஸியம்‌ 
என்ற மரவுப்புச்சத்து வெளிப்படும்‌. ்‌ 
போடாஷ்‌ என்பனு பிறவிச்சரக்கு - விஸ்காரமாய்‌ அகப்படும்‌ ; திராவசங்க 
ளோடும்‌, ஐயோடின்‌, புசோமின்‌, முதலிய சரக்குகளோடும்‌ சேர்ந்து, உப்புகள்‌ 
ஆடன்றன. போடாஷ்‌ என்னும்‌ சரக்கை, முக்கியமாய்க்‌ தாவர வர்க்கங்களில்‌ இ 
ருந்து சேசரிக்கப்படுகின்றது. 


மரந்து நர மாக5, 779271௨760] 101௭௧7... (016100 ம௦120௦01... 1018880. 7802ம.ஃ 
7௦௭888. 2௦ம்‌... ஜெ 07 7௦19910076. ௩0-46) 
சாஸ்டிசபோடாஃ்‌. பொடால்ஷிபியூஜா, 


இரா. ஹ்‌ 1௩௦, விவரணம்‌. குணம்‌ காஸ்ட்‌ பொடாஷ்‌ என்‌ 


. இற சரக்கு, நீண்டு உருண்டு கம்பிசளாய்‌- ஊ தாநிறமாயிருக்கும்‌ ; கொஞ்சம்‌ வாச 


னை உண்டு; காற்றுப்பட்டால்‌ நீராஇவிடும்‌; ஜலத்தில்‌ கரைந்துவிடும்‌ ; எண்ணெய்‌. 
கொழுப்பு, இவைகளைச்‌ சேர்த்தால்‌, சவுக்காரமாகும்‌. ஹிலிசியஸ்‌ அர்த்‌ ($ய/406008 
வ) என்னும்‌ மண்ணுடன்‌ சேர்த்து. உருக்கினால்‌, கண்ணாடியாகும்‌ ; பொடாஸ்‌ 
ஹியம்‌ என்கற சரச்குடன்‌ ஆக்ஹிஜென்‌ வாயுசேர்ந்து; போடாஷ்‌ என்கிற உப்பு 


- அன்றது. இது ஜ உத்தில்‌ கரைந்து இருந்தால்‌, லைகரபொடாஸ்ஸஹி (ேர்ரா0ா 


க்யூ நறை 


ம௦்கல) என்றும்‌, கட்டியாய்‌ இருந்தால்‌, காஸ்டிக்‌ போடாஷ்‌. என்றும்‌ பெயர்‌. ... 


.... நிஜ, ௫ூஜிஷ இரிய மரீ நி௦ங்கல்டி வெதர்‌, ளேவலாகம்ட 41 க 0௦லுட ம்‌ 


370886], 411] ர்வபி]16/0ற. 00௧505, ஸூம்‌ ரபீ நட ம்ம்‌ 1] நாம்கங்டி ௦8 1௦ல்‌ 18 
18%. நிஸா: 10௫௦ நாற்‌ ர001108) ப 
ப 3௫ 
்‌ -செய்முறை,--௪ - காலன்‌ ஸொலூஷன்‌ ஆவ்‌. போடாஷ்‌ எனனும்‌ ஜெயடீ 


. ரை, சுத்தியான. ஒரூ இரும்பு பாத்திரத்தில்‌ விட்டு, பொங்குதல்‌ நிற்கிறவரையில்‌ 


_ காய்ச்சினால்‌, போடாஷ்‌ என்ற சரக்குமாத்திரம்‌ தனியாய்‌ உருக ௮டியில்நிற்கும்‌ , 


... அதைத்தகுதியான ௮ச்சுகளில்‌ ,ஊற்நிக்கொள்ள வேண்டிய, 


கரத 


சய ௭ லைக்ர்பொடால்ஹி. 


இர, 109010௦110: கேய்கர்ம0 நிய்தமா. 

செய்கை.-- விரணகாரி; புண்ணாக்குிற சஞ்சு. 

91:11 லே08110 1ி௦நகக்‌. 18 1806 6௦ ரீ0ரறடி 188068) 4௦ 280 நவ ஊம்‌ எகார்க, 
க0௦ 6௦ 77610096 16௦ பாஷ்ய 80710௦ 370 810:0505), $0ர௦ரிய/மக, ௦2 இரறப்ய்‌]164௦ 
110678. ]% 04%0ூ. தர ஐாா௦ம்‌ றவ,” 

உபயோகம்‌. -போடாஷ்‌ என்கிற சரச்கை, உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கக்கூடா 
ஐ. சரீரத்தின்மேல்‌ புண்ணாக்கச்‌ வேடியும்படிச்செய்யவும்‌, ரோமம்‌, மறு, இ 
வைகளைப்போக்கவும்‌, புரைகொண்டு ஓடுகிற விரணம்‌, கண்டமாலை, கொருச்கை 
முூதலியவிரணங்களின்மேல்‌ வளருகிற அர்மாம்‌சக்தைப்போக்கவும்‌ இசை உபயோ 
கப்படுக்கப்படும்‌. இந்த மருர்தைப்போட்டால்‌, ௮தஇிககோவு உண்டாக்குஇற தும்‌ உ 
ண்டு. இந்த அ௮வுஷகம்‌ வெகு?€க்கிரத்தில்‌ நீராஇிவிரவெகால்‌, தடவுற இடத்தை 


விட்டுப்‌ பரவும்‌ ; ஆகையால்‌, ஸ்டி௫ங்‌ பிளாஸ்திரித்தடவிய அணியில்‌ தேவை 


யான. அளவுக்கு இரந்திரஞ்‌. செய்‌. போடவேண்டிய இடத்தில்‌ அந்தத்‌. தணி 
யைப்‌ போட்டு, டே மருந்தைப்‌ பீத்தோல்‌ உரியும்படித்தேய்த்‌. து, போல்டீஸ்‌ 
போட்டால்‌, மாம்ஸம்நைர்‌ து அநத இடம்‌ விரணமா௫டவிடும்‌, 


நி0ந2882 போற 0406, 704௭௨ 101/4. 18776 
சுண்ணாம்புகலற்த போடாவி--போடாஷ்‌ ௮ லைம்‌. 
ணம. (ரிவி: 1] ம்க்‌ ௦ம்‌ 1௦ங்லாம்‌ தர. ம ம்06 34.) ராம்‌ 6௦ஐர்்ன ஹூம்‌ 6ஸ 
ற உ ௭611-0086 ௬6588],) 
செய்முறை, -போடாஷ்‌, ௧ -௮௮, சுண்ணாம்பு, ௧- அவ. இவைகளை 
அரைத்சு, காற்றுப்போகாமல்‌ புட்டியில்போட்டு வைத்துச்கொள்ளவேண்டிய. 


கரா. ேோக்ர்6. 
செய்மை,--விரணகாரி. 


17. எந்த ந்த நிர்சருமுளே ந ஞய010ந6ம்‌ 11 616 நீரரறம 210௫) ௦ரீ 188165, த 
1988 ப வி1ப மதக்‌ (வட ஜ்யற16 ி௦ந்வட 14௨06 14௦ ௨ ற85%6 ஈரடி ௦011160ம்‌ 
இற்‌, கரம்‌ ஹற466, 606 7197 ஐ1யாரம்ப ஐ நலங்கு பண்ட ம்னீள்டம்‌ சம்ப ஐர்கவொறத- 
18310.” 

உபயோகம்‌.--போடாஷ்‌ என்கிற சரச்சைப்போல்‌, ௮வ்வளவு கரைந்து 

போெகுணம்‌ இதழ்கு இல்லாகாகையால்‌, சரீரத்தின்மேல்‌ புண்ணாக்க உபயோக 
ப்படுகிறது. இதில்‌ இரட்டிக்து வடி.த்தசாராயத்கை விட்டுக்களிம்பாக்கி, கோய்‌ 
உள்ள இடத்தில்போட்டு, ஸ்டி9 பிளாஸ்திரியால்‌, பரவ ஒட்டாமல்‌ செய்ய வே 
ண்டியது. * 

1மமய01 ௦8582. ,801421007% 07 206084, 178487 07 (44:08100 7௦105864. 

லைகரீ பொடாஸ்ஷி. போடால்‌ி ஜெயதீர்‌. 

80. ற 1801, விவரணம்‌: ருணம்‌. -போடாஷ்‌ ஜெயகீரானது 
தெளிவாய்‌ வெள்ளைநிறமாயும்‌, எண்ணெயைப்போல்‌ களமாயும்‌, வாசனை அற்றும்‌, ஜி 
அதிகவிதுவிறுப்பும்‌ சாரமும்‌ உள்ள சுவையை உடையதாயும்‌ இருக்கும்‌ ; சவுக்கா 
ரத்தைப்போல்‌ விரல்களுச்குப்‌ பிசபிசப்புக்‌ காணும்‌ ; காத்தில்‌ இருக்கிற கார்போ 
னிக்‌ அஷிட்‌ என்கிற வாயுவை ௮திதீவிரத்தில்‌ கரடித்அச்கொள்ளுறெ தன்மையை 


லைகா பொப்‌ ஸஹ்ஷூஙிஃ சரம்‌ 


உடையதால்‌, காற்றுப்புகுதாமல்‌ இருக்கிற. கல்கார்க்கும்‌ பச்சைநிறமும்‌ உடைய 
புட்டியில்‌ ஊ௰்நிவைக்க வேண்டியது ; வெள்ளைப்புட்டியானால்‌ அதில்‌ இருக்கிற ஈ 
யத்மைக்கராத்துப்‌ புட்டியைக்தின்று விடும்‌ ; எண்ணெய்‌, கொழுப்பு இவைகளைச்‌ 
சேர்த்தால்‌, சவுக்காரம்‌ போல்‌ ஆஇவிடும்‌. - 

ஹம, (7826 வேக்‌. ிர்ககம்‌ ககர. 1ம்றா6 தரம்ர்‌., ௦ பிற த பர்கய116ம்‌ எஸ்ரா 
(0. 3. 1918501௭6 %%௦ கோ. 10, 1 0, 88. 0741௦ எகங்0. 51௨166 16 11006 ஈுர்ற்ம்‌ 
ஆ 1141௨ ஊக்ன 10 ஐ கேரி. 76586], 8000 நமறே. 04 116 ஐரமுஹ்டிமர மீ நந்6 
ரூஹ்ரே, 141 616 1140075 10 க 01086 376886], வும்‌ கதுர்க்தக 1111 1187 கா6 0014. ஒஸ்‌ 
ந 88406 10 ௩1௦ தொ. 1406 %௦ 80%016, ற௦யர 011 616 கய வாறகந்கறந்‌ 1101௦, றம்‌ 
660 1% 1) த 36]1 8%0றறன௦ம்‌ ஜர. ஜி௨88 9௦1416.) 

கெய்முறை,---கார்பொனேட்‌ஆவ்‌ போடாஷ்‌, ௰௫- ௮வு. சுண்ணாம்பு, ௮ - 
௮௮. கொதிக்சக்காய்க்த இநீர்‌, ௪- காலன்‌, ஷே. உப்பை, ஓ -காலன்‌ ஜலத்தில்‌ கரை 
க்துக்கொண்டு, சுண்ணாம்பை மண்பாண்டத்தில்‌ போட்டு, ஷே ஜலத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ 
விட்டுத்தாளித்தப்‌. பிறகு மீதி ஜலம்‌ விட்டுக்கரைத்துக்கொண்டு, இரண்டையும்‌ 
ஒரு பாத்திரத்தில்‌ விட்டுக்‌ கல்‌ மூடி,குலுச்ிக்‌ குலுக்கிச்‌ குளிரவைத்து, அசையா 
மல்‌ தெளியவைக்கதால்‌, கார்பொனேட்‌.ஆவ்‌ லைம்‌ என்னும்‌ சுண்ணாம்பு அடியில்‌ படிக்‌ 
அவிடும்‌ ; தெளிவாய்‌ இருக்கிற ஜெயநீரை இறுத்துக்கொண்டு, கல்கார்ச்கு உடைய 
ஒரு பச்சைப்‌ புட்டியில்‌ ஊற்நிவைத்துக்கொள்ளவேண்டியது. 

ரோடு, ீறற்க0்‌ கறுக்பிர்க்றர்ரு, 1ிமராள்ர்0, 11650 1ஸற்‌, _&பிந்னகர்ம்6. 

செய்சை.-- அம்லகாலகாரி, ௮ஸ்மரீஹரகாரி, மூத்திரவர்கதகாரி, வியதா 
பேதகாரி, கட்டிகளைக்கரைக்கிற குணமும்‌ உண்டு. 

(9. “(4 எள 1றந்ாறத!]3 1ற ர00067க%6 00868) ஊம்‌ ந௩ம011 ய்ரிறர்கம்‌ ஈர்ங்ற 
வ்ரே, 1% 001றுநனாக0௫8 ஐ௦ர6ர்ர்மு நர ந்றுடி 8௦ல்‌, நற நட நோஜந்ணா, ஹும்‌ றடந16 
8901611018, ]% 0௦0185 க நர ம்ற நோ %௦ ]1441௦ மள௦8408, ௨௩ம்‌ 18 றக்பி மற ஐந்‌ 
20 1) ஊயரமகர்ர்தாம, 1. 9௦% ரீ ரர்ர்ள்டந்டராக 8 கறட 6௯0688 நீ 010, [ந்‌ 60ாறந்கா- 
2,008 16% பாற, ஐகக்ரவிதர்க, நிவங்றபீ்ஸ06, ஊம்‌ நோஹஸகர்க, ஈந்ற மறேளவ் ௦ 
83) 60688 01 ௨௦10 11) 4116 க௩௦1ாக01. ஹூம்‌ ர்றற்கோர்ற௦8,  &8 ௨ விந்ளாகர்ம்ரா6ு, [௦ந்தஹ்‌ 
38 ஜரருறே 170) 807௦1018, 1. 616 நிரதந்‌ ஐங்கஜ6 ௦ரீ றய்ற்ர்கமதி, 1 நாலார்0யத 8 04868868, 
310 17) 86001) 0௨3 ஹூறர்ர்‌]1616 0180706878. 17 %0௦ 100௫ 00160, 7 ௩005 %௦ 


*ர622 67) 111௦ ஜகந்னா ; 0 ரரி ஜிஎார 1றடந௦௦ 126 00885, 0 13) 00 60 00ரந்ரதந்க0 
3 நீர, 7% 18 ஐ ப8ரதர0ம8 008476 101800.” 


உடயோகம்‌.---லைகர்‌ பொடாஸ்‌ஹி என்னும்‌ ஜெயநீரை, ௮;இ௧ ஜலம்விட்டு 
விளாவி மிசமாய்ச்கொடுத்தால்‌, வயிறு, தேகம்‌, சுரப்புரீர்கள்‌ (8601611018), இவை 
களில்‌ இருக்கற புளிப்பைமாற்றிவிடும்‌. மூத்திரத்தில்‌ லிதிச்‌. அஸஹிட்‌ என்னும்‌ 
ஒர்வித .மஷ்டுப்படி கலைக்‌ சண்டிக்கும்‌, சந்திக சிலேஷ்மம்‌, கணுவாகம்‌, இக்க 
சோகக்களில்‌, தேகத்தில்‌ ௮௧ புளிப்பு இருப்பதால்‌, இக்க ௮வஷகத்கைக்‌ கொடு 
தீதால்‌ மெத்த பிரயோஜனத்தைத்‌ தரும்‌, தீனிப்பை, குடல்‌ இவைகளில்‌ அதக 
புளிப்பு உண்டாடு காணுறெ, குலைஎரிவு, வயிறுஎரிவு, வயிறு இரைச்சல்‌, ௮ஜீ ரணம்‌, 
இலைத்கைக்‌ ௭ம்‌. கண்டமாலை, க்ஷயரோக ஆரம்பஸ்திதி, கானாவித ௪ரம 
சோகக்கள்‌, மேகப்புடைகள்‌, இவைமுதலிய சாட்டியங்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 
இதை காள்படச்சாப்பிட்டால்‌, தேகத்தின்பலத்கசைக்குறைச்கும்‌. அதிகமாய்‌ ௮வது, 
அல்லது ஜலம்விடாமலாவது கொடுக்கால்‌, வயிற்றைப்‌ புண்ணாக்ிக்சொன்றுவிடும்‌, 


பூ 


0௮ லைகர்‌ பொட்ால்ஹி. 


ராறு. 01 தம்ம, று ரகா, 1800111406. 
எண்ணெய்‌, இிராவகங்கள்‌, காடி எலுமிச்சம்பழரசம்‌, இவைகள்‌ இர்த மருந்‌ 
தை முிக்துவிமிம்‌, 


1908, அறு ர0ற ௦ ஸுரராராரரரஈகறார, ரம 73]. ஜகம்யவி]7 10- 
010890 ஈரர்படே மறம்‌ ௦ரகர 6 166], நாம்‌], நரயம்க்0ட ௦1 ரம்‌20 197014), ௦ 19௦௧, 

ஒ. அளவும்‌; அனுடானம்‌ செப்கிறமார்ககரும்‌.-ற- மனம்‌ முதல்‌ ப 
டி.ப்படியாய்‌ - ௧- திரா. வரையில்‌ அதிகரித்து, ஆரஞ்ிப்பழத்தோலின்‌ வெரரீர்க்‌ 
கஷாயதச்திலாவ, பாலில்‌ ௮வது, மாம்சாதிரசத்திலாவ., பீர்சாராயத்தி லாவது 
கொடுக்கலாம்‌. 

சண்டமாலை ரோகத்துக்கு, லைகர்‌ போடாஸ்ஹி என்னும்‌ மருந்தை, ஓ - முதல்‌ 
௧௫ஓ- திரா. வீதம்‌ தினத்துக்கு, ௨- வேளை கொடுத்துக்கொண்டு வரும்படி டாக்டர்‌ 
பிரானமஷ்‌. என்பவர்‌ கேட்டுக்கொள்ளுகஞு£ர்‌. 7. ரார/8.--19௩. $௩றாலு- 


% ம்பு. ம௦்க௯ல, 7), 5வில ௨௨ 11%. 11. கோக்‌. 0. 1388. &0. கோரச்‌. 
15], 14. 1. மகம்‌. /ர ன்ற கெர்‌ 10௩. 0. ம. 11] வா5. 

லைகர்‌ பொடாஸ்ஹி, நரிவெங்காயப்‌ பாவனத்திரவம்‌, வகை ௧- இ ௰- மினம்‌, 
கர்ப்பூரக்‌ கலவைப்பாவனத்திரவம்‌,  ஓ-.இிரா. காப்பூர ஜலம்‌, ௧-௮வு. இ. மி. 
கோமைவராமல்‌ வருத்தப்‌ படுத்‌ தத இருமல்‌ ரோகக்அுக்குக்‌ கொடுக்கும்படி, டாக 
டர்‌ உல்லியம்ஸ்‌ என்பவர்‌ சொல்லுஇஞுர்‌, 

இளமை வயதில்‌ காணுகிற அதிதூல ரோகச்டிகிச்சையில்‌, லைகர்பொடாஸ்ஹி 
யத்தை ஓ- முதல்‌ படிப்படியாய்‌, ௧-௧௫- இராம்‌ வரையில்‌ அதிகரித்து தினத்துக்கு 
௬. தடவை பாலில்‌ கொடுச்கலாம்‌ என்று, டாக்டர்‌ சேம்ப்ஸ்‌ என்பவர்‌ சொல்லுடி 
ர்‌... 77 001]. 10௩. சே வாறா16. 


8 140. ]௦%888௯, 77 ஊஊ. &டுமல ]ரீஞர்ந, நம்ற. நீதரற்‌., 11௦6. சேங்ச்ை 
ரீ 558. ]ர குல, 3), ]ரீத06: 3நதந்‌ நரி12்மாக மேர்மஷ கேறர்க௩்‌ 00011, மப 10604௧ 018 
நஹ 1 016... 771 490880 ௦7 240௩௧0), 40% (0௩03 4002-19, 170105. 

லைகர்‌ பொடாஸ்ஸி, ௯௰ - மினம்‌, பெப்பர்மென்ஜெலம்‌, எ- ௮வு. ஜென்‌ 
ஷன்பாவனத்திரவம்‌-ஓ - அவ... மாக்நீஷியி - க- திரா. :இ- மி. மிக்ஸ்சர்செய௮, 
இதில்‌ -௨- கரண்டிலீதம்‌ வயிற்றில்‌ புளிப்புச்சோது இருக்கிற ரோகச்சிகிச்சையில்‌ 
தனத்துக்கு, ௨ - ௩- வேளை கோயாளி எடுச்‌ தச்கொள்ளவேண்டியதென்னறு, டாகடா 
காமஸ்‌என்பவர்‌ சொல்லுகிறார்‌. 

% 144. 1௦௧௨௯, ரீ310., 1௦6888௯ ]4107க௫1க) 51]. ஜோர்‌. ன நிரம்‌, சீம, 
இயர்‌ 8011௯, ர்‌, கமல பரி]. தம்‌ சிதர்‌, நபக்கட்‌ நரிப்ஷ்யாக. ஊாமலம்‌ ௦௦01ம்‌. 
ர்‌. ஹூரா  நோஷுஙட கரல %ளை 1. 646. மி807௪720--11ம, 11200 ஷ03. ்‌ 

லைகர்பொடாஸ்ஸி - ௨- திரா. பொட்டிலுப்பு - ௨- இரா. ஸ்பிரிட்‌ ஈகா 
நைடர்‌ - ௯... இரா. ஈரிவெங்காயப்பாணிகம்‌ - ௬- திரா. தீநீர்‌ - ௬- ௮௮. இ. மி. மிக்‌ 
ஸ்சர்செய்‌ து, ஒருபெரியத.ரண்டிலீ தம்‌, நேத்திர ச்தை அதிகமாக்க: தினத்துக்கு ட்ட 
௮ வேளை ஒருஒயின்‌களொஸ்‌ஜலத்தில்‌ சொடுக்கும்படி; டாகடர்‌ பர்கஷன்‌ எனபவா 
சொல்லுஇரர்‌. 

1 1/0. 10௨௯௯, நீ3ப்]்‌., ரீர்க்‌, இகர, சிதர்‌. யி. 11. ஷே்ஸ்க, 4, 
கிரம நமை நீதரய்ர்க, இறாயறம்‌ காலார, 15]. 141506, இரயயவாம்மா 00011, 2] 
வூயற]க நன 046. 79 07077:%௨--102, 1180105. ப ச்‌ அகிம் வது 

பிரமேகச்சிதிச்சையில்‌, லைகர்பொடாஸ்ஹி - ௯- திரா. விளாம்பிசன்‌ மிக்‌ 


ப்‌ ப்‌ [ ட்‌ ௪ 2 8 ஸ்ப ப்‌ [2] *. 
ஸ்.சா-௨- ௮வு. வால்மிளகுசூரணம்‌ - ௧- ௮வு. சுததஜலம்‌ ' ௮௨ ௮௮. ஆரஞ்‌ ச்‌ 
தோல்பாணிதம்‌, க-௮வு. இ. மி. ௬- பெரியசரண்டிஃ£தம்‌, தினத்துக்கு - ௬-வே 


ஊசகொடுச்கும்படி, டாக்டர்‌ சாமஸ்‌என்புவா சொல்லுகிறார்‌, 


தம்பிப்‌. கம்த் ன்ன பது வான்‌ ஸ்ட 


பக்க 


[1 


பொடால்ஷ்லயோ டி.டம்‌. ரர (0.௯ 
20%8881ம 1௦06ம்‌, 70046 07 7௦088௯௦௨௧௩. (௩ 1--106) 


பொடால்ஹீஐயோடிடம்‌. ஐயோடை ட்தவ்பொடால்ஹியம்‌. 


௦௫௨, ஊற ௩0, வி௨உரணப்‌. ரணங்கள்‌. இக்தஉப்பு சமுத்திரஜலச்‌, 
திலும்‌, நீர்ப்பஞ்சு (0௩20) முதலிய கடல்பாடுயிலும்‌ இருக்கின்றஅ ; இதற்கு நிறமி 
ல்லை ; வி௮ுவிஅப்பாய்‌ உப்புகரித்‌துக்கொண்டிருக்கும்‌ ; ஜலத்திலும்‌, சாராயத்திலும்‌ 
கரைந்துவிடும்‌ ; ஸ்டார்ச்‌ (மலா) என்னும்‌ அரிசிமாவுகஞ்சுயுடன்‌ சேர்த்து, வெ 
பிஉப்புத்திராவகத்தைவிட்டுச்‌ கலக்‌இனால்‌, அர்தகஞ்சிரீலகிறமாகிவிடும்‌. அஹிடேட்‌ 

- அவ்லெட்‌ (&௦6%84௦ ௦1 1,6௨0) என்கிற வங்கஉப்பைச்சேர்த்தால்‌, மஞ்சள்நிற 
மாகும்‌. 

நற, (ரீர௨ 1௦010௦ தரர்‌, நர்படாகங்ள 0. வயம்‌ ௧௦ம்‌ 110 111025 5ழ்‌., 
க்ரரர்டத. மடுப்ப க ஜகங்யிக 10 நிர்‌ ஹட மம்‌. அறறரிநா க ஐரம்‌16 
188௩, ௧௩௦ எற்ற க ஜூரம்‌ 601௦07 0௦008௨) ௨ம4. கோ0கக்க ௦ரீ 12௦%லட் 541. 
நிரஜ%்‌ 0488018760 1 க்ளா 017. ஹர்‌ நஹ்ற, எூலாட்ட நட ந௦ர்ம்மடு ஈரர்நட ௩௭௦ 
றம்றங்த ௦ரீ 9௦யரறஐ 42. ரரஷஸ்ஸ0. &ஜகண் நவ்ற... 1௦% நக ஈி%௦ம்‌ 1181௦7 06 
ஞூ௦ாக௩ம்‌, 50 18௩ சோரஷ்தமீத நவர நீம்‌.) 

செய்யாறை.---௬ - அவ. ஐயோடின்‌ என்னும்‌ சரக்கை, ௪- பையி, தததி 
ல்மிஸ்‌ ரமித்‌, பிறகு - ௨ - ௮வு. அறப்பொடியை மெ. ஜலக்‌ அடன்சேர்த்து - ஓ-ம 
ணிகேரம்‌ கத்தியால்‌ அடிக்கடித்துழவவேண்டியஅ. பிறகு இறுதீமிட்டெரித்தால்‌, 
பச்சைநிறமாய்வரும்‌, அப்போது ௪ - அவ. சார்பொனேட்‌அவ்‌ போடாஷ்‌ என்னு 
ம்‌ உப்பை, ௨- பையி, ஜலத்தில்‌ சரைக்அக்கொண்டு, இகை டே ஜலக்‌ அடன்சேர்த்‌ 

- சு வடிகட்டி, அடியில்‌ படிகிமவண்டலை - ௨ - பையி, கொதிக்ககீகாய்‌த அவிகீர்‌ 
விட்டுக்‌ கழிவி மறுபடியும்‌ வடிகட்டி, ன ட்ப ஆகும்படிச்‌ சண்டக்காய்ச்‌ 
சிக்கொள்ளபேண்டிய. 


03, ]ரார்நஹம்‌, ஒண்றாபிஹந்‌ ௦ம்‌ பற்ளப்கு [மா 0140. 

செய்கை. -வேசமுள்ள மருது; கட்டிகளைக்கரைக்கும்‌; மூத்திரவாத்தகாரி, 

(48%. “]% 15 வயிப்நர்ந்கம்‌ மறு ௩16 8வாம6 08808 88 100116, வு ம்ம்‌ 1088688085 
211 66 நறஹனரர்ஷே ௦நீ ற்க௩்‌ ௦8; 14% 18 1088 ஐ௦்ம்ரடு நமஹ 74, ஊரி, ௦ரீ 001086) 
1988 116157 %௦ 018கஜ1௦6 ரம்ப 61௦ த%௦ம வம்‌. 16 188 196811 பட படப்‌ 


17) 8070100405 ஐம்‌ கேறோ0ம8 ஒரி6064௦18, 10நம்டி ர] 0ரயஷஷ்ச்ஸணடி ளூ 86000- 
கோர ஸூறற்ர்‌]167௦ ஜோரறறந்0ாம8,” 


... உடமீயாகம்‌ __ ஐயோடின்‌ கக க டம கத்‌ வியாதிகளுக்கு இ - 
த ௮வுஷதக்தை உபயோகப்படுத்தப்படும்‌ ; அ சற்குஉடைய குணங்களெல்லா 
ம்‌ இதற்கும்‌ உண்டு; ஐயோடின்‌ என்கிறமருந்துக்கு இருக்கி௨ ௮வ்வள வுூகஷணம்‌ 
இந்ச*வஷைத்‌க்கு இராது ; வயிற்றைமெத்தவிசாரப்படுக்கா.து. கண்டமாலை, ௧. 
ன்னப்புற்று சம்பந்தமான வியாதிகள்‌,சாள்பட்ட கல்வாகரோகம்‌,மேஹஜாட்டியங்‌ 
கள்‌, இவையமுதலிய வியாதிகளுச்குக்கொடுத்து சவுக்கியம்‌உண்டானதாய்‌ தெரிவி 
த்திருக்கிற௮, இரச உப்பைச்சாப்பிட்டால்‌ லவேளை தலைகோய்‌, முகம்மினிமினி 
இ ப்பு, குமட்டல்‌, வாந்திஎன்றும்‌. அர்ச்குணங்களை உண்டாக்கும்‌ ; இதற்கு இங்கிலீ 
ல ஐயோடிலம்‌ மெய்கய என்ன பெயர்‌, இச்தக்குகிகள, தகத்தில்‌ அவுஷசம்‌: 


பண்‌ 


ஈஉ௰ தயின்ட்மென்ட்‌அவ்ஐயோடைட்‌அவ்பொடாள்‌ ஹியம்‌, 


ஊறினதற்கான அடையாளங்களாகும்‌ ; அப்போது மருந்தைநிறுத்திவிட வேண்டி 
யு, இந்தமருந்கை அதிகமாய்ச்சாப்பிட்டால்‌, மெச்தஉமிழ்நீர்வடியும்‌, பீஜத்தை 
யும்‌, ஸ்திரீகளுக்கு ஸ்சன்னியங்களையும்‌ சுஷ்க்டுச்கச்செய்யும்‌ ; ஆனால்‌ இக்தக்குணங்‌ 
களைக்காட்டுதிறது அரிது. 


மிஅறற0ரறத, 10 9ஜரயுதந்கு (1௧ தந்த; ர்க 19 ஸித்த : ஜிடிஷ்த்டி 10- 
11வாடரப தாம, வயம்‌ வி]ஹநு நராரர்ந்கர்ர்0ொ. 


0௯௩. “76 0086 ஆக ௦0. ஐ மகர்க்ள ௦1 பர்8யற்க : 50706 620]01]91112 15 
1 எ௦0 நவி] 00565 (ஜா. 19. ர்‌.) ஈம்மிஸ்‌ ௦10 1பராடு ஐர்எருட ௧௨ ராமர்‌ 
38 31., ௦2 ளூ 33], 1௦2 ௬0௦86. 2-0, 1/8. 

ஓ. அளவு.--இந்த மருந்தைச்‌ சிலர்‌, ௨-௬. இலேன்‌ அளவிலும்‌, இலர்‌ ௪-தி 
சாம்‌, ௨- திராமும்‌ ஒருவேளைக்குக்கொடுக்அ இருக்கிறார்கள்‌. 

1% 120888. 1௦0101, 38.) றம்‌ மெகலல, மீதோ. 141506, 0௦ ஹர நலா௩்‌ 
10706 100௦8 & கர. 7% 5800108879 10/44/8510. 11௦0௩. 

மேஹரோகத்துக்கு, பொடாஸ் ஸி ஐயோடிடம்‌ -ஓ-.திரா. பேத்தேத்தா 

ன்‌ வெநகீர்க்கஷாயம்‌ - ௬-௮வு, இ. மி. ஒரு௮வுன்ஸ்‌ வீதம்‌ தினச்துக்கு- ௬-வே 
ளை கொடுக்கும்படி, டாகடர்‌ ஹ-.பர்‌ என்பவர்‌ முசால்லுகிறார்‌, 

% 0௦0௨60. 10850006 0ரீ இகாததறகா!11௨, மீ 511]. 1௦0466 ௦ரீ 0 ௦%888ம் பார, 
இழு. 5017ம்‌. ௦ரீ ற௦ங்லபபு, 2188.) ]ரீ1௨, 10056) ௨ மு 8௦00ம்‌ 1) உ ரவா- 
நஸ்‌ ௦ கறர்ம்‌ 0ரீராகங்னா, 


நன்னாரிவேர்‌ எஸ்ஸென்ஸ்‌, ௯௩-௮௮. ஐஜயோடைட்௮வ்‌ பொடாஸ்ஹியம்‌, 

௨ - ஸ்குரூபில்‌, ஸொலூஷன்‌ ஆவ்‌ போடாஸஷ்‌. ௧௫ஓ- திராம்‌, இ. மி. ஒருபெரியகரண்‌ 
டிவீதம்‌, வ- பையின்ட்‌்ஜலத்தில்‌ விட்டுச்சாப்பிடவேண்டி.ய அ. 

மேோமார100வ], நரன வோர்வி, ஹம்‌ நறந்ர்‌]1ம6 ந லாரா கனா, என்னும்பலஜா 
தி சந்திகசிலேஷ்மரோகங்களுக்கு. ஐயோடைட்‌ அவ்‌ பொடாஸ்ஹியத்தை - ௪-இ- 
்‌இறேன்வீதம்‌, நன்னாரிவேர்‌ கஷாயத்தில்‌ தினத்துக்கு - ௩- வேளைகொடுக்கலாம்‌. 
மேம்‌ ]றமிதாமரமவரர்0று. வரம்‌ நரரபிவாஜரோளூம்‌ ௦ரீ ௩6 1/௭: என்னும்‌, யஞூர்திக 
ண்டரோகங்கசளுக்கு, ஐயோடைட்‌அவ்பொடாஸ்ஷியம்‌ என்னும்‌ உப்புடன்‌, டெரா 
க்ஸெகம்‌ (18230௨0010) என்னும்‌ ௮வுஷதக்தைச்சேர்த்துக்கொடுத்தால்‌, மெத்தசு 
குணத்தைத்தரும்‌. - 

ம தமந்பாம 1௦நக583ம்‌ 1௦0464, (6700902137 07 706088 0] 701288317௩. 

ஐயோடைட்‌ஆவ்‌ பொடாஸ்ஹியம்‌என்னும்‌ உப்பின களிம்பு. ஆயி 
ன்ட்மென்ட்‌ஆவ்‌ ஐயோடை ட்‌ ஆய்‌ பொடஷால்ஷியம்‌. 7 

ஷு. (00415801௭6 7௦0406 ௦ரீ நிரக்கககர்மாடி 31]. 1௦ 6௦1 த 11ல்‌. *கந்ன ர்‌. 


வறம்‌ மர்‌ ஈரர்டை 1காம்‌ 5.) 
செய்யு றை:-௨- இரா. ஐஜயோடைட்அவ்‌ பொடாஸ்ஹியத்தை, ௨-திரா. 


கொதிச்சச்காய்ந்த சுத்த ஜலத்தில்‌ கரைத்து, பிகு ௨-௮வு. பன்திகெய்யுடன்‌ 
மிஸ்‌ர மித்‌ அக்கொள்ளவேண்டியது. 

இந்தக்‌ களிம்பு சருமத்தின்‌ நிறத்தை மாற்றாது, இதை ௮திச வேகமுள்ள கா 
யும்‌ செய்துகொள்ளலாம்‌, ஆப 


மி 


புரோமைட்‌ தவ்பெ ரடால்ஷியம்‌. சரஉக 


100௧ க்கக்‌ 1௦448ம்‌ வேற ௦8ப்60க.. (07%ற௦0-௩8ீ. ,80[ய/710% 07 408122 ர 
2078994107 
சம்பவுன்ஸொலூவின்‌௮வ்‌ ஐயோடைட்‌ஆவ்‌ பொடால்ஹியம்‌£ 
இஷா. (1915801௭6 1௦0406 08 நி௦நகஷம்போடது:. 3, 1௦00௦ ஜ.*., 1 40. ற்‌. 0) 
செய்முறை. ௧ - பையிண்ட்‌ இநீரில்‌,௰ - இதே. ஐயோடைட்‌ஆவ்‌ பொ 
டாஸ்ஹியமும்‌, ௫ - இறே. ஐயோடைலும்‌ சேர்த்து கரைத்துக்கொள்ளவேண்டியது. 
மஹ. 310. --மீ31ர. 

ஒ. அளவு. - மதல்‌, ௪ _ இராம்‌, வரையில்‌ சொடுக்கலாம்‌ 

2100188%2ய௩ 2௦ந்கக£1ம 1௦6404. 701ரர்ச 07 708488 07 1௦10888101. 

பிளாஸ்டர்‌.ஐவ்‌ ஐயோடைட்‌வ்‌ பொடாஸ்ஹியம்‌. 

ஐ. (10 ஜமஷஹா௰ம்‌ 1ரஹாயிஸ்ட0ர56 கர்‌. நம்‌61ந்க0 ர்க்க 3ர்‌,, ௧௦ம்‌ 
1௦0485 நிறந்கவ்ண 3ரி., நிறக்‌ மர்கந்கம்‌ எற்டே 0௦ 013ழ்‌., 2100. 5112 00] 
ஐந்ஹம்‌13 மற; (ஞா 0001.) 

. முசம்முறை--௬-௮வு. சுத்திசெய்க சாம்பிராணியுடன, ௬ - திரா. மெழுகு 
சேர்த்து உரிக்க, ௪- ௮வு. ஐயோடைட்‌அவ்‌ பொடாஸ்ஹியத்தை, உ - திரா. அலீவ்‌ 
எண்ணெயில்‌ ௮ரைக்அ, ழெ. உரி௫க்கொண்டு இருக்கிற சரக்குகளுடன்‌ சேர்த்து, 
அனலைவிஃ்டிறக்‌க, குளிருற வரையில்‌ துழாவவேண்டியது. 

11௯. உபயோகம்‌. - இந்தக்களிம்பை துணிமேல்த்தடவி, காள்பட்ட வீக்‌ 
கற்களுக்கும்‌, சண்டமாலை சம்பந்தமான கட்டிகளுச்கும்‌ போடலாம்‌. 


20148811 ஐ%௦]ற நா. இராச 072௦1. (௩ 118) 
புசோமைட்‌ ஆவ்‌ டொடால்ஷஹீயம்‌. 


0, (48 ௦ரீ 1௦0106 ரீ நி௦க்லஷண்மாடி; 120ரம்றகு ஹ்ஷஜ கயந்விய்மம்சம்‌ 10 
1௦016.) . ்‌ 


. செய்முறை. -ஐயோடைட்‌அவ்‌ பொடாஸ்ஹியம்‌ என்னும்‌ உப்பைச்‌ செய்க 


. ஐ பிரகாரமே இதையும்‌ செய்யப்படும்‌ ; ஐயோடின்‌ சரக்குக்குட்பதிலாய்‌ புரோமின்‌ 


என்தற சரக்கைச்‌ சேர்க்‌ அக்கொள்ளவேண்டிய து. 


0101. இர்ர்றபிகறம்‌, &ீரிந்ளாவரம்ர6), 106௦ம்‌. 
செய்‌ ௨௪..-உஷ்ணகாரி, வியதாபேசகாரி, கட்டிகளைச்கரைச்கும்‌. 


18. 47] தஜரு 88 61௧ ஏலூம்‌௦யகு றாறேலாக(ம008 08 1௦0406) 31% 18 80406௦ 06௧ 


- நரார 8100088மி1] 100608 1. நட *ரககற்றக0றம்‌ ரீ வபிதுஜ6ம்‌ கற1௦2.” 


... உபயோசம்‌.--ஐயோடின்‌ என்னும்‌ சரக்கை உபயோகப்படுத்துகற சாட்டி 


_ யங்களுக்கு இந்த அவுஷூதமும்‌ உபயோகப்படுகிறது ; காசக்கட்டிச்‌ சிகிச்சையில்‌ 


இதைக்கொடுத்தால்‌ மெத்த ௮றுகூலப்படுத்துமென்று சொல்லி இருக்கிற. 
௯௩. ஐ. 1]/.--ஜு. ஐ நமம (110௦8 ௨ கறு. 
--ஒ. அளவு.---ஐ. முதல்‌ ௰- கிறே. வரையில்‌ அதிகரித்து, தனத்துக்கு ௩ஈ 
வேளை ஜலத்தில்‌ கரைத்துக்கொடுக்கலாம்‌, 
18% 19௦ந்க௯ம்‌ ஸரார்ரீர்‌, ஜ. 4]. நரிர்க்ணாஜ கொழுப்மால, நீழ. 384506 : நிதம்‌ நறய9ஃ 
த நன 01௦ வயிர ளட. ப்‌ பர்க்ய்‌ ரீ ன 8ற/ச௦1.--0௩ ராகவி, 
16 


07௨௨ காபொனேட்அவ்போடாலி. 


ழ்‌ பிளிகசோபா ரோகத்துக்கு -புரோமைட்அவ்‌ பொடாஸ்ஹிய ம்‌, ௬ - இறே, ௪ 
பாப்பூர ஜலம்‌, ௧-௮. இ, மி. திராவட்‌ செய்து தினறுக்கு ௬ - வேளை. கொடுக்‌ 
கும்படி, டாக்டா்‌ உலலியம்ஸ்‌, சொல்லுஇஞூர்‌, 4 
2082395அ 046078, (017001௭16 07 1௦/ல௭்‌. (80,002--70) 
பொடால்ஹிகார்ெபரனல்‌, கார்பொனேட்‌ஆவ்‌ போடா. 


இச உப்பை, காரம்‌ என்றும்‌, மரவுப்பு என்றும்‌, சரம்பலுப்பு என்றும்‌ பலவா 
றாய்‌ ஹிந்துக்கள்‌ சொல்லுவஅண்டு. ஹிந்து வைத்தியர்கள்‌ பூண்டுகளைச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்‌ 
பலாச்சி இதை எடுப்பது வழக்கம்‌. இதைச்‌ சுத்திசெய்து உபயோகப்படுத்தவேண்‌ 
யது. ்‌ 

1001. கறற ௨0. விவரணம்‌. குணங்கள்‌. இத்த உப்புக்கு வாசனை 
பில்லை; காரமும்‌, விறுவிறுப்பும்‌ உள்ள ௬வையை உடையது; மிகவம்‌ சிறிய கட்டிக 
ளாய்‌ இருக்கும்‌. காற்றுப்பட்டால்‌ சண்ணீராடவிடும்‌. 

மாற. (கோர்மாமாக ௦மீ 1௦ங்கிட 185 றாஜலாகம்‌ 12௦00 ந௦1கஷம்௦6 (ற யாக 
ோ90மற்டி ௦மீ ஐந்கவிடு 19 501ம0140ர. லுயர்‌ பி0க601ம்‌ ஜரசக்விர்சகமம்ண, ௦௧7க்‌ 
70237 19௦ 10௮06 ந ந11௦ 6008076 %௦ ஜேட்‌ | 6கட்‌, ௦4616 ரோஷந்வி8 ரீ 106 மம்வ- 
19003௧, நம்ம, இரங்பஜ ௦1 கோம்‌ வம்சி, வாட 000ானந்கம்‌ 4ம்‌ வேபி00டங்க ௦5 
0௨81.) 

மீறு, கீறுர்ஜார்0ி, மிராசு கிரஷ்பிர்கம்ம்டு, 1000 ஸம்‌. 

செய்கை. -அம்லராஸகாரி, மூத்திரவாத்தகாரி, ௮ஸ்மரீஹரகாரி, கட்டிகஜைக்‌ 
கரைக்‌இதற (குணமும்‌ உண்டு, ' ஆச 

(08%. 1 மெஷு, நொஹ்வ்க ஊர்த17)2 நீராடு உடு்யிிர்நு ௦ரீ 616 8ந0றாக01, 
8070104, 80001 08ரர நோறந்பி]15) ரற்ஸரரகர்ர்தாம, ஐ௦ர்விந்நு. ௦சீ 1௦ மார்டி நேோ௦ாம்‌0 
81210. 01808968, 850. 

உடயோம்‌.-- 8ீர்ச்கோவை, அஜீரணம்‌, கண்டமாலை, மேவரோகம்‌, சந்தி 
க சிலேஷ்‌.மரோகம்‌, மூத்திரத்தில்‌ புளிப்பு அதிகரித்து இருக்கிறரோகம்‌, நாள்பட்ட 
சருமரோகங்கள்‌, இவைமுதலிய ரோகங்களுக்கு இக்கஉப்பை உபயோிச்சலாம்‌. 

௦. ஐ.௩-38. 11111 15 க ஐ000 ஏஷ1ம்‌016 162 18 வயியி1140ற, ௧௧ 1ம்‌ 048- 
ஸும்த05 198 18806. [ 

ஓ. திறை, ௰-முசல்‌ 7௬0 - கிறேன்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

அிருராற0ாறத, று கதலா/ 04], 1,௩௦0 ர்மம்06. 

% ௦்ஷஷல கோ, 3], இறண்ர்ம்‌. கிய அர0. 3]. கரல (சேரு வாய0மர்‌, 
519. 341806. கந்‌ 3]. றற௦ 16 றந்த, 7 7987080810, மா, 

பொடாஸ்ஹி கார்‌ பொனல்‌, ௨- திரா. பரிமளஈவக்ஷ£ரமனு, ௧- திரா. கருவாப்‌ 
பட்டைஜலம்‌, ௪ - ௮௮. இ. மி. க - இரா. வீதம்‌, பைரோஸிஸ்‌ என்னும்‌ வியாதியில்‌ 
௮ி.ச்சடி எடுக்௮க்கொள்ளும்படி, டாகடர்‌ எல்லிஸ்‌என்பவர்‌ சொல்‌ லகறார்‌, | 

ஆ மி0கல கேற்ளாககு ுூ ஐ, 1418ம்‌. கோமறாஐ, 32பீர்‌., 50004 1100௦ற345, 317: 
311506. 17126 மெரர்பஜ (106 தந்தி 01 6116776500006, மி ௦78010 மிரரமரர்ட்‌ 
 பொடாஸ்ஹிகாபோனஸ்‌, ௰- கிற. கர்ப்பூரஜலம்‌, 0௨ - திரா. எலுமிச்சம்பழ 7 

ரசம்‌, ௨. - திரா, இ, மி. பொங்கு ௮றைக்கும்போது.. குடிச்கால்‌, வியர்வை ற 
பிறச்கும்‌, 


அவவை வையை வடட... 


த 


்‌ 


்‌ 
த்‌ 
1 


பைகார்பொனேட்‌அவ்போடாஷ. ர 2.௩ 


% பிரமம்‌ மப விராட 5]., 1060க01 8118 9106, இரங்க, % _ ஹே0க(௦ ௦ 
1௦ககக]ு, ஜூ, ௩. 1/ளமை0ாடர்பம்0, 51. 111, 2787028000 _1,0/02000714700 121]. 

வாதுமைப்பருப்பு பாகு, ௧-௮வு. இபிகாகஒயின்‌, ௰ - துளி, சார்பொனேட்‌ஆவ்‌ 
போடாஷ்‌ ௰ - கிரே. எலுமிச்சம்பழரசம்‌, ௬- இரா, இ. மி. பொங்கிறுறைஎழுமபும 
போது குடிக்கால்‌ சபத்தைச்சண்டிக்கும்‌. 

| நஜ ஜு. 6ம்‌ நோட்ட க௦்‌ம்‌. 
9: ஜு. தோட, நி௦நக58ல ககக்றாஷங்‌ கே... 1. 18. ஐ ௦4 11/ஹங்கார் 010, 
121. ௦1 1/ளம0ப்பம்‌06. 

கிடம்பிம்ஷா ௦5 நம்மல 71% என்னும்‌ வயித்தில்‌ புளிப்பு கட்டியிருக்கிற ரோ 
கத்தில்‌, ௰- முதல்‌ ௯௰- இறே. கார்பொனேட்‌தவ்போடாஷ்‌, ௪௫ -அல்லது ௫- இறே. 
. பொட்டிலுப்பு, இவைகளை ஜலத்தில்‌ கரைத்து திராவ்ட்செய்து அன்னம்பு௫இத்‌.து 
௬௨ முகல்‌ ௬-மணிகேரத்தும்குள்‌ எடுத்‌ துச்கொள்ளும்படி., டாக்டர்‌ பிரவட்‌ என்ப 
வர்‌ சொல்லு$ரர்‌. 19௩. 1௩௦1. அல்கெலீஸ்‌. என்னும்‌ உப்புகள்‌ வயிற்றில்‌ புளி 
ப்பின்‌ உற்பத்தியைக்‌ தடுச்சமாட்டாது ; அனால்‌. அதை முறித்‌.அுவிடும்‌. 

அஸ்மரீரோகத்தில்‌ உண்டாஇற. ச௫க்கக்கூடாத வேசனைச்கு:--கார்பொனே 
ட்‌ஆவ்‌ போடாஷ்‌, 5--௧- இரா. விளாம்பிசின்‌ பாகு (1மய00826) ௧௫- ௮வு. 
குரோசாணி ஓமப்பாவனத்திரவம்‌ (1. 190803.) ௧--௧௫- திரா. இ. மி. கொடுத்‌ 
தால்‌, கோய்‌. சமனமாகும்‌;. ! ல்லி 

140001 ௦%85820 கோ01டந்4க. 50182420௩0 மொ, 07 17008௦4. 

லைகர்‌ பொடால்ஷி கார்பொனேடில்‌: லொலூஷின்‌ ஆவ்‌ கார்பொ 
'னேட்‌ஆவ்போடாலி, , 

௩. 19485016 லேஸ்‌, ௦8 1௦ந்தஷ்‌ 3௦%. 11 10124. முஷங்0 0. 111002:) 

செய்முறை. உ௰ - ௮௮. கார்பொனேட்துவ்போடாஷ்‌ என்னும்‌ உப்பை, 
௧-பை.பி, ஜலத்தில்‌ கரைத்து வடிகட்டிக்கொள்ளவேண்டிய து. 

1௦௭. 1[%.--137. 

ஓ. அளவு.--0-முூதல்‌ ௬௦௰- மினிம்‌ கொடுக்சலாம்‌. 


201௧௧ 10420785. 80027௦௩௭76 07 1௦1884... (60, 2002-0 40--101) 
.'பொடால்ஹி பை ார்பொனஸ்‌, பைகர்பொனேட்‌ஆவ்‌2பாடாஷ்‌ 
நந. (ெட்ஸேகந்க ௦8 1௦ல்கஷ்‌ 16 ரர்‌., 1416ம்‌ "18ந்ன 0]. 101880176 
1௨ கோற்லே2ங்த ௦8 நி௦க்கஷ்‌ மட 619 ரீனா ; ஹீரானலா08 1௧88 கோ0ெம்௦ &௦4 
100 த 1106 5010ர்ர்டங்ட வந்மாகர்ம்.. தறற க இணம்‌16 10௦8ம்‌, ௧0 நகம்‌ ஏங்கும்‌ 
சரூள ரரரதநவ]5 குச 6670 100160 வறு 96 கஜகண்ட 0488017006. 119800 50% ஐவ்கே 
149 த01யர்ச்0ட] நங்கந்‌ ரரகந்கபக நாகந 6 கஜகண்ட றா௦0006ய; 51௦ 144001 90 
ஸாம்‌ ௦8 மர 61௨1௯.) 
்‌ அரோ, (8... 116 8ஜறமக 88 1௦%௨88% (கோர கக, நம்‌ றாப்‌1மள. 
க்‌ செய்கை, உபயோகம்‌ __கார்பொனேட்தவ்போடாஷ்‌ என்னும்‌ உப்புக்‌ 
கருக்கும்‌ குணங்கள்‌ இதற்கும்‌ உண்டு; ஆனால்‌ அதைப்பார்க்கிலும்‌ இ சார்சமான 
௮; ௮தை உபயோகப்படுத்‌ தற ரோசங்களுக்கு, இதையும்‌ உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 
1௦௭. ௨-3, ௦ 3, 7%.த ம்சரமுளேப்‌] 1966 பூ ௩1௦ நி௦ராம ௦4 விரவ: 
மத மாகயதிய்‌ஐ (இர்‌. ௦ நந்க நிர்சவ௦ரகங்டி 8கேக்யாகங்து. ஜூ, கம, 01 மோர்‌ &010, 
பஹு: ந. 01 18ர்கார்ச ஆ்ரு, ௦ $ீ3ப1, ௦1 1 ஹூல்‌) | 


த. 7] 


சாஉ௫ ஷல்பேட்‌அவ்போட்ரலி. 
ஒ. அளவு.--௰ - முதல்‌ ௬௦-இறே. அல்லது ௪- திரா, வரையில்‌ அதிகரித்த 
க கொடுக்கலாம்‌. 


௩ றம்‌ வெர்‌, ரீ3ர., 120%௨88ஐ. 110௧30. 3., 311௫. ஜேர்வோஐ 0. 
தர]. நிா்கந்‌ நடிர்தந்மாறல, மோ]18 நம்வம 0௦0]ய, 11] நடுதஹுஐ றடரர்‌016. 7 770011ர௭2- 
760%% 6084 4 ரம]. 30, 

கலம்பா வெந்€ரகஷாயம்‌, இ- ௮௮. பொடாஸ்ஹி பைசார்‌ பொனஸ்‌, ௧- 
திரா. ஜென்ஷன்கலவை பாவனத்திரவம்‌, ௯- திரா, இ. மி. மிகிஸ்சர்செய்‌அ, ௩- 
பெரியகரண்டிவீதம்‌ ௮ஜீரணரோகத்திற்கு, மத்தியானத்தில்‌ நோயாளியை எடுத்துக்‌ 
கொளனும்படி.. டாகடர்‌, பாபிங்டன்‌ என்பவர்‌ சொல்லுஇரர்‌. 


2௦7211 பெ பநர இரறக்மால்‌ 07 1014827மா1௩. 1/௭ ௦7 பிய. 


ஹம, (லம்‌ %0ஐல்ந்னா இறம்றங்றா 54, கோ. நி௦ங்கட 5., 1168ம்‌ நரம ட ௨ 
௦07060. ரோுமம016 ௩111 நஜ 0614. 116 ஹ்‌ 35 %௦ 106 001064 மெம்றத உயர்‌ 
2ரீ$6ர (16 00695 01 80]404110கம10ரட 

செய்முறை. கந்தகம்‌, ௧ - ௮வு. கரா. போடாஷ்‌. ௪ - அவ. இவைகளை 
அரைத்துப்‌ பிறகு மூசையில்வைத்து மூடி, உருகுிறவரையில்‌ எரிச்கவேண்டிய, 
கட்டியாறெபோதும்‌, அதன்பிறகும்‌ காற்றுப்படாமல்‌ வைக்கவேண்டிய. 

&ரரர0, இீர்பியுயதறம்‌, 194010, ிஞ்னதஜனம்‌. 

செய்கை -- உஷ்ணகாரி, சுவேதகாரி, கட்டிகளைக்கரைக்கும்‌. 

(8. * ரொம்ம %௦ 116 ரதறம்ம்‌ 06001008]16ம௦ற. ஐமீ %16 8வி%்‌ ஜெ. ஊற௦816, 
0 ந௦ 4196 018008 நந்பாாக ௦ரீ (116 ௩௩6010106௦, 1% 15 1 174016 186” “75 
௦1பஞீ ம96 15 88 ஊட 6ேந்வாரத1] ஜூற110ேந்$0ர, 10. 8010ந்1௦ற, ௦2 1) 46 நீரடி ௦ரீ 
080ந்ரப2ந்‌. (38, ௨ம்‌ றத, 54) 

உபயோகம்‌, காற்றுப்பட்டால்‌ கெட்டுப்போகிற படியாலும்‌, விஷகுணம்‌ 
இருப்பதாலும்‌, இந்தமருந்தை மெத்தஉபயோகப்‌ படுத்துகிறதில்லை. ஜலத்தில்க 
ரைததம்‌, களிம்பாகச்செய்தும்‌ மேலுக்குமுக்கியமாய்‌ உபயோசப்படுத்தப்படும்‌. 

௦௯௩. ஜு. ர்‌, ௦ %, 00 3. மம்ம ஞா, 02 ஈரர்படேக௦8ூ) 10806 104௦ ற1118- 

ஒ. அளவ.--- ௬- மூதல்‌ ௰ - அல்லது ௰௫- இலே. கேனிலாவன, அல்லு 
சவுக்காரத்தைச்சேர்க்து மாத்திரைகளாய்‌ ஆவ செய்து கொடுக்கவேண்டிய. 

20 %88த 8178. செற்ற ௦7 1௦௦. (60, 5039-88) 

பொடால்ஹிஸல்பஸ்‌. ஸஃபேட்‌ ஆவ்‌ போடாஷ்‌. 
... இறத. ற 18௦௭. விவரணம்‌. குணம்‌.--இக்தஉப்பு வெள்ளையாய்‌ வாச 
னையில்லாமல்‌ இருக்கும்‌; கசப்பும்‌ உப்பும்‌ கரிச்கிற சுவையை யுடைய; இதிய கற்க 
ண்டுப்பொடியைப்போலிருக்கும்‌ ; காற்தில்‌ ரூபம்மாறானு; சாராயத்தில்‌ கரையா 
௮, ஜலத்தில்‌ கொஞ்சமாய்க்கரையும்‌. | 

ஹு, 12726 ௦ 41க ஐ2பிட்‌ ரம கம்ட த ரீனா 60௦ ுாஹேகாகமம0. 04 நயா 181- 
$ஹீ௦ இம்ம்‌. 160. 1915801376 10, 0௦ய40ஜ லகர 019. ; ௨04 ஆ$ந்ர்க்சி 1மவா016 ற- 
செம்‌ ஏ. &. நீயி] 6ி£சர0800௭006 068868. ]8பநளஹும்‌ ஊக0206 611 க றவ14015 
ரர ; 86% ஜமீ36 %௦ ஜூகக்‌வி11௪௦ ; ற௦யர 92 01௯ ]4ஏய0ா, ஹூம்‌ பர 01௦ ரகவ. 


செட்முறை.. பொட்டி ஓப்புத்திராவகத் தச்‌ செய்யும்போது, அடியில்‌ நிற்‌ 


இந உப்பில்‌, உ- பவு. எடுதீஅச்கொண்டு, ௨ - காலன்‌ கொதிக்கச்காய்ச்த வெக்கீ 
ரில்கரைத்‌,௪, வெள்ளைச்சல்மாவு கேவையானதை பொங்கி னாஎழும்புதல்‌ நிற்க 


பைல்ல்பேட்‌அவபோடால்‌. ரரஉட௫ 


எவ்வளவு தேவையோ அ௮வ்வளவு சேர்க்ு, வடிகட்டி மேலாகஏடுகட்டுகிற வரை 
யில்‌ சுண்டக்காய்ச்சி உப்புஅடியில்‌ கட்டும்படி அசையாமல்‌ வைச்கவேண்டிய, 
பிறகு ஜலத்தை இறுத்துவிட்டு உப்பைஉலர்த்திச்‌ கொள்ளவேண்டிய, 

ஆரொர01. 74110 கேக்பவார்ம்டு, கந்ளகக்ரோஒி, 19600 ாமனம்‌. 

செய்கை.---௮ல்ப விரேசனகாரி, வியதாபேதகாரி, கட்டிகளைச்கரைக்கும்‌. 

09. 1% 15 861000) 1860 வ10ர6 ; நந நீத நிரகருமுப] ந. 0010101060 ஈராக்‌ ரட்‌ 
ஹூ : 7% 18 க]50 11900 ௨8 ௨ விந்னாகர்ம் 76 1 1ம்ரன 0981011015. 

உடயேயோஃம்‌.-- இசைச்சனியாய்‌ உபயோகிக்கிறதில்லை ; ரேவல்‌சன்னியுடன்‌ 
சோதக்அச்கொடுக்கலாம்‌ ; பித்தத்‌ துக்குரியவியாபகம்‌ தடைபட்டு இருக்கும்போதும்‌ 
உபயோகிஃ்கலாம்‌. டோவாஸ்பவுடர்‌ (008 நரன) என்னும்‌ சூரணத்தில்‌ சே 
ரும்‌ சரக்குகள்‌ ஈன்றாய்ச்‌ சூரணமாகிறநிமித்தம்‌, இந்தஉப்பை அதில்சேர்க்இற_து. 

108. &5 வாட விர்னரரோக, 10 ௦ 20 ஜூஸ்‌; 88 க றயாஜகர்ம்ரக, 1 %௦ 4 மோகர்ய8, 

ஒ. அளவு--௰ - முதல்‌ ௨௫ - இதே. கொடுத்தால்‌ வியாதிகளை ஊரிக்கும்‌. ௪ 

ழூதல்‌ ௪ - திரா. கொடுத்தால்‌ பேதியாகும்‌. 
௨013௮௪ நாய 42. 5௭யறந்கரச 07ீ 72௦184. (140, 2505-1 2110-1460) 
பொடாஸ்ஷி பைலில்பஸ்‌. பைலில்பேட்‌ஆவ்‌ டோடால்‌ி, 

இக்த உப்பு வெள்ளை ; புளிப்பும்‌ கசப்பும்‌ உள்ள ; இதற்கு வாசஜயில்லை ; 
ஜலத்தில்‌ சக்தொததில்‌ கரையும்‌, சாராயத்தில்‌ கரையாத ; காற்றில்‌ ரூபம்‌ மாறாது, 

இல, (101550176 01 116 கவிக்‌ ந ரகீறம்றத கமி 619 02111871௦0. ௦ரீ றயாக 
அர்ோர் ௦00 117. மடற்௦யிர ஐ க. 0. &0ம்‌ வயிறந்மாம் தகர்‌ ரீதர்்‌. ஸம்‌ 739, 
0010611786 1116 80104௦, 0001, ஹஊ.௭ ரோ5நத11126.) 
01103. நியாஜகரர்ரகு, கீறங்ம்ற10 ரர. | 

செய்கை. விரேசனகாரி, திரிசோஷஹ ரகாரி, | 
௯. “8ஜாரக0றத 1 மாஜகமரோக எம்பி காட உருகப்‌ ஈவ்ஜிம்‌ ௦1 ரல்‌, கொற, 
௦18005.” | 
உடயோ கம்‌:--தார்பொனேட்‌""அவ்‌ ஸோடா என்றும்‌ உப்புடன்‌ சேர்த்து 
“பொங்கி நுரை எழும்பச்செய்.து கொடுக்கிறது. 

ண. 53ம்‌. பிறக்கும்‌ எய்ம்‌ எவ்ள, 660. 

ஒ. அ௮ளவு.---உ௰- இதே. முதல்‌ ௨- திரா. அளவுக்கு ஜலம்‌ சேர்த்துக்‌ சொ 
சலாம்‌. 

& 1௦௧௧8௯ 1191015415, 500௦ தேனகர்க, ஹத 3ர்‌. 1915880176 கஞேகாகந்விற 


| 10) ௭௦ 000068 0% ரக்‌, மம்‌, கரம்‌ ந்‌ஜ]௨ட சம்‌ உளக. 72 சாகாம; 
பணை ப அ 640: 


,பைஸல்‌ பேட்தவ்போடாஷ்‌, ௧ - திரா, கார்பொனேட்‌்௮வ்போடாஷ்‌, ௧ -திரா. 
வெவ்வேறாக ௨ - ௮வு, ஜலத்தில்‌ கரைத்து ஒன்றாய்க்‌ கலந்தால்‌ பொங்கும்‌, அப்போ 
ஹி குழுக்கவேண்டி.யு, 
_ இயம்‌“ 180௦1ற ௦8/08. (03000௩ம8.,80146 1௦08௪ 
| ₹ட ்‌ மம்பவுன்‌ டுல்லைன்‌ டவுடர்‌. 
ப நி882. (8229 இயற்க 2௦4௨. கிழ்‌, இயற நர்கஜய௦க்க 80 றாக 3(ட- 


ரா்உ௭௬ வெடி உப்பு. 


18% 01 8008, 88 517, ]9ிரூ (46 8205 ஐஜேவாகந்கிர ஈர்பிடக இரம்‌16 16௧௩ ; றறம்‌16- 
1186 லாடம்‌ நப்யதந்க 60 ௭011 60ஐ6%11௦7. நிற08016 4106 0000௦0 6 1) ;ஈ611- 
80௦10060 3088018,) ன்‌ 

செய்முறை --ஸல்பேட்அவ்போடாஷ்‌, ௬ - ௮வு. இந்துப்பு) ௪-௮வு. கறி 
உப்பு, ௪-௮வு, இவைகளை வெவ்வேறுய்‌ வெதுப்பி யுலர்த்தி, தூள்செய்அ ஒன்றாய்க்‌ 
கலந்து நன்றாய்‌ அரைத்து. காற்றுப்புகாக சல்சார்ச்கு உடைய புட்டிகளில்‌ போ 
ட்டு பத்திரப்படுத்திக்கொள்ள வேண்டிய. 

003, [08.1] 18 ஹட மூதரரீர] 000 ]0ம்றுதந்10ா ௦ரி தளானாத] ஐவி45, 1௩ 


ரம்மி 807106 062106 01 ர்ச்மபிகறம்‌ 48 000௦ம்‌. ஏர்பி ந கேந்ற்வாரர் றற ன- 
(768. 1 றறுஹா 19௦ 0 ளூயி0ரக11 ந நக120ற. ற. 00844776 11 8டர்ந்ே. ? 


செயகை, உபயோரம்‌.--இந்தக்‌ கலவை உப்பு, வெப்ப குணத்தோடு 
பேதியாகச்செய்யும்‌. மலபநதக்காராகள்‌ இதைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ நன்மைசெய்யும்‌- 
20188௯ நரா 38. 164௭7௪ 07 1௦18௦4. 11847௪... 8௦100௧ (60, 305-102) 

வெடி உப்பு. இதுவே மொட்டி ஓுப்பு. கம்பி உப்பு. யவக்ஷாசம்‌. 

1980௫7, ற 1௩௦... விவசணம்‌. னுணம்கள்‌.- வெடி. உப்பு: பிறவிச்‌ 
சரக்கு ; இர்தியாதேசத்தில்‌, இ௫ பூமியில்‌ விளக ௮, சத்திசெய்யாக வெடி உப்பு 
ச்சூ 301121) ௦2 ரேப06 கவ/நறமக என்னும்‌,.. சுத்திசெய்ததற்கு 1488ம்‌: 1104௧ ஈவர்‌ 
8வ]நறஸ௨ என்னும்‌ பெயர்‌... பூரப்தேசத்தில்‌ இதைச்செய்வறார்கள்‌ :--வியர்த்தமாய்‌ 
போடுற பூண்டுகள்‌, சவரரசி வகைப்‌.பகார்த்தங்கள்‌, சுண்ணாம்பு உள்ள வஸ்துகள்‌, 
பலவகை மண்ணுகள்‌, இவைகளைப்‌ பள்ளத்தில்போட்டு, மூத்திரம்‌ ஊற்றிச்‌ கலந்து, 
காற்றுப்படவைகத்தால்‌, பலவகை. உப்புகள்‌ உண்டாகின்௧ன ; இ களில்‌ இருந்து 
வெடி உப்பைச்‌ சேகரிக்கிறார்கள. சுத்தியான வெடி உப்பு வெள்ளை ; பளிங்கு ; 
குளிர்ச்சி, கசப்பு, விறுவிறுப்பு உள்ள சுவையை உடைய ; எளிதில்பொடியாகும்‌; 
இதற்கு வாசனையில்லை ; ரூபம்‌ காற்தில்‌ மாறாஅ ; ஜலத்தில்‌ கரையும்‌. வெடிமருந்தில்‌ 
இந்த உப்பு சேருஇன்றது. 


208882 ந[1நரத8 மாயா. வெடி உப்புச்சு த்தி எு-௫- பவு: கடையில்‌ வித்‌ : 


இற பொட்டிலுப்பை, ௨- பையி, கொதிக்கக்‌ காய்ந்த தீரீரில்‌ கரைத்து, குளிரவைத்‌ 


அத்‌ அழாவினால்‌ உப்பு அணுச்களாகக்கட்டும்‌. பிறகு ஜலத்தைவடித்தஅவிட்டு, ௬- 


பையி. குளிர்ந்த ஆவிநீர்‌ ஊற்றி உப்பைச்கழுவி, போன்‌ அடுப்பில்‌ (0860) வைத்து 
உலர்த்திக்கொள்ளவேண்டியது. ர்க்க 
... தீராரடஷ. விம்‌ ஜளைகால்‌, 19றாகம், ]மு ]காஜட 00805 ஊட சோர்ந்தும்‌ 01901. 
பீற்றர்‌, ந ிர்தராலாம்‌ வம்‌ 19ஸ்னாஜரர்‌. | 830 கறட 0' 

செய்கசை..-சேேளகாரி, ஞூத்திரவர்த்தகாரி. ௮திகமாய்ச்சாப்பிட்டால்‌ விஷ 
மிக்கும்‌. ஜலத்தில்கரைத்து மேலுக்குப்போட்டால்‌, உஷ்ணம்‌ தணியும்‌, விரணங்க 
ஊச்சவப்பிக்கும்‌. 


178. 7ற உமக்கு ந மரமுதற்ர்காடு, 00றகர்‌6, ள்ல, மாய 0றந815, நஷா0௨, 4 


207017100ஐ, 80மஈ]3... 


உபயோம்‌._-சந்திகசிலேஷ்மம்‌, நீர்க்கோவை, ஜுரங்கள்‌, சத்தகாசம்‌, ம. 
ச்சடைப்பு, பிரமேஹம்‌, ஸ்கர்வி முதலிய ரோகங்களுக்கு பொட்டிலுப்பை ௫ 


யோகப்படுத்தலாம்‌, ௧-௮. வெடிஉப்பை, தனிப்படவாவ௮, கொஞ்சம்‌ ஜலத்தில்‌ 


த 


* 


ஸு 


3 4 


வெடி.உப்பு. ராஉ௨௭ 


கரைத்தாவனு உட்கொண்டால்‌, வயிற்றைப்புண்ணாக்கும்‌ ; சிலவேளை பிராணஅபா 
யம்‌ கேரிடுவதும்‌உண்டு. மேற்கண்டஅளவை, ௧ - அல்லது ௨- பையி, ஜலத்தில்‌ 
கரைத்துக்கொடுத்தால்‌, மூத்திரம்‌ அதிகப்படும்‌, தேம்‌ குளிர்ச்யொகும்‌, வியர்வை 
ட்பிதக்கும்‌ ; அகையால்‌ பொட்டிலுப்பை எவ்விதமாய்‌ உபயோகப்படுத்‌ தகிரோமோ 
அவ்விசமாய்‌ குணத்கைக்காட்டும்‌. இந்தஉப்பைச்‌ சாப்பிடுகிறகாலங்களில்‌ ஜலம்‌ அத: 
கமாய்க்குடித்கால்‌ முத்திரம்‌ அதிகப்படும்‌ ; டாரடர்‌ மெடிக்‌ (]ஜூ௩லு 1070) என்‌ 
னும்‌. வாத்திஉப்பைச்சேர்த்தக்கொடுக்தால்‌, வியர்வையைப்பிறப்பிக்கும்‌. சவக்ஷாரம்‌ 
சேர்த்து. ஜலத்தில்கரைத்து இலேகமாகச்செய்து (0௦10. 1௦6௦10 வீச்கங்களுக்குப்‌ 
- போடலாம்‌. வெடிஉப்புகரைத்த ஜலம்‌ வாய்சொப்பளிகக உதவும்‌. 


100. ஹம்‌ ாய௦௧ ௦ரீ உர்யம்றர்தம்ாதரம்மற, “ ஜு ரஹ, ஊர, ஏங்கி ஹஜ, 1. 
0018 கந, 4 ரம்ய கறர்ப௦யக ரோர்றிஷ, மடர்காடி ரே ரர ௦; 88 ஐ 0்ஜூ1௦- 
76540 வரப்‌ 560ேர்ம்ர6, 171) 00868 மரமா இர்‌. ௩௦ 24. 0158011604 19. 80106 நவா 
மிய, ஐ ர்வு, 001266 லந, 4௦. மம்‌ 1 கஸேக்கி ஐ0%0771000%. ௦1 211010௨110 
மீளேளே, 1 மெத்பாமு %௦ 1 007006 15 இர்ரஸே, நவர பெியுந்கம்‌ சர்ப்ப ரக்னா.” 

ஒ. அளவு: அனுடானம்‌.--டு - முதல்‌ ௰௫:- இறே. அளவசகு சருச்கரை, 
'குளிரக்தஜலம்‌, தேன்‌, இவைகளில்‌ எதிலாவதுச்‌ சோத்துக்கொடுக்கலாம்‌. உ௰- மு 
தல்‌ ௬௦ - இிறே. அளவுக்கு முதிந்தபால்‌ 'கண்ணீரிலாவ.௮, சுடுசஞ்சியிலாவ. கொடு 

, தீதால்‌ வியர்வை உண்டாகும்‌. பிரமேகம்‌, €ல்வாதசரம்‌, இவைகளுக்கு ௧- இரா. மு 
தல்‌, ௧- ௮வு, அளவுக்கு அதிகஜலம்விட்டு வேகத்‌ை ,தக்குறைக்து கொடுப்பதுண்டு. 

அஅர1ற075, 4ள0ர6 190180. மர௦ரடு தநா வ011, கம1ஷா நரர்க்கர்ம்ற, ஹூம்‌ ஸம்‌... 
 பெ௦ பரிகார. விஷமிச்கும்படி பொட்டிலுப்பைத்‌ இன்னுவிட்டால்‌ வாந்திக்‌ 
 குக்கொடுத்து அதை வெளிப்படுத்தவேண்டியஅ ; எரிச்சலைச்‌ சமனப்படுத்தவேண்‌ 
'ஓயது; வயிற்றுப்புண்ணை ஆற்ற வேண்டியது. ்‌ 
8 2௦6. 18%. 31, 10%. கோ, 148ஐ. கேர்‌. 8& 39. 8௧௦0. 1௧௦018, நேர... 
1ம்‌. 1086), ௧ 6698000றரம்‌ ]வாஜவ]3 0110%60 ஞு 4௭௦ ௦178), 7% 40076 1/௬ 
ஏயர்‌. 10, மோ. 

சம்திகறிலேஷ்ம ரோகக்துச்கு:--பொட்டிலுப்பு, ௧- திரா. பொடாஸ்ஹிசார்‌ 
'பொனஸ்‌, ஓ- திரா. மாச்ரீஷியகார்பொனஸ்‌. ஒ- இரா, வெள்ளைச்சருக்கரை, ௬- 
திரா.. இ. மி. ஒருசேயிலைக்கரண்டிலீதம்‌ ஜலம்‌ மெக்தவிட்டு பிளாவி, ௨- மணி 
'சேரத்துச்கு ஒருதரம்‌ கொடுக்கும்படி, டாச்டர்‌ இரீனர்‌ என்பவர்‌ சொல்லுகிறார்‌, 


ட. 88 மீ௦ங்ககல (நகர்ர்கு, ஐ. 3, 8௦0] வார்‌, 51. 181506 :-- 18% 1 யிர்க எள - 
15 6 ரூஜங்ப்பத எனலாம்‌ கர. நரஞர்மஐ. 47 ரோோச000ி4 ஸ்ம 87. 7௧8௨-1), 
9) 102 பயம 
... இரத்தில்‌. தாசச்தை. அடக்க --வெழுஉப்பு - ௰- இறே. சருச்சகரை - ௨உ௰- 
'இறே. இ. மி, ஒரு ஒயின்கிளொஸ்‌ பெப்பாரமெண்டு ஜலத்தில்‌ கரைத்து கொடுக்கும்‌ 
படி, டாகடர்‌ டுரூயிட்‌ என்பவர்‌ சொல்‌ லுகிஞார்‌. | 


1$ 12௦%௨௨ஐ அர்க்க 588.--5],, 19௦0௦0ம்‌ 1ம்‌, 0188, 5வ௦0வர்‌, 0. 8. 
ஆம்‌ ஜ்கஸபாவ 00001] மியா, 11139 எர்௦16.%௦ 6 விட உ 11௦ பெற, 1 ம்ம்ம்‌ 
10805. 7. 43/76 137, சர௩௱/4௭௩- றநா 

.... சந்திக சிலேஷ்மரோகத்துக்கு --வெடிஉப்பு ஒ--௧. ௮௮... பார்லி௮ரிசசஞ்டிஃ்‌ 
கண்ணீ, ௧5 - பையி, சருக்கரை இனிப்புச்கு எவ்வளவு தேவையோ அவ்வளவு, 
இ. மி. இதைக்‌ கொஞ்சங்கொஞ்சமாய்‌ பசலில்‌ எடுச்துக்கொள்ளவேண்டியசென்று 
'ஜென்டிரின்‌ அனா சொல்லுகிருா்‌, ்‌ | 
(இ. 


ரர௨௮ வெடி.உப்பு. 


ந 111௦ 31889) நிரூ ழி, 1106௦ சஹ்ம நேர்‌, 1112, காம்‌ மூவி ஐ ஐல. 
ஜி) %௦ 6 1860 1:60 பந்‌], 1. 8ர7187௩௧1070. 80716. 144710018, 

கண்டகாபன ரோகத்துக்கு:--பொட்டிலுப்பு, ௧௫ - திரா. தேன்‌, ௨- ௮௮. 
பந்நீர்‌, ௬ - ௮வு. இ. மி. அடிக்கடி வாயைக்‌ கொப்புளிக்கால்‌ லொஸ்‌ சமாகும்‌. 


& 2016 1 மோ, அபிறட௦றம்‌. காறபிவ0. 6 ௦2, சே 0ம்‌ ஐம்ர% ௦8 ஏஸாம்‌- 
0 1 02, ]710௦ஐலர ௦8 இரெம்‌1]5) 6 மே, நர1%, 100௧6) கந்ஹ்‌16 8௦071] 0008- 
810 8]137.--704871௭%6 1702007௪. 
்‌  வெடிஉப்பு, க-திரா. வாதுமைப்பருப்புப்பாகு, ௬- ௮வு. காம்பவுன்‌ ஸ்பிரிட்‌ 
ஆவ்‌ ஜுனிபா்‌, ௧ -௮வு, நரிவெல்காயப்பாவனச்காடி, ௬-திரா, இ. மி, ஒரு 
கரண்டிலீதம்‌ பொருத்துப்பொருக்துச்சாப்பிட்டால்‌, மூத்திரம்‌ அதிகப்படும்‌. 


ந 1116) 10 ஜ., கோற்‌, ௦மீமிர்ககம்‌, 20 ஜ., [ஷர 1ஊர -ப106 த ௦2., கோ 
1௦ நிரிர்2ந்மாசி 1௦௪.) இந ௦ம்‌ ௦0௧ ஐ6 ற661 1 ம்‌. 412 வம்‌ 0ூத1:6 ஐ ரெஉடுதமம்‌. 

வெடிஉப்பு ௰- இறே. கார்பொனேட்‌௮வ்‌ போடாஷ்‌, ௨௰- இறே. அப்போது 
பிழிக்ச எலுமிச்சம்பழரசம்‌, ஓ - ௮. கர்ப்பூரஜலம்‌, ௧ -௮வு. ஆரஞ்சிப்பழத்தோல்‌ 
பாணிதம்‌, ௧க- திரா. இ. மி. ஒரே தடயையாய்‌ குடித்‌ துவிடவேண்டிய. 


இ 10%தஷ ]471£க௫(1த) 3]. கோமா, ளேோரீ60்‌. 105௯, ஊக 388. 14150௨. 
1106 உறி. ஜூ... (2௦ 10 ௨0.) /% (01071௭. -றோற0ய 

டொட்டிலுப்பு, க-.திரா., கர்ப்பூரம்‌, ஒ- இரா. குல்கந, ஒ-.இிரா. இ. மி. ௪- 
இறே. இடை உள்ளமாத்திரைகளாகச்‌ செய்து, பிரமேகத்துச்கு உ-௰- வீதம்‌ ஒரு 
தினத்துக்குக்கொடுக்கும்படி, கைபர்ட்‌ தரை சொல்லுகிறார்‌. ப 


% நிஞ்கஷஐ நீ11மரகற்க்க, இர்‌. கீறவாரற. 1114௦011௦2, ஜு. 2பீர்‌, ந41506: நிகம்‌ 
நறபிரந்க, நந்து முமுதந்மோரகி 41%. 016 கரல 511], எமி. 48 ௩ 7)6ஈற/07241௦ 41. 
ரரமா1ா௩க்0ரறு ம'27:.--[0%. 101125. ்‌ 

வெடி உப்பு, உ௰-இறே. ஈவக்ஷ£ரம்‌, 0௨- இறே. இ, மி, பொடியாச்கி ௬-௮வு.. 
ஜலத்தில்‌, தாபிதச்சு ரத்தில்‌ வியர்வைபிறக்கக்‌ தினத்துச்கு ௨ - ௩-௪- வேளைககொ 
டுக்கும்படி, டாக்டர்‌ தாமஸ்‌ என்பவர்‌ சொல்லுகிறார்‌. | 


8 10% வல அபிக்றதுர்ந்கு 3185,, கீறுர்ற்று. 10%க௨8௧௦ கார்‌, ஜா. ர்‌. பிநும்காத. பரம்‌, 
ஜு. 137, 11906) 6 பரம்ப6 மட றய/ர. நம்ப. காமக்‌. 6010 018 110715.  47/8ற௦:௪ . 
44௦ 8௩ ஐச). மிகி, (0. 8) ளு. 

பொட்டி ஓப்பு, ௧௮- திரா. அன்டிமொனி பொடாஸ்‌ டாரட்‌, க -இிறே. ரஸபஸ்‌ 
மம்‌, ௪-இறே. இ. மி. ௮. பங்காக்இ, க - பங்கை, சுரத்தில்‌ வியர்வைபிறஈக ௨-ம. 
ணிக்கொருதரம்‌ கொடுசகும்படி, டாகடர்‌ டுவீஸ்‌ என்பவர்‌ சொல்‌ லுகிழுர்‌- 3 


ர ரிவிவர்க்ளை ௦4 6௦ நிர மரீ நமாரம்டஜ நர்மக 1ற. ,5$0ஈ21௦௦04௪ 424௩௭.-- 
1. 31271௦. சுவாஸகாசசோகத்துசகு :--பொட்டிலுப்பை அதிகமாய்‌ ஜலத்தில்‌ 
சகரைத்துச்கொண்டு அதில்‌ ஒரு களமான கடுசாசியைத்துவைத்து சற்றுநேரம்‌. 
ஊறவைத்து, பிறகு காத்தில்‌ உலர்த்திவைத் துக்கொண்டு, இரைப்புவரும்போு, 
சடுதாசியை .ஒரு சுங்கானில்வைக்துக்கொளுத்திப்‌ புகையை உட்கொண்டால்‌ உட்‌. 
னே ரோகம்‌ சமனப்படும்‌. 3 

௩ நரகம்‌. கரத கேரி, 10ந்கக. 111. 3], கரம்‌. 0௦. ரிஜம்‌. ஜட்‌, 11. 
தோறந்‌. (9. 888.) 3ம்‌. 19056) க 6௨016 80041 ளூரார 1௦யா. 7. 401006 திரமபி. 
ரை 0) ௮6:79 2002 | ம 

வாதுமைப்பருப்புப்பாகு, 0௨- ௮. வெடி உப்பு, ௨- திரா. அன்டிமொனிடார்டடி 
௧- இயே., கலவை கர்ப்பூரப்பாவனக்திரவம்‌ ௨-௮. இ. மி. ஒரு டேபில்ஸ்மபூ; 
என்னும்‌ காண்டிலீதம்‌ மார்புச்சளி ரோக,த்துக்கு மணிமணிக்குக கொடுச்சுமபடி,,. 
டாச்டர்‌ இிரேல்ஸ்‌ என்பவர்‌ சொல்லுகிறார்‌, 


ழக 
சி 
டு 


பொடாஸ்ஹி குளோரஸ்‌. ரரா௨௯ 


% 7௦185, 1110. ஜூ ௩, கியாம, ஐ, எ, ]ம்‌. 1, நயயிர, நன நட 06 ஊராய0ா0. 
27% 1/650007777%02%.--10௩. [ன ஙாம. 
பொட்டிலப்பு, ௰-இறே. படிக்காரம்‌, ௫- றே. இ. மி. பொடிசெய்து தினத்‌ 
அச்கு ௩ -வேளை ஸ்‌திரிகளுக்கு£குக்‌ காணுகிற எலும்புருக்கி ரோகச்துக்குக்‌ கொடுக்‌ 
கும்படி, டாக்டர்‌ டுவீஸ்‌ என்பவர்‌ சொல்லுவரூர்‌, அட 
அஷ்டகுன்மம்‌, சூ.ககக்கட்டி, கல்லடைப்பு, நீர்க்கட்டு, நீர்ச்சுருக்கு, வாதவலி, 
மகோதரம்‌, கபம்‌, முதலியரோகங்கள்‌ வெடியுப்புக்கொடுச்தால்‌ இருமென்று பதர 
ரக்ககுணடர்சாமணியில்‌ கண்டிருக்கிறது. 
01455௯ 07103. (%/09௭768 07 10104. (௩0, 010ந--124) 
பொடாலஸ்ஸஹி குளோசஸ்‌. குளோடேட்‌ ஆல்‌ பொடா ல. 
8071. கற 1௨௦. விவரணம்‌. ணங்கள்‌. குளோரேட்தவ்போடா 
ஷ்‌. என்கிற உப்பு, வெள்ளையாய்‌ தகட௫களைப்போலிருக்கும்‌; வாயில்போட்டால்‌ பொ 
ட்டிலப்பைப்போல்‌ குளிர்ச்சியாய்‌ இலசலவென்௮ு. இருக்கும்‌ ; காற்துப்பட்டால்‌ 
 கெட்டுப்போகா௮ ; ஜலத்தில்‌ கொஞ்சமாய்ச்கரையும்‌; இருட்டில்கேய்த்தால்‌ பிர 
காஇசகும்‌ ; நெருப்பில்போட்டால்‌ வெடிஉப்பைப்போல்‌ சடடிடவென்றனு பொரி 
யும்‌; அனால்‌ கந்தகம்‌, கரி, இழமுருசல்பாஷஜாணம்‌ இவைகளில்‌ எகையாவ சேர்‌ 
தீத இரும்புக்கலுவத்திலிட்டு. அரைத்தால்‌, அதிகசத்தத்தோடு வெடிச்கும்‌. நெருப்‌ 
புச்குச்சிகளும்‌ (01492 மூகந்டெ௦௦), வெடியல்மருகனுகளும்‌: (89% 2710 ஐ 600ூ- 
றற 05 செய்ய இக்தஉப்பு தேவையான தால்‌ விஸ்தாரமாய்ச்செய்யப்படுகிற அ. 
இற, (01பி௦லந்க ௦ நி௦க்கஹ்ர்த ற்காக நூ ஐல8வ்மத, %௦ ககங்மாகரம்றற, ஐ 
ஸாக்‌ ௦ரீ 6%407700%6 ந10மஜ%்‌ ஐ 80181400) ௦5 15 நஹ ௦ம்‌ (௨901141607 70- 
2888. 19) 88 ௦4 ௦016 848. 176 80]11140ற 18 மள ௦00860 0 ந வ 10 ஐ 
மீரா கறத, இறர்ந்கம்ம்ற ௨. 000ஷ8ரற விந %௦ ௨11௦8௦ ௩16 0ல]6 ஷீ ஹூ 1:௦6 
பெளார்க. ௦465 ஹம்‌ ரோரஷ்விக ௦ம்‌ பேிகங்கி ௦ம்‌ மி௦்கஸ்‌ லாட மஷ௦கர்க்கம்‌, 17 
%1௦௦86 8௩6 களுகாகங்கம்‌, 0௩016 மஜ 96 ௦்கம்6ம்‌ இந கோஹுகஷ்ர்றத ௩௨ றா௦ற 0 
ட்ப ற அட மப1116ய, 11 எூலக6ம்‌ எர்க்ப்‌ு. 0018, 0489801160 1) நாாம்‌06 
நீம்கம்ற சந்தமும்‌ ௦1 1௦% கந்ரு, ஹம்‌ ற6-03௨வ111260.) 
செப்முறை.-_௰டு - பங்கு கார்பொனேட்துவ்போடாஷ்‌ என்னும்‌ உப்‌ 
பை, ௬௮ - பங்கு குளிர்ந்ச ஜலத்தில்‌ கரைக்‌, அந்தஜலம்‌ சம்பூரணமாகும்படி, 
. குளோரின்வாயுவைப்‌ பிரவேசிக்கச்செய்௮, பிறகு ஜலத்தில்கலவாமல்‌ இருக்கிற 
ஷூ வாயு போரய்விடும்படி அடிக்கடிகலக்கி, இலகாள்‌ காற்றாரவைச்தால்‌, உப்பு 
. அடியில்படியும்‌, உப்பை எடுத்துக்கொண்டு, ஜலத்கைச்சண்டக்காய்‌ ச்சினால்‌ உப்பு 
. அதிகமாய்‌ அகப்படும்‌. சேகரித்த உப்பை எல்லாம்‌ குளிர்ச்சஜலத்தில்கழுவி, உப்பு 
. இருக்கிற இடைக்கு இரண்டத்தனை வெந்நிர்விட்டுக்கரைத்து, மறுபடியும்‌ உப்பு 
_ கட்டும்படிச்செய்தால்‌ உப்பு சுத்தியாகும்‌. 
&0ற109. ]$6ர்ர்தரைதரர்‌, 19/தறந் ௦2ம்‌, 19, இயமனை மீ 03720, 
செய்கை, சேகளகாரி, சுவேதகாரி, மூத்திரவர்த்தனகாரி, 
0௭. 14 108ஸயி9]168 616 நர்சு ரப ர்க தட்ட ௦01 ரீனா, கோட 
_ இரமாடு 0818) 1ம்ச ஷுரயிர்த, நரக்ர்வ்கி கரு௦மியிக, நீஜறநமம்ம்‌ காரர்‌ சபற(ம்௭௦ 
நர, 1418 000860 ௦ 68௦20௨ 89041 நமே 10 றயஃபீடும்ப த (௦ 1௦௦4, 
த... இ [/ | 


சரக பொடாஸ்ஹிடாரட்டி ரல்‌. 


உபயோகம்‌. வெழுஉப்புக்கு இருக்கற குணங்களே இதற்கும்‌ உண்டு, ஜு 
ப்பு, ஜுரங்கள்‌, கன்னப்புற்று, நாள்பட்ட குய்யரோகம்‌, க்ஷயம்‌, சண்டமாலை, சந்‌ 
ரிபாதசுரம்‌, வில்போடகசாங்கள்‌ முகலிய சோகங்களுக்கு இந்த உப்பைக்தொடித்ச 
லாம்‌. ரத்தத்திலிருச்கிற கோஷங்களை இக்ச உப்பு, நீக்கிவிடுகிறதென்று சிலர்‌ எண்‌ :! 
ணியிருக்கிறார்கள்‌. | 


1௦௯. ஜு. ௨. ௨7. 
ஓஒ. இறை... முதல்‌, ௰௫-இறேன்‌. 


1% மி௦ல்ககல (த/க) ஜு. ரம்ம்‌,, 50074 பிரம்ம ஜ. ௩, 500 1$40வம்‌. 
ஜூ. ௦2, 111806 : 71%, நறபிர18, இரவல்‌ 46 204௪ ஏலி நனக நாக... 7௩. 7௦௦ 
சி'ஜூரம்‌/6 0885, ம்‌ 8% (%0187:8.--19௩, இர, 

குளோரேட்‌துவ்போடாஷ்‌, -திறே. கதிஉப்பு, ௨௰-இறே. பைகார்பொனேட்‌ 
௮வ்ஸோடா, ௯௰-திறே. இ. மி. ட்‌ பாடிசெய்து, சக்நிபாகசரம்‌, வாந்திபேதி இந்த 
வியாதிகளுக்கு ௨-௩-மணிக்கொருதரம்கொடுக்கும்படி, டாக்டர்‌ ஸ்டீவின்ஸ்‌ என்ப 0 
வர்‌ சொல்லுகிருர்‌. ்‌ 


3 
ே0ஹற்டி ௦ரீ 1ி௦ந்லஷ்‌, 88 ௨ எப மெர்ரி, 4 (0௦0126. ௩7ம்‌ 10/01... 
7-1. 4/47501. 3 
விடாச்காய்ச்சல்‌, சற்ரிபாதசுரம்‌ இவைகளில்‌ காணுகிறதாகக்கணிய:--௧ திரா. ஜீ 
குளோரேட்றுவ்போடாஷ்‌ என்னும்‌ உப்பை, க-பையி, ஜலத்தில்கரைத்து, தாகத்‌ ்‌ 
அக்குக்‌ கொடுக்கும்படி, டாகடர்‌ வாட்சன்‌ என்பவர்‌ சொல்லுகிறார்‌. | 
% ரஷ. பேர. 20, நம. ஜேக்ர்கறல, நீரக, நரி. ம, நுலயடம்‌. நள ம மரக. 
தாமு. 775 7௭9௪080500 (7 122 மர்ம) ரரி 11,022 97 8600110773] 3 தங்க இ ல்‌ 
114. இற, ்‌ 
பரவிவியாபிக்றெ விரணங்கள்‌, மேஹரோகம்‌ இவைகளுக்கு :--குளோரேட்‌ 
ஆல்போடாஸ்‌, ௨௰-இ2. ஜென்ஷன்‌ வெந்நீர்க்கஷாயம்‌, ௧௨-அவு, இ, மி. ராவா இ 
செய்து, தினத்துக்கு ௩ஈ-வேளை கொடுக்கும்படி, கண்க தாா சொல்லுகிறார்‌. . 
நீ 


501455அ 1 கநரந 5. ரிறார்ாகர் 07 7௭24. (210) 1.--228) 
பொடாஸ்ஹீடாரீடாஸ்‌. டார்ட்ரேட்‌அவ்போடாஷ்‌. 

உ. (0101௭6 0ம்‌. 2௦. ஊர. 00. 8. 10 601/87 49. நர்‌, ௨04. 
£ரரராம்‌ ௭16 07 720%88% றண00:60 ]ந்பப்‌. (411 ஐலம்ரவ]1௪௦0, 90, பின, ஹம்‌ மவ, 
யி] கறனி1016 மி௦கற்‌6, 8௦ வ்கி %௦ 0001 வம்‌ ரூஸ்வி]16. 11% பப்பா மது 
1100௦1 ங்‌] 31010 110016 ஜோர8ந்வித ந மீமா011௦2 0000718110 ௨௭௦ ௦00110ஐ.) | 

செய்முடை ற, __௬-பையி. கொதிக்கக்காய்ந்த வெந்நீரில்‌, ௰௬-௮வு. அல்ல 
தேவையான கார்பொனேட்‌்அவ்போடாஷ்‌ என்னும்‌ உப்பைச்சரைத்து, ௬-பஷி 
பொடிசெய்த தஇராக்ஷஉப்பை, சத்து நூட்ரலைஜ்‌அறெவரையில்‌ சேர்ச்து, கொதிக்க 
வைத்து, வடிகட்டி, ஏடுபோல்‌ ஜலகத்தின்மேல்படிகிறவரையில்‌ மறுபடியும்‌ காய்ச்சி, 
பிறகு ௮சையாமல்‌ குளிரவைத்தால்‌ உப்புகட்டும்‌. ஜலத்தை இ க்னுக்கொண்டு 
மபடியும்‌ சுண்டக்காய்ச்சி குளிரவைத்தால்‌, அதிகமாய்‌ உப்பை எடுக்கலாம்‌, 


வ்‌ க 


01011, தேங்கா, ஜி 
செய்கை.---விரேசனகாரி, சி 
17. “ரந தந்த ரூ. நக ரரிமர்க மறந்தேர்ம்றகம்‌ கோரி, ஞர்‌ க 


ஏற்ஸ்ரம்‌ நாறு ஜூற்றர்றது, 18 மாம்1ம்‌ கரம்‌ விர்ச்னம்‌, வும்‌ 1688018 4௦ தர்ம 
அறுபிபம்‌ 01 சரபு 2ம்‌ த0ஹேயமுடறர,. 7 49 ெம்ஜித முலம்‌ 86 ௨ றப்‌10 ட்டம்‌ (9 


இராக்ஷ உப்பு. ர்க்க 


18 8381080710 6738 %80614௦ ஈரீ80110709) 4116700160 60174. 8011௪ 8187744 60%07120200 011 
ரீ£6ர%12 00180, ௨௨௦ 88 க 00ர்கண்ட ரர ௦வர3 04 10 021 ஐ ௫௭7 877646 6142447067 

உபயோகம்‌. -- இத்த உப்பு குடல்முழுதும்‌ வியாபித்து, வயிற்கில்‌ மெத்த 
வேகனையபை உண்டாக்காமல்‌ சாடித்து பேதியாகச்செய்யும்‌. நிலஐவாரை, ஸ்கா 
மொனி, இக்த மருந்துகளுக்கு வயிற்றில்‌ கடுப்புண்டாக்கிற அூர்ச்குணம்‌, இ 
கைச்சேர்க்துச்கொடுத்தால்‌ நீங்கிவிடும்‌. அஜீரணம்‌, யகுர்தகண்டரோகங்கள்‌, 
இக்க வியாதிகளில்‌, சாக்கமாய்‌ பேதியாகவும்‌, மூத்திரத்தில்‌ அதிகப்பட்டு இருசடிம 
புளிப்பைமாற்தி, ௮தில்‌ உப்பை அதிகப்படுத்தவும்‌, இதை உபயோகப்படுத்தப்படும்‌; 

10௦8. 1௩௦௦808 01 21],---54. 16 48 நயபகரந்ராக ; 110) 8021181 00565 (31-31) 
0071 ஸ்ம்‌0. ப 

ஒ. அளவு.--௨-திராம்‌ முதல்‌ க-அ௮வுன்ஸ்‌ கொடுத்தால்‌ பேதியாகும்‌ ; கொ 
ஞ்சமாய்‌, க-முதல்‌, ௨-திராம்‌ சொடுத்தால்‌ மூத்திரக்தை அதிகப்படுத்தும்‌. 

௩ மயிர. நிர்‌, இ9.,, மி௦ங்லஷல 11வாஙாகர்ச்ச, 31, ஸேோரி6ல்‌, 4௦12ம்‌, இர்‌, 


30 ]ிளம்பல, 1510. 141806 : நீதம்‌ ம வயுகமம 5, 00%ஸ௫ர்8 110ர்த ஊரை. 7 
ராம 06 1௩. 14, 4. பேரு, 


மஞ்சட்காமால்ரோகத்துக்கு :--சேவல்சன்னி, ௰ கோ. பொடாஸ்ஸிடார்ட்‌ 
டிரேடிஸ்‌, ௧-திரா. பரிமளவற்கலேகியம்‌, ௨௰-௫0. பெப்பர்மென்டு ஜலம்‌, ௨-௮, 
இ. மி. திராவட்செய்அ, ௮-மணிகேரத்துக்கு ஒருதரம்‌ கொடுக்கும்படி, டாக்டர்‌ 
'இளொர்ச்‌ சொல்லுகிறார்‌. 
௰0ு 288௧ 048, 06௭16 07 70108]. 
பொடால்ஹிலைட்சஸ்‌. ஸைடீசேட்தவ்போடாலி. 
இக்ச உப்பு வெகுசீக்கிரத்தில்‌ $ீராகிவிடும்‌. தேவையானபோ ௮, ௨௫-திறே, 
பைகார்பொனேட்தவ்போடாஷ்‌ என்னும்‌ உப்பை கொஞ்சம்‌ஜலத்தில்‌ கரைத்துக்‌ 
'சொண்டு பிறகு௮த்அடன்‌ 0௭-கிலே. ஸிட்ரிச்‌அஸிட்‌ உப்பை ஜலத்தில்‌ கரைத்துக்‌ 
கொண்டாவது, அல்ல ஓ - ௮வு. எலுமிச்சம்பழர௪மாவ.து சேத அச்செய்‌ து. 


, கொள்ளவும்‌. இதுபொங்கி நரசைஎழும்புகிறபோஅ குடிச்துவிடவேண்டிய௮, 


ரொ, 0806. “14 18 வய 6%06]12ந்‌ 161419 0ரவாம்‌, 800614 ஐ 01 86031476, 


- பவற மாச்சு, 87% [சகு ஊம்‌ 18 1688 ஐறட்‌ 6௦ ௬௦% 00016 90௭618. ந ஷடர் 


&ஆ06௩8%௦ ௦ 1]லூராவ6. 14 18 நகரரர்மேபிஹரிநு ஏகம்ருகி016 எர்ளு *மக ஒக்கல்‌ 14 


அோர்க்கம1க) வயம்‌ எற்ற நற 18 க ங்றே சர 40 செச்ஹாரி0க, ர்‌ மஜத 156 கரல 


8௨2௦015137 ௦010101060 ர்ந்து. 01%. 11101689 0%1) 8186 றக்க ப1084௧0.” 
உபயோக... இதை ஜ-ரங்களில்‌ கொடுத்தால்‌,குளிர்ச்சசெய்‌_௪ அழமலையை 


_ தீதணிக்கும்‌ ; பேதியாகாது ; குமட்டல்‌, வாந்தி, பேதி, இவைகள்‌ இருக்கும்போது 
இலை தக்கொடுத்தால்‌ மெத்ச ஈன்மைசெய்யும்‌, அபினியைச்சேர்ச்தும்‌ கொடுச்சலாம்‌. 


ப 2088௪ 5174271245, மார்‌ :076 07] 70188]: 4%௪ 4044 7 ஜர்ாரரச 
0 101424; $மறளாமாம்‌! மர 07 10148]; 07௪௭1௩ ௦ மா. (60, 1) 0 - 169) 


திராக்ஷ உப்பு. கரீம்‌ ஆவ்‌ டாரிடர்‌. 
மிகா, முற ர, 


[இர விவரணம்‌, (மீ ணங்கள்‌. இத உப்பு திரா ப்‌ 
பழத்தில்‌ இருச்ெது ; ஒயின்‌ த 


் சாராயம்‌ புளிட்பேரினால்‌, அதில்‌ இருக்கிற சுருக்‌ 

ச ௪ ்‌ ௫ 
ரமப சா.ராயமாகும்‌; அப்போ அதில்‌ இருகிகிற திராக்ஷஉப்பு சாரா 
சதல “வாயாதாதலால்‌, பீப்பாய்‌ உட்குற்தில்‌ படிச்துவிடும்‌ ; இதற்கு அர்‌ 
ஸூர்‌ (போ201) என்னு பெயர்‌, இகைச்‌ சுத்திசெய்‌. துக்கொண்டால்‌ இராக உப்பா 


ஸ்ண்ஷஹ்யக்குக 


ரா௩உ இராட்சஉப்பு, இரிம்‌அவ்டார்டர்‌. 


பூ வ்ஷாட அண மி 


கும்‌. இராக்ஷஃப்பு வெள்ளையாயும்‌, பொடியாயும்‌, புளிப்பாயும்‌ இருக்கும்‌ ; குளி 
ர்ந்தஜலத்தில்‌ கொஞ்சமாயும்‌, வெர்நீரில்‌ அஇிகமாயும்‌ கரையும்‌. 


10,  ம௦ரி்ர்‌2ளாத்‌, 19மமரா௦ந்ம்0, 1 வுகர்ச்ரடி, 
செய்கை.--€களகாரி, மூத்திரவர்த்கனகாரி, மலகாரி. 


பஸ. நீடி கக்க), [ஜமின்‌ 11 ஊரக, 1110, ௫6, 

உபயே.கம்‌.-.-நீர்ச்கோவைரோகங்கள்‌; ஐ-மீங்கள்‌, மூலவியாதி முதலிய 
ரோசங்களுச்கு உபயோகப்படுத்தப்படம்‌. ஜாலப்‌ கசூரணசக்தைச்‌ சேர்‌2அ.க்கொடு 
ததால்‌,பேதியாகும்‌..: ஜலத்தில்கராதஅ. இத்தீப்புச்சோத்த, சுரங்களில்‌ தாகத்து 
சீ்குக்கொடுச்கலாம்‌. ௯-திரா. திராகஷஉப்பு, ௨திரர, கார்பொனேட்துவ்லோடா, 
இவைகளை வெவ்வேறாக ஜலத்தில்கரைத்து, பிறகு மிஸ்ரமித்தால்‌ பொங்கும்‌, ௮ப்‌ 
போதுசாப்பிடவேண்டிய௮. இ மலத்தைப்போக்கும்‌. 


மண. 1) 00௦8. ௦ம்‌. 51-30, மர்சரரஸம்‌நத உளுகந்கம்‌ ஊம்‌ ]8ாதவிர 
011060, 1% ௨௦5 85 ௨ 010016. 11) 0௦868 ௦ 34,--3].,. ௨௦௧. 8௨8 ௨ யி] 
ஜரேர்றேம்‌; ஊம்‌ ரர ]காஐ0 00868 88 வர்நாம்கல0ஐப6 கேம வார. 

ஒ. அள ௮.--௨௰-முதல்‌ ௬-௫. அளவுக்கு மெத்த ஜலம்விட்டுவிளாவி 
_ அடிக்கடிகொடுத்தால்‌, மூத்திரம்‌ அதிகமாகும்‌, ௧க--௨-இரா, கொடுத்தால்‌ மலத்‌ 
தைக்கழிக்கும்‌, ௮திக அளவில்‌ கொடுத்தால்‌, கண்ணி கண்ணியாய்ப்‌ பேதியாகும்‌. 


%. நிர்லவ $மூலாம்கா்‌, நியா, து,, மிக்க நி11ாகர்ர்க 310, நர்கிஸ்‌. 
0ரம்ம6 19) ஐவாந்கே தபர்‌, ஐரவ/கே. 8799ம்‌ 00%. 0. தற. 
..... திராக்ஷூப்பு, ௨-௮. பொட்டிலுப்பு, ௬-திரா. இ. மி. 0௨-சரிபாகமாச்கிக்‌ 
சொள்ளவேண்டி௰அ. இகைச்சாப்பிட்டால்‌ தேகக்சைக்குளிரச்சியாக்கும்‌.- 


% நிங்வல நிர்வாரகாச்க 3, மியா. 5யி1ல, ஐ. ர்‌., மியி, ட. 
ஜு. 19. 181506 : நிதந்‌ ஐ]. 00ஷார்த பர்‌ ஸா 015, 700 480888819௨. &. 7. 
19007501, | 
திராக்ஷ௨ப்பு, ஒ-திரா., கரிவெங்காயப்பொடி, ௨-கஜே., சுக்குத்தூள்‌, ௪-இறே., 
இ. மி, மகோதரத்தில்‌ ௮-மணிக்கொருதரம்‌ கொடுக்கச்சொல்லி டாகடர்‌ தாம்ஸன்‌ 
சொல்லுஇிருர்‌... ்‌ | 
0226 68-- ரேசகம்‌ மரிக்காந்க ஆ ஹூ றா 06. 4ப0்%கி இறவா, & ராவ. 
நரகக$ 1ணரடறககி], ஆ ஊட ஸ்ர 0., 13௦0/40ஐ ராண 8 நம்றற்க, ]410 ஹம்‌ ஊரக. 
0871௧4 ஜமால்‌.” ்‌ 
திராக்ஃப்பு, ஒ-அ.வு.,வெள்ளைச்சருக்கரை, ௪-அவு, எ.லுமிச்சம்பழர௫ம்‌, 5-அவு. 
வெந்நீர்‌, ௬-பையி. இ. மி. வடிகட்டிச்கொண்டு சரத்தில்‌ தாகத்துக்குச்கொடுக்கலாம்‌. 


னா 64 இயிறிம்மம்‌ ஸபிறியம ந றக, ரேம ரீ நலநல 1 நீ மேகம்ர,, 
ஞெரீ60640ற. ௦1 இளுக 1] 010006, ஜய ம்யீம்ட்ளம்‌ பயஹஃ்1ந 6௦ 1290] ப 6160- 
மார, உ %௦௭-௧0000மீயபி ரய வஎ 196 $விஃ0ே. ஹ்‌ 60410௦. 846000247ந 70? 06105. 
கந்தகப்பதங்கம்‌, ஒ-அவு.; திராக்ஷஉப்பு, ௧ஐ-திரா., நிலாஆவனாலேகியம்‌, ச. 
_ அவு,சருக்கரைப்பாகு சேவையானசனு, இ. மி, இர்தலேகயத்தை ஒரு கேயிலைக்க. 
ரண்டிலீதம்‌, மூலரோகத்தில்‌ சாப்பிடலாம்‌. 
ஈக மூடுஹ்ம 01 ந்வார்ஷா ரற்றோ மகர 6 ரவ ௨06 நூ ௨00102 %௦ கறம்ம்‌ ஜீரக 
(ஸந்ர 16 மற்ற %௦ ௦31) 62௦ ரேவ0108 08 மவ ௦ரீ நவங்கா; 19௦ மவ ரம்ய. 
நர 16 ரஜ01௦ம்‌ 100ரர (1௧ நிற, 616 910016 ஊறின 60 %௦ 600], ௨4 ம்உரங்லு 
தஜறகாகங்கம்‌ 1000௩ ந%க மேம்‌ 937 ஊகண்றம் த : $ந்ப8 ங்ர, பேரம்சம்‌ ஏர்ப ரக்ப 
ப்பது ம பிபி கப்ப ப ததத தகை. ஒ. இஇஇ 


பொடாஸ்ஷி அ.ஙிட ஸ்‌. சரக 


௧. பையி. பால்‌ காய்ச்‌ தகொதிக்கும்போ௫, ௨-திரா, திராக்உப்பைச்சே்க்து, 
பிறகு பால்பானையை, அடுப்பைவிட்டிறக்‌ குளிரவைத்து, வடிகட்டி, ஜலச்கை 
மாத்திரம்‌ எடு தச்கொண்டு வெந்நீர்விட்டுவிளாவி 8ீர்க்கோை வராக தாகச்‌ 
துக்குக்சொமெகலாம்‌, 


ய கல116 10௪௨௨ 101 மயிர. --ஒ-௮வு. இிராக்ஷஉப்பு, ௪ ௮௮ மேனா, 
௰-௮௮. ஜலம்‌. இவைகளை காய்ச்சி பதத்தில்‌ வரும்போ.து, ௰-அல்லது  ம௨-தியே. எ 
டைக்கு பில்ல்கள்‌ செய்துகொண்டு குழக்கைகளுக்குக்கொடுக்தால்‌, வயிறுகழியும்‌. 

% மஸேோ00ஐ. ஐ. நீ]. நிர்ல. ந3ரந்காம்‌, 34., கர, நி்றந்ட, 1), நீது, 1ம்‌, 1ம்‌, 
ந்தவ நடு 6௯௭௦ 04௦ உரமும்‌, 77௦ 4:00 81008 ரரீ2014002. 0௩, 11, 

மக்கி க-முதல்‌ ௨-நிறே. தம்‌ க-திரா. பெப்பர்மெண்டுஜ.லம்‌, ௨-௮. 
இ. மி. திரரவட்செய்‌௮, தினத்தி ல்‌ ௨-௩-வேளை, சீர்ச்சோவைரோக ததுக்குக்‌ சொ 
டுக்கும்படி, டாகடர்‌ வாட்சன்‌ அரை சொல்லுலுறார்‌. 


116 ேகோமு மரீ ந்காந்தா ஈர்டடே 1)1தர்ரவி18, ஒயம்‌118, ௫௦. 4று. ௭000௪10௭4 ஈநி0- 
480715. திராக்ஷஉப்புடன்‌, த ரர்‌ நரிவெங்காயம்‌, முதலியவைள்‌ சேர்த்து - 
8ீர்ச  கோவைரோசங்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


£0139அி 401743. 40௭௭06 07 7௦0௦௨4... (௩0, 4-99,) 
படொடால்ஷி அஹிடல்‌. அஹி9டஅ ப்போடாலி. 

19880௨2, இறு 80%. விவரணம்‌. குணங்கள்‌.--இக்த உப்பு காத்துப்‌ 
பட்டால்‌ நீராகிவிடும்‌. வெள்ளையாய்‌ கம்பிகளைப்போல்‌இருக்கும்‌; வாசனையில்லை; 
வாயில்போட்டால்‌ விருவிரென்று ௨வர்ப்பாய்‌ இருக்கும்‌. ஜலத்திலும்‌, சாராயத்தி 
அம்‌ கரைந்அவிடும்‌. ஈரம்பட்டால்‌, காடிவாசனையைக்தரும்‌, 

௩. (௦80 கர்ம ரீதவரர்‌., வோ. ௦மீஸ்கவிடர்ர்‌., 0 6. 8. ம4241160 
ருரஷங்ரே 1330]. ; %௦ நட ௦4ம்‌ நார்ககம்‌ எர்படெ ந்ஙக கந்‌, ஹகல்பவ117 ஐ௦௭்‌ ௩6 கோ- 
190௮06 %௦ 8வந்யராகர்ம்0ற, 41160) ஒந்ரகம்ட. 19கற௦1 8௩6 616 8010%1௦1. நட க 8க௩8-0க௩% 

ரங்‌ 16ஸ%்‌ கஜ கேய்ச்டுபவ]நு குற 1416ம்‌, மம்மி (ட 88015 மேர்கம்‌.) | 

செய்புறை.--௨௬-அவு, அஹிடிக்‌ஆஷிட்‌ என்னும்‌ காடியில்‌, ம2-அவு. தீநீர்‌ 
விட்டுக்கலந்‌்து, ௧-பவு. அல்லது கேலையான கார்பொனேட்றல்போடாஷ்‌ என்‌ 
ம்‌ உப்பை சம்‌ பூரணமாகும்படி, கொஞ்சங்கொஞ்சமாகச்‌ சோக பிறகு வடிகட்‌ 
டி வாலுகாய.்திரத்தில்வைத்‌ த, சண்ணீர்சுண்டி. உப்புஉலரும்படி பத்திரமாய்‌ எரி 

 ககவேண்டிய. 
... இரர0ஜ, நில்மாகர்ர்ச; மாது 00868 கட்க 88 & 1) 1ா2௨01106. 
செய்கை, உ மூத்திரவர்த்தனகாரி ; ; அதிகஅளவில்கொடுக்கால்‌ பேதியாகும்‌. 


0. ரே மெ௦றஷு, 18றரக, 04868906 03 6௦ 1180, இறு ௦11008, &௦. 113 
நஸ்ஸ்வ்‌ 1196 10) 1065010106 18 60 1000௦6 வ112வமப்டர ௦8 (06 பம்பம்‌ ல்‌ ௦ ௨00 
88 ஐ 01 


ட பக்கது உப்பு வயிற்றைக்கடுசகும்‌, வாயுசெய்யும்‌ ; ஜலத்தை 
. அதிகமாய்ச்சேர்த்துக்கொடுத்தால்‌, மூக்திரத்தை அதிகப்படுத்தும்‌, நீர்க்கோவை,பெ 
ருவியாதி, யகூாதிசண்டரோகம்‌) பிரமேகம்‌, முசலிய ரோசங்களுக்கு உபயோகப்‌ 
ஆத )த்தப்படும்‌, முக்கியமாய்‌ இதை முத்திரத்திலிருக்றெ புளிப்பைமாத்தி) உப்பாக்க 
அம்‌, மூத்நிரச்சை ௮,செப்படுச்சவும்‌, கொடுச்சப்படுறெழு... . 


ரர௩௫ சவட்டுமண்‌ உப்பு. 


108௩. 8988-3], 88 ௨ 0117100௦. 54. 3114, ௧௨ உ கே்ந்காார், 

ஒ. அளவு.--0-முகல்‌ ௬௰-இறே. கொடுத்தால்‌, மூத்திரம்‌ அதிகமாகும்‌, ௧- 
மூதல்‌ ௬-திரா. கொடுத்தால்‌, டன்‌ 

 மி்லஷல &டங்கர்ர்க, 38-21. 11, ம1ஜிந்விர்த, 111௪.) 1. ஸேோங்ற்கா. ரி, 
ஒற்ை. அிர்ந்ற்‌. 11. நீவ. 00௨ ௨0 கட 11806 ; 1] நலமக நன்ற 016 
சய்ற் ர மமக, மி$்மாசம்0 4௬ நிா௦றகர--10)௩. மீறறற, 

பொடாஸ்ஹி அஹிடல்‌ ஐ.--த-திரா. டிங்சாடிஜிடேலிஸ்‌, ௫-மினிம்‌. எரிவண்டு 
பாவனக்திரவம்‌, ௰-மினிம்‌. ஸ்பிரிட்‌ ஈதாரனைடா, ஓ-திரா. ஜலம்‌, ௧௨-௮௮. இ, மி 

2ராஷ்ட்செய்து, தினத்துக்கு ஈ-வேளை நீர்ச்கேோரவை ரோகத்தில்‌ கொடுக்கும்படி, 

டாக்டர்‌ பட்‌ என்பவர்‌ சொல்லுலிருர்‌ 


01008 ௦ அஃ, (15-22) 


பநீர்சீசத த. சவட்டிமணஉப்புச்சத ஐ. காரசீசதி த. ஹஸஷணோடி யம்‌, 
தேஃரியம்‌. 

1௧8072. ஊற 1௩0, விவரணம்‌. குணங்கள்‌. இந்தபதார்த்தம்‌ மெ 
முருபோல்‌ மெஅவாயும்‌, வெள்ளியைப்போல்‌ பிரகாசமாயும்‌ இரு ்‌கும்‌.; ஜலத்தில்‌ 
போட்டால்‌ ஹிஸ்சென்ற ஓசையுடன்‌ பத்திஎரியும்‌ ; ஜலத்திலிருச்கிற அக்ஸீஜென்‌ 
வாயுவோடுசேர்க்து, சோடாஎன்னும்‌ பதார்த்தமாகிவிடும்‌. காற்றுப்பட்டால்‌ மங்‌ 
கல்நிறமாகும்‌. இதை தாப்தா, (ஹம) என்னும்‌ பதார்ச்தத்தி போட்டுப்‌ பத்‌ 
இிரப்படுத்திவைச்சவேண்டியது. . 4 
800. (7௨0--92.) 


(800& ரத ௦11௦ம்‌ ந உம0102 கேதர்‌ 14806 %௦ & 80111401௦7 ர்க்‌ 
௦மீ$00க ; &60மற168௩6 681௨65 11௨௦6 ம வேற்‌. ௦மீ 1406. 11% 8௦0௧ நண்த 18% 
மறு 801140, ரஷா, ந ஊஹும்‌, 196 010நகண்6ம்‌ 88 1]நம்கந்கி ௦75௦08.) 
20, 110-441.) 

ஸோடா (காரம்‌) என்னும்‌ பதாரக்சத்தை எடுப்பது எவ்விகமெனில்‌, கார்பொ 
னேட்‌ஆவ்ஸோடா என்னும்‌ உப்பை ஜலத்தில்‌ கரைத்‌. தகொண்டு அதில்‌ சுண்ணாம்‌ ்‌ 
பைச்சேத்தால்‌, காரபொனேட்‌ அவ்‌ லைம்‌ என்னும்‌ ௬ண்ணாம்பு அடியில்படிந்து, ல்‌ 
ஸோடாளன்னும்‌உப்பு ஜலத்தில்‌ கரை்திருக்கும்‌ ; ௮௫௧ ஜலத்தை சுண்டக்காய்ச்‌ 
தினால்‌, ஹைட்ரேட்‌ ஆவ்‌ ஸோடா என்னும்‌ உப்பு உண்டாகும்‌. 

0. இற ௩௦௫. விவாணம்‌. சுணங்கள்‌.--இக்த உப்பின்கிதம்‌, 
ஊதா; உவர்ப்பும்‌, விறுவிறுப்பும்‌, காரமும்‌உள்ளதாய்‌இருச்கும்‌; இத ஜலத்திலும்‌, ்‌. 
சாராயத்திலும்‌ கரையும்‌; காற்றுப்பட்டால்‌ தூளாடிவிடும்‌. போடாஷ்‌என்‌ கற பதா. 


ர்‌த்ததி௮சகு உடையகுணங்கள்‌, ஸோடாவுககும்‌உண்டு. சண்ணாடி, சவுக்காரம்‌, இ. 
வைகள்‌ செய்வதில்‌, ஸோடாஉப்பைச்‌ சேர்ப்பதண்டு. சோடாஉ௨ப்பைச்‌ சேர்த்து. 
செய்யும்‌ சண்ணாடி, போடாஷ்‌ஃப்புச்சேர்த்‌ அச்செய்த னன்‌ 
மெத்தஉறுதியானஅ. ஸோடாஉப்புகள்‌, ததா டாவதற் ட்டார்‌ திதி ஜலக்‌ 
தில்‌ ௮திதீவிரத்தில்‌ கரைந்துவிடும்‌. 
0101 று 178, $ற்றப்/கர %௦ 410086 ௦ரீ நி௦ங்கக1, த 
செய்க. உபயோகம்‌. .பொடாஷ்‌என்லும்‌ பகார்த்தச்சனுடடு 
திகளே, ஸோடாவுக்கும்‌உண்டு, 


ஷஸோடி.காரபோனல்‌: ரர ௩.௫ 


ம்ம்101 8002. ,8018/760% ௦7 8008. உழவுச்சண்ணீர்‌, 


நிற, (0286 ௦மீ ரோரஜ்வி11ச௦ம்‌ ளோ 5௦8, கேய்‌, 1/௦ 51%, ஊஊ 
௦1142 088. 1770௪, 0. 3, நாஜலா6 88 140. 1௦௩௧௨.) 

செப்மு றை. -கார்பொனேட்‌ அவ்ஸோடா, ௬௧- அ௮வு. சுண்ணாம்பு, ௯-௮. 
கொதிச்சக்காய்க்த இகீர்‌, ௧- காலன்‌, லைக்பொடாஸ்ஸி என்னும்மருக்தைச்‌ செய்வ 
தைப்போல்‌, இசைச்‌ செய்‌ துகொள்ள வேண்டிய. 

ர. உபயோகம்‌.-- இகைமுக்கியமாய்‌ ௮வுஷங்கள்செய்வதற்கு உப 
யோகிக்கப்படும்‌. 


௦.௮ 04201145. ொ௦11௧76 07 6002. 
லோடி கார்போனஸ்‌. கார்‌ பொானேட்௮வ்‌ லோடா. 


8008 00125 நறூறமாக, 7: 197000776 001016 07 5080, 0 ம£ர711/18 உழ 
மண்‌ இதுவே உழமண்‌, உவர்மண்‌, சவட்டமமண்‌, காரம்‌, பூகீர்‌, சர்ஜிச்‌, கார்பொ 
னேட்‌அவ்ஸோடாஎன்னும்‌ காரமும்‌, மண்ணும்கலந்திருப்பதற்கு, உழமமண்‌என்றுபெ 
யா. இர்ச உழமண்ணிலிருக்து எடுக்கிறஉப்புச்கு, கார்பொனேட்‌ அவ்‌ ஸோடாஎன்று 
பெயர்‌. இதில்‌ தோஷங்கள்‌ மெத்த இருச்கும்‌. பூகீர்‌ என்னும்‌ சரச்குலேசாயும்‌ ; 

்‌ வெள்ளைநிறமாயும்‌ இருக்கும்‌. இதில்‌ சாபொனேட்அவ்ஸோடா ௮.இிகமாய்‌இருக்‌ 
 இறனு. ஹிந்து வைத்தியர்கள்‌, உவர்மண்ணிலும்‌, பூகீரிலும்‌இருக்அு சார்பொனேட்‌ 
அவ்ஸோடாவை எடுக்கிரூர்கள்‌. வளையல்‌௨ப்பு என்பதம்‌ காபொனேட்‌்௮வ்‌ ஸோ 
டாதான; வளையல்செய்வதில்‌, இச்சஉப்சபை உபயோகிப்பதினால்‌, வளையல்‌ உப்பு 
என்‌ ௮பெயர்பெம்க. கடைச்சர “கூ. வெள்ளையாயும்‌, சளமாயும்‌, கட்டியாயும்‌, 
இருக்கும்‌. இதில்‌ ககி௨ப்பு விசேஷமாய்கலக்து இருப்பதாய்‌ அகப்படுகிற ௮. 
கராபொனேட்‌அலவ்ஸோடாவை, வழக்கமாய்‌ ஸோடாஎன்று. செரல்வதுண்டு. 
இதிலிருக்றெதோஷங்களைநரீஸ்டு உபயோகப்படுத்தவேண்டியனு. 
நகர11]2, பூரோப்தேசத்தில்‌ கடல்ஜாங்கனில்‌ விளைகிற ஆல்ஜி (418) என்‌ 
னும்பூண்டுகளைசசட்டுச்‌ சாம்பலாக்டி எகெயிறஉப்புச்கு, பெரில்லா என்றுபெயர்‌, 
இதில்‌ கராபொனேட்‌.ஆவ்‌ போடாஷ்‌.இருக்கிற.து. 
61. கடல்பாச்செளைச்‌ சுட்டெடுக்மிற சாம்பலுக்கு, கெல்ப்‌ என்று பெயர்‌, 
ஸ்‌ . இதிலும்‌ கார்பொனேட்‌தவ்‌ ஸோடாழுதலியஉப்புகள்‌ இருச்கிற.து- 


்‌, _.. மலையாளதேசத்தில்‌ கடல்பூண்டைச்சுட்டு எடுக்கிற உமலிக்ஷாரம்‌ என்னும்‌ 
உப்பை, வஸ்திரசுத்திககும்‌, சாயம்போடுமிறதற்கும்‌, அவாள்‌ உபயோகப்படுத்து 

* இறார்கள்‌. இப்போது ௮, திகதிரவ்விய சிலவஇல்லாமல்‌, கதிஉப்பிலிருக்‌,௪, கார்‌ 
'பொனேட்ற௮வ்‌ ஸோடாவை மையில்‌ எடுப்பதுவழசகம்‌. கறி௨ப்பில்‌, முதல்‌ கந்த 

- கத்திராவகம்‌ சேர்த்தால்‌, ஸ்‌ பேட்‌ஆல்ஸோடாவாகும்‌ ; பிறகு இதில்‌ மைச்சுண்‌ 

ப ம்பு, சீமைச்கதி இவைசளைச்சேர்த்து எரித்தால்‌, உப்பிலிருக்கெ திராவகம்‌ மு 
- தலியவைகள்போய்‌. சார்பொனேட்‌ஆவ்‌ ஸோடாளஎன்லும்‌ உப்பு ஆகின்று. 


800௯ க001188,. ோ001ரச 07,8088. (360, ௦002-1011 0-144) 


ட காரி பானே ட்‌ஆவ்லோடா.-சுத்தியான உழமண்‌உப்பு; சுத்தியான சவ 
(2 ழ்‌ : பூரீ 1 


௱உ௭௬ கார்பொனேட்‌அவமஸஹாடா. 


மகா. மி ற. விவரணம்‌. குணங்கள்‌. கார்பொனேட்‌௮வ்‌ 
ஸோடா என்னும்‌ உப்பான௮, வெள்ளைச்சட்டிகளாய்‌ இருச்கும்‌ ; இதற்கு வாசனை 
பில்லை ; உ௨வர்ப்பாய்‌ இருக்கும்‌ ; காற்றுப்பட்டால்‌ தூளாதிவிடும்‌ ; குளிர்ந்த ஜலத்‌ 
தில்‌ அல்பமாயும்‌, வெந்நீரில்‌ அதிசமாயும்‌ கரையும்‌; சாராயத்தில்‌ கரையாது. 
எண்ணெய்‌, கொழுப்பு இவைகளுடன்‌ சேர்த்தால்‌ சவுக்காரமாகும்‌. 

௫. ஜஹெர்ரலரடி ௦8 508௨ 18 நூவாஸரிஉமம்பாக0 10, 1லுஜ6 புற ஹரே 1101 
60ற01000). 82ம்‌. 

செய்முறை. கறி௨ப்புடன்‌ கந்சகத்திராவகத்சைச்சேர்த்துப்‌ பிறகு சீமைச்‌ 
சுண்ணாம்பு, சமைக்கரிச்தாள்‌ இவைகளைச்சோத்தூ எரித்த சார்பொனேட்‌ஆவ்‌ 
ஸோடாஎன்னும்‌ உப்பைச்‌ செய்யப்படும்‌. 

நரா, இீறுந்தம்ம்‌; நட ]வாஐ6 6080க), நரர்ந்ஹம்‌ ௦0, மிம்மால110, மறு - 
(பிர்ஸஸ்ம்டு, 19 00மம0ேம்‌, 

செப்கை, ---அம்லநாஸகாரி, ௮இகமாய்ச்‌ சாப்பிட்டால்‌ விஷமிக்கும்‌, மூத்திர 
வர்த்தனகாரி, ஹஸ்மரீஹரகாரி, சோபாகாலகாரி, 

[79.  “]% நோஹலூவீது நுகர்வு, நிகஸ்மம்ள 06, இ௦ம்து ஹு: ற ஷர்ர்6 
ஹீஞ்ர்றேகு ஹூ கதே ஒரீ ]1்கிர்டு ஷேவ்‌ டூ நந மரற்றடி. 16 15 ஜ்்ளூ ௨8 ஹ. 
ஹ்ம்றநய்டனிஷம் மட ௦௦ஙஐய்ஷி ஹூம்‌ மயி றி வாமா ௨51018.” 

உபயோகம்‌. அோணம்‌,வயிற்தில்‌ புளிப்புத்தட்டிக்சாணும்‌ குலைஎரிவு, வயி 
ற்று இரைச்சல்‌, சந்திசசிலேஷ்மரோகங்கள்‌, சர்க்கரா மூத்திரரோகம்‌, காசரோகம்‌, 
அல்பதாபனரோகங்கள்‌ இவைஞுகலிய ரோகங்களுக்கு உபயோகப்பட்டு வருகின்‌ 
றன, ௨௰-இிறேன்‌ கார்பொனேட்‌ஆவ்ஸோடாவை, இராத்திரியில்‌ படுத்துக்கொள்‌ 
ளும்போது எடுத்துக்கொண்டால்‌, வயிற்திலிருச்கும்‌ புளிப்பைச்சண்டித்து நித்தி 
ரையை உண்டாக்கும்‌. 


று. ஜூ.உ--38, 02 34, இர ௦8616 ஈவ்‌ ஐ்யாலந்தே ஹூ. 1... 01 சோம 
இம்ம ஜூ. 388, 0 1ிவார்லாரட ம்ம்‌, ௦2 514௮. ௦5 1, ளம0றடர்பர்‌06. ௫ 

ஓ: அனளவு.---ம-முதல்‌ க-அல்லது ௬௰-இறேன்வரையில்‌ அதிகரித்துக்கொ 
டுக்கலாம்‌. ௨௰-இிறே. சோடாவுககு, ௯௨-இறே. ஹிட்ரிக்‌ஆஹிட்‌; அல்ல, 0௨-கழே. 


டார்டாரிக்‌ஆஹிட்‌, அல்லது ௨ இ-திராம்‌. எ லமிச்சம்பழரசம்‌ சேவயையாய்‌ இருக்கும்‌. . 
ோரரற ரக, நிமல்‌ 01], நம்றகதஹ; பளை 0ாடர்பம்06, (ே2வமு ௦1 11 வர்கா. 
பிர தவிஷிங்கள்‌.-- எண்ணெய்‌, காடி, ௪ லுமிச்சம்பழரசம்‌, திராகூஉப்பு. 


௩ நயிஏ, ோஸ்ாஐ, 5002 ரஹம கஷ்ர்து உலக றவார்கே ஐயயவி05. 141506. 
9௦வ5 உ ஹு. 3. ௨௦ இஷ, 918 8௦6 ட 46-0௩. மேற்‌. 1 இ 
ஹிங்கோனாதாள்‌, கார்பொனேட்‌தவ்ஷோடா, இவைகளை சமனிடையாயச : 
சேர்த்‌, இதில்‌ ௫-மு.தல்‌ ௰-இஜஹே. ௮ளவு*கு தினத்‌ அக்கு ௨-௯ தடவை கொடுக்‌ 


கும்படி டாகடா கொப்லாண்டு என்பவர்‌ சொல்லுறார்‌ 


௩ யி. 13ம்‌, ஜூ ஈர்‌. 5௦0 வேஜ்ரகர்ர்க, ஹூ. ஊ., ம யி௫. வேய, ஜு. 
14. ]ரீந்தரட உ மிஷ்‌ ஐயிரு, காம்‌? நலக்‌. கமரடிரம8. 79 1/6 0000ந 104818௪௪18. 
. 


ந, மன. ப்தி ல்‌. 
ரேவ €னிசூரணம்‌, ௬-௫. கார்பொனேட்‌௮வ்ஸலோடா, ௰௫-இறே. கலம்பா 

சூரணம்‌, ௫-0. இ. மி. அரைத்து பகல்போஜனம்‌ எடுத்துக்கொள்ளாமுன்‌, சனு 

வாதசோகத்சே௫க்குக்‌ கொடுக்கும்படி, டாக்டர்‌ டே எனபவா சொல்கிறார்‌. 


% 
ஆ. 


ி 


ஷஸோடி.பைகா ச்போனல்‌. ரர்௩ள 


5008 0௧00௨8 %3100843,. 1991௪8 (௭710௦71618 0] 8048, 31௨0, 02-54) 
ஒரையிட்‌ கார்பொனேட்தவ்ஸோடா. வறுச்‌.௫ச்‌ சத்திசெய்‌ச உழமண்ணுப்பூ, 
௮ல்ல௮ சவட்டுப்பு, 

82. பேறிற வம்‌ ௩௦ ளோம்‌. 5088 16ர்‌. நருர்ப] ங்கி சரல்வரித மேயாய 16 
0) நள யாற ௩௦ 160688 ; ]88$13, ராய 1௦ 19௦087.) 

செய்யு ற. -௧-பவு, காரபொனேட்‌௮வ்‌ ஸோடாவை எடுத்தகொண்டு, கட்‌ 
ஒகள்தாளாகறெவராயில்‌ நெருப்பின்மேல்வைத்து வதுத்‌ த, பிறகு சிவக்கும்படி எரித்‌ 
அ முடிவில்‌ கூரணமாய்‌ அரைத்துக்கொள்ளவேண்டிய-து. 

1908. ஐ. *. %௦ ஐ டற்று ஐய்‌115, 

ஓ. நிறை.--௫-முதல்‌, ௨௰-இழேன்வராயில்‌, குூரணமாயாவழு, மாத்திரை 
செய்தாவது கொடுக்கலாம்‌. 

% 500ல இய]. 118810, இம்8., ௭. மல்‌, ௮5 நிகர்‌. 115708 0வாமர்‌, ஐ. 
411806. 19137106 ஐ ந], உஉகரர்‌. முமுஹமர, நள மமரர்ர்0ர்கி நற ஊரவர்‌. 7 
40% 19/89%8.--1)௩. மே, 

வறு தஅச்‌ சுத்திசெய்த சார்பொனேட்தல்ஸோடா, ௫௰-இறே. ரேவல்‌€ீனிஞ.ர 
ணம்‌, க-திரா. குரோசாணி ஓமச்சத்‌ த, ௪௰-இறே.. இ. மி, ௬௭௬-மாத்திரைகளாகஇி, 
இவைகளில்‌ ௨-மாத்திரைகள்‌. ஒரு தினத்துக்கு மூன்‌ஆவேளை, பளிப்புச்சோர்‌ ௪ 
காணுகிற அஜீரணத்துக்கு எடுத்துச்கொள்ளவும்‌. இத டாக்டர்‌ கோப்லாண்டு என்‌ 
பவருடையமுறை, 

80.3 8104%01145. 00ரா0௦11802. 07 8088. ,$827040470011218 07 
300௦. 0160), 2009, 10-85.) ... 

பைகரர்பொனேட்‌்அவ்ஸோடா-ஸல்குவிசார்பொனேட்‌ ஆவ்ஸோடா. 

மக. (6006 கோக, 16ஈர்‌, கட, ச்ம்‌], ஜே. ர்‌. மி10146 415 
வேக 08 500௧ 10 619 எகங்ஸ்‌ கரம்‌ கநஹ்டி ஸூ ற488 வோம்‌ கராம்‌ 
மயம்‌ 16 1 ம்பம01 ந௦ ஜக்மாதம்௦ற, நந்கந்‌ நீங்கி கவித்‌ மமகஷா உயில்‌. மிரு 4ம்ர்த 
சம்ப ௨ ஜறம்‌16 1168௩ எாகறறகம்‌ ஹம்‌ றா65860 1, 61௦51.) 

செய்யாறை.--க-காலன்‌ தஇநீரில்‌, எ-பவு; கார்பொனேட்‌.தவ்‌ ஸோடாவைச்‌ 

' சேர்த்துக்கரைத் து, வடிகட்டிக்கொண்டு, இககஉப்புஜலத்தில்‌, காரபோனிச்‌ ஹிட்‌ 
' என்கிறவாயுவை பிரவே௫க்கச்செய்கால்‌ உப்பு அடியில்படியும்‌, அசைக்துணியில்‌ 
' சுற்றிப்பிழிக் விட்டு, சிறுதியிட்டெரித்து உலாச்திக்கொள்ளவேண்டிய து. 

009, இறங்கும்‌, கற்பி 14, 11ம்‌. ஃ 

செய்கை. ஆம்லசாஸகாரி. ஊஸ்மரீஹ காரி, மூத்திரவாக்சனகாரி. 

088. 1716 ககக ஐ௨8 நந்தம்‌ ரீ 61௦ கோ௦யக4௨, 

. உபயோகம்‌. சார்பொனேட்‌அவ்ஸோடா என்னும்‌ உப்பை, உபயோடப்ப 
, அபோல்‌ இதையும்‌ உபயோ௫க்கப்படும்‌. ட்‌ 

மீ மிரர்ரீர்ற்ற 07172 47871௫ 812.--வயிற்தில்‌ புளிப்புசேோச்‌.ு இருப்பதற்கு-- 
 இ£,சஉப்பில்‌ 0-முதல்‌ ௰௫-இே, வாசனைத்திரவங்களைச்சேர்த்த. ஜலத்தில்‌ கரைத்‌, 
! போஜனஞ்செய்த -௪-டு-மணிகேரத்துக்குப்பிறகு கொ௫ுக்கால்‌ சுகுணத்தைத்தரும்‌, 

0. ஐ.௩ 4038) 03]. 10 ஐவமிண்த சரினடக்யத. மகமிம்து இர, 
17% மே. 0018 ஜக, 78%. உம 0 31ர. மீ 1/ண்௦ப்‌்கய்‌06, | 
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1] 


டல்‌ 


எ௩௮ கறியுப்பு. 


ஒ. இிறை.---ட-இறே, முதல்‌ ஒ-அல்லது க-திராம்கொடுக்கலாம்‌. 


% 5006 மிக்கது, ஜூ, 14.) மிய, மேல, இர, நரி மிக்‌ 
முயிரரீ5, நன: 016 ஹமயரம18, 110%40 ௭௬௦ 447௨01019௩, 1), 

தேகத்துக்கு பெலம்‌உண்டாசவும்‌, வயித்தில்‌ இருக்கி புளிப்பை நீக்கவும்‌.--பை 
சார்போனேட்‌௮வ்ஸோடா, ௩-௫ே. விங்கோனாசூரணம்‌, ௨உ௰-இே. இ. மி. சூரண 
மாசச்செய்௮, இனத்துக்கு ௬-தடவை கொடுக்கும்படி, டாகடர்‌ ரரூமிட்‌ என்ப 
வர்‌ சொல்லுஇிரார, 

% 500௯ ிம்தோ0றகற்ச்கு, ஜா. ரர்‌, நினார்‌ இஷராம்௦ப்மம, இ), மயிர. மற்்‌, 
ஜூ 1], 1ரீர்த0டி மிஷ்‌ றலபிஈர்து நர ர்க்க எரே மேக, 707௪ மாம்‌ ,4ஈ7௭010-- 
௩. மாரா, 

சரீசத்துக்குப்‌ பெலம்‌உண்டாக வும்‌, வயிற்திலிருக்கித புளிப்பைச்‌ கண்டிக்கவும்‌.-- 
பைகார்போனேட்‌தவ்ஸோடாக-இறே. அயச்டிர்தாரம்‌, ௨௰-இதே. ரேவல்‌₹€ணிகசூர 
ணம்‌, ௬-இயே. இ. மி. சூரணமாகடு, தினத்துக்கு ஈ-சடவைக்கொடுக்கவும்‌. இது 
டாக்டர்‌ டுரூயிட்‌ என்பவருடையமுறை, 


ய] ஏன ந்ா௦50ன%68. (50 7201006778. 
ஸலஸோடாபவடாஸ. 


உ. (ரஜக மீ ரிராச்காக்க ரலி 3, மிர்சா. 808௧ 3]. ஊம்‌ ஜா. 5%, ௦0: 


294007. ?ர்க8, 3]. ௧௩0. ஜு. 160. ரன 616 ௨046, வரம்‌ 611ர 1946வா0௦ல்க 
றவிந ; பரக்க ல றம்‌௦ 16 ற௦ண 008. நிர௦தராரக (16 ௨0ம்‌ வயம்‌ ௨12314 ற௦௭- 
28 1. 01யினலாம்‌ 001௦07௦0 நதர.) 

செய்முறை.--டார்டாரிக்‌அஸிட்‌, ௧-௮. பைகார்பொனேட்‌௮வ்‌ ஸோடா; 
௧-அவு. ம்‌, ௫௪-இே. அல்லது, பைகார்பொனேட்‌அவ்பொடாஷ்‌, ௧-௮. ம்‌. £௬௰- 
இறே. உப்புகளை வெவ்வேளுகச்‌ சன்னமாய்‌ அரைச்‌.துப்‌ பொடியானபிறகு, ஒவ்வொ 
ன்றை, 0௭-பங்காக்கிக்கொள்ளவும்‌. புளிப்புஉப்பை ஒருகிறமுள்ள கடிதத்திலும்‌, 
மற்றதை ஒருரிறமுள்ள கடிதத்திலும்‌ போட்டு, மடித்துப்பத்திஞ்செய்துகொள்ள 
வேண்டிய. 

சேவையானபோது, இதை ஒருவேளைக்குமாத்திரம்‌ ஆகும்படி செய்துகொள்‌ 
ளலாம்‌. முறை.--ஒரு டம்ளரில்‌, ௧.2-௯-அவு. ஜலம்விட்டு அதில்‌, ௨௰-இிறே. பைகார்‌ 


பொனேட்‌ஆவ்ஸோடா என்லும்‌ உப்பையாவது; அல்லது பொடாஷ்‌ என்னும்‌ உப்‌ 7 


பையாவது போட்டுக்கரைத்துக்கொண்டு, பிறகு அதில்‌, ஓ-அ௮. எலுமிச்சம்பழ.ர 
சம்சேர்த்தால்‌ பொங்கும்‌, ௮ப்போதே குடி த்‌ துவிடவேண்டியது. 0௮-இறே. டார்டா 


ரிக்‌ ஆஹிட்‌ என்றும்‌ உப்பையாவது, அல்லது ஷிட்ரிக்‌ஆஹிட்‌ என்னும்‌ உப்பையாவ . 


அ, கொஞ்சம்‌ ஜலத்தில்‌ கரைத்து சேர்த்துக்கொள்ளலாம்‌. ௧-௨ திராம்‌. ரோசல்‌ 


ஸால்ட்‌ (030016116 விர) என்னும்‌ உப்பையாவன, மை இந்துப்பையாவது, 


(0500 88105) சேர்த்தால்‌ மலத்தை உதைக்கும்‌, 
ர 111! 806 8677650605, 500 ]48487, (7106 ற. 102.) 
இதைச்செய்றெமுறை ஈ௨-வது சைட்டில்‌ காணலாம்‌. 


80றரா 080,010 1நா. 0%12ரஃ்‌ச 07 80412. மரமாம்க42 07 5088. 0௦ரம1 


881. 88 சயிர்‌, (0 01-60.) | ட்‌ 


கதியுப்பு, இதுவே சோற்று உட்பு-சட்லுப்பு-சமு,த்தி உப்பு-வவணம்‌; 


கறியுப்பு.! 7௯௯ 


8012, இற 8௩௦௦, விவரணம்‌ குணங்கள்‌.--ததியுப்பு போஜன ச்‌.௪ 
ககுவேண்டி௰ முக்கியபதார்த்தங்களில்‌ ஒன்ன, இர்தஉப்பை, இ செடிகள்‌, கல்‌ 
அப்பு (13௦0% 8816), சமுச்திரஜலம்‌, இவைகளில்‌ இருக்‌.து சேகரிக்கப்படும்‌. கடல்‌ 
$னைச்சுண்டவைக்‌.த எடுப்பது வழக்கம்‌. இக்க உப்பில்‌ தோஷங்கள்‌ உண்டு, அசை 
யால்‌ சுத்திசெய்துகொள்ளவேண்டிய௮. கதியுப்பில்‌ ஸோடியம்‌. (800170) என்‌ 
னும்‌ சவட்டுப்புச்சகதம்‌, குளோரின்‌ (011௦16) என்னும்‌ வாயுரூபமான ஒரு பதா 
சத்தமும்‌ இருக்கின்தன. இக்க உப்பை ஜலத்தில்கரைத்து, பிறகு உப்பு கட்டியா 
கும்படி செய்துகொண்டால்‌, சுத்தியாஇவிடும்‌. ரத்தத்திலும்‌, மூத்திரத்திலும்‌ 
இக உப்பு கலந்திருக்கும்‌ ; உப்பில்லாவிட்டால்‌ பிராணிகள்‌ இளைத்தச்சாகும்‌. 
உப்பில்லாத போஜனம்‌, வயிற்தில்‌ இருமிகளை உண்டாக்குமென்னறு கண்டிருக்தெ.து. 
இச உப்புக்கு வாசனையில்லை, உவாக்கும்‌, ஜலத்தில்‌ சராயும்‌, காற்றுப்பட்டால்‌ 
கெடாது, அனல்பட்டால்‌ பொரியும்‌. 

&ரோ௦3, இர்ம்மாபிஹும்‌, 1ரரர்ந்தறர்‌ 6216702113, 106710, கேர காரம்‌. 

செய்கை.” ஷ்ணகாரி, கேகத்தின்மேல்‌ பட்டால்‌ எரிச்சலையுண்டாக்கும்‌, 
வமனகாரி, விரேசனகாரி, 

(08௩. . 1௧0106 08808 01 நோக ரகம்கு, 6௦10, 370105 ௨௫0 1) 2001137212: 
8 ஹு மறு ஜ:501றறம்‌ 10 0] 18%னத ; க ம௦றவளு தரம்‌ 6௦ ]91மம506 : எ்0ந6 75 ஜுஸு 
ற. தங்ங்த, %௦ 1ர்ந்கந்கி 56௨. ஈரஷநங்ன. 

உபயோகம்‌.--- அக்னிமக்சரோகம்‌, வாந்திபேதி, மலக்இருமிரோகம்‌, ரத்த 
சகாசரோகம்‌, இக்ச வியாதிகளில்‌ கதிஉப்பை உபயோகப்படுத்தப்படும்‌ : _௮சனத்தில்‌ 
அடிக்கிற ௮அவுஷதங்களுடன்‌ உப்பைச்‌ சேர்ப்பதுண்டு ; காயங்களுக்கு ஒற்திடம்‌ 
போடலாம்‌ ; சமுத்திரஜலக்‌. துக்குப்பதிலாய்‌, உப்பை ஜலத்தில்கரைக்‌.து ஸ்கான 
மாகவும்‌ கிலேதமாகவும்‌ உபயோசப்படுச்‌.துவஜம்‌ உண்டு. உப்பு, சாட்பிடகம பதா 
ரீததங்களை ஜீ ரணிக்கச்செய்யும்‌ ; ௮திகமாய்ச்‌ சாப்பிட்டால்‌ சாகமெடுக்கும்‌; ௮ 
ளவுக்கு அதிகமாய்ச்சாப்பிட்டால்‌ ஈஞ்சாகும்‌ : இனிப்பை, குடல்‌ இவைகளைப்புண்‌ 

. ஸாக்கிவிடும்‌. விசூசிகா ரோகத்தில்‌, தேகத்திலிருக்கறெ உப்பு குறையும்‌,ஆகையால்‌ 
. கறிஉப்புக்கொடுப்பது உத்தமம்‌, காடிச்காரச்சை விஷமிக்கும்படிச்‌ சாப்பிட்டவர்‌. 
களுக்கு கறிஉப்புக்கொடுத்தால்‌ ௮தை முதிச்‌ விடும்‌, உப்புஜலம்‌. சருமத்தைச்‌ இ. 
 வப்பிக்கும்‌, கண்டமாலை சந்திகசிலேஷ்மம்‌, இக்கசோகங்கள்‌, உப்புஜலம்‌, அல்ல 
. சமுத்‌ீர ஸ்கானம்‌ செய்துக்கொண்வெர்சால்‌ சவுகதியப்படும்‌, இரப்பையிலாவ., 
்‌ அல்லது ஆசனத்திலாவ.து அட்டை அகஸ்மாரத்தாய்ச்சென்றுவிட்டால்‌, உப்புஜலக்‌ 
' தைஉபயோகப்படுத்தினால்‌, அட்டை மரணமடைந்து வெளிப்படும்‌, குழச்சைகளு 
' சகு௨ப்பைக்கொடுத்தால்‌, வயிற்றிலிருகற கிருமிகளை காசப்படு ததும்‌, 


0௦௯. ஜூ. ௨-5), 5-௩ ஒர்ம்யாயிஹம்‌, 311. --5]., கேங்லாம௦, 5. --3ம்‌., 
அம்ம்ம்ட ராகாறம்‌ ஈகந்ன்‌ 85 ஹு 10௦110, 1] ர்‌. 018816 ௦ ஞானா 8 தவ10ற5 ௦ ரகந்ரே,. 
அயி] ரா1௦ ககர ௦7 (1 கே தரம்‌ ௦7 56க எகர... 

ப ஒ. அள 4----0-முதல்‌, ௬௰-இதே, கொடுச்சால்‌, ஜாடராகடனியை விருக்‌ 
'திப்படுத்தி பசியைஉண்டாக்கும்‌, ஒ- முதல்‌, ௧-௮௮, கொடுக்கால்‌ பேதியாகும்‌, 
22- மூதல்‌, ௨ -௮௮, வெர்நீரில்கரைத்துக்கொடுச்சால்‌ வாந்தியாகும்‌, ௬- காலன்‌ 


சாசம்‌ லைகர்ஸோடி6 குளோரிதேடி.. 


ஜலத்தில்‌, க - பவுன்‌ உப்பைச்கரைத்துகொண்டால்‌, சமுத்திரஜலக் அக்‌ கொப்பா 
கும்‌ ; அனு ஸ்கானத்துக்குதவும்‌. கொஞ்சங்‌ கறியுட்பைக்‌ தனியாய்‌ நாள்தோறும்‌ 
சாப்பிட்டுக்கொண்வெற்தால்‌, வார்திபேதிரோகச்தைக்‌ தடுச்குமென்னு சுண்டிருக்‌ 
இறு. 

1/6 904418 17780207%274 07 04௦(218.--வார்திபேதிரோக ச்‌.அக்கு உப்புசசஇ 
ச்சை--கார்பொனேட்‌ அவ்‌ ஸோடா (0லூந்‌. ௦18008.) ௪௰-இ. கதியுப்பு, ௨-திரா, 
குளொரேட்‌ அவ்‌ போடாஷ்‌, (011௦. ௦1 10) ௮ - கிறே. ஜலம்தேவையானதைச்‌ 
சேர்த்து, ஒருவேளைக்குக்கொடுக்கவும்‌ ; அழுக்கடி குளிர்ஈ்சஜலம்‌ கொடுச்சவேண்டி 
யது 


1 விட ோயாபயப்5, 51]. கிருறல றாயா, சேர்‌, &௦ஜ்ர்‌, றம்‌... ௫1ம்‌ வே- 
யர்‌, த பயிர்‌, 141806 3 1124 10, 179 இிரவசசசச-_.1000; 

காயங்களுச்கு :--கறியுப்பு, ௨-௮, சுக்தஜலம்‌, ௬- - அவ்‌. காட, ௬-௮வு, பி 
சாந்தி, ௩-௮வு. இ. மி. ஒற்றிடங்கொடுச்கவும்‌. ்‌ 

பொருமல்‌, மதம்‌, வாயுவும்போம்‌ என்றும்‌ ; அக்கினிபுஷ்டி, ஐயம்‌, தீபனம்‌, 
நீரிறங்கலும்‌ உண்டாம்‌என்று, பதார்த்தகுணடுர்‌ தாமணியில்‌ சொல்லியிரு?கின்‌ 5௮. 


110170 800௧ 0நய0ககா க, ,/070௦1 ௦7 0//07ம1யரசம்‌ 5௦மம, லை 
கர்ஸோடிகுளோரிகேடி. ஸொலூஷன்‌ அவ்‌ குளோரிகேடெட்ஸலோடா. 

ந, (10188016 ளோம்‌, 508611 1 29864: 1470௪ 13ம்‌; நர. 
றந்‌ 04௦7. $08807% 3ம1., ஊம்‌ 79800]. .17172796 31பீர்‌., ௦1% ஈயு00௦ம்‌ %௦ 
றம்‌ 10௩௦ ஐ ற௦்0ாட்‌, ஹம்‌ ௧௦ம்‌ ௦ *1றரு 4௦௯. இரர்றக்‌. 131488. (010060. 
ஏர்மெ நீ5ழு]. ௦5 ]4ஈர்சர) ஸூம்‌ 000166) 16கந்‌ நங்க நீசீர்ந்மாக வயம்‌ றகஷ றக 
நெரம்‌ டி ஐ88 ரதம்‌ 61:௦மத11 1. ௦ம்‌ படபட 810 1/0. 112021) 616 801ய1401) 
௦16 கோ௦ற ௨௩6. ) ] 

செய்முறை. எதுமு-அவு, இடீரில்‌, க-பவு. கார்பொனேட்‌ அவ்‌ ஸோடாஎன்‌ 
னும உப்பைக்கரைத்துக்கொள்ளவும்‌; பிறகு கதியுப்பு, ௪- ௮வு. பின்‌ஒச்ஸையிட்‌ 
அல்.மாங்கநீஸ்‌, ௩௬-௮௮. இவைகளைகன்றாகச்சேர்த்து அரைத்மு, ஒருவாலையில்பேர . 
ட்டு ௮இல்‌, ௨2-௮௮. கக்தகத்திராவகம்விட்டு (இராவகததில்‌, ௬-௮வு. ஜலம்விட்டு.. 
விளாவி, குளிர்ந்தபிறகு சேர்க்கவேண்டியத.) எறித்து. அதிலிருக்து ஜெனிக்கிற. 
குளோரின்காஸ்‌என்லும்‌ வாயுவை, ௫-௮. ஜலத்தில்‌ முதல்‌ பிரவேசிக்கச்செய்அ 
பிதகு அதிலிருந்து உப்புசகரைத்திருக்கற ஜலத்தில்‌ த்த இட்ட மள்ட படல்‌, 3 

- இரரார௦நு, நிர்த்மீகரங்காம்‌, ஸம்‌. ிறும்ச்களரம்ரு. இர்க்டாயிஷம்‌. அகா. 

 செய்மை. --- நரத்றங்களையும்‌, தெரத்திககொள்ளுகித ட அன்பு நீக்கும்‌; 

அழிசப்போகுதலைத்தடுக்கும்‌ ; உஷ்ணகாரி, | 


19. 1 08868 ௦41௦ (9101ம்‌ 1005. 
௮ உபயோகட்‌. --சன்னிபாதசரங்களுக்குக்‌ கொடு£சலாம்‌. 
௦8. 38. ஹம்‌ யுறணலா08 ய்ய, 84. 01 100100; 86 ௨ ஐவாறி6 585, 
31,, நறு. 09. %௦ 0. ௦ம்‌ ஏங்லா. 
ட்டி அள வு. ௨-திரா. அல்ல அதற்கு அதிகமாகவும்‌, 4 க-௮வு, அல்லது. இன்‌ ்‌ 
னங்கொஞ்சம்‌ திச. ஜலத்திலாவது கொடுக்கலாம்‌, இரத மருந்தில்‌, ஐ - ல்‌ ௫ ்‌. 


வெங்காரம்‌. ர்க 


௧-௮வு.. அளவுக்கு, ௧-அல்லஅ, உ-பையி, ஜலத்தில்சேர்க் த, வாய்கெரப்புளித்தால்‌ 
சசத்கால்காணும்‌ வாய்‌. ரணம்‌, அல்லது. ரசதகாலாவது, அல்லது சருப்பிணிமிலாவ௪ 
காணுகிற. ௮இ௫ உமிழ்கீமாக்கண்டிச்கும்‌. 
6௦௰.க ந70%.&8. கல. /2/007016 01 5௦088. (71௨0,31705-110 &௦--192.) 
லோடிபைபோரஸ்‌. போராக்ஸ்‌. வெங்சாரம்‌. வெலிகாரம்‌. 
டுு௦௭௰. அற ௨௦. விவரணம்‌. குணம்‌. வெங்காரம்‌ திபெட்‌ 
ஸ்‌) என்னும்‌ தேசத்தில்‌ விளக, அவடத்திலிருந்து இக்தியாவுக்குச்‌ கொ 
ண்டுவருகிருர்கள்‌, இக்சு உப்பை நீத்கிக்கொண்டால்‌ அதிலிருக்கிற தோஷங்கள்‌ நீங்‌ 
இவிடும்‌ : அல்லது காரஜலத்இல்‌ (41% வ11ற6 1657) கழுவி பிறகு ஜலத்தில்‌ கனா. 
ம௮படியும்‌ உப்பு கட்டும்படிச்‌ செய்துகொண்டா லம்‌. அதிலிருச்கிற தோஷங்கள்‌ 
நீவ்கிவிடும்‌.. இகத உப்புக்கு வாசனையில்லை ; வெள்ளையாம்‌, தெளிவாய்‌, கொஞ்சம்‌ 
மினிமினிப்பாய்‌ இருக்கும்‌; இத்திப்பு, துவர்ப்பு குளிர்ச்சியோடுங்கூடிய ரூசியை 
யுடைய. காற்றுப்பட்டால்‌ உப்பின்மேல்‌ கொஞ்சக்‌ தளாய்ப்படியும்‌, வெங்கா 
ரச்தைப்பொரித்கால்‌, அதிலிருக்கிற நீர்ச்சுண்டிப்‌ பொரிர த, அதில்‌ சரிய அவா 
ரங்கள்‌ தோற்றும்‌. இக்க உப்படன்‌ படிக்சாரம்‌ ௧ல5 ௪ விற்பதும்‌ உண்டு, 
ஆரா, இலம்‌- இதங்றஜறக்‌, 1)௦்வ ஐஸக்‌, 194மராரச்ரு, 140 0௨௭02௧. . 
செய்கை. அல்பலங்கோசனகாரி, விரணசு த்திகாரி, மூத்திரவாதசனகாரி, 
ரு௮ுவர்த்தனகாரியும்‌ ௮ன.து. | 
0. 9௨ ஐலாஜி6 ற கிறிம்‌1ஐ, காம்‌ ற தவ111க00௦ற-; 1 ரரரன்றஷே 4௦ 16 
11800 ஆர்மி) வேயரம்௦ மேயாம்ற ஐ றய ஹ ரோ, - 
உபயோகம்‌.---இக்த உப்புக்கு துவரப்புகுணம்‌ இருப்பகால்‌, வாயிலும்‌, 
தொண்டையிலும்‌ காணுகிற விரணதுச்கு முக்கியமாய்‌ உபயோகப்படுத்சப்படும்‌. 
கருப்பஉதிகளுக்கு வெகு ஜாகஇரகையாய்‌ கொடுச்கவேண்டி௰ய௫,. இல்லாவிட்டால்‌ 
கருவை: வெளிப்படுத்திவிட்டாலும்விடும்‌. சூத்திரத்தை. அதிகப்படுத்‌ குணம்‌ 
இதற்கு இருந்தபோதிலும்‌, இகைப்பார்க்கிலும்‌ மெத்த ஈஃல அவுஷதங்கள்‌ இருப்‌ 
பதால்‌, இக௫்கிலீஷ்‌ வைக்தியாகள்‌. இதை உபயோகப்படுத்‌ துவது அரி ; அனால்‌ 
ஆயுள்வேதியர்கள்‌ இதை ஸமூத்திரகஇரிச்சரம்‌, மகோதரம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொ 
டுப்ப_து தவருது, 
ந, ஐ. 389, 31], 10 ராகற்ரே நீ$ரர்‌. ஐ௨ ஐ. 1௦1001. 
ஒ. அளவு.---௫-மு.௫ல்‌ ௬௰-கிறே. கொடுக்சலாம்‌. ௬-௮. ஜலத்தில்‌, ௨-இரா. 
. வெங்காரத்தைச்கரைத்து, இலேகமாகச்செய்‌துகொள்ளலாம்‌. 
... & நோறறர்ஐ, 21--£1., 5௦06 0. ஐ. ௩, &ட, நோேறகா 181. 1ம்‌. 1, 


ற்கும்‌. 1௩ 604௦15 1, காத, ர 06 ந 8௦ 18 மெய100ந 0 பந்னார்று ௨ 00றந்‌1௨௦- 
ம 0௩ நாரா, | 


பிரசூதிகாவாயு மந்தப்பட்டிருப்பதற்கு:--எர்கொட்‌, ௨0-௪௦ -இறே. வெப்‌: 
காரம்‌, ம-இிறே.. லவுஙசப்பட்டைஜலம்‌, ௧௨-௮௮. இ. மி. ஒருவேளைக்குக்கொடுக்கிற 
அளவாகச்‌ செய்துகொள்ளவும்‌--இது டாச்டர்‌ ரிச்பி என்பவருடைய மூறை, 

& அறம்ப்ற 00%, ரிதம்‌, ஜர்‌, 100௨௨௨. 14601. 312, 8௦0௯ 1000, 385., 
1308. சீணம்றனர்‌, 520185, றம்‌. சிர்ப்ல. 711, 131], 11. கோ, 0. ரி1(00:0.-..],, 
6 ம்‌. ற. 000 ஜூமற, ர்‌. 308 008002 1070, 7 ஸ்றக--0௩ குற, 


(222 - இ ஷவோடி. ஷல்பஸஹ்‌. 


நீரேற்றத்துக்கு:-டரரடர்‌ மெழுக, க-இறே. திராக்ஷஉப்பு, ௧௫-திரா, வெங்கா 
சம்‌. ஐ-திரா. இன்பியுஷன்‌ அவ்‌ ஜுநிபர்‌, ௰2௨ஐ-அவு. ஸ்பிரிட்‌ ஈசர்‌ நைட்ரொஹி, 
௯-திரா. பூங்சா காம்பர்‌ கம்பவுண்டு, ௨௫ -௫௰-மினிம்‌. இ. மி, ஒரு பெரிய சரண்டி 
வீசம்‌, உமணி கேரத்துக்கொருகரம்‌ கொடுச்சவும்‌.-இ௫ டாக்டர்‌ கோப்லாண்டு 
என்பவருடைய முறை. 


௩ 100௧3. மர்ந்காம்‌, 5], 1௦7௮௨, 7, 800௨ 1௯. 58 310. மயிர, 10]. 
மஜ1வ19) 59.) 11௨ 61], கடம்‌ ப்ர ரறம்‌௦ ௯ழ்‌. 1009806878 ; 006 %0 96 4120 
1௭106 0 ப]பர்06 மே]. 7 மச. 10%. (மற. 

8ீரோற்றததுக்கு;- இராக்ஷப்பு, ௧-அவு, சம்பியுப்பு, ௨-திரா, வெங்காரம்‌, 
உ-திரா. டிஜிடேலிஸ்‌ என்னும்‌ இலையின்‌ சூரணம்‌, ௨௰-இதே. இ. செ. மி. ௰2௨-பாக 
மாக்கு, க பாகம்‌ வீதம்‌ தினத்துக்கு, ௨-௩-சடவைச்‌ கொடுக்கவும்‌.--இு டாக்டர்‌ 
கோப்லாண்டு என்பவருடைய முறை, 


501 810௦. 39, றம. மற, 1௦ம்‌. 1555,, 00௯, மீ511/88., 14. ந்த, ஹ- 
11460 6௦ 5௦78. 1780ற 1௪ (1ம்‌06 கேர்]ந, 1௫8 960. 1010ம்‌ எகர தனார்சஹ15,-- 
ஒழ 81 00%, 

முலைக்காம்பு விரணச்துக்கு:- வெங்காரம்‌, க-திரா. சாராயம்‌, ஒ-௮௮. ஜலம்‌, 
௬ஐ-அவு. இ. மி. தினத்துக்கு ௩-தடவை ரணத்தின்மேல்போட மெத்த சவுக்கிய 
திகைக்கொகசெகிறகாய்க்‌ காணப்படுஇறது, இது சர்‌ஸ்லி கூபர்‌ என்பவருடைய 
முறை. 

41% 47௪1௦171௨1. 8814௦074௦1.--ரசவாய்ப்பிடிப்புக்கு:--வெங்காரம்‌ ஜலத்தில்‌ 
கரைத்த, தேன்கலந்து, வாய்க்கொப்புளித்தால்‌ சவுக்கயெப்படுத்தும்‌. 

சொகி9ரங்கு முதலிய சருமரோகங்களுக்கு, வெங்காரம்‌ ஜலத்தில்கரைத் த 
சிரங்கின்மேல்கடவ குணமாகும்‌. 

%  130ாத0௧்5 நாபி, ஜூ.ஐர, நீரிநாாாற்ஐ றய]எ. ஜுகர்‌., ௦௦ம்‌ நறபீர. ஜாய்‌. 
01. கோரர1ம114, ஐம்‌, ர்‌. மிர்தம்‌ நறமிரர்கு, தோ] ரவ] 1 06 தாம ரேம்ப5. ரட்‌ 
7877090061), 11, ]/மாமாா1, டஸ்வஷின்ல்‌ 

வெங்காரதக்தாள்‌, ம௫-கிறே. வெள்ளைபோள த்தாள்‌, ௰௨-இே. குங்குமப்பூத்‌ 
தூள்‌, ௬-இறே. கிராம்புத்தயிலம்‌, க-துளி. இ. மி. தினத்துக்கு, ௧-௨-வேளை கொடுத்‌ 
தால்‌, சூதகத்தைக்‌ இரமப்படுததும்‌.-இத டாகடர்‌ புல்லா என்பவர்‌ முகை, 


ப ணல்வவ்‌ ஆண்ஃூட்‌ . ஆண... அவ டார. 


நர6] 075018. 770783 07 301௨ல 
வெங்காச மறு. 
நற, (1௨ மரரகக ற்கும்‌, 3]. சர்கம்‌ நரன கோரக்‌, 57.) 
செய்யுறை.--த-இரா, வெங்காரத்தாளை, ௧-௮வு. சுத்திசெய்க தேனில்போ 
ட்டு மிஸ்‌ரமித்‌ அச்கொள்ளவேண்டிய௰௮. 
1098. கறற!166 ௦ கீறிய, ஹூம்‌ 6௦ 010678 ௦8 416 மறடம்சே ௦1 61௨ ௩௦ம்‌, 
உடயோகம்‌.-- வாயில்காணுறெ அத்திமுதவிய விரணங்களுக்குக்‌ சடவலாம்‌. . 
80ற.க௧ 8௩185, 8ம/ற ௧1௪ ர்‌ 5008 ௦7: 018௩8௪ 6௧14. (11௨0, 505-- 
10 &ர.-162) தாரு 
ஸஷோடிலல்பல்‌. ஸல்பேட்‌அவ்ளோ  . குளோபரால்லாலட்‌. 
150, அற ௨௦௦. விவரணம்‌. சேணம்‌.---இஓ இடங்களில்‌ இச்த உப்‌. 
பு பூமியின்மேல்‌ பூத்து இருக்கும்‌. கடல்நீரிலும்‌, ல பூண்டுகளின்‌ சட்டச்சாம்ப. 


லிலும்‌ இர்ச உப்பு அசப்படும்‌, ாசனமாய்‌ செய்த உப்பு, வெள்ளையாய்‌ இருக்கும்‌ 3 


ஸோடி பாஸ்பஸ்‌. ரா.ச௩. 


கசப்பு வெகுட்டலோடுங்கூடிய ர௬ியையுடையள ; ஜலச்தில்‌ கரையும்‌ ; சாராயக்‌ 
தில்‌ அல்பமாய்‌ கரையும்‌ ; காற்றுப்படவைக்தால்‌ பொடியாடஇவிடும்‌ ; எரித்தால்‌ 
முதல்‌ உருகப்‌ பிறகு வெள்ளைத்தாளாய்‌ விடும்‌, 
்‌ நந, (0018501176 ௦மீ 116 விந்‌ ரவாறவ்றர்றஐ வீடா (16 ப1க11]]844௦ற. ௦7 
4287%110 ௩040 1. 19. ௦1110௪ .4ர. 0. 404 ந௦ணமேனேகம்‌ 717476 ௩௭786, 0. 8. 
நய1 வளர 600.06 068868, ]711%6ர, கவி 61௦ 108011001௦ ரப வம, ஐயா 
*06 ஈலந்னே %௦ 96 ௦ ஜக] 110 பர்ம்‌. நரக௦ாக௩6 1111 ௨ 6111016106 21றத %௦ 1௦1, 
*$ 60) 16% 616 140100 0001 ஹும்‌ ரரகந்வி1126.) 
செய்முறை. ததியுப்புக்தராவகம்‌ செய்கிறபோது அடியில்‌ நிற்தெ உப்பில்‌ 
உ-பவு, எடுத்துக்கொண்டு, ௩-பையி. கொதிஜலச்தில்‌ கரைத்துக்கொள்ள வும்‌, இதில்‌ 
பொங்கி எழும்புசல்‌ நிற்க எவ்வளவு சவையோ அவ்வளவு வெள்ளைக்‌ கல்தாளைச்‌ 
சேர்க்கவேண்டியஅ. பிறகு வடிகட்டி, ஜலக்தில்கரையாககைக்‌ கழுவி, அர்த ஜலக்‌ 
தையும்‌ முதல்வடிகட்டி யெடுத்துக்கொண்ட நீருடன்சேர்ச்து சண்டக்காய்சஇ 
. னால்‌, ஜலத்தின்மேல்‌ ஏடுபடியும்‌, அப்போது, இற&கக்குளிரவை தற, உப்பு பூக்கும்‌ 
. படி செய்துகொள்ளவேண்டிய௰ய௮. 


0103, நியாறகமம்ர6, ்‌ 


செய்கை. விரேசனகாரி, 

(08௩. 11685. 

உபயோகம்‌.---மலச்சிச்சலுச்குச்கொடுச்சலாம்‌. இந்த உப்பு வாய்க்‌இனிப்‌ 
பாய்‌ பிராதசால்‌ எலுமிச்சம்‌ பழரசச்தைக்‌ கூடச்சோத்அக்கொள்ளலாம்‌, இத 
வயிற்றைக்‌ கடுத்து அதிசபேதியையுண்டாக்கும்‌; அகையால்‌ மெத்த உபயோகப்‌ 
படுத்துகிற தில்லை. 

௦௯. 3-8], 0 ழ்‌, 300-50௭ ௦ (மட வி0ாக50ே்‌ ௦ ஹரீரு மகக வி்‌. 

ஒ. அளவு.---ஒ-க.அல்லது, ௨௮வுன்ஸ்‌-கொடுக்கலாம்‌, உலர்ந்து தாளாய்‌ 

। இருப்பதை ௩-முதல்‌-௫-திராம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


50௧ 230521&5. 7%௦2றநரர௪ ௦07 5008. 71841218௦2 பரம அயர்‌, 
211௨0, 05, 0௦0-145 % 24 &0.--961). 
ப ஸோடிபாஸ்பஸ்‌, பாஸ்பேட்‌ ஆவ்ஸோடா. 

... மிறத072, பற 1௦௨. விவரணம்‌, குணம்‌.-- பாஸ்பேட்‌ அவ்ஸோடா 
: என்றெ உப்புவெள்ளையாயும்‌, உவர்ப்பாயும்‌ இருக்கும்‌ ; ஜலத்தில்கரையும்‌, சாரா 
டயத்தில்கராயாது ; காற்றுப்படவைத்தால்‌ தூளாஇவிடும்‌ ; எரித்தால்‌ உப்பிலிருச் 
/ தரீர்ச்சண்டிப்போகும்‌. 

ட்ப ய அய 88168.) 

செய்முறை.--இக்தஉப்பை எலும்புச்சாம்பலிலிரு£து எடு£சப்படும்‌, 

இரு, நரிபி இவர்ட௦ லேய்காரம0 ; &]%0கர்1௦, 

ம்‌ செய்கை, சுகபேதியாகும்‌; வியதாபேசசாரி. 
கட்‌ 


ராக சோ! சல்ஸால்ட்‌. 


(8. 1] கும்றத ஏல 110016 ந்கதந்கி 16 15 ஊ]] 2087௦0 107 பியி], ஹர்‌ 
15 19684 கம 1ய1500760 நு 16], ௦ ௦1, 40 எரிம்டிடர்ட்‌ 21௭05 ௨ 187010, ஐ 18 
808801160 ஏர 8வி4.” 


உபயோகம்‌. இகத உப்புக்கு வெகுட்டலில்லாததால்‌, ம்தைகளுக்குச்‌ . 
கொடுக்கத்தகுதியானஅ ; கஞ்சி, சூப்பு. இவைகளில்‌ எதிலாவ கலர்‌. தகொடுச்ச 
லாம்‌ ; இசைச்சேர்த்தால்‌ கறியுப்புப்டோட்டுப் பக்குவப்படுத்தி துபோல்‌ வாய்க்‌ 
வினிப்பாய்‌ இருக்கும்‌, 

1௦௩, 31437--518,. 

ஓ. அளவு. ஒ-மாதல்‌ ௧௨-௮வு,; கொடுக்கலாம்‌. குமர்தைகளுககு, ௧-௪-திராம்‌ 


கொடுக்கலாம்‌. 


800.௧ 078870 12748. நெய்ஐ எ 7௦10250.... 7மாார:18. 1? ர1ர2ஈ72 
மாம்‌£ஈ7௪ 07] 50088. 7187107116 07./0188/. 78 5048. 5088 7 ஈரமா. மர. 
$ம710220. 5008. 7000464146 80188. (௩0), 1௨0, (% 114 0170-8 40,284) 

ஸோடி பெர்டாஹியோ டார்ட்டிீரஸல்‌. ரோசல்லால்ட்ஸ்‌, 

180. ஊற 1௩0. விவசணம்‌. குணம்‌. -இக்கஉப்பு வெள்ளையாயும்‌, 
வாசனையதிறதாயும்‌, கொஞ்சம்‌ உவர்ப்பாயும்‌, இறுகசப்பாயும்‌ இருக்கும்‌ ; காற்று 
ப்பட்டால்‌ தாளாஇியிடும்‌ ; ஜலத்தில்கரையும்‌. 

மரற. (ம ௦ மி்மார்ாரர்ச 01 7௦ம்‌ கோர்‌, ஹம்‌ ௦ 0070௦1௦௧78 மீ 
508௫ 53. எரம்ட 14787௪ மெ. 1048560116) நளத்தி126, ஹம்‌ ஞூக0ாகந்5 4௦ 
நரதந்க1க, 10 61௦ தகறய6 ஹு ௨௨ 1௦1 "1 ூர்ாகங்ட ௦ரீ மி௦ங்ககர்‌,) 

செய்மா றை. திராக்ஷஉப்பு, ௰௬- ௮௮. கார்பொனேட்‌ வ்‌ ஸோடா ௨. 

27 
௮௮. ஜலம்‌, ௪ - பையி, உப்புகளை ஜலத்தில்கரைக்து, நாட்ரலைஜ்செய் தகொண்டு, 
டார்ட்ரோட்‌அவ்போடாஷ்‌. என்கிறஉப்பைச்‌ செய்கிற துபோல்‌, உப்புகட்டும்படி இ 
தைச்சுண்டவைத்அு இறக்கிக்கொள்ளவேண்டியு. 

இரா, ஹெற்காார்‌0, மராஞ்ர்0, 

செய்கை -விரேசனகாரி, மூத்திரவாத்கனசாரி. 

17௯. 1 கச்ச 688; நர61] 8றப்ற்கம்‌ *0 08868 ௦ ்‌ ரஸா 0106, வரோ 05, ள்‌. 
௩௦ நறுக்‌ நீனா. ]% மந 06 ஐர்ரஸு 88 உ டவ்யி11%த 0ம்ளா--4்‌, க 11 


வீ 105000006, எரர்படே 80106 நஹாங்கார்‌டு ௨௦% ஹம்‌ மவோ]001276 ௦ரீ 8002. 
உபயோகஃ*.-பித்தபாண்டுரோகம்‌, ஹஸ்மரீரோகம்‌, பிரசவித்தபிறகு கா 


ப தட தை ந 


ணுகிதகரம்‌, இவைகளுக்குக்கொடுக்கலாம்‌. இக்த உப்பைக்கொடுத்தால்‌ குளிர்ச்சி | 
யாய்ப்பேதியாகும்‌ ; கொஞ்சமாய்க்கொடுத்தால்‌ மூச்திரத்தை அதிகப்படுத்தும்‌ ; த... 
னிப்படச்கொடுத்தால்‌, வயித்தில்சங்சடத்தையுண்டாக்கும்‌ ; ஆகையால்‌ நிலவா 
மா வெர்நீர்க்கஷாயத்தில்‌ அனுபானஞ்‌ செய்யவேண்டியது. இக்க உப்புடன்‌ டார்‌. 
டாரிச்‌ ஆஸிட்‌, ஸோடா இவைகளைச்சோத்து, நுரைத்கெழும்ப்ச்‌ பய அத்த ச்‌ 
கலாம்‌. இதற்கு ஸெட்லிஜ்பவுடாஸ்‌ (60116௪ 1௦9௭0௦79) என்னு இவ்லீஷில்‌ பெய்து 
செய்முறை.--ஸோடிபொடாஸி குபாடார்டிரஸ்‌, ௨திரா. ஸோடிபைகாரீபோன 
உஸ்குரூபில்‌. இவைகளை ஒருகடி.தத்தில்‌ மடி.்துக்கொள்ளவும்‌ ட்‌ டார்டாரிக்துஸிட 
ஐ-திரா. இதை வேறொரு கடிதத்தில்மடிச்அுக்கொள்ளவும்‌. ஸோடாவை, இ-பைம 


பேரியம்‌: சர௪௫ 


ஜலத்தில்‌ கரைத்துக்கொண்டு புளிப்புப்பைச்சேர்த்சால்‌, பொங்குநுரையெழும்பும்‌, 
அப்போதேகுடித்துவிடவேண்டி௰அ. ஸோடாலல்பஸ்‌, மாக்ரீஷியா ஸல்பஸ்‌என்‌ 
னும்‌ உப்புகளைப்போல்‌ அவ்வளவு வயிற்றைக்கடுச்கமாட்டா௮ ; குழக்தைகளுக்கும்‌, 
நாஜூக்கானதேகமுடையவர்களுக்கும்‌ கொடுக்கச்சகுதியானது. மூத்திரத்திலிருக்‌ 
வறைபுளிப்பைக்சண்‌ டிக்கும்‌. 

10௩. &5 க மயா, 3). --3)]].; ௨5 உ ஸேற்காமம்0, ர்‌. --37, | 

ஓ. அளவு.--- ௧௪- முதல்‌, ௨- இரா. கொடுத்தால்‌ நீரை௮திகமாச்கும்‌ ; ௬ 
திரா. முகல்‌, ௧- ௮௮. கொடுத்தால்‌ பேதியைஉண்டாக்கும்‌. 

& 5008 மி ஹககோர்சகர்ை ஜா. உ; மியி. மிற்ஷ்‌ ஜூ. 19--ஏம்‌., 3ரீ190க : நிதந்‌ 


றய515. (1௦ 06 நவ ளன ர௦ராம்பத 102 0௭௦ ௬௦6185.) 7% 77901277௪01081015 ரீ 
86 11௪827/23 8%. (27540௪. 1, 10௩001, 


குழச்தைகளுக்குக்காணுகிற மாந்தரோகத்துச்கு.--ஸோடிடார்டாரிஜேடி, ௦. 
திறே. ரேவல்‌€ீனிகஞூ ரணம்‌, ௯-௪- கறே. இ. மி. இகைகாள்தோறும்‌ காலையில்‌ 
இரண்டுவாரம்‌ கொடுத்துக்சொண்டுவரவேண்டி௰து.--இத டாக்டர்‌ போர்டையில்‌ 
என்பவருடைய முறை, 

80௧ ௨௦௧734. 14௦8107607 5௦82. (11௨0), 0 115 05%6 0,187), 

லஸோடிஅஸிடஸ்‌. அ௮ஸிடேட்‌வ்ஸோடா. 

ற, பற ௦2, விவரணம்‌, குணம்‌.---இக்ச உப்பு வெள்ளையாய்‌ 
இருக்கும்‌, இதத்கு விறுவிஅப்பும்‌, கொஞ்சங்‌ சசப்பும்‌ உண்டு ; ஜலத்தில்‌ கரையும்‌; 
உஷ்ணம்பட்டால்‌ தூளாகும்‌, அனால்‌ காத்தில்‌ அவ்வ்ளவு அகமாட்டாது ; தீ ௮தஇி௪ 
மானால்‌ உருகும்‌ ; சாராயத்தில்‌ கொஞ்சமாய்‌ கரையும்‌, 

07703,  1)1/மாஞ்ர்ட, ஹேடுஹார்ர், 

செய்கை. மூத்திரவர்த்‌ தனகாரி, விரேசனகாரி, 

ய. மல்க. 

உபயோகம்‌,--£ர்ச்கோயை ரோகங்களு£கு உபயோகப்படும்‌. 

௦௯, மிர்மாகும்௦, 5).--3]3, மிஞாகம்௭டி 31.51, 

ஒ. அ௱வு.--க-ஸ்குரூபில்‌ முதல்‌, ௨-திராம்‌ கொடுத்தால்‌ நீரை அதிசமாக்‌ 
கும்‌; ௪-முதல்‌,௪ இராம்‌ கொடுத்தால்‌ பேதியாகும்‌. 

கரகர ராரா நாரா பக 
நிகாம்‌ 60. 
பேரியம்‌. 

பேரியம்‌ என்கிற பதார்த்தம்‌ பளில்காய்‌ வெள்ளிநிறமாய்‌ இருச்கும்‌ ; இ 
ப தா அச்களில்‌ ஒன்னு ; பளுவாய்‌ இருக்கும்‌, இர்‌ சச்சரக்கு ௮க்விஜென்‌, சார்போனிக்‌ 

ஷிட்‌, க$தகத்திராவகம்‌, முகலிய பதாரத்தங்கஞடனே சேர்ந்து சில உப்புகள்‌ 

அடின்றன; அவைகளை. உள்ளுக்கு உபயோகப்படுத்‌ தூறதில்லை ; அனால்‌ வேமே 
மருந்துகள்‌ செய்வதிலும்‌, மருக்‌அுப்பரிக்ஷைகளிலும்‌ உபயோகப்படும்‌, பேரியம்‌ என்‌ 
. இற பதார்த்தத்தின்‌ உப்புகளை இதனடியில்‌ கூறப்படும்‌; 
ந * ம்‌, 


ட 


வல்‌ 


ர்ர்சு்சு சுண்ணாம்பு. 
தழமக 02 நீகாரங்க. (13௨0-77). பெரைடா, 
நதாரம்ல கோ0க8. (027001007௪ 07 மாம. (380, 0027-99). பெரை 


டிகார்போனஸ்‌. சார்பொனேட்‌ஆவ்பெரைடர்‌. 


ஹரந்ல இயற ௨8. 510 %ல1ச 07 மாறுக 01: 17205] 8௭. (1௨0,505- 117). 


பெரைடிலல்பஸ்‌, ஸல்பேட்‌ஆவ்பெரைடா. 


ஐய நிரர்மய, 077014௪077 மிமாம்மா௩. (8௨01% 2110 - 129) பேரிகுளோ 
ரிடம்‌. குளோனாட்‌அல்பேரியம்‌. 


நஜுந்ல 11412௨. 7770707௪07 மினாறாஈ. (860, 105-181.) பேரிநைட்டி 

ரஸ்‌. நைட்ரேட்‌அவ்பெரைடா. 
௦&1010ம. (06-50). 
கால்ஹியம்‌. சண்ணாம்புச்சத்து. 

சுண்ணாம்பிலிருக்கிற பிரதானசத்‌தக்குக்‌ சால்ஸியம்‌ என்று பெயா்‌. இந்தப்‌ 
பதார்த்தம்‌ (வெள்ளை ; மினுக்கும்‌ ; நீரை முறித்துவிடும்‌ ; கொஞ்சமாய்‌. அனல்பட 
எரித்தால்‌, பத்திக்கொண்டெரிந்து காத்றிலிராக்கற ஆச்ஹிஜென்‌ என்னும்‌ வாயுவோ 
டுசேர்க்து, லைம்‌ (11706) என்னும்‌ சுண்ணாம்பு அகின்றது.. 


0, ற்ப றா (0810417௩. பெர்ர1077௪. 048100. 07 [0171௪ (0018. 
(00-28). . 


சுண்ணாம்பு. (நீரில்லாகசுண்னாம்பு. தாளிச்சாகசுண்ணாம்பு.) 


80௫. கற 1௩௦௫. விவரணம்‌. சூணம்‌.--6 'தாஷம்‌இல்லாதசுண்ணா 
ம்பு,மங்கலான வெள்ளையாய்‌ மண்ணப்போல்‌ கட்டியாய்‌ இருக்கும்‌. காரமாய்‌,க்ஷா£ 
ரத்தைப்போல்‌ ருசியையுடையறு; இதந்குச்சருமத்தை வேகவைக்கிற குணம்‌ உண்டு; 
நூதனமாய்ச்‌ சுட்டசுண்ணாம்பு, காத்தில்‌ இருக்கிற, ஐலத்தையும்‌ கார்போனிக்‌ ஆ 
ஷிட்‌ என்னும்‌ வாயுவையும்‌ இர௫க்கும்‌ ; இதற்கு, பதார்த்தங்களில்‌ இருக்கிற நீரை 
இழுத்துக்கொள்ளுகிற குணம்‌இருப்பதகால்‌ மருந்துகளில்‌ இருக்கற, நீரைப்போக்கஇ 
தைச்சேர்த்து மருக்அகள்‌ உலர்த்தப்படும்‌. ா.தனமாய்ச்‌ சுட்டசுண்ணாம்பும்‌, ஜலத்‌ 
தைச்கெளித்தசுண்ணும்பும்‌, லேசாய்‌ ௮சப்பட்டபோதிலும்‌, உள்ளுக்கு உபயோ 
கப்‌ படுத்தும்படியான யோக்யெதையில்லை. வெள்ளைக்கல்‌, (மாவுக்கல்‌-சலவைச்கல்‌) 
சுண்ணாம்புக்கல்‌, £மைச்சண்ணாம்பு, இிளிஞ்சல்‌ஓடு, இவைகளில்‌ இருந்து சுண்ணாம்பு 
எடுக்கப்படும்‌. இவைகளை எரித்தால்‌ அவைகளில்‌ இருச்ெ கார்போனிச்‌அஷிட்‌ 
என்‌ தறெவாயு நீங்க காரமுள்ள தாய்‌ நிற்கும்‌ ; இசைச்காத்றுப்புகவொட்டாமல்‌, புட்‌ 
டியில்‌அடைத்அுக்கொள்ளவேண்டி௰௫. ல 

கற்சுண்ணாம்பு (80016 1106) ,இளிஞ்சில்ச்சண்ணாம்பு (மய ௦ம்‌ ஹி! ியிடுப்‌ 
சங்குச்‌. சுண்ணாம்பு. (10௦ ௦ ]லாஜ6 ஷ்வி9), இப்பிச்சுண்ணாம்பு (111௦ ௦ம்‌ 1௦211 ப 
09ல்‌ 80119) நத்தைச்சுண்ணாம்பு (0106 ௦3 ஹூம்‌] 806115], முத்துச்சுண்னாம்பு 
(1106 100௩ றகோ19) என்னு சண்ணாம்புக்கு அனேகவிதங்களுண்டு. எந்‌, ச்சண்‌ 
ளாம்பானாலுஞ்சரி, குணத்திலும்‌ செய்கையிலும்‌ ஒன்றாய்‌ இருச்குமேயொழிய, வீத 


சுண்ணாம்புஜலம்‌: ரர 


தியாசமிராது. சுண்மைபுச்குப்பதிலாம்‌, அயிஸ்வரியமுடையவாகள்‌, முகத்துச்சுண்‌ 
ளாம்பை வெற்நிலையோடுசேோக்றுப்‌ போட்டுக்கொள்ளுஇமுர்கள்‌. 

02045 11 மரல5, 773/87௩16 67 106, 07: பகம்‌ 12408. (௨0%10-84) 
குழைச்சுண்ணாம்பு. கீரதெளிக்சசண்ணாம்பு - நீது - நீத்றசுண்ணாம்பு. 
சுண்ணாம்பு று. 

காரச்சுண்ணாம்பின்மேல்‌ (வே॥8110 14106) ஜலக்தைக்கெளித்கால்‌, ஹிஸ்‌ என்‌ 
௮ சத்தத்துடன்‌ நீர்ச்சுண்டி சுண்ணம்‌ உடைகது, மலர்க்‌ தவிடும்‌ ; அப்போது சண்‌ 
ஷம்பிலிருந்து அதிக உஷ்ணம்பிறச்கும்‌ ; இர்தச்சுண்ணாம்பு வெள்ளையாயும்‌, ௨ 
லசந்திருக்கும்‌ ; மஞ்சள்‌ நிறக்சைச்‌ பெக்கச்செய்யும்‌. 
0103. கேம்ப்‌, 1917றரீஒரந்வும்‌. 
செய்ைஈ.--விரணசாரி, நாத்றங்களைப்போக்கும்‌. 
உபயோகம்‌.--தாம்பூலத்அடன்‌ சேர்த்‌ தப்போட்டுக்கொள்வது வழக்கம்‌ 
சுண்ணாம்புடன்‌, முட்டச்சாம்பஃ சேர்த்து விளக்கெண்ணெய்விட்டுக்‌ குழப்பி, சிறங்‌ 
குச்குத்தடவூறது வீட்டுவழக்கம்‌. 
1ம்ரய02 01048.. ,49%6 081049. 480௨ 147௭௦7. 
லைகர்கால்ஹிஸ்‌-லம்‌ வாடா. சுண்ணாம்புஜலம்‌-சண்ணாம்புத்சண்ணீா்‌. 
இந்தஜலத்தில்‌ சுண்ணாம்பு கலந்திருக்கும்‌ ; கல்கார்ச்குடைய புட்டி.பில்‌ வைசக 
வேண்டிய ; புட்டிக்குள்‌ காற்றுப்புகாமல்‌ எப்போதும்‌ புட்டி. நிறைந்திருக்க: 
வேண்டியது ; காற்றிலிருக்குற கார்போனிச்‌.ஸிட்‌ சேர்£அ, ஜலக்தின்மேல்‌ ஏடு 
போலப்படியும்‌ ; சுண்ணாம்பு ஜலம்‌ தெளிவாய்‌ வாசனையில்லாமல்‌, ஒருவித ௯௨ 
ருசியையுடையதாய்‌ இருக்கும்‌ ; நீலத்தைப்‌ பச்சையர்ச்கும்‌ ; எண்ணெய்களுடண்‌ 
சேர்ந்து, சவுக்காரரூபமாய்‌: அகும்‌. சண்ணாடிக்குழலால்‌ ஊதினால்‌, வெளுத்துப்‌ : 
போகும்‌. ்‌ ்‌ லலி 
| நற, (79725 ௦1 676 (02680 யாம்‌) 19 8., 48. 6266. வெப்‌. 11106 1மம6 
ந்த 818160, 5 றாம்‌ 1௦ க 905416 ரர்கட்‌ே 61௦ ரஜம்‌ ௦7 106 ஸக்மை, ஊம்‌ 1110. 
961] 81020) 4௦௫௦01002௨ (01086 116 ௩0896] ௨00 80% ஆகம்‌, நங்கஷ்‌ 16 1015801- 
760 140௦ நமா இயக; ந௦மம ௦14 (19 016வர 1140௦7, சர்ம. 16 ந்த 1601ம்‌1௦0, 
74 மஹ 16 1ள013060 ஏர்டே நீரசிலக்னை டப்‌ றந்த]: ஐத 968ீ0ா6, நட்‌ க 
பதத உற நம்கந 06 1௦௨01.) 
. செய்முறை. எகட்டபுதுச்சுண்ணாம்பு, 5-பவுன, தவிரா, ௰௨-பையி. சண்‌ 
தம்மை கொஞ்சம்‌ ஜலம்விட்டுக்கெளிகத்து ஒரு ஸாவில்போட்டு, மிகுந்த ஜலசக்கை 
விட்டு, ஈன்றாகச்குலுக்கக்கொள்ளவும்‌. புட்டியை காற்றுப்புகாமல்‌ மூடி. அசை 
யாமல்‌ கெளியவைத்தால்‌, ஜலத்தில்‌ கரையாத௪ண்ணாம்பு அடியில்படியும்‌ ) தேவை 
யானபோது ஜலத்தை மேலாக இறுத்துக்கொள்ளவேண்டியது ; எவ்வளவு: ஜலம்‌ 
'யெடுத்துக்கொள்ளுறோமோ ௮வ்வளவு ஜலம்‌ ம௮படியும்விட்டு நன்றாகக்‌. குலுக்‌ 
.. இக்கொண்டால்‌, கபயோகத்‌ த்துக்கு உதவும்‌. 


* ட்ட. க்கர்மதஸர்‌, ்றற்தம்ம்‌, ,றல்ப்1]ம்ர ௧௦18ல்‌ ]ற; விலம்யி 
020 ௦18, 
[ஆ ர 


௪௪. சுண்ணாம்புலலக்‌ தயிலம்‌. 


செபப்கை.---ஸம்கோசனகாரி, அம்லசாஸ்காரி; ஹஸ்மாீஹ காரி, கட்டிகளைக்‌ 
சரைக்கும்‌, வியதாபேதகாரி, 

08. பற பகா 00க, 012192%௨8, 3௦1, 1) கர்மா கரம்‌ 0ந11 0 12ர்ற்க- 
1409 ௦ %106 8%00௨01) கம்‌ 0௩௭615 11%07டி. ௨௦41 0ரந்த, சரய நரக 80ம்‌ றான 
10. %16 நடு 01 ௩106 றந்சே்ம்டு 66, 1% நீத ம5௦04 %௦ 01810 826 ௩70110. 241116 
ரத ௨180 உ00௦% %௦ 1மமக கந்‌ %௦ ஈ0ர்ளே 1 1685 முறறவிகந்த16.  அளை/ச11க௧110, 
114706 ுங்ரை 18. ஹற1160ம்‌ ௩௦ 710 ஜ-ரமாாமு ௦ 116 தற ஹூம்‌ ௦்ன மக்காத 23 
601408), ஹும்‌ ஐ8 ஐ 1௦440௩ ௩௦ 1௦ம்‌ 11008, 16 188 218௦ 1960. ஙக6ம்‌ ௨5 கு 
107605101) 11, 1ம00ர1)08௨, ஹும்‌ ம1௦0ஜுட்01 ௦ரீ 606 11க௦ம்ன. 148௩ 18 ௧௦௩040 0 
1860 10) ௩16 நீரா ௦1 சொர்கம்‌. 

உபயோகம்‌.--- ஜஜீரணபேதி, அதிமூத்திரரோகம்‌, வமனரோகம்‌, குகையெரி 
வ,முதலிய வயித்தில்‌ புளிப்புத்தட்டிக்காணுகெசோகங்களுக்குக்கொடுக்கலாம்‌. குட 
லில்‌ இருக்ெ ஆமத்தை நீராச்கிவிடுகிற குணம்‌ இதற்கு இருப்பதால்‌, கிருமிகளை வெ 
ளிப்படுக்க இ௫கொடுக்கப்படும்‌. வாய்க்குஇனிப்பாயிருக்கச்‌ ௪ண்ணாம்புஜலத 
டன்‌, பாலைச்சேர்ப்பதுண்டு. தலையில்‌ காணுகிற கரப்பான்‌ முசலிய சருமரோகங்‌ 
களுக்கு, இது மேலுக்குப்போடப்படும்‌, அஷ்ட விரணங்களுக்கு, இதைகலேசமா 
க உபயோகப்படுக்கலாம்‌. ஸ்‌இரீகளுக்குக்காணுகு வெள்ளைக்கு அலகுலிலும்‌, மூத்‌ 
இரப்பையில்‌ காணுடற விரணத்துக்கு மூத்திரப்பையிலும்‌, பீச்சாங்குழலால்‌ 
பிரயோகப்படுத்தலாம்‌, சண்ணாம்பைக்‌ களிம்பாகச்செய்து, உபயோசப்படுதது 
வதும்‌ உண்டு. 


190. ரீ5ப9.ரீதஷீர்‌, நம66 ௦2 101: (ம005 வய்8ரு. 
ஒ. அளவு.--௨-முதல்‌--௮-அவு. வீதம்‌ தினத்துச்கு, ௬-௪-சடவை பாலில்‌ 
சலர்‌.துகொடுக்கலாம்‌. 


 ]ம்ரும௦1த வே]018 ; 1௧௦45 160045, கக 517. ம்‌ர6 உ௨1)168ற௦0ைரியம 
௩ றந்னாவிடி ௦ ற்விர்‌ வரந, 8. நற, 010௭௦ ந்மமாத, 7௦9 எப்ேறு 11ம38ா௧ 
57% ௨௦7787. 11௦௦0. 
குமட்டல்‌, வாந்தி இவைகள்நிற்க, -- சுண்ணாம்புத்‌ தண்ணீர்‌, ௪-௮வு, அப்‌ 
போது சரந்த பால்‌, ௪--௮வு. இ. மி. ஒருடேபில்‌ ஸ்பூன்‌என்னும்‌ கரண்டிலிகம்‌, 
(ஒ-௧-௨-மணிக்கொருதரம்‌ கொடுக்கவும்‌.--இது டாக்டர்‌ உட்‌ என்பவருடையமுறை, 
நர்றற்றாரற்றாு. 0௧1018, 767210787மம்‌ 0] (80%. (மரர0% 014 
லினிமென்டம்‌ சால்ஸிஸ்‌--லினிமென்ட்‌ ஆவ்‌ லைம்‌ - காரன்‌ஆயல்‌ - சுண்‌ 
னாம்புஜலத்தயிலம்‌. 
ஐ, &ழற்ந்தங்த '9ர்ியிறு %0ஐ0%மலு: சமம்‌ ஐலாங்க 04 ௪ 802, ஊம்‌. 
014௦ 084. 
செய்முறை. சண்ணும்புத்தண்ணீர்‌, லீவ்‌ ஆயல்‌ என்னும்‌ சமைஎண்ணெ 
ய்‌, இவைகளைச்‌ சமனிடையாகச்சேர்க்து, குலுச இசகொள்ளவும்‌. அலிஹிவிரைஎண்‌ 
ணெய்யைச்சேர்ச்‌. (14௦௨௦௦4011) செய்வதம்‌உண்டு. தேங்காய்‌எண்ணெய்‌, எள்‌ : 
ளெண்ணெய்‌ இவைகளில்‌ எசையாவதுசேர்த்தும்‌ செய்துகொள்ளலாம்‌. 
17௭. 1 இயற்க, ௨௩0 50105. 20] இத 
உபயே கம்‌. நெருப்பாவ.த,வெர்ரீராவதபட்டுப்‌ பு ஸ்ணானதற்கு, இக்தச்‌. த 
தயிலத்தைப்பூசுவறு வழச்கம்‌. கர்ப்பூரத்தமிலத்தை (மய றலம்ை௪), இச்‌ ்‌ 
ப்பதும்‌ உண்டு, 


கப்ப 


ட 3 
- தட்‌ 
ந்த ல னிடம்‌ 2 ல்‌ 


சமைச்சுண்ணாம்பு. ரரச/௯ 


041075 04௨௨08. 0௨09௦10016 07 16%, (0, 0002-50). 
கால்ஹிஸ்‌ கார்போனஸ்‌. கார்பொனேட்‌ அவ்‌ லைம்‌. சுண்ணாம்பு, 

0௩. ஹு 0, இர்சபதாரத்தம்‌ விஸ்தாரமாக எங்கும்‌ வியாபித்து 
இருகின்றது. அ௮அனேகசெடிகளைச்சுட்டு, ௮௧ சாம்பலிக்‌ இருந்து எடுச்சப்படும; 
எலும்பிலும்‌இக்கச்சுண்ணாம்பு இருக்கின்றது ; பலவிககிளிஞ்சில்‌, பலகை, பவளம்‌ 
மூக, இவைகளைச்சுட்டு இந்த சுண்ணாம்பு எடுக்கப்படும்‌:; தமிழ்‌ வைத்திய 
ஸாஸ்‌இ.ரங்களில்‌ சொல்லிஇருகி௦ பவளச்சுண்ணம்‌, முத்னறுச்சுண்ணம்‌, அண்டச்‌ 
சுண்ணம்‌ முகலியவைகள்‌, காபொனேட்‌ அவ லைம்‌ என்னும்‌ சுண்ணாம்பேயொழிய 
வேறல்ல. எதிலிருந்து இக்தச்சண்ணாம்பைச்‌ சேகரித்தபோதிலும்‌, ௮தின்‌ குணம்‌ 
வித்தியாசப்படாத. இது ஹிக்துவைத்தியருக்குள்‌ இருஃறெ அவஷ.தங்களில்‌, ஒரு 
முக்கியமானமருக்௮, சுவரில்‌ பூசியிருக்கிற ௬ண்ணாம்பு காள்பட்டால்‌, காந்தில்‌ 
இருக்கிற கார்போனிக்‌ ஆஸிட்‌ என்கிறவாயுசேோ௮, பூச்து உதிரக்துவிடும்‌ ; இது 
வும்‌ கார்பொனேட்‌ அவ்‌ லைம்‌ என்லும்‌ சண்ணாமபுதான. 

01௦48 கோ0188 யக. 17ஈ70(/8. வெள்ளைக்கல்‌-சலவைக்கல்‌. 

வெள்ளைக்கல்‌ ஓர்விக சாரபொனேட்‌. ஆவ்‌ லைம்‌ என்னும்‌ சுண்ணாம்பு. வெள்ளக்க 

ல்லுடன்‌ பவவப் பவட வலவ, அ,இலிருக்ெ கார்போனிக ஆஸிட்‌ காஸ்‌ என்‌ 
லும்‌ வாயு வெளிப்படும்‌. 


021018 கே01088 111115, (21. (81. 
்‌.. இரிடா- சாச்‌- சீமைச்சுண்ணாம்பு. 
மரற, கற ௦, இது எல்லோருக்கும்‌ தெரிச்சபதார்த்கம்‌ ; வெள்ளை 

யாய்‌ மண்போலிருக்ஞும்‌ ; ௬டயில்லை ; தாக்கில்‌ஒட்டிச்கொள்ளும்‌ ; எளிதில்‌ தாளா 
ட கும்‌; சிலவேளைஉதியாய்‌ இருப்பதும்‌உண்டு ; இவ்விரண்டில்‌ எதையாவது உப . 
"யோகப்படுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌ ; அனால்‌ மிருதுவாய்‌ இருப்பதை ௮வுஷ.தங்களுச்கு 
உபயோகப்படுத்தப்படும்‌, இதற்கும்‌, வெள்ளைச்கல்லுக்கும்‌. பே ட்டம்‌ இகைச்‌ 
சுத்திசெய்து ௮வுஷதங்களுக்கு உபயேசப்படுத்‌ கலாம்‌. 


ேோ2%& மரலறகாகங்க, ராகம்‌ (7612. 

பிரிபேரெட்‌ சாச்‌. சுத்திசெய்த €மைச்சுண்ணாம்பு, 
| றற, (மிர7த116 கோ0ற8௩6 ௦8 1406, ர1பி0]060 10%௦ 106 110௦8௫ ற00௦) 
_ போம்‌ ௭௧11௦0.) 

செய்முறை... --தேவையானசண்ணாம்பை எடுத்துக்கொண்டு, கலுவத்திலி 
ட்டு ஜலம்விட்டு செவ்ளையாகஅரைத்து, பிறகு ஜலம்நிறைந்து இருச்கிறகுடத்தில்‌ 
களற்றி தீவிரமாய்ச்சலக்சி கொஞ்சகேரம்‌அசையாமல்‌ தெளியவைத்து பால்போ 
லிருக்கிறஜலச்கை வேறொருபாத்திரத்தில்‌ ஊற்கி, மிதந்துசொண்டிருச்கிற சன்ன 
மானபொடிகளைமெதுவில்‌ அடியில்‌ படியும்படிச்செய்‌ துகொள்ளவும்‌. மூன்பபாததிர 
தனச்கடியில்‌ தீவிரமாய்‌ படிர்‌.துவிட்டதையும்‌, இவ்விசமாய்ச்செய்‌,அகொண்டு, வடி 
ப 'கட்டிச்சன்டமானபொடியைசேகரித்துச்கொண்டு உலர்ற்திச்கொள்ளவேண்டியது. 
0௦8, அறுர்கள்ர்‌, த$த0ரி9ஹம்‌, 19 ஷம்ககறம்‌;_ம்‌:01ம உ]8நுர்ற ஐ மோரர்ந்கரம்0ற, 
இதல ஆத்ம றர்‌, 


ஈடு சாக்மிடுஹ்சர்‌. 


அஇத்கடு ்‌ 
சசபகை-- அமலநாஸகாரி, ரணங்களிலிரு/0 சமை வறட்டும்‌ ; ஸக்சே௱ 
௪னகாரி. 
4 08. 1௨ ப ப10௪, கார்ய, கம்மா. 0101௦ தரவ & 00௭618, 
அிளம்ச 11 லமத, 1% 16 ம5௰ம்‌ ௦ ௨10507) கரோர்ம்‌ சர்தர் காட 1800 யகர, மாய, 86. 
உபயோகம்‌. அதிசாரம்‌, குலைஎரிவு, வயித்றிக்‌ புளிப்புத்தட்டிஇருக்குதல்‌ 
இர்கரோகங்களுச்குச்‌ கொடுக்கலாம்‌. விரணம்‌, ௮க்கினிவிரணம்‌, வெந்நீர்விரணம்‌ இ 
வைகளில்வடிகிற: விஷசலத்தை இழுக்அுக்சொள்ள, ௮அவைகளின்மேஎ்தாவி போல 
ஈஸ்‌ போடப்படும்‌. சமைச்சுண்ணாம்பை நாள்படச்சாப்பிட்டால்‌, குடலிற்சேர்‌£து 
கெடுதிச்செய்யும்‌ ; ஆகையால்‌, அடி.சசடி மலம்‌ கழியும்படிச்‌ செய்யவேண்டிய. 
மிர. ஐூ.௩--த] நந மம] ஊர்ர்ஸ 10. 50100 ௦1 516 101100 த றாஜறஉ 
125105. 
ஓஒ. அுாவு.---௰-இறே. முதல்‌, க-திரா. கொடு£கலாம்‌ ; ஆனால்‌ அடியில்‌ வரு, 
இற இல ரூபங்களாகச்செய்து, வழக்கமாய்‌ உபயோகப்பட்ே ௨௬. 


நர12%மாக ரேோஸ்௯. (௧1% ம78ளர்மாாச. ்‌ 
சாகீமிடுஸ்கர்‌. சீமைச்சுண்ணாம்புக்குழம்பு, 
்‌ நாற. (07௨2௦ மரளூகாக0 நேதி] 58. இமஹவா 3ம்‌, ]॥மட்மாக ௦7 & ௦௨01௨ 15185. இ 
மேகா 0று ஏதநரே மீ 5கரம்ப்‌,, ]சீ்ல) 
செய்முறை. சுத்திசெய்த சமைச்சுண்ணாம்பு, 6-அவு. சருக்கணா, ௬-திரா க 
விளாம்பிசின்பாகு, ௧௨-௮௮. லவங்கப்பட்டை ஜலம்‌, ௰௮-௮வு. இ. மி. 
-ஆரொர0நு, ஆறங்கம்‌, 1ிஸுய்கோற்‌. 
பம... அம்லகாஸகாரி, ஹினிச்தகாரி. 
8௩. நிசி மய10நகம்‌ 10 மகால ஜரர்கண்டித 1000 ௨௦404037. 
௨பயோகம்‌.--- தமித்தில்‌ புளிப்புத்தட்டிக்கசாணுகெபேதிகளுக்கு, சமைச்சுண்‌ 
ளும்புக்குழம்பு வழச்கமாய்‌ உபயோகப்பட்டு வருறெலு, இக்தக்குழம்புடன்‌ பரிம: 
ளஇிரவியலேயயெம்‌ (&ம௦ர214௦ (௦0176004௦0) காசுச்சட்டி, அபினி இவைகளைச்‌ கேர்‌ 
- த்துக்கொடுத்சால்‌ ௮தி௧ பிரயோஜனச்சைத்தரும்‌. 
8. *₹5895.--15]], ஞானா 10066 02 10மா ௦78, 
ஒ. அளவு --ஓ.மு.தல்‌, ௨-௮வு. அளவுக்கு, ௯-அல்லத, ௫-மணி கேரத்துக 
கு ஒருதரம்‌ கொடுக்கலாம்‌. தம்‌ 
௩ நர்ாஐ ரகடஐ, ரீ5ர185., றம்‌ றக ஹல, ரீ5185,, 1110௦. கோ- 8 


ஐநால ௦௦10). 15ர்‌., $றமயழம்‌ 11௦1ம்‌, 131]. 3115௦6: கெறர்க்‌ (%01ய6 00௦ ந்ஜூஜகங்மே 
ஏுங்தந்ரக 1. 046. 1 ௧௦௭௨0 06ம்‌ 80826 ௦8 ]9$200.“0நம்‌(18, எர்பட 1)ஹா%மல 10%. 
லே தறற. ்‌ ்‌ ப்பட்ட ல்‌ ப இத 
௮இசாரபேதியோடுங்கூடிய சாசரோகத்துக்கு.-€மைச்சுண்ணாம்புக்‌ குழம்பு; 
௬9-௮.வு. வைனம்‌ இபிகாக்‌, ௧ஐ-திரா. கலவை சர்ப்பூரப்பாவனைத்திரவம்‌, ௬-திரா. 
ஹிரப்‌.தவ்டொலு, ௩-திரா. இ. மி. ௨-பெரியகரண்டிலீகம்‌ ௬-௪-மணி கேரத்துக்‌ே | 
குதரம்‌ கொடுத்துக்கொண்வெரவும்‌,--இ௮, டாக்டர்‌ கோப்லாண்டு என்பவராமுதை,. 


உயீர15 02% 0௦00081618. (0௦700010108 001088: 67 0௧1. ்‌ 
சம்பவுன்‌ பவுடர்‌இவ்‌ சாக, சீமைச்சுண்ணாம்புக்‌ சலவைச்சூரணம்‌:..... 


பரிமள திரவியலேகியம்‌. ரர௫க 


நண. (6ம்ய06 தஜவாகந்ித ௦ நிற்றல்‌ ]22காடம்‌ வ்கி 19 வ. 
பேக ., 1/0ரளே (11 1005 ஹூம்‌ ஸே அஷ்ட && 511], ஹம்‌ 1௦ 
ஷறன 5. 14% எவ],) 

செப்மும ஒற.--சுத்திசெய்‌ த சமைச்சுண்ணாம்பு, ஐ-பவு, கருவாப்பட்டை, 
௫-அவு. டராமென்டில்‌ ரூட்‌, ௬-௮வு. விளாம்பிசின்‌, ௬-௮வு. தப்பிலி, ஒ-அ௮. இவை 
- களை வெவ்வேறாக சன்னக்தாளாய்ச்‌ செய்துகொண்டு, பிறகு ஒன்றாய்‌ மிஸ்‌ரமிச்‌ 
துக்சொள்ளவேண்டிய து. 

டர. அறங்க010, இர்ரமாயிதறம்‌, கம்‌ ககரம்ற ஐம்‌, 

செய்கை. ஒம்லகாஸகாரி, உஷ்ணசாரி, ஸங்கோசனகாரி. 

1788... நீடு கார 0௨௧ ஒரீ 100௭ 8ந்ஷந்கக 01 6106 மேரட்ச்ர்யம்ர்ற. 

உபயோகம்‌. இக்தச்சூரணம்‌, மெலிக்க தேசமுடையவர்களுக்கு£ காணு 
அதிசாரபேதிசகு, உபயோகப்பட்டுவருகன்ற து. 

௦௩. ஐூ.௩-இ/, 

ஒ. அள௱ல.--இ-முதல்‌, உ௰-இலே. அளவுக்குக்கொடுக்கலாம்‌. 

7 மி்கார்மக ஒரீ ள்‌81. குழந்தைகளுக்குக்‌ காணுகற பேஇச்கு:--€ 
மைச்சுண்ணாம்புக்‌ சலவைச்சூரணம்‌, ௰௮-றே. வ௮தக கார்பொனேட்‌.அலவ்ஸோ 
டா, ௬-இறே.விளாம்பிசன்‌, ௰௨-கறே. இ. மி. ௬-பாகமாக்கி, ௨-அல்லது, ௬-மணி 
'கேரத்துக்கொருதரம்‌, ஒருபாகம்‌ கொதெ.துக்கொண்டுவரவும்‌. 

சியி௫ந்த மேக 0010081108 மோ. 0ற1௦. (0777001700 905088: 67 0௫10 

₹30/ 000800. 
கம்பவன்‌ பவுடர.தவ்‌ சாக்‌உத்‌ ஓபியம்‌. அபினிகலக்ச வர்க்க ண்ப்து 
கலவைச்சூரணம்‌. , 

இக்சச்சூரணஞ்‌ செய்கிற முறையும்‌, இதன்‌ குணமும்‌, டக உடு அபி. 
பரயைச்குி2 த்‌ துச்‌ சொல்‌ துகித இடத்தில்‌ ர --௪௰-இே. சூரணத்தில்‌, 

அழத்‌ அபினி இருக்கின்றது. 


0010760110 4707021103. 4770700116 (7078011௦01. 
அரோமாடிக்‌ கன்பெச்ஷன்‌. பரிமளதிரவியலேூயம்‌. : 


மந. (மம்‌ ர உர நிறக றம்‌ கேறவா0ற. 0 14870௯ 8 & 

கீழ்‌. 01௦ 5ர., கொகெறயராடி 88.) கேரி 81, ரஞவாகம்‌ ஸ்வ) கர$்‌., ஒமுஜலா 
ங்ழ்‌.. ௩௦௦ 1 ௧ 01086 37688௧] & றர ளோள 611௦ ஜோமீ60140 15 %௦ 196 1860, ௨03 
43ம்‌. சீ ராக்கா 6௦ 6௧010௦௧006 ; & ரப்க விந எலி] 4௦௦107.) 

செய்முறை. எ கருவாப்பட்டை, ௨௮வு. ஜாதிக்காய்‌, ௨- ௮௮, லவங்கம்‌, 
க-௮வு. ஏலம்‌, ஒ-௮வு. குவ்குமப்பூ, -௮வு. சுத்திசெய்த சீமைச்சுண்ணாம்பு, ம௬-அவு. 
_ சருக்கரை, உ-பவு. இவைகளைச்சன்னமாய்தக்தாள்செய்‌ த, காற்றுப்போசாமல்‌ புட்டி, 
,பிலடைத்து, உபயோடுக்கறபோது, ௧-அவு. சூரணத்துச்கு, ௨-திராம்‌. லீ.கடீ ஜலம்‌ 
"திட்டு, எல்லாம்‌ செவ்வையாய்‌ மிஸ்‌ரமிக்கும்படி. அகன்‌ வண்டிப்‌ 
000, கறங்க, கற்‌ சொர்க்க, 
செய்கை... ஐம்லகாஸகாரி, சாடராக்வெவர்த் சன காரி, 


7 (௫ ற. 22] வ்மஇ பர்‌ ண்ணா ம்‌. 


17. பிரிய 1 ॥01வாற்றக லம்‌ 8. ஞ௦வி1ஸூ்‌ க0ோ4்14௦ 46 1்தந்‌ 
கப ந்து தர்த கயம்‌ ஐய றோம்‌ ரீ௦ 014101 01. 


உபயோகம்‌, -- குழந்கைகளுக்காக்சாணுகற பேதிக்குச்சொடுத்தால்‌ மெத்த 

கன்மைசெய்யும்‌, ரோவஃ்‌€னி, மாச்னீஷியா முகலியவைகளுடன்‌ சேர்த்துக்கொ 

டுக்க உதவும்‌. 

மா. ஐ. ஈ. ரஜ. ஐ--3ர. 

ஒ. அஃவவு.--௫-இறே, அல்லது, ௰- கறே, மூதல்‌, ௧- திராம்கொடுச்கலாம்‌- '! 

27%. மிமாரக்மமை 07 010௦௩. குழந்தைகளுக்குக்‌ காணுற அதிசாரபேதி | 

க்கு,-- லவங்கப்பட்டைஜலம்‌, ௬௨ - அவ. €மைச்சுண்ணாம்புக்குழம்பு (வி 

11016) ௬- இரா. பரிமளதிரவியலேகியம்‌, ௧ - திரா, லைகர்பைஸிடெடைவஸ்‌ 

(1/0. றெரிம்‌ 56084.) ௰இ - மினம்‌. இ: மி. ௧- ட்டம்‌ மணிமணிக்குக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 


0௧72 0110717147, (0%/0ம்௩யர்சம்‌. 167௩௨. 170௦0%407002. 07 14702. 
(0%/07ம86 ௦7 1408. 0௨1/ய11478 08 1,078. 9/20014710. 101082:. 

கால்க்ஸ்‌ குளோரினேடா. குளோரினேடெட்லைம்‌. குளோரிக்‌ லைம்‌, 
பிளிஎங்பவுடர்‌, 

டராம, நிறரர்ந்கறும்‌, இர்க்மாபிகறம்‌, 1)1கம்றரீடரங்கறம்‌, அறுர்ந்கரறந்16. 

செய்கை. -- ஏரிச்சலைத்தரும்‌, உஷ்ணகாரி, சாற்றங்களைப்போக்கும்‌, ழி 
ட்போகுகலைத்தடுக்கும்‌. 

7௯. 10 ௧01010. 85 ௨ 10௩4௦0. ஊம்‌ ஐலா], 

உபயோ கம்‌.--ஜலத்தில்களாத்து இலேதமாகவும்‌, வாய்சொப்புளிக்கவும்‌ உ 
பயோசப்படுத்தப்படும்‌, தரையிலும்‌, சுவர்களின்மேதும்‌ தெளித்தால்‌, காத்றத்‌ 
தைப்போக்கும்‌. 

01014 081௦ரரக்யறா, (௫7012 நிரீடராம்8, 0%407488 07] (மெ்௦1மா௩, (0 1. லபல 

கால்ஹிகுளோரிடம்‌. குளோரைட்‌ஆங்கால்ஷியம்‌. 

இந்தஉப்பு அ.இகெவிரைவில்‌ சீராஇவிடும்‌. உள்ளுக்குக்கொடுத்கால்‌ கட்டிகளைக்‌ 
கரைக்கும்‌. ஆனல்‌ இதைவிசேஷித்த உபயோகப்படுத்‌ அ௫ூறதில்லை. 
உ... ஜேரந்த ந1௦ஜங்தத நிறகமற்றர்ந்தக்யாம, 97ச22றர்கர்சம்‌. 12087௪ ௦5 நன்கு. 
2076 72%0%ர௪ 07 188௧. (8 ௨0, 105-150. 

கால்ஹில்‌ பால்பல்‌. பிரிஹிபிடேடம்‌. .பிரிவிபிடேடெட்‌ பாஸ்பேட்‌ அவ்‌ லைம்‌, 
அஸ்திச்சுண்ணம்‌. பட்டத்து 

19௨௦7 அற 10. லந்த ப்‌ குணங்கள்‌. இர்தச்சுண்ணாம்பு 
வெள்ளையாயும்‌, தாளாயும்‌ இருக்கும்‌; ருசியில்லை) ஜலத்தில்‌ கரையா. 

௫. செய்முறை.--எலும்பைக்‌ கறியுப்புத்திராவகத்தில்போட்டு, சவாகுஹா 
ஜெயரீரைச்சேர்த்தால்‌, அடியில்‌ வண்டல்படியும்‌ ; ட்ப தனனத்‌? பலாத்‌. கழுல்‌ 8௩ 
உலர்த்தி, சன்னத்தூளாய்‌ செய்‌, தசகொள்ளவேண்டியது, : 4 அ 

ராஜர, டுறனகர்ர்0ர மறு ௦ரர்க்ற, ர்‌ க | 

செய்சை.--இந்த உப்பிலுடையசெய்கையை ச்சகித்தச்சொல்லக்கமாள. 1 


மாக்நிஷியா... ரர. 


98%. “]ம மந்0160க) 8000 00பீஐ, செர்தாந்மக, பினா, ஹூம்‌ 6%0ரர்கர்ர்சரக 
௦ம்‌ 016 800 க 00௦15) வஙம்‌ ஐரோ வ] ஏகஷங்்ற ௪ ௦8 வினி: 74 ௨1௨௦ 010009 
2116 நய] 2௨1101 01 0005, மே (௦ம்‌ ரீ நிக௦ந110, 1006 111876 18 & 06- 
11010 86006110௩. ௦1 ந10ஷங்கட்ட மரீ 1106.” ]% 38 ஐ 001 81ம்மம0றம்‌ 01 தாயே 
ளெ, ம்‌ ௦1 டியர்‌. கர்ம்ற. மோ. | 
உபயோகம்‌ குழச்சைகளுக்குக்காணுெ அஸ்‌திரமனரசோகம்‌, கண்டமாலை 
ரோகம்‌, பேதி, விரணக்கள்‌,-தோ லுரி௮, இளைத்துப்போகுதல்‌; இர்தரோகங்களுக்‌ 
குக்கொடுக்கலாம்‌. விரணங்கள்‌ ஆ௮ம்போது பக்கு சட்டுதலைத்‌ தீவிரப்படுத்தும்‌; பா 
ஸ்பேட்‌ஆவலைம்‌ என்னும்‌ சண்ணாம்புகுறைந் த, முறிக்ச எலும்புச்கூடாமல்‌ இருப்ப 
தற்கு, இசைக்கொடுத்சால்‌ ஜலிதியில்‌ கூடவைக்கும்‌, ஜேம்ஸஸ்பவுடர்‌, கம்பவண்டு 
ஆண்டிமோனியல்‌ பவுடர்‌ இவைகள்‌, இகைககூட்டிச்செய்யப்படும்‌. 
10௦8. ஜு. 3389. 


ஓ: அளவு. 


ற - கிறே. முதல்‌, ஓ.- திராம்வரையில்கொடுக்சலாம்‌, 
ப்றிய நாறா க. 
380510. ம2-1ஓ), 
மாக்நீஷியம்‌. காந்சமண்சத்து. 


மரம, று 10. விவாணம்‌. மணம்‌... இக்தபதார்த்தம்‌ இரும்பு 


- திறமாயும்‌, மினிமினிப்பாயும்‌, உறிதியாயும்‌ இருககும்‌ ; கரற்றுப்பட்டாலும்‌, ஜலம்ப 
-ம்டாலும்‌ கெட்டுப்போகாது ; இலஊற்‌அுஜலத்திலும்‌, அப்பிரகத்திலும்‌, பூண்டு 


களிலும்‌, பிராணிகளின்சேகத்திலும்‌, முக்கியமாய்‌ மூத்திரத்திலும்‌ இந்தப்பசார்த 

தம்‌ இருக்கிற. ்‌ 5 
நமஃ. 002 0-0. 

மாக்நீஷியா. 7 


மகபோற, ற 1௦1. விவரணம்‌, சுணம்‌.__மசக்ரீஷியா  என்கிற..ப 


_தார்த்தம்‌, வெள்ளையாயும்‌, லேசரயும்‌, சன்னத்தாளாயும்‌ இருக்கும்‌ ; இதத்கு வா 
- சனையில்லை; மணலைப்போல்‌ ர௬ுியையுடைய ௮; ஜலத்தில்‌ கரையாது; சாராயத்தில்‌ 
“அல்பமாய்க்‌ கரையும்‌ ; காத்திலிருக்றெ. ஜலக்கையும்‌, கார்போனிக்‌ ஆஷிட்‌ என்றெ 


வாயுவையும்‌ கிரகிக்கும்‌ ? இச்அுடன்‌ திராவகங்கள்‌ அதித அரைாயில்சேர்ச்னு உப்பா 
கும்‌. ஆதியில்‌ இர்‌ தச்சரக்குக்கும்‌, கார்பொனேட்‌௮வ்‌ லைம்‌ என்னும்‌ சுண்ணாம்புக்‌ 


கம்‌ பேதமில்லை யென்று எண்ணப்பட்டிருக் ௪.௮. 


ட பிறவிகள்‌ 
நரம. (வ லோற்‌, நரீகஜய டக்க 19 ரீ; மயா ம 10ம 0௭௦ 10075 10 ஐ ரர? 


 ந$ர௦றதநி6ி) 


ல்‌ செய்முறை, 


--ச-பவுன்‌ கார்பொனேட்றுவ்மாக்கிஷியா. என்னும்‌ சரக்கை 


_ எடுத்துகொண்டு, உ-மணி நேரம்‌ சாடாச்ினிபிட்டெரித்கால்‌, அதிலிருக்றெ கார்போ 


% 


டர. அர்த, 1, வவவர1ட, பட்டக்‌ 
அசபை அம்லராஸகாரி, மலகாரி, ..... 


ய த 


 ஏரிக்துவிட்‌ என்தெ வாயு சிக்பப்போய்‌, மாக்சீஷியாமாத்திரம்‌ நிற்கும்‌ 


ரா௫௪ . தார்தமண்பஸ்மம்‌. 
ள்‌, பன. “10 கப்பிப்ந்ரா 04110 இந்றவ0்‌, நடை, 16 8௦ரற8 80] 00016 118 ர உவம 
8105. . ப்‌ 
உபயோகம்‌. வயிற்றில்‌ புளிப்புசேர்க்‌ அ இருப்பதற்குக்‌ கொடுத்தால்‌, ௮௧ 
தப்புளிப்போடுசேர்க்து, உப்பாகி, மலத்தைக்‌ கழிக்கும்‌. 
ஹு. ீறற்க0, ஹு. %--மேயு; ஐ5 ல. ][ஹூகர்ம்ரடு, இர, அர.) நீர மறரியோய்க, 
ஹூ. ஐ, 3, ்‌ 
ஓ. அளவு.--0-முதல்‌, ௬௰- இறே. கொடுத்தால்‌ புளிப்பைக்‌ சண்டிக்கும்‌ ; 
௨௰-இழஜே. முதல்‌, க-திரா. கொடுத்தால்‌, மலத்தைக்கழிககும்‌ ; குழந்தைகளுக்கு, ௨- 
முதல்‌, ௰-கிறே. கொடுக்சலாம்‌. 
நாகநாத 04016. (ராயும்‌ 0மீ 148816௪710. (142 0), 02-42), 
மாக்நீஷியா கார்பொனஸ்‌. கார்பொனேட்‌அவ்மாக்நீஷியா. காக்தமண்பஸ்மம்‌. 
கே, வறு 2002. விவரணம்‌ குணம்‌. _தாந்தமண்‌. பஸ்ிலாரனதா 
வெள்ளையாயும்‌, இலேசாயும்‌, தொட்டால்‌ மிருதுவாயும்‌, வாசனையற்றதாயும்‌, ம 
ண்ணுச்குடைய ருசியையுடையகாயும்‌ இருக்கும்‌ ; காற்௮ப்பட்டால்‌ கெட்டுப்போ 
காது; ஜலத்தில்கரையாது 3 அச்சனியாலும்‌, திராவகத்தாலும்‌ அ.திலிருக்கிற வாயு 
நீங்‌இவிடும்‌. ன்‌ ட்ட அதி 
நிறு, (01550176 ஒயிறம, 2 கஜாமவ்க 11. லற. 500௧ 1, 51%, கக0, 
'தஜைஹ்விர நட 9௦பிர்ப த ஆடு. மேம்‌. 01. ஹூல்‌ ஜ்ரதஹ்ம. நிண மமர்ே 11௦ 80171௦71 


ஹ்ந்வி னே கணட நலக 0௦றகக்ணம்‌ிந ஒர்க்றவ்ற த ஏரம்கடே க தறவ்யப்க ; ம்ம்‌. ஈக... 
ந்னு நஹ்த ந௦ரபனம்‌]1 வம்சம்‌. நமல்‌ 16 ரவா 311. (டி ததாமக நஙகககமாக; [850 


4௭6 801874௦1 19்த ற௦மரக0. ௦8) ரஜ 61௪ நா௦ம்றர0க%க1 ரொம்ம ஈரம்‌ 
௦ த 042. ககம, காம்‌ மர ர்‌.) ழ்‌ 


மசய்முறை._௪ - பவன்‌ சமை இந்துப்பு, ௪-பவு. ௯ - அவுன்ஸ்‌ கார்‌ 
பொகேட்‌ ஆவ்‌ ஸோடா, இவைகளை வெவ்வேறாக, ௨-கரலன்‌ சுத்தஜலத்தில்கரைத்‌ 


தூ, வடிகட்டிக்கொண்டு, பிறகு இரண்டையும்‌ ஒன்றாகச்சேர்த்து. ௨ - மணி கேரம்‌ 
அடிக்கடிகத்தியால்‌ துழவி எரித்து. ஜலம்‌ குறையாமல்‌ இருக்கும்படி, அடிக்கடிக்‌. 
இிநீரை விட்டுக்கொண்டு இருக்கவேண்டிய முடிவில்‌ ஜலத்தையிறுத்துவிட்டு : 


“அடியில்‌ படிக்திருக்கற வண்டலை கொதிக்க. ஆவிநீர்விட்டுக்கழுவி. உலர்த்திக்‌ 
்‌ கொள்ளவேண்டிய. ்‌ ்‌ 


றொரு, அறுற்கமம்றி, 1/ஒ௬௨476, ல்‌: பதி 


செய்மை..-அம்லகாஸகாரி, மலகாரி, 


179. நீத வுட ஹுர்கம் நிர்கஹு கந்த ரத ஜ்எஸு 3. நொ 812, 16%, 
ற3:0318, 


- இிந்தராற் மல, ஹட்‌ ௨8 ௦101மலா3 நமா... அபத 
்‌ உபயோகம்‌.---மாந்தம்‌, குலையெரிவ; இனிப்பையில்‌ எரிச்சல்‌, கணுவாத 
கருட! படு 2 


சோகம்‌, 


மண்பஸ்மத்தைச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 'குழந்தைகளுக்குக்காணுகிற சோகங்களு க்கு இந்த 
தால்‌, உபத்திரவஞ்செய்யாமல்‌ மலத்தைப்போக்கும்‌. இந்த 


பஸ்மத்தைக்கொடுத்த ் ட்‌ ல்‌ மலத்தைப்‌ ட 
-பஸ்மத்தை ரேவல்‌?னியுடன்‌ சேர்த்து ௮8 ரணபேசிக்கும்‌, ட பஸ்ட கமாம்‌ ௦ , 
திற பேதிக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌, ட்டி . 


ஜ௦லஸ்நு ௨௩ 1461ம௦ 048020215... த ஓ 1வயவ்60 15 ரந 8ரீ6 1 ௩6. 
ஏூஹார்௦யத வடிரக த ௦ 041000. (ஜெவிண்டம்‌ அர்ட நற்றவ 1% 38 ஹரண 


ன்‌ ஸ்மரீரோகங்கள்‌ 'இவைகளில்‌ புளிப்பைக்சண்டிக்கும்படியாய்‌, காந்த 
. டி ஷ்‌! 1 ட ட்‌ 


சீமை. இக்‌அப்பு. 7௫௫ 
43% ௦. ஜு. எதிர. 88 வு ிறாங்கம்‌ம்‌; ஐ. ௭-3, 88.௨. ர ஷவரம்ரகு, நாம்ப, 
எலங்ஸு மாப], &௦. 14 ஜூ). போர்‌ ௨௦௩6 40. கரிமா 060006, ' 

ஓ. அளவு. --- இ-முதல்‌, ௨௰-இறே. கொடுத்தால்‌ புளிப்பைச்சண்டிக்கும்‌. 
௰ட௫-இறே. மூதல்‌ க-திரா. கொடுத்தால்‌, மலத்தைச்கழிக்கும்‌. இதை ஜலம்‌, பால்‌ 
மூகலியவைகளில்‌ கொடுக்கலாம்‌. ௰௪-இயே; கார்பொகேட்‌வ்‌ மாக்சீஷியாவடன்‌ 
௨௰-இே. ஸிம்நிக்‌ ஆஸிட்‌ சேரச்கால்‌ பொங்கும்‌, அட்போது குடித்‌ துவிடவேண்‌ 
யது. இக்க பஸ்மத்தை காள்ப்டச்‌ சாப்பிட்டால்‌ வயிற்றில்சேர்ந்து சல்லாய்கீ 
கட்டுவதும்‌ உண்டு. 

1 நிரதஹுகவித, இர]. நிறற்ல்ஹ்‌, 0. 33%, செயல்‌, ஜ்‌, ஓ, நர 116 0௨ மவன்‌, 
000௨510181137 1 .778664௦௭4 (201%5160674073. 
ட. சுவாமீகமான மலபந்ததஅக்கு:--மாக்கீஷியா, ௨-ஸ்குரூபில்‌, ரேவல்‌€னிசூர 
ணம்‌, ௰௫-இே. சுக்குத்தூள்‌, ௫-௧. இ. மி. தேவையானபோது எடுத்துக்கொள்‌ 
எ வேண்டியது. 

3 ரகர நரக 811125. ௭ிறக்காச ரர்‌ 1787702912. இறா பிப, 
(820,502- 7 40.19. | 
மாக்நிஸியி ஸல்பஸ்‌. ஸல்பேட்‌ஆவ்‌ மாக்நீஹியா..- எப்ஸம்ஸால்ட்ஸ்‌. 

ல்‌ சீமை இந்துப்பு. ப 
ட ரண ஆற 0905. வியாணம்‌ப குணம்‌. தத்‌ உப்ம ஒடிக 
எப்ஸம்‌ என்த. தேசத்தில்‌. தெரிக்‌அக்கொண்டதால்‌, இதற்கு எப்ஸம்ஸால்ட்ஸ்‌என்‌ 
ல வத்தக்‌ | இந்த: உப்பு ௮கேக இடங்களில்‌. பூமிமேல்‌ பூத்திருக்கும்‌ ; 
ர படரத்‌ “லகளின்‌ மேல்‌ படிவதும்‌ உண்டு ; அனேக ஊற்று ஜலத்தி 
அம்‌, சமுத்திர ஜலத்திலும்‌ இள இருக்கின்ற. இந்த உப்பு ஊடயைப்போல்‌ £8ீண்டு 
ட்ட்ட்றா்‌. பிரகாசமும்‌, உவர்ப்பும்‌ கசப்பும்‌ உள்ளதாயும்‌ இருக்கும்‌ ; உப்‌ 
பில்தோஷ_மிருக்தால்‌, ௮ நீராஇவிடும்‌ ; பரிசுத்தமான உப்பு, கரற்றுப்பட்டால்‌ 
அ௱ளாகிவிடும்‌. இக்ச உப்பு ஜலத்தில்‌ கரையும்‌. சாராயத்தில்கரையா.து. 


இ: 12:10 (11 ம்ட்ம் ௦5 88 ரவ்0ா, ஜம்‌ 1 19% வீர்‌ 61 ஜேஷ்வி11. 
அதக பதம்‌ 5318,00ுந்கம்பக இயரிறந், நிர்தண௦விீக ஹம்‌ 0. நிரிகஜர க்யா. 
9 5100216 கீற0ரகம10% நக இயிறந்‌. நரிக்கு 0௨ கஸண்கச்ச்‌ ஆ ப்‌ 
்விிரசக்ம்ம. ணன்‌ சடப்‌. “தக அன்டு 
௫ செய்முறை. சமுத்திரஜலத்திலிருக்து கறியுப்பை எடுத்‌ அக்கொண்டபிறகு; 
்‌ 'த்கிற தலத்தில்‌ ஸலபேட்‌அவ்‌ மாக்சீஹஷியா என்றெ உப்பும்‌, குளோமாட்‌ஆவ்‌ மாக 
நிஷியம்‌ என்றெ பதார்த்தமும்‌, கலந்திருக்கும்‌ $ ௮65 நீரைச்சுண்டக்காய்‌ ச, உப்பு 
ர கப்று, சீமை இச்துப்பை யெ௫ுைகப்படும்‌. ஸல்பேட்‌ஆவ்ஜிங்ச்‌ (1ய-. 
க ட்‌ 21100) என்திற ப்பது அ.கஜாலிக்‌ அஹிட்‌ (03811௦ ௨௦10) என்றெ உப்பும்‌; 
இதைப்போலவேயிருக்கும்‌, ஆகையால்‌ ஜாக்ரெகையாய்‌ -வித்தியாசக்தைச்தெரிர் து 
கொ: ள்ள வேண்டிய த, ்‌ 
இள. பிறமத வேமிரப்டு பமாச. 
ர்‌. ட 5: இலவிரே சனகாரி, மூ.க்திரவர்த்சனகாரி, 
ஷூ, 058. “நிஸ்த 000140த 1 448 மமனல(10ற. 1445 மவ்ஸ்ஸைபின்பின தரம்‌ ம 
ஆங்கர்‌ பரிதா ட 2 410 11 105 00ரேதப10ற, 1 நத றகா(10யிவ்ிர உக்கம்‌ 16 
ஆ்சர்ய வ றப்ப 0180210678 ௦17 811 40௦, 1 18 02௦ 6ீ 46 ஷ்‌ நல்கல்‌, 


ரர௫ு௬ சீனக்காரச்சத்‌.ு. 
137 960 ௦8 வி 191 0ஜய006 10604040௦௯, 17% 15 எனா மரீசி ப0றழ்௦ர்ற 6 ப்ப 
இனொரு ஐ 111 ௩16 ந100ோற்றர்ர்0ரட ௦1 ஐ கேர்‌) வரந்16 1080." ம்‌ 
| உபயோகம்‌. சமை இந்துப்பு வயிற்றைச்கடுக்காமல்‌ பேதியாக்குவதால்‌ஈ 
தாபரைோரகங்க. ளெல்லாவற்றுக்கும்‌ உபயோகப்படுத்தக்‌ தகுதியானது. எல்லா 
பேதி மருர்அகளைப்பார்க்கலும்‌ இசை. ௮டிச்கடி. உபயோகப்படுத்தப்படும்‌, நிலை 
வாரை கஷாயத்துடன்‌ சாதாரணமாய்ச்சேர்ச்து பேதிச்குக்கொடுச்கப்படுகின்‌ 
றத;  எனுவும்‌ வயிற்றில்தங்காமல்‌ வார்தியாகியபோது; இர்த உப்புடன்‌ ரோஜாபூ 
வெந்நீர்க்கஷாயஞ்‌ சேர்த்து; கொஞ்சங்‌ க$தகத்திராவகம்விட்டுச்‌ கலஈ்ச்கொடுத்‌ 
தால்‌, வயிற்தில்‌ தங்க பேதியாகும்‌. இக்க உப்புடன்‌ எவ்வளவு ஜலம்விட்டுக்‌ கொ 
பல்‌ பல்லு வுக்கும்‌ நன்ருயும்‌, சுலபமாயும்‌ பேதியாகும்‌. ஆஸ்னத்தில்‌ பிர 
யோட௫க்இற மருச்‌அகளுடன்‌ இதைச்சேர்ச்சப்படுகின்ற ௪. டார்டாமெடிக்‌ (லுங்க 
நமா) என்னும்‌ வாந்திமருக்கைசி சேர்த்‌ துக்கொடுக்தால்‌, பேதியாக்கிறகுணம்‌ 
அதிகமாகும்‌. கர்ப்பணிகளுக்கும்‌,சூ ககசூலைரேர்கமுடைய்வர்களுக்கும்‌,”மைஇக்தப்‌ 
பை சாச்கிறசையாய்‌ கொடுச்கவேண்டியது. சிலவேளை இது வாயுவையுண்டாச்கிற 
தூம்‌ உண்டு, அகையால்‌ வாயுவை கண்டிக்கிற மருந்துகளோடு சேர்த்துக்கொடுத்‌ 
கால்‌ நல்லத. இதை பேதிக்குச்‌ சாப்பிட்டபிறகு, காற்றில்‌ உலாத்திக்கொண்டிரு 
நீதால்‌, பேதிமட்டாகி), மூத்திரத்தை அதிகப்படுத்தும்‌. வார்திபேதிகாலங்களில்‌,; 
இதைக்கொடுக்கலாகா௮. 

௦8%. 5].--8[. ஊ 5. [ற 1800 கரச, 2) 41 க0ா௯6 சோயப்‌ மாம்கட்மாக 

ஒ. அளவு.--௨-திரா. முதல்‌, ௧-அல்லு ௨-௮வுன்ஸ்‌ வலாயில்‌ கொடுக்கலாம்‌: 

க-முதல்‌, ௨-௮௮ு. வாயில்‌, குழகுழப்பான எந்தஜலத்திலாவனு சேர்த்து ஆஸன)த்‌ 
தில்‌. பிரயோஇிக்கலாம்‌. 

ஆ. ற்‌ ற0800) கோஷ, நீர்கள்‌, இயிறப நேர்‌. இர. 1ம்‌ 589, ]ம12, ஊம்‌ 
ஷீ ஐ ரும்க்மாட. றெ௨ி ௦ 4௭௦ 621016 வ000பபித 102 ௨ 0௦96. 


ரோஜாப்பூ வெந்ரீர்க்கஷாயம்‌, ௫-௮. மை இர்‌அப்பு, ௬-திரா. எலுமிச்‌ 
சம்பழப்பாணிதம்‌, ஒ-௮வு, இ, மி. மிஇஸ்சாசெய்‌ த, இதில்‌ ௧-அல்லது ௨-கரண்டிவீ 
தம்‌. ஒரு. வேளைக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. | 
27%, 76087. ஐரத்அச்கு:-சமையிந்அப்பு ௧ஐ-௮வு. டார்டர்மெடிக்‌, (வமா... 
நம்ம கம10) உ-கிறே. ஜலம்‌, ௰௨-௮வு. இ. மி. இதில்‌, ௨-௪-௮வு. அளவுக்கு, ௧-௨-மணி . 
- சேரத்துக்கொருதரம்‌ கொடுக்கவும்‌; 
ப இமை இந்துப்பு, ௬- வராகனிடை; மேனா, ௨-வராகனிடை; வ-ஆழாக்கு ௪.2 . 
தலத்தில்‌ கரைத்துக்குடித்தால்‌, செல்வையாய்‌ பேதியாகும்‌. 
.... இமைஇந்துப்ரி, ௧- அவ. டாரடர்மெடிக்‌ க- றே. ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்ரொ 
ஸி, ௨-தஇிரா. பெப்பர்மெண்டு ஜலம்‌, ய-௮வு. இ. மி. க-பெரிய கரண்டி அளவுக்கு, ம்‌] 
*-௪-மணி. நேரத்துக்கொருதரம்‌, ஸ்தூல. 'சரீரமுடையவர்களுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, 
குமட்டலோடு பேதியாகும்‌. பர்க்‌ | அகல்ட்ட்கத்த 
கராரசாரரநா இற தநராராராக்‌. பும்-14) (பந... 
அலுமினம்‌-அலுமினியா. படிக்காரச்சத்து-சனக்காரச்சதீது. நனை. 
இச்சப்பதார்த்தம்‌, ,ஸிலிக்ர (8யி102)) என்றெ. பதார்த்தத்துடன்‌ சேர்ந்திருக்‌ 
கும்‌; களிமண்ணிலும்‌ அனேக கல்லுகளிலும்‌ இந்த வஸ்‌அவைக்‌ கண்டெடுக்கலாம்‌. .: 
அலுமினியா என்னும்‌ பதார்த்தத்துக்கு சாயங்களைக்‌ ரெடுக்கி(ுணம்‌ இருப்ப... 
தால்‌, அணியில்‌ சாயம்‌ பிடிச்ச படி.ச்காரக்தை உபயோசகப்படுத்துஇறார்கள்‌,  : 


ஸ்‌ 6, அப்பதி டர்‌ 
சீனகீகாரம்‌. ர்‌ (முளி 


கரமரர21. 4 பர. டிய ம7௪ ௦7 | /மாஈம1ம மாமீ 761104. 

%0, 805, 41௨05, 8809-94 &0.- 470). 
அலுமன்‌. அலம்‌. படிக்காரம்‌. €னைக்காரம்‌. 

நிஙகரோரம்‌. அற 10. விவர்ணம்‌. குணம்‌ --படிச்காரம்‌ அக்கினி மலைய 
டூ.வா.ரங்களில்‌ அகப்படும்‌, அனேச இடங்களில்‌, இதைச்‌ செய்வ.௮.ம்‌ உண்டு, பரிகத்‌ 
கமாயிருக்க௦ படிக்காரதஅகச்கு வாசனையிராது; அது வெள்ளையாயம்‌, தெளிவான 
தாயும்‌, கட்டியாயும்‌, இத்திப்பு புளிப்பு தவர்ட்போடுங்கூடிய ரூயுள்ள தாயும்‌; 
இருக்கும்‌ ; ஜலத்தில்‌ கரைந்துவிடும்‌ ; காற்றுப்படலைத்தால்‌, உப்பிலிருக்கும ஜலம்‌ 
போய்‌ தூளாவிடும்‌ ; படிக்காரத்சைப்பொரிக்கால்‌, பொங்கி ௮திலிருக்கிற ஜலம்‌ 
வரண்டு இடைகுறையுல்‌. 

401103,  இகஸ்ரர்ற ஜுரம்‌, இர்ரற (0௦ 

செ யகை.-ஸங்கோசனகாரி, ரச்சஸ்தம்‌பனகாரி; 

19. “பிராகி ந்த ஐர்கிரார்]கல்‌ 1. ஷாம்‌ ஐ, பெண்௦க்ர்டு பர்க்க, வ்‌ ர்‌ 
ெொதளேந்னா, உரம்‌ 1 கந0016 01501 2:ஐ68 ஐற வாவ] ; 8180 1 1௦040 ஐ 00121. உய 
18௨0 00110. 700813; 168 தகஸ்மாங6ர்‌ 8010740078 நகக்‌ ௨5 ௩ 8ரநாறாம்டு, வார்‌ ஐ 
96 வீரா 80100101 85 ஐ 1௦/4௦) ந௦ 1௦% ஹம்‌ ஒிஹி%]ஹ்றக; ௧8 உஜபஜி6, 10 
16122660. 8076 411708, 6300088476 விரகம்‌, 603; 8௨ 00]]நரர்மர்டி 10) 01:00 10 
0றக்ர்ற்விரறம்க, ௧௨ வாடர்ர்ர்ரம்ரே 1ு ஜிகஷ்‌, ௧௦. 1179 நண்டை 1 1௦ நரம 616 
100௯4 10 ப்றந்ந்ம் வார, 86. யோர்க்‌ வியன்‌ ர்க ரிப்விர 1960 ஐ௨ உரப்‌ கேயகர்6 
௦ ஹர நாயம்‌ நில]. 

உபயோகம்‌. ரத்தபித்த ரோகங்களுச்கும்‌, நாள்பட்ட அதிசாரபேதிக்கும்‌ 
தபேதிக்கும்‌, கக்குவாய்‌இருமலுக்கும்‌, வயிதற்றுவலிக்கும்‌, படிக்காரக்கைக்கொடுச்‌ 
கலாம்‌, படிக்காரத்தில்‌ கொஞ்சமாக ஜலம்விட்டுக்கரைக்து மேலுக்குப்போட்டால்‌? 
ர.ததம்நிற்கும்‌ ; அதிகமாய்‌ ஜலம்விட்டுச்கரைத்து ரண ங்களுக்குப்போடலாம்‌; வாய்‌ 
ரணம்‌, அதிகஉமிழ்$ர்வடிகல்‌ இவைகளுச்கு வாயைக்கொப்புளிக்கலாம்‌ ; காள்பட்‌ 
டகேத்திரரோகத்துக்கு கண்மேல்‌ இலேசமாகச்செய்‌ தப்போடலாம்‌ ; தர்திமேக 
கீனச்கு, பீச்சாங்குழலால்‌ கீர்த்சாரையில்‌ அடிக்கலாம்‌. பொரித்த படிக்சாரத்தை 
துர்மாமிசத்தைப்போச்க, காரமாய்‌ உபயோரகப்படுத்தப்படும்‌ ; இதற்கு நோரைவறட்‌ 
இகறகுணம்‌ இருப்பதால்‌, .வாயும்‌, கெஞ்சும்‌ உலர்ந்து, கொஞ்சந்காகமெடுக்கும்‌; 
மலம்‌ இழுகிப்போகும்‌. மிதத்அக்கதிகமாய்ச்‌ சாப்பிட்டால்‌, குமட்டல்‌, வார்‌இி, வயி. 
கடுப்பு, பேதி இக்தஅர்ச்குண்ங்கள்‌ சம்பவித்‌ ௪, வயி௮புண்ணாடவிடும்‌. 

௦8. ஜூ... 

ஓ. அளவு--௰- முகல்‌, &௰- இலே. அளவுக்கு பெரியவர்களுச்குச்‌ கொடுச்ச 
லாம்‌. குழந்தைகளுக்கு, ௧- முகல்‌, ௫இ-௫கே. கொடுக்கலாம்‌. கு௮மார்கரோகக்து 
கக (00) கிலவைத்தியர்கள்‌, தேயிலைக்கரண்டிஅளவுக்கு -௨--வயஅ. குழந்தை. 
' களுக்கு, வாந்திக்குக்கொடுக்‌கிருர்கள்‌. கரடு உ மு ்‌ 

ப சிபியும்‌ 54, ரம்‌ இுரிறறார்ம்‌ 01]. 3188. இரரயரம்‌ ஊரி. மீ. 

மமீயகம்‌ 808௯௦ ஜோ. நிரு. ரீக: வீர்‌ 00849 1க8 80% 4 நக ரகப்‌ 1107. 
4 றகலஸ்ச 1290011௭௦5, ரர, ம்‌: 0 
... மத்தமித்த சோகத்துச்கு:--படிக்காரம்‌, ௧-இிரா. விளாவின கந்தகத்திராவகம்‌, 
'௧௨-திரா. சருக்கரைப்பாகு, ஒ-௮௮; ரோஜாப்பூ கலவை வெந்நீர்க்கஷாயம்‌, ௭-௮; 
(இ. மி. ௬-ல்‌ ௪-பங்கு, ௪-மணிச்கொருதரம்‌ கொடுக்சவும்‌. இ௫ டாக்டா்‌ டுரூயிட்‌ என்‌ - 


'பவருடைய முறை, 


% .. 


ஈடு பொரித்தசின்க்காரம்‌. 


13 ரிக பபய்ம்கு, இ). மியி மெ்ஸ்ல, இஉ, மிர்கம்‌ ஒயமிஎம் நள 16 எம்மா 
18. 702 கொண்க னைறு 11000. 

வெள்ளைவிமுதகலுக்கு: -ீனக்காரக்‌ தூள்‌, க-ஸ்.குரூ, வால்மிளகு த்தாள்‌, (5: 
ஸ்குரூ இ; மி. சூரணமாக்கி இனத்‌ னக்கு ௩-தடவைவக்கொடுக்கவும்‌, ட ன காட்ட 
என்னுந்‌ தரையின்‌ முறை. 


பு 


10% 91/41 4171102; - அழத்‌ அள ம என்டினிலத்து --௯-இறே;. 
பஒக்காரதல்க, ௧-௮௮ு. ஜலத்தில்கரைத்து, இக்த ஜலத்தால்‌ கண்ணை, தினத்துக்கு; 
௪-௫-தடவை கழுவினால்‌ குண்மாகும்‌, அல்ல்து, சன்ன ததுணியை இந்த ஜலத்தில்‌ 
தனைக்து; கண்ணின்மேல்போட்டு, ௮ந்ததினணி சாயாமல்‌ பழக்கார ஜலத்தைவிட்டு 
ஈன த்அுக்கொண்டு இருக்கவேண்டிய, பெரியவர்களுக்கு உ/பயோகப்படுத்‌ச 
வெண்தத்கிரர்காம்‌ னெச்சாரச்தை அதிகமாய்ச்‌. சேர்த்துக்கொள்ளவேண்டியது: 

கண்‌ ரெப்பைகள்‌ அதிகமாய்‌ விங்கிபிரு£ தால்‌, காய்ந்து, சமுசையாய்‌. இருஃ£கிறபா 
லில்‌ கண்களை, வ-மணி தேம்‌ கழுவி, பிறகு கண்‌ செப்பைகளைநீக்இுப்‌ படிக்சார 


ஜல்‌, த்கைவிட, குணமாகும்‌, இ-லிராகனிடை படிச்காரம்‌, பொடிசெய்‌ அ முட்டையின்‌ 
வெள்ளைச்கருவுடன்‌ கலந்து, அது உறைக்அுபோனபிறகு, அணிமிற்போட்டு வே 
றொரு அணியால்‌ அதை மூடி, கோயிருக்‌ இற கண்ணுக்குப்போட்டு, கொஞ்சகேரம்‌ 
வைத்து பித்கு எடுத்துவிடவேண்டிய ௮, 


அர்தவர்‌ நிரசசம்ம்ப ரி. 7701 ர்க 70,086. _ ரத்தப ன௪ ரோகத்‌ அக்கு: ௨ -விராசனிடை 
பழக்காரக்தை, க-ஜுழாக்கு ஜலத்தில்சனாத்‌ தனு. அந்த ஜலத்தை மூக்கால்‌ உதியவும்‌; 
அல்லு அணியை நனைத்து நாசித்‌. அவாரத்தில்வைத்தால்‌, ரத்தம்‌ நிற்கும்‌. அட்டைக்‌ 
கடித்தவாயில்‌ வவத்தால்‌ ரத்தம்‌ நிற்கும்‌; 

70% மிரஈசம்61ர றா1%-- ரத்தஞ்லத்‌அக்கு :--ஜ.ரமில்லாகபோ த, படிக்சார 
ஜலத்தில்‌ அணியை நனைத்து, மூலக்தின்மேல்போட்டால்‌ ரத்தம்நிற்கும்‌.. 


100 மர 04801௪ (78%. .--குதப்பிரம்ஸரோகதீலுக்கு. --படிக்சாரத்தை மாசக்கா 
ய்வெந்கீர ர்காஷாய ,தீதில்கரைத்‌அ, ௬-௪- தடவை மே £க்குப்போட, குணமாகும்‌. 


சப்ப ழ்ற்ரர்‌ 37097 ரீ 01000, ட 10 0] 670005. --ரத்தகாசரோகம்‌, ரத்த 

வாந்தி இவைகளுக்கு,-- ௨- விராகனிடை படிச்காரத்தை, ௩- அழாச்குப்பாலித்‌ - 
போட்டு, ௰- நிமிஷம்காய்ச் வடிகட்டி, குளிர்ந்தபிறகு வ- அழாக்குவீதம்‌, ஒரு 
நாளைக்கு, ௬- தடவைக்கொடுத்தால்‌ மெத்த்குணமுண்டாகும்‌. இசைப்பெரும்பாடு 
க்கும்‌, ரத்தமூலச்‌அக்கும்‌. கொடுக்கலாம்‌. 

77% 07௪ 1/477000. _கெஞ்செணச்‌ அக்கு; ௨ ரசிக்க மதன்‌ ௩- 
அழாக்குமாசக்காய்‌ வெந்நீர்கஷாயத்தில்கரைக்கு கொஞ்சர்கேன்சேர்த்துக்‌ கொ 
ப்புளித்தால்‌, ஈன்மைசெய்யும்‌, 'குழர்தைகளுக்குச்சாணுற அதச்தியென்கிற வாய்‌. 
ரணத்துக்கு, ௨௰- இறே. படிக்காரத்தை, க- ௮௮. 'தேனில்கலக்ு, அஷ்தவிரலில்‌ . 
எத்து காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌, சணத்தினமேல்‌ தடவக்குணமாகும்‌. 


கரியாய்‌ நஜகம்மேகக்ப. ாரச்சர்‌. 41/31. 
அலுமன்‌ தட்ப்ப்டான்‌ .. ரைட்‌ அலம்‌. பொரித்த க்ளைம்‌ ஐ: இ 
னி படிக்காரத்தை. செருப்பின்மேல்வைக்தால்‌, அதிலிருக்றெ நீர்ச்சண்டி.. ப்ர 
னி 'இலேசாடிகிமம்‌ ; ஆனால்‌ அதிலிருக்ிற குணம்‌ மாறுக. 2:22 டமி த்‌ 


௯ ஞ்‌ [்‌ [2 ப 


அபயம்‌. 770௯, 


&ரொர03, 195011 0:0116. 
செய்கை, _._விரணகாரி, 


19௦௯. ஐ. 0 39, 
ஓ. அளவு--௫-முதல்‌, ௰௫-லிதேன்‌. கொடுக்கலாம்‌. 
மயரந அ]யாம்பப்க 0110081105. (0780010008 44141. 70000௭. 
கம்பவுன்‌ அலம்பவுடர்‌. படிக்கார கலவைச்சூரணம்‌. 
மந. (14% கிரியுடி தர்ர. 1810௦ 84. ஹம்‌ 6106 (1 4௦ 306 190061). 
செய்மூலை: _-படிக்காரம்‌, அஃது. கைகோ,' ௧- ௮௮. இவைகளைச்செவ்வை 


யாகச்‌ சூரணித்து மிஸ்‌ ரமித்‌ அுச்கொள்ள வே2 பல்ப்‌ 


8. “நத 75 ஐ றடிளிய] ககர எுந்‌ 10. 16 11ஐ10017112205  . 


று போர்டு மிர்தார1ு 0௨8” 
உபயோகம்‌. ரத்தபித்தரோகங்கள்‌, நீடித்தஅதிசாரரோகங்கள்‌, இவைகளா 
க்கு அவர்ப்பான இரு றப பவ வபர்‌ அருக அல்‌ இலைகள்‌ கலாம்‌, 


1910] ஜு. 3385. 
ஓஒ: அளவு. - தல்‌, ௬௰-இறேன்‌ கொடுக்கலாம்‌, 
பம்ரய01 அரியாமம்றர்த 00000081118. 0ரோற௦ய௩ப 801071070 07 40107. 
-கம்பவுன்‌ ஸொலூஷன்‌ அவ அலம்‌. கலவை படிக்காரஜலம்‌. 
நாற, - 014501௭௦ ஆரியாய 8 ஒய்றம் கச ௦1 சம்ரட0, ல 8 ல 111001140௨ &0. பெ. 
கமா வமிற்டு. ்‌ 
செய்முறை. பைய. கொதிக்கக்காய்க்த தள க-௮வு. படிக்காரம்‌, 
. ௧-அவு. ஸல்பேட்‌ ஆவ்ஹிங்க்‌ டட. “எாக்தக்போன்ட வடிகட்பூக்‌ 
கொள்ளவும்‌. . கன்‌ 

ரொ, பற, கம்ரமம தறர்‌, டது 1௦50. மய்ஸ்த்‌ ஸ்ப வட்டத்‌ 
10860 88.௯. எழுப்ப. டப்‌ மறழ்‌௦0%1௦று, 

. செய்கை. உபயோகம்‌.-ஸங்கோசனகாரி, ரக்தஸ்‌ ஸ்தம்பனகாரி, இதில்‌ பகி 
்‌ தீர்விட்டுவிளாவி, நேத்தருக்டுத்கும்‌, வெள்ளைவிமுதலுக்கு ர்‌ த்தாரையிலும்‌, உபயோ 
தப்பைம்‌, 
ம்‌ சனக்காரத்துக்கு, பல்லாணை, டவல்‌ ணம்‌ தர்மாமிஸம்‌, வாயு, 

உள்‌அழலை, குன்மம்‌ இவைமுதலியவைகள்‌ ப தலத்‌ பதார்த்தகுண சிந்தாம 
ணியில்‌ இரவல்‌ இருக்கின்ற. 


இப்பி பெ வ்ெபி 

பப்பட்‌ 770%. (76- 28). 

ம்‌ பற்றிப்‌; ஜான்‌. அயம்‌. இரும்பு. லோஸஹம்‌ 
மாற, ற ௩0. விவரணம்‌; குணம்‌. இரும்பானஅபிதலிச்சரக்கு 
'ஆக்ஸிஜென்‌ (03:20) என்னும்‌ . .வாயுவோடும்‌, கந்தகத்தோடும்‌ கலந்திருப்பது 
வழக்கம்‌. திராவகங்களோடுசோச்‌. அ. ௮ன்னபேதிமுதலிய உப்புகளாய்‌ ஆன்௦௪. 
'இரும்போடு கரியைச்சேர்த்‌த' ஊதினுல்‌,, அதிலிருக்தறதோஷடங்கள்‌ ரீங்ி, பரிகச்ச 
து உருகும்‌, சில செடிகளிலும்‌, ரத்தத்திலும்‌, அயம்‌ இருச்இன்‌ஈ 2௮1 ஜான்‌ ஜாஸ்‌ 


. 


ரர (0 அயம்‌. 


(1100 ௦0௦) என்னும்‌ இரும்புமண்ணிலிருக்து இரும்பையெடுக்கப்படும்‌, இர்மூயா 
தேசத்தில்‌ கருமணலிலிருந்தும்‌, சல இடங்களில்‌, சல்‌.லுகளில்‌ இருந்தும்‌ இரும்பை 
பெடுக்கப்படும்‌, ' இரும்பு பரிசச்தமாய்‌ ௮கப்படிகிறத கடினம்‌ : பரிசுத்தமான 
இரும்பு, நீலங்கலக்ச௪ வெளுமைச்சாயலாய்‌ இருக்கும்‌. அலசினால்‌ பளபளப்பு 
உண்டாகும்‌. தேய்த்தால்‌ ஒருவிசவாசனைபிறக்கும்‌ ; காக்குக்குத்‌ அவர்ப்பாய்‌ இருக்‌ 
கும்‌; அடித்துத்தகடாய்‌ தட்டலாம்‌. (14811௦௨11௫), கம்பியாய்‌ இழுச்சலாம்‌. (106௦- 
116) ) ஈரக்காற்றுப்பட்டால்‌, அப்புபிடிக்கும்‌. கார்தம்‌ இரும்பை இழுத்துச்கொ 
ள்ளும்‌. இரும்பை எரிக்காலாவத, ஈரம்படவைத்தாலாவது கரற்கிலிருக்கிற ஐக்‌ 
ஹிஜென்‌ என்னும்‌ வாயுசேர்ந்து, பஸ்மமாயாவு, இந்தாமாயாவது அ௫விடும்‌, 
இரும்புசேர்க்திருப்பதில்‌, மாசச்காய்‌ வெரநீர்ச்கஷாயஞ்‌ சேர்த்தால்‌, கறுத்தவண்‌ 
டல்‌ அடியில்‌ படியும்‌. ௮யஞ்சோர்திருக்கிற அவுஷ.தங்களைக்குதித்‌௮, தெரிர்துகொ 
ள்ளவேண்டிய முக்கியவிஷயங்களாவது:-- 
தோஷமற்ந இரும்பைச்சாப்பிட்டால்‌ ஒன்௮ஞ்செயயாது ; ஆனால்‌ அது வயி 
த்தில்‌ போனஉடன்‌ குணம்மாதறி அத த றவ வ தம வக்‌ அயம்சேர்ந்த 
மருந்‌ அுகளெல்லாம்‌, ரத்தத்தில்கலந்‌. த, அ.திலிருக்கிற அணுக்களை (151௦00 (ம- 
1150163)அதிகப்படுத்தி, நிறத்தையும்‌ அதிகமாய்‌ சவப்பிக்கும்‌. அதெப்படியெனில்‌: 
பாண்டுரோகக்சையுடைய ஒரு ஸ்திரியின்‌ ரத்தத்தை பரீக்ஷித்து அதில்‌ அணுக்கள்‌ 
௮௬- பங்காக இருந்தபோது, இலநாள்‌ அயத்தைக்கொடுத்‌.௮, மறுபடியும்‌ ரத்தத்தை 
பரிச்திக்கபோத, ௮ணுக்கள ௯௫-பங்காக தொகையில்‌ அதிகப்பட்டு, வெளுத்தி 
ரக்த தேகமும்‌, உதகெளும்‌, கன்னங்களும்‌ நிறம்மாதி, முகத்தில்‌ வஜீகரத்தை உண்‌ 
டாக்னெதாய்‌ கண்டிச்கின்றள. அயத்தைச்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டு இருக்கிறவர்க 
ளில்‌, அவாள்ஞாத்திரத்திலும்‌, மூலைப்பாலிலும்‌ அயத்தைக்காணலாம்‌. அயம்‌ சாப்பி 
ட்டால்‌ மலம்கறுக்கும்‌, ஜீரணசக்தியை விருத்திப்படுத்‌ அம்‌, பசியை அதிகமாக்கும்‌, 
தாடியைத்‌ தீவிரப்படுத்தும்‌, சரீரசவுக்கயெத்தையுண்டாக்கும்‌. கலருக்கு இரும்பு 
சம்பக்கமான அவுஷதங்கள்‌, வயிற்றில்‌ எரிச்சலையுண்டாக்கும்‌. அயத்தை ௮திக 
மாய்ச்சாப்பிட்டால்‌, ஈஞ்சின்குணத்தைக்காட்டும்‌. 
ட்ஸ்‌ சரிரத்திலிருந்து அதிக ரத்தம்‌ வடி8காவது, அல்லது த்க்‌ 
லாவு" உண்டாஇற பாண்டுரோகக்துக்கு (ஹோரை), அயச்சிந்தூாரத்தையாவது 
௮ல்லது ௮ன்னபேதியையாவது கொடுக்கலாம்‌. சாதாரணமாய்‌ காணுஇத துர்ப்பல 
“னுக்கு, அயஞ்சேர்ச்த, சாந்தமான அவுஷதங்களை, உபயோடச்கவேண்டி௰த. 
்‌ சண்டமாலை சம்பந்தமுடைய மேகரோகக்தக்கு, (ள௦ரிய1௦டீ' கமி60105) 
ஐயோடமயின்கலந்திருக்கிற அய.த்தைக்கொடுக்கால்‌, மெத்தச்‌ சவுக்கிய்கைத்தரும்‌. | 
௨-அயஞ்சேர்ச்தமருக்துகள்‌, வயித்தில்‌ தர்க்குணத்தையுண்டா கடனால்‌, குராசா 
ணி ஐமச்சச்சையாவது, அல்லத கோனியம்‌ (மிய) என்னும்‌ மருக்தையாவ. 
து சேர்த்துக்கொடுக்கால்‌, அர்க்குணத்தைநீக்பிவிடும்‌. ஒருவித ௮யச்சரக்கு ஒத்தக்‌. 
கொள்ளாமல்போனால்‌, சாந்தமாமிருக்திற வேரொருமருந்தைக்கொடுக்கலரம்‌, 
ட்டுக்‌ கயவன்‌ அபரணப்‌ அ ரலயன்‌ னிவ ள்‌ வண்ால்‌ த்க்‌ 
ண்டிய | 
்‌ ச. - அமம்சாப்பிட்டால்‌, மலங்கறுத்து கட்டவா களைகள்‌ 80 
ரூப்‌ அயமருர்அகளைச்சாப்பிம்டால்‌ ரரக்கு சறுச்துவிடும்‌. 


அமயச்சிக் தாரம்‌. சக்க 


௫-அய ச்தைநெடுகாள்‌ சாப்பிடும்போு, ௰ - அல்லது 0௫- நாளைச்சொருதரம்‌ 
லிட்டு, விட்டு சாப்பிடுவது நல்லத. 

௬-பேதிக்குக்கொடுத்தால்‌ அயத்தின்‌ஈல்லகுண த்தை அ.ிகப்படுத்‌.தம்‌, 

௭ - பாண்டுரோகத்துக்கு, ரத்தத்தில்‌ தேவையான அயம்சேருகறவரையில்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. இரத்தத்தில்‌. ௮யம்‌௮திகப்பட்டால்‌, ௮திதாலரோகம்‌ (12164107ஐ) 
காணும்‌; ஜீரணம்மந்தப்படும்‌; சரீரஸ்திதி சாறுமாஞுஇவிடும்‌, 

(௦470 - 410408110106. -- காபனரோகங்களிலும்‌ (ெயிஹாயாமவ%௦ர . ஐூ60- 
1005), ரத்தங்கட்டியிருக்கும்போதும்‌, அதிசாலரோகத்திலும்‌ (12160107ஐ), சுவாபீச 
மாய்‌ ரத்தபுஷ்டியுள்ள கே௫சளுக்கும்‌, ௮அயச்தைக்கொடுச்கலாகா௮. 

சயாம்‌ 1ற *11த ரரதசந்மாம. 77௦௫. 177376, ச/ராரம்‌ மிங்நகர்மாரு, 170 47110772.' 

அயரன்‌ஓயர்‌. அயரன்பைலிங்கஸ்‌, இரும்புதக்தி, இரும்புகம்பி, ௮ரப்பொடி, 

அ ரப்பொடியை பப்படம்‌ பதவில அபயம்‌ 

19085. தா. 3 50-57 

ஓ. அளவு.--இ- முதல்‌, ௨௰- கிறே. வெல்லப்பாகோடுசேர்த்தாவது, சே 
னில்‌ அம்மிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

ஊம்‌ ய1715. 7௦00௪: 07 1707. பொ்ரைபுல்வஸ்‌. பவுடர்‌ அல்ஜான்‌. இரும்‌ 
பசூசணம்‌, இ துமெத்தசன்னமாயஇருக்கும்‌ ; எமுகுரிறமுள்ள௮ ; காத்துப்பட்வை 
த்தால்‌, ஆக்ஹிஜென்வாயுவை கிரகித்து ஆக்ஸைட்‌அ௫விடுகின்‌.5௮. 

செயருறை.-.. துபாக்கு குழலில்‌ ஆக்ஸையிட்‌ அவ்ஜான்‌என்னும்‌ ௮யபயஸ்மத்‌ 
தைப்போட்டு, அடுப்பில்வைச்‌.து எரித்த ஹைட்ரோஜென்வாயுவை பாயவைத்தால்‌, 
இரும்பிலிருக்கற ஆக்ஹிஜென்வாயுநீங்கி இரும்பு சூரணமாகிவிடும்‌. 

ஓ: அளவு.--௧-முதல்‌, ௬-இறே. வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

110%0%106 08 1701. (9286 ௦7 170, (116 0-0) 
| ஆசக்ஸைட்‌ஆவ்ஜரன்‌. அபபஸ்மம்‌. லோகபஸ்மம்‌. 

்‌ செய்முறை. _-அன்னபேதியை ஜலத்தில்கரைக்௮ு, காஷ்டிக்பொடாஷ்‌ ௮ல்‌ 
லன ஸோடா (8610 நி௦ங்க1ட ௦௦ 500௨) என்னும்‌ பதார்த்தத்கைச்‌ சேர்த்சால்‌, 
வெள்ளையானவண்டல்‌ அடியில்ப்டியும்‌; பிறகு அ.தின்கிறம்‌ ஊ.தாவா௫ு, பிறகு நீல: 
மும்‌ பச்சையுங்‌ சலந்தநிறமாகி. கட௫யில்‌ காத்திலிருக்கற ம்‌: அக ண்லைய்‌ வைக்‌ 

கிரகித்‌ ச்‌ சிவர போகும்‌, 

சினா 8கேயயம்0க3மியம்‌, ,566710402486 07 787:02186. 07 07%. 1088. 024016 
07 170. (7௦9 05-80). ல; 

பெர்ராலல்குவிதுக்ஸிடம்‌. ஸஸ்குவிஅக்ஸைட்‌ அள்‌ ஐயரன்‌ 
, பெர்‌ஆக்ஸைட்‌.அவ்‌. ஜான்‌. ரெட்‌ ஆக்ஸைட்‌.ஐவ்‌ ஐரன்‌. அயச்சிர்‌ தாரம்‌ 


மறகற. நறு 1௦, விவரணம்‌. குணம்‌ அயச்சிந்தாரம்தற்செயலாய்‌ 
. உண்‌ டாகின்ற ௪; 'செம்மண்முசலியவைகளில்‌ காணலாம்‌. வெலிகாரத்தோடு சேர்த்‌ 
_தீரல்‌, பச்சை, ௮ல்லது மஞ்சள்நிற. சண்ணுடி நகும்‌. வைப்புச்சரக்கானது சிவந்த. 
ம்‌ மூளாய்‌ இருக்கும்‌ ; ? அதற்கு வாசனையிராத : ப தலம்‌. பது தட்டுப்‌. 
இ: ர 0 சல்‌ ்‌ 


௬௨ அயபயச்சிநதூரம்‌. 
படும்‌; ஜலத்தில்கரையானு ; காந்தத்தை இழுக்காது ; கறியுப்புத்திராவகத்தில்‌ 
கரைந்து போய்விடவேண்டியஅ ; இதில்‌ கா ர்போனிக்‌அஹிட்‌ (கோரம்‌ &௦10) 
என்னும்‌ வாயு சாதாரணமாய்ச்‌ சேர்ந்திருப்பதால்‌, இலகாலச்‌ஐச்குமுன்‌ இதை 
கார்பொனேட்‌ (லே9), ஸப்கார்பொனேட்‌ இய்வ்0ரவம$6) என்று பெயரி 
டப்பட்டது. இந்த பஸ்மக்அடன்‌ கதியுப்புத்திராலகஞ்சேர்ச்‌.அு, மாசக்காய்‌ பாவ 
னத்திரவக்தையாலவு, அலலது ௮.தின்‌ வெந்ரீர்சஷாயத்தையாவது சேர்த்தால்‌, 
கறுப்புவண்டல்‌ அடியில்படியும்‌ ; பெர்ரோஸையெனைட்அவ்பொடாஹியம்‌ (118 
163ஸும்‌06 08 மி௦%ஹம்பா) சேர்த்தால்‌, 8ீலகிதமுண்டாகும்‌. இதைச்‌ செய்ற 
முறை அனேகம்‌ ; எப்படிச்செய்தகபோதிலும்‌, இதந்குச்காத்திலிருக்றெ ஆக்ஸிஜென்‌ 
வாயுவை இரடக்கிறகுணம்‌ இருப்பதால்‌ இவந்தநிறம்‌ எப்படியும்‌ வக்‌.அவிடும்‌. 

இரா, . (7௨1௦ 5௦01௪ 49: நேர்‌. 101950486 இரழ்றத்‌, 70% 114௭. 1௦ ற்விர்றத 
410. பெர்‌., 0 84880116 (கம்‌. 8688 114௭, 3ந. 1 வபி1றத 4ர. பேர்‌. 41௨ ௩ம்ம 
8011011005; ஸூம்‌ 16 416 ந௱௦0்றர்(குட ஸம்‌திம். கக] 116 றா60ர்ற1மகந்டி ௭611 
நம்ம எகங்ளு, கம்‌ சோர 16) 

செய்முறை.--௪-பவு. அன்னபேதியை, ௬-காலன்‌ கொதிக்கக்காய்ந்த ஜலத்‌ 
இல்கரைத்‌.துக்கொள்ளவும்‌. .பிறகு, ௫-பவு, ௨-௮.௮, கார்பொனேட்‌௮வ்‌ ஸோடாவை 
௬-கரலன்‌ கொதிககச்காய்க்த ஜலத்தில்‌ கரைத்‌ துச்கொள்ளவும்‌. இவ்விரண்டையங்‌ 
சலந்தால்‌,வண்டல்‌ அயில்படியும்‌ ; அக்‌.தத்தாளைஜலத்தைவிட்டுச்‌ செவ்வையாய்க்‌ 
கழுவி உலர்த்திக்கொள்ளவேண்டிப ௮, 

ப ரர... மரப்‌, 

- “செய்கை பலகாரி, 


1780. 115 ளோர10௦0 10) %16 ம௦11௦ம%, நோ ஞகர்க, 0140170875, 106௧, 
ஹூரோ ௦100௧, 04௨1௦௦௦8, 1றரீஹர்ர16 00ருஙபீ51018, 11௦01 2-001ஐ1, றகாவிநவக்த 
௨ஐந்நவா, 081061) ஐயம்‌, 198118௩403, 1௭௦110, 46. கத்‌ 

உபயோகம்‌--அயச்சச்தாரத்சை முகஜன்னி, அக்கினிமந்கரோகம்‌, ஸ்திரிகள்‌ 
பிரவிடையாகிதலயதில்‌. காணு ஒருசாதி பாண்டுரோகம்‌, நடுக்கல்‌, சூதகச்கட்டு, 
மதுமூத்தரரோகம்‌, குழந்தைகளுக்கு, காணுறெ. இவ, சக்கிருமல்ரோகம்‌, கிரந்தி, 
சுணுவாதரசோகம்‌, இருதய த்துபிப்பு, மலக்கருமிரோகம்‌, முதலிய வியாதிகளுக்கு 
உபயோசப்படுத்திவருன்‌2௮. இதற்கு. வெகுட்டல்‌ குணம்‌ இருப்பதாலும்‌, ஒரு 
வேளைக்குக்கொடுச்சிற அளவு மெத்த இருப்பதாலும்‌, காள்பட சாப்பிடவேண்டிய 
தாய்‌ இருப்பதாலும்‌, இதை மெத்த உபயோகப்படுத்துதெதில்லை, லவேளை வயிற்‌ 
தில்‌ செடுதியை யுண்டாக்குகிறலும்‌ உண்டு, இதைச்‌ கொடுத்துக்கொண்டு. வரும்‌. 2 
போது பேதிக்கு அடிக்கடிகொடுத்தால்‌,தேகத்தில்‌ மருந்து தங்கும்படிச்‌ செய்யாது; 
பாஷாணத்தை விஷமிக்கும்படி தின்னபோது இதைக்கொடுக்கலாம்‌. ங்‌ 

19088, ஜூ. ஏ, உ அலாவீஜீலு 355-310. ஊ ளோ 314, 4௭௦ 02 . 
(ஜேகநம்ம க ஷே... பமல க்‌ ட இ 

்‌ "ஓ அளவு.-௫-முதல்‌, ௯ம-இதே. வரையில்‌ கொடுச்சலாம்‌. வாதரோக, 
ஐ-முதல்‌, ௨-தஇிராம்வரையில்‌: தினத்அக்கு ௨-அல்லது. கஃசடவை சொ 


அவ [5 பக்‌ இட 


௪-திராம்‌ இளவுச்குச்‌ கொடுப்பதும்‌ உண்டு. | 4 
ந நிர்‌ இரேருறம்‌02ம்0 நியமம்‌ நய எ001) வம 3], ய, 3. வெயமஐ, ட்டது 


ஐயோடையிட்‌ஆவ்‌ ஐன்‌. 27௬௨௨ 


நிய. கறஜினர்து இழி. ரிக, ௦ பர்க்க 1 ஐாயிஎ, கூழ்‌. இருமல்‌ நடி க்ல ங்கி 
7. 70 000407188௯]. 40. ர ர்‌... 

முகஜன்னிக்கு. --அயச்சிர்தரம்‌, ௧- திரா. ரேவ&னெனிகசூர்ணம்‌, ௧5 திரா; 
கலம்பாஞூரணம்‌, ௪-ஸ்குரூபில்‌, சுக்குத்தூள்‌, ௨-ஸ்குரூபில்‌, இ. மி. ம௨-பாகமாக்கி, 
வேளைக்கு ஒன்றை தினத்துக்குமூன்அுவேளைச்கொடுக்கவும்‌, இ௫ டாகடர்‌ ஜாய்‌என்‌ 
பவருடையமுறை, 

நிராக னார்‌, 77010. 07 547:67004/9617509. 721087877, 
இம்பிளாஸ்டிரம்‌ பெரா. ஜான்பிளாஸ்டர்‌. ௮யக்கெட்டிக்களிம்பு. 

மரற. (மிவி% 6௦ஐஞ்ந்லு ந]ஐதந்னு ௦ரீ 1/6௯ம்‌ கோபர்‌. வயம்‌ நாரவா௦ம்‌ நித ]வ்றட 
08086 51]. ஜெஹு ஐ ஜீரச மிறக, இறாண்பியிடி 1றக்டு நமம இஷேருறம்0ர்டட ௦8 நற, 
5]. உம்‌ 1020. 

செய்முறை... வம்சச்களிம்பு, ௮ - அவ,  டடசெல்தகுவ்இவியம்ட உ- அவ 
இவைசளைச்சேர்த்து சஇறுதீயிட்டு உருகி, இதில்‌ ௧-௮௮. அயச்சிர்‌த.ரத்தை தெளி 
தீது மிஸ்‌ரமித்துச்கொள்ள வேண்டியது. 

உபயோகம்‌. -இகசைமே லஓுச்குப்போட்டால்‌ களர்ச்சசதைகள்‌ இறுகும்‌, 

ராம்‌ 0 கமய 111 தமா. $/ர௦ 02106 07 7701. அரக்‌ படப்பு ப்பன்‌ 
4401070.... 1109761440 ளெ. (1765 04-11... மிதி இ 
பெர்ரை ஆக்ஹிடம்கைஇரம்‌. பிளாக்அக்ஸைட்‌ஆவ்லரன்‌ ததக இராம்‌. 


௦31௨, கற ௦௩. விவரணம்‌. குணங்கள்‌... இந்தச்சரக்கு வெகு 
ளாய்‌ உபயோகப்பட்டு வருகின்ற. இது கறுப்பும்‌ ஊதாவும்‌ கலந்தரிறமாய்‌ இரு 
க்கும்‌; காந்தம்‌ இசை இழுத்துக்கொள்ளும்‌. 

செய்முறை.--௧௫௨ -பை- கொதிக்கச்காய்5ச ஜலத்தில்‌, ௩-௮. அன்னபேதி 
யைக்கரைத்‌௮ு, ௨ - இரா. ௨-ஸ்குரூபில்‌ கக்தகத்திராவகத்தை , (றம. 2040) 
சேத்த, ந வற்தல்‌ ௪ஐ-திரா. தகோஷமத்றபொட்டிஓப்பு திராவக்த்தை(1116. 2070) 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாசச்சேர்த்து, சேர்க்கிறபோதெல்லாம்‌ கொஞ்சம்‌. சீக்கிரமாக 
எரித்த, பிறகு ௩ - ௮௮. அன்னபேதியை ௧௫ - பை -கொதிவெநீநீரில்‌ கரைத்து 
ழெ. ஜலத்தோடு இசைச்சேர்தத, உடனே ௫௨ - ௮வு. காரமான ஈவர௬தாரஜெய 
நீரை (ூ40றத &00& கீரமாம௦ாப்‌ல) தாரையாய்‌ விழும்படி. ஊற்திச்சேரெமாக ழா 
வவேண்டிய, ஜலக்தை அணியில்‌ வடிகட்டினால்‌, கறுத்தபொடி. மேல்நித்கும்‌, 
அதை எடுத்துக்கொண்டு அதில்‌ திராவகம்‌ இல்லாமல்‌ கழுவிக்சொள்ளவேண்டிய. 
'பெரைடா என்னும்‌ மருந்தை விட்டுப்பார்த்தால்‌ வெள்ளை நிறம்‌ காண்கலர்கா ௪. 
ரரவ௮-டிக்கிரி என்னும்‌ அளவுக்கு அதிசப்படாமல்‌ க இட்டு எரித்த பான்‌ 
கொள்ளவேண்டிய ௮. 


0103, 100. 
செய்கை...-பலசாரி... 


08%. ஐ.இ, 6௭௦ 02 111௦௦ (11008 ௨ கறு: 
இ: அளவு. இ-முதல்‌, ௨௦-இறே, அளவுக்கு தினத்துக்கு கடசி கெர்‌ 
ட்சலாம்‌, 
ம்ப 10றநறரநா, 3004-45 ளீ த்ர (5 14 (ி ன ன்‌ 199, . 
- நத - பெர்ரைலையோடிடம்‌, ஐயோடையிட்‌ து இரக 


௬௪ இரும்‌ திராவகம்‌. 


2. ஹை 7௦. விவரணம்‌, குணங்கள்‌. இக்தஉப்பு, கறுப்பும்‌, ஊ 
வன்க இதி இருக்கும்‌ ; வெகு?க்கிரச்தில்‌. சண்ணீராஇவிடும்‌ : விறவி 
அப்பும்‌ துவர்ப்பும்‌ உள்ளதாய்‌ இருக்கும்‌; ஜலத்திலும்‌, சாராயச்திலும்‌ கரையும்‌. 
இதுசீக்கிரத்தில்‌ கெட்டுப்போகும்‌ ; அகையால்‌ பாணிதமாகச்செய்து (ரய) 
வைக்கப்படும்‌, 

ரோ, 11ளர்ரு 1900ம்‌, ரமா ௨ஐ0 ௭௭0. 

செய்கை--பலகாரி, ஸோபானாஸகாரி, ௬.௮வர்ச்சனகாரி. 


08, ய ௮11 08506 07 பஸ], டூ கட௦ரியிக, ஹூரோ 011028, 86000 1813 
ஷுுங்பிரர்த, ரம6களேங்ளார்டு 0108010110, &௦ 5 
உபயோகம்‌. தற்பலம்‌, கண்டமாலை, கூசகச்கட்டு, மேசரோகம்‌, மார்கரேோர 


கம்‌, இவை முதலிய வைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 
௦௩. ஐ. ர்‌. --ளாரு, ௦2 ஜட 
ஓ. அளவு... -௧-முகல்‌, ௫-௮ல்ல௫, 0-தியேன்வராயில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


சட ரது உ அர்த்த 


இறமயறமக ரர்‌ 1௦41ம்‌. 17700 07 00646 0] 171073. 
ஹிரபஸ்பொரை ஓயோடிடை. ஸிரப்‌ஆவ்‌ ஐலயோடைட அவலுரன்‌. 


கரகர ட தழு தானவ 


நா, (மஜ 1௦00௨ 5). கம்‌ 1 0, எங்க 3100. ஏற்றி ரத்ன சோர்‌, வால்‌ 
6௯% புடர1] %1௦ 501 140ற) ஐ8கம11068 ஐ ஜு6றேப்81) 001௦00. இரவ, கோஹாகர்‌6 ௩0 
ஹம்‌ நீத.) ஹம்‌ கம்‌ ஹூது 5%, டநட தறற 188 000160) வயம்‌ ஈங்0 
ஊூ௦ய ஜி %௦ ரீ] மு 60 நவ௦தஸாக ௦8 30, ஹூர்‌ 19ஐற 16 ட உ ந7611-2௦றறவாகம்‌ 
1௨௦1 ஐ1888 ௩68861.) 

செய்முறை. _ எ-௮அவு, ஜலத்தில்‌, ௪- அவ. ஐயோடைனும்‌, ௬-திரா, இரும்பு 
கம்பியும்‌ சேர்க்‌, ஜலம்‌ பச்சைநிறமாகிற வரையில்காய்ச௫ி, வடிகட்டிக்கொண்டு, 
- அவ, ஆகிறவரையில்‌ சுண்டவைத்து, 0-௮, சருக்கரையைச்சேர்த்து கொள்ள 
வேண்டிய. . பாணிதம்‌ குளிர்ச்தபிறகு, ௫-திராம்‌ இருக்கும்படி ஜலம்விட்டு, 
காற்றுப்புகாத கல்கார்க்கு உடைய கறுப்புககண்ணாடிபுட்டியில்‌ ஊற்றி, பத்திரப்ப 
டுத்திக்கொள்ள வேண்டியது, க-திராம்‌ பாணிதத்தில்‌, இ-இறோ. ஐயோடைட்‌ ஆவ்‌ 
ஐஜரன்‌ இருக்கின்ற... 

றக. 735௯-3. .. 

ஓ. அளவு. --5-முதல்‌, க-இரரம்வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


.. நரநரரரநத நறநநர 8500101100] 77/௩0:॥ ர்க நவக்ரக 
2070071716. 0] 47௦6 ,68800110%107146 08 7 மாம2ர6 07 5 4601 ம்‌ 
(௦ 015-104). 
ஒ.ங்சரபொரை ஸஸ்குவிகுளோரிடை. ஸ்டீல்‌டிராப்ஸ்‌ 
அயப்பாவனத்திரவம்‌. அயத்திசாவகம்‌. இரும்புஇராவகம்‌. 
றநா, அற 101. விவரணம்‌. குணஙகள்‌. அயம்சேர்ச்த அவஷதங்‌ ட 
களுக்குள்‌, ௮ய,த்திராவகம்‌ மெத்த சிரேஷ்டமானஅ, இதற்குப்பலமும்‌ அதிகம்‌ 
புளிப்பும்‌ தவர்ப்பும்‌ உள்ளதாய்‌ இருக்கும்‌; லப்பும்‌ மஞ்சளும்கலக்த நிறமுள்ள; 
தவர்ப்புகுணமுடைப சற்கவசைகளைச்‌ சேர்க்தால்‌, சஅத்‌ அப்போகும்‌, இந்தலிஷ 


“அும்மோனியொருளோராயிட்‌ ஆவ்ஜரன்‌. ௭௬௫ 


யத்தை ஞாபகத்தில்‌ வைக்கவேண்டியது ;; இதனோடு விளாம்பிசினியைச்சேர்து 
தால்‌, கெட்டுப்போகும்‌, 

மஹ, (மஸ 00 இடேயுபப்௦உர்மே ௦8 100 ரர்‌. 11ந80௦0110ரம கம்‌ 07, 
ற ஐ.ஜ1ஐ88 30880], பிரதககக்‌ 80௨ 5 ஷர, முரி] கங்கிண்ற. &௦4 ௨௦141760 
ஒம்ம 01. 1ி%ன:;) 

செய்முலை..... ௭௬-௮௮. அயச்சிந்தூரத்தோடு, க-பை. ரர நட்ட 
கைச்‌ சேர்த்து ஒருகண்ணாடிபாத்திரத்தில்‌ போட்டு, ௯- தாள்‌ வாலுகாயந்திரத்தில்‌ 
அடிக்கடி குலுக்கவைத்து அவித்த, ௯- பையி, ரெக்டிபையிட்‌ ஸ்பிரிட்‌என்னும்‌ 
சாராயக்கைச்சேர்த்து, குளிர்க்தபிறகு வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவேண்டியது. 

109, "[10ழ்ர, ஜலந்ரம்றஜரந்‌, ரொம்ம கேம£ம்ர்‌0, 

செய்கை..-பலகாரி, ஸங்கோசனகாரி, மூத்திரவர்த்தனகாரி, விரணகாரி, 


(9... (ந்த நமக்க 15 றா00ோர்06ம்‌ 101 றஹஷம்எச 1180701712 208, 808௭00- 


81௦ நம்க்மாடி மீ 3௦ மார்பாக, 1 ௦0றர்ம்பரோ 06 ௦ரீ மாரார்ற6 ரம ெிஸ்ன, ஹங்0றர்6 


11201ய01111௨ஐ௦ 11:010) 011௦ ]24/00நோக, முந்த கயம்‌ கம்மா, வீட்மாப்றகார்க, 01௨6- 
நஜ, ஹெஹ்ட6]188, 80.) 

உபயோகம்‌... -இக்தத்திரவத்தை செத்தப்பெருக்கு, நீர்க்கட்டு, குழச்தைகளுக்‌ 
குக்காணுிற 'சொட்டுமுத்திரம்‌, மூத்திரச்குண்டிச்காய்‌, கருப்பை முத்திரப்பை 
இவைகளிருக்து மெதுவாய்வடி௫ற ரத்தம்‌, ஆல்புயுமினேரியா என்னும்‌ மூத்திரரோ 
கம்‌, மதுமூத்திசோகம்‌, ௮௧௫ இவைமுதலிய ரோகங்களுக்கு உபயோகப்பட்டுவரு 


'இன்றஅ. மூத்திரதகாரை சுருங்கிக்காணுகிற நீரடைப்புக்கு,இகை குறைந்த அளவில்‌, 


௰௫-நிமிஷத்துக்கு ஒருதரம்‌, குமட்டல்‌உண்டாகிறவரையில்‌ கொடுத்தால்‌ ஈன்மை. 
செய்யும்‌, ரணங்களில்‌ வடிகிறரத்தம்‌, அட்டைக்கடித்து வடி௫றரத்தம்‌, இவைகளு 
கீகு இதைப்போட்டால்‌ ரத்தம்‌ நிற்கும்‌. 
1௦௭. *1(2--7[(2000. ளோ 3].--37]7., 1) 8000௦ ஊம்க்2ீ16 சயியஸம்‌, 
.. ஓ. அளவு. ட. ௯௰-மினிம்‌ வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. க-திராம்‌ மசல்‌, 
௨-திரா. வரையிலும்‌ கொடுக்கப்படும்‌, அவர்ப்புக்குணமுடைய பதார்த்தங்களோடு 
அல்‌ கொடுக்கலாகா௮. ்‌ 
௬ ரர மமஐ ளாம்‌ இஷேருாம்‌1ப௦ா. 71. த ரப்ப! ொய்ல்‌ புற பி 
82 1 3ரர, 11ம்‌, கேர்ராய்ஐ, 12]. 181506: நிதந்‌ ந தருகக்யத நரா ஐ நமகார்ரெர்கு 
யர கம18. 78% 440782 மிர/௭%,--11. நகறற. 


அர்ப்பெலத்தில்‌ காணுகிற அச்இினிமக்த ரோகத்துக்கு, -அயத்‌ திராவகம்‌, ௫- 
மினி. குவாஸியா வெரந்நீர்க்கஷாயம்‌, ௬- திரா. லவங்கப்பட்டை: ஜலம்‌, ௬ - திரா; 


 கலம்பாபாவனைத்திரவம்‌, க-திரா. இ. மி. ஒரு வேளைக்குச்‌ குடிக்கும்படியாகச்‌ செய்‌ 


1 அணு 


அகொண்டு காலையிலும்‌, மச்தியானத மடம்‌ எடுத்அகொள்ளவும்‌. இது பிசாண்‌ 

21887 தரரநா01110-071,0 ற 1717. ,4707௩௦௭4௦-0% 40748௪ 07 7401. 

- பெர்ரை அம்மோனியொ குளோரீடம்‌. அம்மோனியொ குளோரை 
பிட்‌ஆவ்‌ ஜன்‌. 

நிஜ. (1012௦3 $0(10221௦ ௦7 170ற. 51]., 1. 30:001ப071௦ 40448 05, 
நீறு. ஐறாறேள 30886], நக க0-ஹ்ட்‌ 102 2 1௦8 ; ௧௦0 1[907:001ப௦1ஐம16 9 


- ரபரம௦ாம்த 1ம்‌ 128: 8ம்‌ சிர்க௦ிர ப 20. ர்‌, ஷு; வன்பு மடு 9780015%5 


10 மொற, மறம்‌ 1 ஊவ்ர்ய௦ 4௦ ற0ம்ஸு. 


ரர ௬ அனன பேதி. 


செய்முறை --ஒருககுதியான பாத்திரத்தில்‌ ௬- அவ. அயச்சிந்தூரக்தைப்‌ 
போட்டு, இ-பையி, கதியுப்புதிராவகச்சைச்சேர்ச்‌அ, ௨ - மணிநேரம்‌ வாலுகாயம்‌ 
இரத்தில்‌ வைத்து அவித்து, ௨ஓ- பவு, நவ௯ஷாரத்தை, ௯. - பையி, விநீரில்‌ 
முதல்கரைத்துக்கொண்டு, ஓட. பாத்திரத்தில்‌ விட்டு, வடிகட்டி, நீர்ச்சுண்டி. உல்‌ 
ரும்படியாகக்‌ காய்ச்சி, அடியில்கிற்பதை ஞூணமாக அரைத்துக்‌ கொள்ளவே 
ண்டியனு, 

ஆர, ]ி0ெர்6, பிக்க 

செய்கை--பலகாரி வியதாபேசகாரி, 

178௩. உபயோகம்‌. இதை எற்யர்கிப்பின்‌. அரிது. 

0. ஜு ப0ி.--ஐ 1 ஹூரமற. 

- ஓ: அளவு.--௩-முதல்‌, ௰-இறே. வரையில்‌ ஷர்பத்தில்கலஈஅக்கொடுச்சலாம்‌. 
நீச்மரந்யாத நிர்‌ கரா0றம்‌0-01107104. 7707070072. 07 .4101%0180-0%/071402 07 


79707, 
டிங்கரபொரை அம்மோனியோ குளோரிடை. டிங்கர்‌ ௮வ்‌ அம்மொனியொ 


குளோராம்‌ அவ்‌ ஜான்‌. 
மற, 1949950416 இறமறடு றர - (01016 ௦1 1100) 511. 1௩ மிறர்‌ இறம்ரக்‌ 
ஹ்‌ 13%. க்ளா 80. ஹய்ய. (11% ஹம்ர்ந நத ந்தி பயங்க 4 ரப்ஸ 
நக்‌ 00௦ நாஜகாகர்ர் ரரவநா 196 ளே 0155011760 ந 10), 
செய்முறை..-௪ - ௮வு. அம்மோனியொருளோனாயிட்‌ அவ்‌ ஐரன்‌ என்னும்‌ 
உப்பில்‌, உ- பையி. புருவ்ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயம்‌, ஒ- பையி, இநீர்‌ தஸ்‌. 
விட்டுக்சரைத்து, வடிகட்டிக்‌ கொள்ள வேண்டியது. 


19௦. 731-130. 
ஓ. அளவு. -௧- இரா, முதல்‌, ௨-திரா. வமாயில்கொடுக்கலாம்‌. 


நந 201228. 010076 றீ 791073. $0/0/%078 ன 1/6 க்கா ப்‌! 
701... ரச நயம்‌ 0றசம8. (1 0502-7 &0--199). 


இனபம்‌ ஸல்பேட்‌அவ்லுன்‌. இரின்விட்டி.ரியல்‌. அன்னபேி. 


கற, காற்‌ 110. விவரணம்‌; மல்ல: ட்பவ்டதும பப்ப பம்ப்‌. 
யில்லை; புளிப்பும்‌ அவர்ப்புமாய்‌ இருக்கும்‌; உப்புக்கட்டியாய்‌, அலாம்பரமாய்‌, பச்‌. 
சைநிறமுடையறு; ஜல்த்தில்கரையும்‌; சாற்றுப்பட்டால்‌, கட்டிகளின்மேல்‌ சொஞ்‌ 
_ சமாகத்‌ தூள்படியும்‌ ; உப்பை நெருப்பின்மேல்வைத்தால்‌, முதல்‌ ௨௫௫), அதிலிருச்‌ _ 
இறெஜலம்போய்‌, உலர்ந்து வெள்ளைத்தாளாஇவிடும்‌. 


நிற... (மர்ம இயநிறந்றருங்டு 15ம்‌, ர்தறார்மே0ம்‌ எரர்‌ 01ம்‌. ஸ்ர சொ, ச ்‌ 
410௦ ஹட ௨0064 11, ௦ரீ 4116 மேயககா01௨1 றபிறற்கங்டி ஹம்‌ 54. ௦ 110௩. ம்‌ 
பத தப்த வ அ பம வவ பட யில ரிதாய்‌ த்‌ 
இறபிறந்தந்கு 38 04880160. ரஷ்மி ஈாற்ப16 ௦௩. நிறம்‌ நந, மிடம்‌ ஜோஷ்விக வதி 
0ர1ம, 199௧00120௦ கஜண்டி, வயம்‌ கஜஷண்ட மரஸவ1120, நிர வி] 505 ரரஸ்விட) 
... செய்முறை--5-௮௮. கந்தகத்திராவகத்தை, ௪-பையி, ஆலிநீரில்‌ மிஸ்‌ 
க்கொண்டு, இதில்‌ ௪-ப௮. சடையில்வித்ுற அன்னபேதி, ௪- ௮௮. இரும்புகம்பி. 


அயச்சிக தாரம்‌. சான 


இவைகளைப்போட்டு எரித்து, ௮ன்னபேதி கரைகிறவரையில்‌ அழுச்சடி, துழவிக்‌ 
கொடுத்து, சடுகையாய்‌ இருக்கும்போதே வடிகட்டி, உப்பு கட்டும்படியாக ௮சை 
யாமல்‌ வைக்துவிடவேண்டியது. மறுபடியும்‌, மறுபடியும்‌ சண்டவைத்து, உப்பு 
கட்டும்படிச்‌ செய்யவேண்டிய. முடிவில்‌ உப்பு கட்டிகளை முழுவதையும்‌ உலர்த்‌ 
திச்சொள்ளவேண்டிய து. 
01103, ககம இளம்‌, 1/0றம்டு, 1 றட 0 ௨௭௦ 06, 4110 வ77௦ 010), கறுந்பவ]1ண்றம்‌?0. 
செய்கை.--ஸங்சோசனகாரி, பலகாரி, ருதவர்த்கனகாரி, இருமிகாசகாரி, 
காலக்கிரமமாய்‌ வரு தோய்களைத்தடுக்கும்‌. 
8), 1615 மூட]ந6ம்‌ மீட 01508805 ௦ம்‌ ஸு ரா௨] 41118, கரடி ௦111 00௨, 
ம்ஞ்ஷை கறலராம்து, போலந்து பபிதா ஜணராம்‌ 0ரீ 4116 0160, ௦. 
உபயோகம்‌ --துர்ப்பெலன்‌, சூதகக்கட்டு, மதமூத்திுரோகம்‌, பாண்டுரோ 
கம்‌, காசக்கட்டி, இவைமுகலிய ரோகங்களுச்கு உபயோகப்படுத்தலாம்‌. அயமருக்‌ 
அகளுச்செல்லாம்‌ இதசரேஷ்டமானஅ. மலத்சைக்சறுப்பாக்கும்‌. அதிசகமாய்சக்கொ 
டுதசால்‌ விஒமிக்கும்‌. | 
௦௯. ஜு, -ஐ. ர. ்‌ 
ஓஒ. அளவு... -௪-முதல்‌, ௫-கிறே. சகொகெகலாம்‌. பப்‌ 
% நிலம்‌ இயற்க, 41௦0, உ ஜு ரி, மயிர. மறல. ஜு, ரு, 74. 14. நமி, 
3]. 170086 வாகு ௩௦ 106 6௨4200 ௨ 01011 07-ம்மம6), கரம்‌ உளூ கேந்கம்‌ கற்‌ நந்தம்‌ ம்டறு௦0ஷலந.. 
. 5 மி கர்றன்கர01--10௩. 4900௫௦0111, 
இருதயம்‌. அடித்து அடித்துக்கொள்ளுவதற்கு.--௮ன்னபேதி, ௨-கிறே.. ௫2 
| ஷாம்பரம்‌, ௨-௫. லவங்கப்பட்டைத்தாள்‌, ௫-கே. இ. மி. ௨-மாத்திரைகளாக்‌. 
இ, பகல்போஜனம்‌ எடுத்துக்கொள்ளுகிறபோத, சாப்பிடவும்‌ ; தேவை இருக்தால்‌, 
சாத்திரியிலும்‌ எடித்அக்கொள்ளலாம்‌.--இது டாசடர்‌ அபர்கிராம்பி என்பவருடை 
தகி மூறை. ச 
... ந நய, ரீவிஹ௰;ம்ல்‌ 1. வயா, ௦௨. பர்கர்‌, ௧ 3. ரர்‌ 
இயபிறங்வ. 388, 1ம்‌. 1%, நாயர்‌, 19086) கமிர்ம்னம்‌ ௦ 0றஸ. 46 ௦85, 1106 ௦2. 
மடய 440005 பசய்து. 1 ௧௩/ர௭2%804 0716 பிறகு... 
 காசக்கட்டி ரோகத்ச்கு--ஜாலப்தாள்‌, ரேவல்்‌சின்னித்தாள்‌, கலம்பாத்தூள்‌, 
, திராகைஷையுப்பு, இவைகள்‌ வகை ௧-இ ௧-திரா, அன்னபேதி, ஓ-திரா; இ, மி. தாள்‌” 
்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. நாள்கோ௮ம்‌ ௩- ௪- தடவை, காலபிரவிர்த்தியாச எவ்வளவு. 
 வேண்டியகோ அவ்வளவு எடுத்‌ துக்கொள்ளவேண்டிய து. 


- சிநறர 0820328. (மாம்௦ாக/௪ (7 170௩. (0, 0092-58), 
.... பெர்ரை கார்பொனஸ்‌. கார்பொனேட்‌ அல்‌ ஜான்‌ என்னும்‌'தர்வித ௮ 
. யச்சிந்தூரம்‌. 
.. இத்தச்சரக்கு காற்றுப்பட்டால்‌, அதிலிருக்கற கார்போனிக்அஸிட்டீங்கி இர்‌ 
। தாரமாகிவிடும்‌, ஆகையால்‌ இகைக்கெட்டுப்போகாமல்‌ வைப்பது கடினம்‌.. 


சானு நிரம்‌ 0ற௦8142. 70/01. 7ராம்‌ ரர 119797) 8. 0௦000%8 770% 
6 * ௪34, . ச்‌ ்‌ க 
அயன; (9௯ம்‌ நரம்‌ 1. 56. ஹசி வேர்‌, 8௦033. $௦தஸிர்0 1௨ ௧. 
30986] மஸ வாராம்‌ ௨04 இயற, 70 3ர்‌., ஈய கஜண்ட, 1ஷஙிர) ௨8 710075 
3]. 1௦84 (0௦ 7101௦ ற ஐ ௭0880]. 11910 ம9]]7 ராம 60 மா]1 1%௦0700184௦0) 


ரா௬௮ பொடாஹியொடாாட்ரேட்‌ ௮வஜரன. 


செய்முறை... ௨-இரா, வெள்ளபோளத்தாளும்‌, க-திரா, கார்பொனேட்‌.ஆல்‌ 
ஸோடாவும்‌ ஒரு கலுவத்சைச்சூடாக்கி அதில்போட்டு ஒன்னாய்‌ இடித்து க-திரா- 
அன்னபேதியைச்‌ சேர்த்து மறுபடியும்‌ அரைத்து, மூகிவில்‌ க-திரா, வெல்லப்பா 
கைச்சேர்த்துக்கொண்டு, எல்லாவற்றையும்‌ ஒரு சூடாயிருக்கிற பாத்திரத்தில்போட்‌ 
டு சரக்குகள்‌ செவ்வையாக கலக்கும்படி. இடித்துகசொள்ளவேண்டி௰, 

00௩. ஐ. மனு ௨-0, ௦ 5 10006 உ மற. 

ஓ: அளவு--௫.இறேன்‌ ஆவது, அல்லஅ ம-முதல்‌, உ௰-இயே. ஆவது, தினத்‌ 
அக்கு ௨-௧-தடவை கொடுக்கலாம்‌. 

நரீர்த$மாக னார்‌ ற 05112, மயம்‌ 1732000718 07 17:01. ர$]17/2 
1718/60116 07” 710040 .1442107௪. 

மிஸ்கு.ரா பொரை கம்பாஸிடா. காம்பவுன்‌ மிதிஸ்சாஅவ்‌ ஜான்‌. இரி 


பித்ஸ்‌ மிகிஸ்சர்‌. 

நந, (று ந௦ணமின௦ம்‌ நடுரபிட 31, சர்ட்‌ இறம்ர்‌ ௦1 நிறுப்ம த 15]. ௨0௦ 
- 0ஹுூ.ிஞ்தஸ்‌, 3]. ௨3௨ ௦56 31/கந்ன நீதி, வடம்‌ நம இுபிறம. ரர ம்டறராம்ன 
இழவு, மரக்‌ 096 ரப்‌ ஆநப1:6 1ரராப௦0ய்தந்ிர: 1றற்‌௦ ௨ ௭011-8000 060 9௦1416.) 

செய்முறை.--௨-இரா. வெள்ளப்போளக்தாளுடன்‌, ௧-௮வு. சாதிக்காய்‌ சா 
ரரயம்‌, க-திரா. கார்பொனேட்‌ஆவ்‌ ஸோடாவும்சேர்த்து அரைத்து, ௰௮-அவு. பனி 
நீரும்‌, ௨-திரா. சருக்கரையும்‌ சேர்த்து,பிறகு ௨௨- -ஸ்குரூபில்‌ ௮ன்னபேதித் தூளை. சே 
ர்த்துக்கொள்ள வேண்டியத. இதை உடனே ஒரு செவ்வையான என்கற்க்து 
உடைய புட்டியில்‌ ஊற்றிக்கொள்ளவேண்டியது. 


0றர0ரு, 170நர்ரு, மர 0 ௨20216. 
செய்கை.--பலகாரி, ௬அ.வர்த்தனகாரி. 


பாடி து வ்‌ களு... ர. நகு வைக 


17௭. ம.வி 089௦5 மய ரம்ம்டே றாஞூலாதர்ம்ரோக ௦51 1:0௩ வ மதம்‌ ; நல(4- 
ிலூர்ர நட நநுஸ்ன்க வும்‌ பேல, 
.. உபயோகம்‌--அயத்தை .உபயோகப்படுத்துகற வியாதிகளுக்செல்லாம்‌, இ 
தைஉபயோகப்படுத்தலாம்‌, முக்யெமாய்கு சகஜன்னி பதட்டம்‌! 
டுரோசம்‌, இவைகளுக்கு உபயோகப்படுத்தப்படுகிற ௮. | 


1௦8. 13],--18[. ௨௦ 8 மக ம. 
ஓ.. அளவு. ௨-௧- மூதல்‌ ௨-௮வு. தினத்துக்கு உகசடலைகொொசலாம்‌, 


௨ ௪௩௩௧௩ 07,2510 அத்தர்‌ 55. 0 9௦௨௦௦0- 7 மாம்‌ாஈ12 0] 7075. 
பெர்ரைபொடாஹியோ டார்ட்ரஸ்‌. பொடாஹியொ டார்ட்ரேட்‌ஆவ்லரன்‌. 


உ ௫80. ற 1௩0. விவரணம்‌. குணஙகள்‌..-இததற்கு வா டம்‌. $ 
உவர்ப்பறவ்‌ இருக்கும்‌; ஜலத்தில்‌ வெகு?க்கிரத்தில்‌ டத்‌ ப 

ரொ, 10ம்‌, 19௦௦ல்‌. 

'செய்கை--பலகாரி, லோபானாஸகாரி. 

ரள, 7ீ$ நக கருய்1ம ஹூம்‌ விப்வ்னந்‌ 8810 சர்க்க ஒளு விழ்திம்‌ ஸ்ட. வய 
18 ஏரட]] ௨0௨1000. கியம்‌ 

உபயோகம்‌_-இ௮ ர எப்ட்யன்‌ இதற்கு கொஞ்சமாம்‌. அதி 


கும்‌; குழக்சைகளுச்குச்‌ சொடுச்சச்தகுதியான௮, ்‌ 


ஸைட்‌ரோட்‌அவ்ஐரன. ரர. ௬.௯௩ 


1908. ஜ.3--33. 

ஓ; அளவு.--௰-முதல்‌, ஈ்ம்‌-ஒறேன்‌அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

"ம்ஙுமு சார்‌. 71717௪ 07 101. 41261 114106. 

ஊஊ. (1912௨ 100 "ம௪ 51, நீ 50 கக 1. உங்னாரு 106 0. 
௫ 8%சகர்ு.) 

செய்முறை... ௧ - ௮வு. இரும்புத்தந்தியை, ௨-பையி, ஷெரிஒயின்‌ என்னும்‌ 
சாராயத்தில்‌ போட்டு, ௬௰-நாள்‌௮வித்த, வடிகட்டிக்கொள்ளவேண்டிய_து. 

கரோ. இர்ற்றஹபிகமம்‌, ரம்‌, 

செய்கை... உஷ்ணகாரி, பலகாரி. 

178%. 16 5 றகார்ச்சிவபிது கவும்‌ 10 மெப்‌180. 

உபயோகம்‌.--இ௫ முக்இயமாய்‌ குழந்தைகளுக்குச்கொடுக்கச்‌ தகுதியான. 

19௦8௩. 151-134. ௦0 100௫. 

ஓ. அளவு-௧ - முதல்‌, ௪-தஇிரா. அளவுக்காவ௫, அல்லது இன்னம்‌ அதிக 
மாயாவத கொடுக்கலாம்‌. 


*' ளாம்‌ &றமராம௦றர்‌0-011285. _,4777%07%60- (0804781807 710702 0071471073 081- 
(604 6 (407016 07 477073. 


பெர்ரைஅம்மோனியொ ஸளைட்ரஸ்‌. அம்மோனியொ ஸைட்ரோட்‌ அவ்ஐ ரன்‌; 

1)ற80011. இற ௩௦. விவரணம்‌. குணம்‌--இது ஊதரநிறமுள்ள தகடு 
களரய்‌, சொகுசாய்‌இருக்கும்‌ ; ஜலத்தில்கரையும்‌ ; கொஞ்ச£அவர்ப்பாய்‌ இருக்கும்‌. 

மகர. (001550176 இய்றங்கந்க மீ 110. $20ர்‌., ஹூம்‌ கோ. 500௧ 53185, 
கருஹுகந்விது 10 ௦010௪ கற. 00%. தெர்‌, நரீர்கர்ற்கி 801யர்ம்றத ஈம்ப்்‌6 ந, ஹர்‌ 
நர்‌ ந நந 6௫ நாகமும்றர்ந்லந்கி ரஷா தர்ம. நீரா ௦14 56 வறனகர்கந்‌ 
110) கரம்‌ நகுக] மரக மரேயிநா எம்பட கநரம்‌. மம்‌. செர்டி கரும்‌ களர்‌, ௨3 
038501௭6 9௦% ரரர்ந்டட ௩6 வார்ம்‌ ௦ கம்‌. "1/7 0016, ம்ம்‌ 5௦114௦ ரீ &ரம00- 
ஐப்க 1 51%. வடி ஊேகூ௦ாக(6ி ௩௦ ௨ ஜாம. மிரா ந1ம்த; ஜகம்‌ ந்‌ ஈணு ந்ம்விர 


ஜெ மிக்‌ 8811 றகாச ற1கந்‌௦, ஈர்க்க ஜர(16 6ஐ௩்‌. ௨ 710 க ௭௭871 -த%௦ற- 
றம்‌ 36886],) 


செய்முறை... 0௨ - ௮வு, அன்னபேதி, 0௨௫ - ௮௮, கார்பொனேட்‌ ஆவ்‌ 
ஸோடா, இவைகளை வெவ்வேருக ௩ - பையின்ட்‌ கொதிக்கிறவெர்நீரில்‌. கரைத்‌.௪, 
இிகையாய்‌ இருக்கும்போகே இரண்டையும்‌ சேர்த்து, ௮சையாமல்வைக்தால்‌ 
வண்டல்‌ அடி.பில்படியும்‌ ; ஜலச்தையிறுத்துவிட்டு அடியில்கிற்பதை அடிச்சடிக்கமு 
வி,௬-௮வு, ஸிட்ரிக்‌அஷிட்‌என்னும்‌ புளிப்பு உப்பைச்சேர்த்்‌அ அனல்படக்கரைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, குளிர்ந்தபிறகு, ௯ - ௮௮. ஸொலூஷன்‌ அவ்‌ அம்மோனியா வைச்‌ 
ே சரத்து, பாகு பதத்துச்குச்சுண்டகச்சாய்ச்சி, இசைத்தட்டைப்பீங்கான்‌ பலகையின்‌ 
2 சன்னமாய்ப்‌ பரப்பிச்‌ சறுதீயிட்டு உலர்த்திக்கொண்டு, ஈல்ல கல்கார்க்கு௨டை 
யபுட்டியில்போட்டு வைச்‌ அக்கொள்ள வேண்டியது. 

௦], 28114 (00, 
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ச்எ௰ நாரகபஸ்மம்‌ 


செய்கை. -அல்ப்ப பலகாரி, 

(05%. 10) ஐணராத! 211111. 

உபயோகம்‌... அர்ப்பெலத்துக்குக்‌ கொடுக்கப்படும்‌. குழந்தைகளுக்கும்‌, கே 
சம்‌ மெத்தமெலிந்தவர்களுக்கும்‌, கொடுச்சக்சகுகியானத; மைக்ச அயமருக் துகள்‌ 
விரோதஞ்செய்யும்‌, இந்த உப்பு கொஞ்ச அவரப்பாயும்‌, வாய்ச்கினிப்பாயம்‌ 
இருக்கும்‌. 

1908. ஜு.ு.--ளா. 3, 


ஓ; அளவு...-௫-மு.தல்‌, ௰-கிறேன்‌ சொடுச்சலாம்‌ 


கற்றோர்‌. 2 (40-92). 
ன்‌ 


ஜிறுக்‌, நாகம்‌. மீ! த்தம்‌, தத்து! உரம்‌, 


மரா, ற 70. விவாணம்‌, குணங்கள்‌. அத்சநாகம்‌ வெள்ளையம்‌ 
நீலமும்‌ கலந்த நிறமாயும்‌, பளபளப்பாயும்‌ கட்டியாயும்‌ இருச்கும்‌. இதைஉள்ளுக்‌ 
குச்‌ கொடுப்பதில்லை, தின்பண்டங்களை அுத்தராகச்‌ கண்ணங்களில்வைப்ப.துகெடுதி, 

அம்10% ஜெமோ. (9248௪ 07 24%. 77[01027:2 07 248௦. (௩0 - 40.) 
ஜிங்ஸை ஆக்ஸிடம்‌. அக்ஸைட்‌ அவ்‌ ஜிறக்‌. காகபஸ்மம்‌. 

றக. அ 1௩௦. விவரணம்‌. குணங்கள்‌. நாகபஸ்மம்‌ வெள்ளைத்‌ 
நாளாய்‌ இருக்கும்‌ ; இதற்கு ர௬ூயும்‌ வாசனையும்‌ இல்லை ; ஜலத்தில்கரையாஅ ; சா 
கத்தை மூசையில்வைத்து காற்றுப்பட எரிக்து பஸ்மமாகச்‌ செய்வதும்‌ உண்டு. 
இந்‌்திபஸ்மம்‌ காத்திலிருக்கெ ஆக்ஸிஜென்‌ என்கிெறவாயுவை, இரடிச்‌அக்கொள்ளும்‌- 

நற, (1001580186 இயம்றகங்க ௦ரீ கிட] ர்‌. ம்ம &ர. க்ஷம்‌. செப்‌, ஹூம்‌ 5௦- 
ஸாம்‌-020, இறராற0ரம்து கரம்வ. மட கடு. மற்‌. வீர்‌, ரூம்‌ ரீபிந்ன. 18 டி 1 வலிடங116. 
3:60110ஐ%6 411070ம1ஜ]]நா. ஆர்ட்ட சூஷ்ம. 1980]நு, நாட ந்‌ ந௦ 2 ]மமம்பஐ 
840:01)ஐ 1176.) 
செய்முறை. ௪ - பவ, பால்துத்தச்தை, ம௨ - பையி, ஆவிநீரில்‌ கரைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. ௬௮ - ௮வு. அக்திராணஉப்பை, ௨ - பையி அவிநீரில்கரைத்துக்‌ கொ 
ள்ளவும்‌. பிறகு இவ்விரண்டையும்‌ வடிகட்டி மிஸ்ரமித்‌து, அடியில்படிகிறஉவண்டலை 
- செவ்வையாக ஜலம்விட்டுக்கமுவி, முடிவில்‌ சாடாக்கினியில்‌, ௨ - மணிநேரம்‌ எரி 

அச்கொள்ள வேண்டிய. 

அரோ. 7] ஜெர்ட ஜயம்‌ கீருங்ர்ததக8௭௨௦010. ல்‌ 

செய்கை.--பலகாரி, ௮ம்காகரஷணகாஸகாரி. 

ப 1 ஒறகணய௦016 ௨1760010ற௨. ந 

உபயோகம்‌. சூதகஜன்னி, குழற்கைகளுக்குக்காணுகிற இசிவு, சக்கிருமல்‌ 
ரோகம்‌, சருமரோகங்கள்‌ இவைமுகலியவைகளுக்கு உபயோகப்படுத்தப்படும்‌, 
ரணங்களின்மேல்‌ தூவினால்‌ சழைவகட்டும்‌. 

நிர, ஐ. ர. --ஐு. 1, 02 10076, 19106 உ, 1) றபப], ] 

ஓ. அளவு௪ - முதல்‌, ௫- கிறேன்‌ ஆவது, அல்லது. இன்னம்‌ அமா 

உ.து மாத்திரைசெய்து, தினத்துச்கு, ௨உ-சடவை கொ௫ுக்சுலாம்‌, ம்‌ தம்பதி 


ல்துத்தம்‌. ராஎக்‌ 


௩ சல்‌ 0, ஜடம்‌ க்கை வல. ஐடி ர, நீரக ங்கம்‌ நம்‌, 3, 
70-00 14௦01௩. 

அர்ப்பலலுக்கு. நாசபஸ்மம்‌, இ- இறே. ஜென்ஷன்‌ வோர்சத்‌.து, ௫ - இறே, 
இ. மி, ௨-மா க்ொகளாக்கிச்கொஎளவும்‌, இது டாக்டர்‌ ஹபர்‌ துரையின்‌ முறை, 

ந தயறைநயாம கரற௦்‌ (09௩௭௩4 070௨48 0] 80710. 
அன்‌.குவைன்டம்‌ ஜிங்ஸை. ஆபின்ட்மென்ட ஆவ்‌ ஆக்ஸையீட்‌. 
அவ்‌ ஜிதக்‌. காகபஸ்மக்‌ களிம்பு. 

ரு. ம ஏவி] 60201 விம ௦4 சீயம௦ 34. கறம யகம்‌ சேர, 

செய்முறை.---௧-௮௮, காகபஸ்மத்தை, ௬-௮௮. பன்‌ திகெய்யுடன்‌ சேர்த, 
செவ்வையாய்‌ மிஸ்‌ரமி*துச்சொள்ளவேண்டியற்‌, 


உபயோகம்‌. 


இகைச்காயங்கள்‌,எச்சிற்‌ தழும்பு, முதலியரணங்களுக்குப்‌ போ 
டலாம்‌. இதுகுளிர்ச்சியாய்‌ இருசகும்‌. 
21001 0410710000. (7%/07808 0/ 8000. 8102: 67 80௦. சே 01- 08. 
ஜிங்ஸை குளோரிடம்‌. குளோராட்‌.ஆவ்‌ ஜி.க்‌, 
மரா. இற 0. விவரணம்‌. குணங்கள்‌. இது கல்கண்டை 
ய்‌ இருக்கும்‌. காற்றுப்பட்டால்‌ ௮தித்துரையில்‌ நீராகிவிடும்‌ ; ஜலத்தில்‌ கரையும்‌. 
1௨௦2. செய்முறை.--க-பையி. கறியுப்புதிராவக த்தை, (11570700110710 4010) 
௨-பையி. அவீகீரில்‌ கலக்‌, ௭-௮. சன்னபொடியாக்கிய அ.த்தாகத்தை (கறட) 
சேர்த்‌ அச்செய்யப்படும்‌, 
02, நிரப்‌ ]ட்ஸ்வா௦(10 
செய்கை. --கடுங்காரமுள்ள ௫, அதிக்துரையில்‌ புண்ணாக்கும்‌. 


199. உபயோகம்‌.--இகை ரணங்களின்மேல்‌ தேய்த்தால்‌, அர்மாமிசம்‌ 
கரைந்துவிடும்‌, இது தேய்‌.த்தவிடத்தில்‌ சுற்றிப்பரவும்‌ ; அகையால்‌ பிளாஸ்திரி யாவ 
௮ தணியாவறு வைத்‌ து பரவவொட்டாமல்‌ செய்யவேண்டிய, தேய்த்கவிடம்‌ 
அதிககோயைத்தரும்‌. இகைக்காக்கைவலிரோகத்தில்‌உள்ளுக்கு உபயோகிக்கப்படும்‌, 

1908௩. ஐு.98--ஐ1:.1ர. 

ஒ. அளவு-ஓ - முதல்‌, ௨ - இறே, கொடுக்கலாம்‌. 


கேய்‌. &7111&. (ராப. 48ம்‌ (மோி010௫௨ 7700 17ம. 2604௪௨ 0 கண்வர்‌ 
(மா 007078 07 241௦. (20), 002-602), 


்‌்‌ காலமைன்‌. மடல்‌ துத்தம்‌. 
சத்‌ ச 


19080072. மற 1௩௦௦. விவரணம்‌. ருணம்‌.--மடல்‌துக்‌சம்‌ அனேசஇடக்‌ 
களில்‌ அசப்படும்‌ ; டண்க!। டியைப்போலிருக்கும்‌ ; பலரிதமுடையது, அனால்‌ சா 
அடிய செல்கல்நிதமாய்‌ இருக்கும்‌. 


கேஷாப்றக ர2றகாகங்க, [ரக மாசர்‌ ணம்‌ 
காலமைனபிரிபெரெடா. பிரிபேரெட்‌ காலமைன்‌. சுத்திசெய்த மடல்‌ துத்தம்‌, 


ப 12114 செய்முறை, பூமியின்மேல்‌ ௮கப்படுதிற மடல்துத்‌சத்கைச்‌ சொண்‌ 
. இவர்‌, சுட்டு, சன்னச்சாளாய்‌ அனாத்த சழுவிக்கொள்ளவேண்டியத, 


ட 24 
கு 


௭௨ பால்துத்தம்‌. 


178. வேகஙம்ற 15 ரபிறு முத௦ம்‌ ஜர்னி] 10 511௦ நீம்‌ 04 ம்ெஞ்ரா ளர்‌, ௦ 
௮8 ஐ பெகர்ம்றச நரம்லா, 

உபயோகம்‌. -மடல்துத்தச்டந்தாரத்தசை, ரணத்தின்மேல்‌ தூவினால்‌ ழை 
வறட்டும்‌ ; களிம்பாகச்செய்து ரணங்களுச்கு உபயோகப்படுத்தப்படும்‌. மீத்கோல்‌ 
எபெட்டதந்கு, இதைக்தூவலாம்‌. ௨ - அவு. விளாம்பிசினில்‌ (1111011௨௭௦) ஓ-திரா. 
மடல்அுதக்கச்‌ இந்தூரக்தைப்‌ போட்டுக்‌ கலக்க, மீச்சாங்குழலால்‌ நீர்த்தாரையில்‌ 
அடித்தால்‌ வெள்ளைவிழுதல்‌ நிற்கும்‌. 

0672லயம கே1யம்பல, . 087௧16 07 (447116. 7717770077. ௪1878. 

ஹிசெடம்காலமைனி. ஹிரேட்‌ஆவ்காலமைன்‌. மடல்அுத்தச்‌ ச்‌ தூரக்களிம்பு. 


ற, (11% 0116 01 0. ரம்பட்‌ மூவற்கம்‌13080௧:8 311488. 10 10006 
10 11௦ நிரடி ; ஹூம்‌ எற்றே நிஜா 19 கற்று %௦ நற்பி0ட), ௨௦௦ மரஜகாகம்‌ வேப்லாமர்பக 
தரர்ச்த8,, 8௩௦ ஐரம்ம மடிந்ஹ1ிர 6011 (ஸ்ர ௨6 0016,) 

செய்முறை.--௪- ௮௮. மெழுகை உருக்கி அதனோடு, ௧- பையி ஆலீவ்‌ எண்‌ 
ணெயைச்‌ சேர்த்த, தயை விட்டிறக்கி இறுகப்போகிற பதத்தில்‌ வரும்போது, 
௭ஐ-௮வு. சுத்திசெய்க மடல்அத்தச்‌ சிக்தாரக்தைள்‌ சேர்த்து, குளிர்ச்சியாகிற வரை 
யில்‌ விடாமல்‌ தழவவேண்டியது. 

179. ரத 1560ம்‌ 8 ஐ ம௦80ம்1ஜ %௦ 1௦078 ஹம 6௩00178110, 

உபயோகம்‌.--இந்தக்களிம்பை சணக்கள்‌, தோ.லுரிவு, அக்இனிவிரணம்‌ முக 
லியவைகளுக்குப்‌ போடலாம்‌. 

தரநூ0ர துற &8. இஜர்றந்கர்ச 97 20௬௨. 177%402 7780௦1. (0, 803%7 
40148.) 

ஜிங்ஸை ஸல்பஸ்‌. ஸல்பேட்‌ஆவ்ஜிங்க்‌. ஒயிட்‌ விட்ரியல்‌. பால்துத்தம்‌. 
வெள்ளைத்‌ துத்தம்‌. 

க. மாற 1௩0௫. விவரணம்‌. குணங்கள்‌.-பால்‌ த்தத்தின்‌ நிதம்‌ 
வெள்ளை ; வாசனையில்லை,துவாப்பும்‌, களிம்புபோல்‌ நாக்குக்குக்‌ தட்டுப்படும்‌. உப்பு 
கதெளிவானதாய்‌ இருக்கும்‌ ; காத்துப்பட்டால்‌ தாளாய்‌ விடும்‌ ; ஜலத்தில்‌ கரையும்‌, 

ம, நீத 19 04550151றஐ சர்ப 10 1)11/ய0௦0 இயபிறநவபர்ம கமம்‌) ஊம்‌ 
ஜுூய$க6 மனம்‌ ளலற07௨1400 ௨0 சரரகந$வ11128%1௦1. 

செய்முறை.--ட- ௮வு. அத்தசாகப்‌ பொடியில்‌, 
கத்தரொவகம்‌ ஊற்றி, பொங்குதல்‌ நின்றபிதகு, திரவத்தை வடி” 5 மாட இ 
வைத்தால்‌ ஏடுபோல்‌ ஐலத்தின்மேல்‌ படியும்‌ அப்போ ரிட்‌ அதக இதி 

வைத்தால்‌ உப்புகட்டும்‌. அத்தகாகத்தகட்டை படத்‌ போட்ட இ க 
இரும்பு, செம்பு, ஈயம்‌ முதலியவைகள்‌ இல்லாம சுத்தப்படுத்தும்‌. 

ரர, அரற்ற ஜம்‌, ரிக்கி அறக்ச்தகணம௦ 01௫), 110646, 21 மரம 6. ப 

்‌ செய்கை--ஸங்கோசனகாரி, பலகாரி, அங்காகர்‌ஷணகாஸகார, வத்‌ ப்‌ ட 


௨ -பையி, விளாவின கந . 


சரம்புகளைப்‌ பலப்படுத்தம்‌... ஆஆ ஆஆஆ ப்பட்ட அ. 
ல ட ரத டி ஜல 86 வட வ்ற்று தரம்‌ 10 நியத ஸூம்‌ 9910710823) 7 
பங்லவளில்‌்‌ ஸ்ய்ம்த; ஊம்‌ ஹ ஊ(/8றவனம0016 10 மந ஸ்வ, ன்‌ 


தத ஆதவக ம்‌ ஐ950700102, ற 181௭6 0080 14 ௨05 80ம0விழ 8 ்‌ 


ஞி, நரயடபிஜந்த, செமி 


பால்‌ துத்தம்‌. ரரஏக. 


3௫ ௫6440, ம்‌(1௦யம்‌ றா௦ம்ம0ம் ஐ ரம 01) ஐ ௮080௧, ஊறும்‌ 18 ந] 6101076 37611 வககற௩60 
மீ 356 மறு 08908 ௦1 ஐ.ஹு:0014௦ 10018011றஐ.  1% நீத 1860 1மு ௦01]நார்க, 1 தலூதிஷ 
101 101860 மரம]ஆ, ட ம்றர்‌ 6014௦8 10 ஐ௦ற௦1111006, &௦.; 13. 1௦7௦5 ௩௦ 80165. 

உபயோகம்‌.---பால்துத்தம்‌ பேதி, ரத்தம்வடிகல்‌ இவைகளை கிறுத்‌.ஏம்‌, அர்ப்‌ 
பெலனுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ பலம்‌ உண்டாகும்‌ ; சூ.சகஜன்னி, நடுக்கல்‌, சரச்சைவலி, 
குடைச்சல்‌, குன்மம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ வாயுவைக்கண்டிகம்‌ ; மெத்தக்‌ 
கொடுத்தால்‌ குமட்டலையண்டாக்காமல்‌ அதிசவிரைவில்‌ வாந்தியை. யண்டாக்கு 
இற குணம்‌ இருப்பதால்‌, கஞ்சண்டோருக்கு இகைக்கொடுக்கலாம்‌; கண்ணோவுக்கு, 
கேத்திரக்‌அவாலையாகச்‌ செய்தும்‌, உண்ணாக்கு வளர்ர்திருப்பகற்கு வாய்‌. கொப்‌ 
புளிக்க ஜலமாகச்‌ செய்தும்‌, வெள்ளைவிமுதலுக்கு பீச்சாக்குழலால்‌ ௮டி.க்‌கஐ: ஜல 
மாகச்செய்தம்‌, ரணங்கஞுக்கு துவாலையாகச்‌ செய்தும்‌, உபயோடக்கலாம்‌. நரம்பு 
களைப்பச்தி வருக இ௫வ ரோகங்களுக்குக்‌ கொடுக்கால்‌ மெத்த நன்மைசெய்யும்‌. 
மிதத்துக்கதிகமானால்‌ விஷமிக்கும்‌, 

மு. ஐ.ர்‌ ஐ... 20 £ற்ற65 உ வேர. ஐுூ.உ--இ). 110) 501074௦010 ௨ ௨ 
606௩10, 
ஓ. அளவு.--௧-முதல்‌, ௨-இே. அளவுக்கு இனத்துக்கு, ௨-௬-தடவை கொடு 
க்கலாம்‌. ம-இறே. முதல்‌, ௨௰-இறே. அளவுக்கு ஜலத்தில்‌ கரைத்து கொடுத்தால்‌ 
வாந்தியாகும்‌. 
.. 7ந00017%0௦, வெள்ளைவிழுதலுக்கு.-- வீக்கம்‌, கோவு எரிச்சல்‌ இகத உபத்‌ 
இரவங்கள்‌ நீங்்‌இவிட்டபின்பு, ௰-இறே. பால்‌ அத்தத்தை, ௮-௮. ஜலத்தில்‌ கரைத்து 
நீர்த்தாரையில்‌ பீச்சாக்குழலால்‌ அடித்தால்‌ நன்மைசெய்யும்‌ தந்திமேகம்‌ (016௦0), 
ஸ்ரீகளுககுச்‌ சாணுத வெள்ளை (1,6100111)௦௨) இவைகளுக்கு இதை உபயோகிக்‌ 
சலாம்‌, 


 சீம்டம்‌ இயிறந்கரச்த 31, 102௩. ஜெர்க்கக, ர. மெம்றல 1048யிறம்‌. 3. 01ஸாட 
தறுந்றராம்ர்த, ஜங்க்‌, ரர்‌, ரிக, முற்ரர்ம்‌, மட ந11, மய, முப. வேர்க்‌ ர]. நள 0416. 
207௦-10. 00130 நர, ்‌ 

பலம்‌ வருஜெதத்கு--பால்‌ துத்தம்‌, ௧- திரா. ஜென்்‌ஷன்‌ வோசத்து உ௰- இறே. 
குவைனா, ஐ-திரா. மை சாமந்திப்பூ சயிலம்‌ ௬-அளி, இ. மி. ௬௰-மாத்திரைகளாக்‌ 
இ. ஒருமாத்திரை வீதம்‌ இனத்துக்கு ௬-வேளை எடுத்துக்கொள்ளவேண்டியத.-- 
இது, டாக்டர்‌ பாட்‌ என்பவருடைய முறை. 


70 228107 எச்சித்‌ தழும்புக்கு, க-இிரா. பால்துத்தம்‌, ௧-௮வு, மீன்‌ 
கொழுப்பு பிளாஸ்திரி, இவைகளைச்‌ சேர்த்த, களிம்புசெய்அ பூசவும்‌. இ௫ டாக்‌ 
டர்‌ உல்சன்‌ (19/11/1801) என்பவருடைய முறை, | 


3 சம்‌ ஒயிறற்கர்ர்க, ஹூ ஈர்‌, .&௦04்‌ இயம்றந்‌. 611. ரர. , இராமர்‌ அறா உ௰- 

நர்‌, 388, ரமீயம்‌ இறராஜறர்ர்‌, ௫88... 111506, தருரமஹம்மா 0004], 1௦ ந 0146, 
2௦௩௦-10, ஊரா, 

பலம்வர.--பால்‌ அத்தம்‌, ௬ - இறே, விளாவின சந்தகத்திராவகம்‌, ௯௫- மினி, 

. ஆரஞ்சித்சோல்பாணிதம்‌, ஐ- ௮வு, அரஞ்சிச்கோல்‌ வெந்நீர்ச்சஷாயம்‌, ௫-௮, 

இ. மி. ௨-கரண்டிவீதம்‌ தினத்துக்கு கஈ-கடவை எடுத்துக்கொள்ள வேண்‌ டியது.-- 

இது, டாக்டர்‌ ட்ரூமிட்‌ என்பவருடையமுறை, ஐஞ்க ன்‌ 


ப. 8 சமம்‌ யிறடிப்க இல்ம்‌ ஜுரம்‌, ஜக ஜூ. ஊஈ. தீர்க 10 ஷ்‌, 
341506) பகம்‌ 19000௦. 7௦6 18௦1 8 ஐ $ 4ஸர்‌% விழ. 7% 09774, 
ம நா00ற, ப்‌ னாவ சம 


ராஎ௫ செம்பு: 


வெள்ளை விழுதலுக்கு.--பால்‌ அத்தம்‌, ௰௫- இறே, டானிச்‌.2ஸிட்‌, 0௫- இதே; 
பன்னீர்‌, ௬ - ௮௮. இ, மி. தினத்துக்கு, ௨-௬- தடவை நீர்த்தாரையில்‌ பீச்சாவ்‌ 
குழலால்‌ அடிக்கவும்‌. இது, ரைகாரட்‌ என்னும்‌ அரையின்முறை. 
் 217101 406188. 401076. 0ரீ 220710. 
ஜிங்க்ஸை அவிடஸ்‌. அஹிடேட்‌ அவ்ஜிங்க்‌ 
ஊஊ. செய்முறை.--இை தேவையானபோ௫ செய்‌ அகொள்ளலாம்‌. ஈ௯௰ 
கிறேன்‌, ௮ஸிடேட்‌ அவ்லெட்‌ (40681௦ 01 1,௦௨0) என்னும்‌ வங்கஉப்பை, ஜலத்‌ 
தில்கரைத்அ, இதில்‌ - "௪௩ - கிறேன்‌ பால்அத்தத்கைச்‌ சேர்த்து வடி.கட்டிக்கொ 
ள்ளவேண்டிய து, 


[8ா. உபயோகம்‌.--இசைக்கண்ணோேவு, பிரமேகம்‌, விரணம்‌ இவைகளுக்கு 
உபயே.ப்‌ படுத்தலாம்‌. 

21001 3 த1ார்கறக5,. ]7ர/௪1801௭16 07 224710. 
ஜிச்ச்ஸை வெலிரியேனஸ்‌. வெலிரியகநேட்டுவ்‌ ஜிங்க்‌. 

19880. று 1௨௦௨. விவரணம்‌. குணங்கள்‌. இர்‌.கஉப்பு வெள்ளையாய்‌ 
இருக்கும்‌ ; குளிர்க்கஜலக்தில்‌ கரையாது, வெந்நீரில்கரையும்‌. 

௨, செய்ருறை.--௨ஓ-௮௮, வெலிரியகேட்‌ஆல்‌ ஸோடாவை, (1/வ6118- 
18%6 015008) க-பையி, ஜலத்தில்‌ கரைத்துக்கொள்ளவும்‌ ; ௨-௮, எ-திரா, பால்‌ 
௮.த்தத்தை, க-பையி, ஜலத்தில்‌ கரைத்‌ துச்கொள்ளவும்‌, பிறகு இல்விரண்டையும்‌ 
சுடவைக்து ஒன்முகச்சேர்த அ உப்பைச்‌ சேகரித்்‌தக்கொள்ளவேண்டியஅ. | 

- இறோ03ு, 10ம்‌, இறங்ர்தறககம0010. 
செய்கை.--பலகாரி, ௮ங்காகர்‌ஷணகாஸகாரி. 
118. 1649 ஜீ௭ன, 1% நறறயிஸஷு, நேககு, 11மாவிஜிகு, 1] ந்னர்க.. ( 
உபயோகம்‌.---இந்த உப்பை, காச்கைவலி, நடுக்கல்‌, குடைச்சல்‌, குதகஜன்னி . 
இந்த ரோகங்சளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

௦8. ஜா.]--, ர. 10றம்‌115. 

ஓ. அளவு.-.-௧- முதல்‌, ௬- றேன்‌ அளவுக்கு குல்கந்து சோத்து மாத்திரை ்‌ 
செய்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

73 77௦4௧1 11௪௩71௦770. முகஜன்னிக்கு.--வெலிரியனேட்‌ஆவ்‌ ஜிங்க்‌ (1 வ1- : 
2ுந்‌6 ௦8 2100) ௨௰- இறே. எகிஸ்‌டிராகடம்‌ ஐயாஹியாமை (3ம்‌. நிறமே.) ௯௦ 
இறே. இ. மி. ௬௰-மாத்திரைகளாக்‌, ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ தினத்துக்கு இரண்டு 
வேளை சகொடுக்கவும்‌.--10%. 14. கேர, ்‌ 

ரா, ோறறசு. (பே 82). 
இியுப்ரம்‌: காப்பர்‌. தாமிரம்‌. செம்பு. ம 
அறி 8012, மாற ௨௦௦, விவரணம்‌. குணங்கள்‌. பொன்னும்‌ வெள்ளியை ்‌ 
ப்போல்‌ தாமிரமும்‌ முன்னோருக்கு வெகுகாளாய்த்‌ தெரிந்திருக்கின்ற து. இ. 2. 4 
பூமியில்‌ அகப்படும்‌, கஈ.தகம்‌, பாஷாணம்‌ முதலியவைகளோடு மிஸ்ரமித்திருக்கு 0; 
இசன்‌ நிறம்‌ வெப்பு ; தேய்த்தால்‌ ஒருவித வாசனையுண்டாகும்‌ ; வெகுட்டஸிய/டை 
ய ருசியையடைய௫ ; கம்பியாச. இழுக்கவும்‌, சசடாகத்‌ தட்டம்‌ கூடும்‌; காத்துப்‌. ்‌ 


மயில்துத்தம்‌. ராஎடி 


பட்டு மெதுவில்‌ காமிரச்களிம்பாகும்‌. ௨ - பங்கு தாம்‌ரமும்‌, க-பய்கு ஆக்ஹிஜென்‌ 
என்கி வாயஞ்‌ சேர்ந்தால்‌ சஇக்தாரமாகும்‌ (1%௦4 0106 ௦1 ஷஜேறஸு; மேல்சண்ட 
இரண்டுஞ்‌ சமனாய்ச்‌ சேர்க்கால்‌, கறுத்தநிறமாகும்‌. தாம்‌ரத்தை உள்ளுக்கு உப 
யோகப்படுத்துறதில்லை ; தாம்‌ர உப்புகள்‌, மருக. துகளாக உபயோகப்படுஇன்‌ 
ஐது ; அவைகளை இதனடியில்‌ விவரிக்கப்படும்‌. வெள்ளி, ரசம்‌ இவைகசர்‌ தாமி 
சத்‌ சசட்டின்மேல்‌ படியும்‌ ; தாமிர உப்புகளை விஷமிச்கும்படிச்‌ சாப்பிட்டால்‌, வா 
நீதிச்குக்கொடுக்அு வயிற்திலிருக்கககை வெளிப்படுத்தி, முட்டையின்‌ வெள்ளை 
அம்புலி, பால்‌, வெதவெகன்று காய்‌ ஜலம்‌, இவைகளை உளளுக்காச்சகொடுத்து, 
. தாழிதகுணத்தைக்‌ தணிச்கவேண்டிய து. | 

ஹோர்‌ $யற18. இெறக்றச௪ 07 (08, 18/88 14484௦190௪ 84018. (000), 
505.-5 200,129). 

குயுப்ரை ஸல்பஸ்‌. ஸல்பேட்‌ ஆவ்‌ காப்பர்‌. அறிக. மயில்‌ துக்கம்‌. 

190202. இற ௦௫, விவரணம்‌. குணஙகள்‌--இத்த உப்பு தத்செயலாய்‌ 
விளைகின்ற. இதை முன்னோர்கள்‌ உபயோகப்படுத்தினதற்கு யாதொரு சம்தேக 
மில்லை. இதன்‌ நிறம்‌ நீலம்‌ ; வாசனையில்லை ; ஒரு விசமான அவர்ப்பும்‌ லெகுட்ட 
லையும்‌ உடையது. காத்தில்வைத்தால்‌ தூளாகும்‌ ; ஜலத்தில்‌ கரையும்‌ ; பொரித்தால்‌ 
மேதல்‌ உருக), அதிலிருக்கிற ஜலம்‌ பர்துவிடும்‌, தப்போ பச்சையும்‌ வெள்ளையும்‌ 
கலக்சசாயலான களாகும்‌. இயை அதிகரித்து எரித்தால்‌, அதிலிருக்கெெ இராவ 
கம்‌ வெளிப்பட்டு தாம்‌ரவர்ணமான அள்கிற்கும்‌, தரிசுகரைத்த ஜலம்‌ நீலநிஐ 
மாய்‌ இருக்கும்‌ ; அதில்‌ இரும்பு அல்லது அத, சகாகத்தகட்டைப்‌ போட்டால்‌, காம்‌ 
ரம்‌ ௮வைகளின்மேல்‌ படிக்‌, சாம்சவாணம்‌ உண்டாகும்‌. இந்த பரீக்ஷையாரல்‌, 
தாமிரம்‌ இருக்குசென்றும்‌, இல்லை என்றும்‌ கண்டுகொள்ளவேண்டி்‌.ய.து. 

12:10 அ செய்முறை. தருசை, காமிரசத்துடன்‌, விளாலின சந்சசத்திராவ 
கம்‌ சேர்த்துச்‌ செய்யப்படும்‌, 

றோ. நரார்ந்தரந்‌, 1901270117, ஆக0ரர்ற இரும்‌, 1/0ெர்‌ம, நீட ]8ாஜடி 00868, 

- நீ்ரு௦%10, 


செய்கை... எரிச்சலைகொடுக்குமி, விரணகாரி, ஸக்சோசனகாரி, பலகாரி, 
மெத்தக்கொடுத்தால்‌ வாந்தியரகும்‌. ப 
(88) நீட லையிமுஷ, ]மகக்னர்கு, சர்ணைய்ர்க்னும்‌ ஷன வரம்‌ நெகறேந்ரோர ; ஹரி 
3௦ ற௱௦0006 ம௦றப்ர்ர்ப 2 100 08808 01 1001801102 ; ஊர்னறவம17 ஐ5 ஐ உர்ம்மபபிறட 
59 106) கம்‌ 4௦ ர8126 0 ரிப்ரஜப8. இராகவ 80]07ம்‌0ர. 18 த௦ரம6ர்ர்0வ05 
18௦ 88 9 0011 8ர்பாம 1, நெல்ர்ற்கம்யச்து, ஊம்‌ 88 வு ்ர்600101. 14% ஜி6௦ம்‌. 


உபயோகம்‌.--காச்கைவலி, சூ.சுகஜன்னி, முறைக்காச்சல்‌, நாள்பட்டாக்ச 
- பேதி அதிசாரம்‌ இவைகளுக்குக்கொடுச்சலாம்‌, நஞ்சுதின்றவர்களுக்கு இதை வா 
நீதிச்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌,  ஆராதவிரணங்களை ஆற்றும்‌. அர்மாமிசச்சைச்சராத்‌ த 
ட விடும்‌, கொஞ்சம்‌ ஜலத்தில்போட்டுக்‌ கனைச்று கண்சோவுக்கும்‌, தர்திமேகத்துக்கு 
 தீர்த்காரையிலும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌, இச ற்கு. ஈஞ்சின்குண மிருப்பதால்‌, வெகு. 
। ஜாச்சொதையாய்‌ கொடுச்சவேண்டிய த, நரம்புகளுக்கு பலம்‌ கொடுக்கிறகுணம்‌. 
இதற்கு உண்டு, விஷமிச்சச்‌ சாட்பிட்டால்‌, வார்திபேஇிச்குடையு ல்க்ணக்களை 


ராஎ௬ு அுரிசுபஸ்மம்‌. 


யுண்டாக்கும்‌, அரிசுதாளுச்சு அதிககாரம்‌உண்டு, தரிசைத்தடவி, குளிர தஜலச்‌ 
தைமேலுக்குப்‌ போடவேண்டிய ௮. 

10௦8ஈ. ஜ.85.--ஐ.]], 10ம்‌. ஜூ, நர, துரம்‌, 14 6ர40, 

ஓ. அளவு. --ஓ-மாதல்‌, ௨-இதே. கொடுத்தால்‌ சேகச்அக்கு பலத்தைச்கரும்‌, 
பேதிகளை நிறுத்தும்‌, ௪- முதல்‌, ௰௨-இழேன்‌ கொடுத்தால்‌ ௮பாசமில்லாமல்‌ வா 
நீதியாகும்‌. 

% மோர்‌ இறம்றம, ஸூ. நெல்‌ றய. ஜு. 8. ஸளேோரீ5ம்‌, 10%, 0. 8௨ம்‌ 


ரிந்‌ ஆமம்‌, நள 01௦ தமாரமர 018, 13. நேோ௦ர்டு மர்வாரர்மக கஙரி ரக்னா. -- 
1. சீனா, 

நாள்பட்ட அ௮திசாரபேதிக்கும்‌, ரக்தக்கழிச்சலுக்கும்‌.-- துரிசூ, ஓ.- திதே, 
அபினி, ஒ- கி. குல்கந்து தேவையானது, இ. மி. ௧- மாத்திரையாக்கி தினத்‌ 
துக்கு ௩ - கடவைகொடுக்கவும்‌, இது டாகடர்‌ ஜாய்‌என்பருடையமுறை. 


(0100111050. பிறக அ கு. தரிசு, ௪- இதே. லைகர்பிளம்பைடை அஸி 
டேடிஸ்‌ (140. 10%. ॥4௧௦௦.) ஒ-௮வ. ஜலம்‌, ௫- ௮வு, இ. மி. கீர்த்தாரை 
யில்‌ கண்ணாடிமீச்சாங்‌ குழலால்‌ அடிக்கவும்‌. 

77077%0177/%06 777001. 1,660 01482. அட்டைக்கடியின்மேல்‌ துரிசைத்‌ தடவி 
னால்‌, வடிகிறரத்தம்‌ நிற்கும்‌. 

210. 21871௦077௩... படர்தாமரைக்கு, துரி, உ௰ - இறே, மாசக்காய்த்தாள்‌ 
க-திரா, ஜலம்‌, ௧-௮. இ. மி. மேலுக்குக்கதடவவேண்டிய_து. 

7௦. 72101006 ]18778. ம௮.--இுரிசை ஜலத்தில்கரைத்து மேதுக்குத்‌ தடவவும்‌, 

790. ஜ11ம்மா ம70/ 410104. அமரத்துக்கு, _.தரிசைக்‌ கட்டியாகவே ரெப்‌ : 
பைக்குள்‌ தடவிக்கொண்டுவர குணமாகும்‌. , இ 


0மரர்‌ &றர00110-5 0101௮5, 1 77077%07170- 5410/%67௪ 07 (௦081. .47117%0111012ம்‌ 
(௦0027. 


குயுப்ரை அ௮ம்மோனியேச ஸல்பஸ்‌. அம்மோனியோ ஸல்பேட்‌ஆவ்கா 


ப்பர்‌. துறிசுபஸ்மம்‌. 


றகர, அற 1௩௦... இ.௫ சீலநிதமுடைய: தூளாயிருக்கும்‌ ; இதற்கு ஈவ : 
க்ஷாூரவாயுவைப்போல்‌ வாசனையுண்டு; வாயில்போட்டால்‌ களிம்பைப்போல்‌ இருக்‌ 
கும்‌. அுரிசுக்குடைய்‌ குணங்களெம்லாம்‌ இதற்கும்‌ உண்டு, அனால்‌ விஸேஷமாய்‌ - 
இருக்கும்‌. ர 
மரற. (ம ண்ட ஒற்‌. ஷேன 5], ஹு இகைரயர்கோ. கரமாா0ம்‌ 
18, நபி] கோம்‌ கடும்‌ 15 1௦ 100201 01860. 1/%கற 606 0888 10 நம்00ய௦ 
18 கயம்‌ மர 16 1 மி வ). ” 
செய்முறை. துரி௯, ௧-௮. ஆக்கிராணிக்கெ உப்பு, ௧௨-௮வு, இவைகளை 
கார்போனிக்‌ஏஹிட்காஸ்‌ என்னும லாய எழும்பாமல்‌ நிற்கிறவரையில்‌, அரைத்து 
பிபியுலஸ்‌ பேபர்‌ என்னும்‌ ஓர்விக ஊறுகிற கடுதா௫ியில்‌ சுற்தி காற்றில்‌ உலர்த்திக்‌ 
கொள்ள பேண்டி௰ய. ளு 
&ரொர03,  இதர்ரம்டு ஜர்‌, 110010) ,&ீறம்ரதறககம0010) நர01௦, 
செய்கை. -ஸங்கோசனகாரி, பலகாரி, ௮ங்காகர்ஷணதாஸகாரி, வமனகா ்‌ 


| 


ட 


்‌ 


சாமிரக்ஈளிம்புத்‌ தடீலம்‌. ரர 
ப, 


ரக்‌ அ. ௪ அடி 5) ்‌ ட 
088. உபயொரசம்‌-இசைஉபயோபப்பது அரி, சாச்சைவலி, நடுக்கம்‌ 
இவைகளுஃ£கு உபபோகப்‌ படு2கலாம்‌. 
19088. ஐ: தட ஏ, ஜூவி 1௦0:68860, 
24 வ ஆக்‌ 5 ன ட்‌ ்‌] 3 சரா ச்‌. ॥ த. சர்‌ 7 5 
ஒ: அளவு --வ-நூதல்‌, ௫-கஇிறே. வரையில்‌ படிப்படியாய்‌ அ.திசரி 7 தச்‌ சொ 


டு£கலாம்‌. 


௮௨009. [டர்‌ ௦7 000௪7, 7721818742. பிய512௪7௭7/௪ மி (9067: 770206. 
806. 0].0022௪.. 

இரக. வர்உஇரிஸ்‌. ௮ம்‌ நனி காளிகம்‌. வம்காளப்பச், 

30312. ஊறு ௩௩௦. விவரணம்‌. குணங்கள்‌ --இறுதூளா.பாவது, சம்பூ 
யபாயாவனு சடையில்‌ விக்கப்படும்‌:; வெளிரோடினபச்சையம்‌ ரீலமுங்கலர்சசாப 
லாயாவது அல்லது பிரகாசமான நீலகிறமாபாவது இருக்கு 5 ; காடக்குடையவா 
சனைய 5, வெருட்டலும்‌ களிம்புக்குடைய சியும்‌, இசர்குக்டு; சகாஈறப்பட்‌ 
டால்‌ கெட்டுப்போக து ; எரி2சால்‌ ௮திலிரும்‌)ற ஜலம்‌ இராவகம்‌ இவைகள்‌ 
$ீக்கிப்போய்‌ சிதா ரமாஞம்‌, 

௨. (பி சப்௨ மழு ௧ 10306 59 ௧௦01௦8 ௦௩ ற13%68 ௦8003 ஈம) 
அர்கா ௦1 ஈர்பிட்‌ ௧௦641௦ கரம்‌.) 

செய்‌ பாறை சாமிசத்சகடுகளிஎ்‌ மேல்‌ காடியையாவறு, அஹிழுக்‌அஹிட்‌ 
என்றை புளிப்பையாவது ஊற்றினால்‌ தகூகளின்‌ மேல்‌ களிம்பு படியும்‌, அதைச்‌ 

ள்‌ . ்‌ ட்‌ ்‌ ௬ ்‌ 
சுறண்டி எடு? துக்கொள்ளவேண்டியலு, 

&௦17039, 195018௦11௦, 1701௦, 100ூ.க41௦. 


செய்கை -விரணகாரி, பலகாரி, வமனகாரி, 

08. உபயோகம்‌. இசை உபயோூப்பது அரி; மேலுச்குவழக்சமாப்‌ 
உட3பாகப்படுஃப்படும்‌, 

௦. ஐ. 85, 

ஓ; அளவு ஓ - கிறேன்‌; 


140111 1ம அிரபர1015. 2071171217 07 1761147110, 
௯ கூத ட்‌ ப்‌ க்ப்‌ ன்‌ ப்‌ ட்‌ அ. ்‌ 
வினமென்ட்‌ அவ வர்டி இரிஸ்‌. தாமிரக்களிம்புச்‌ தபிலம்‌, ப 
%. 1815. (191850176 03 7007௦0 நிரபிர்துப்க 5], 10 ரகா 1391], இரு 
மதி 11161. மம்‌ 121௦8 ந றுலா வ் 0ல1 ட 4 191016 000618. 


| 0.) 0.13 . 


13. ச ௮ ச ்‌. ச ௬ ச 
சேய்‌ மூறை௭- அவ. காடியில்‌, ௧- ௮. சாமிர களிம்பு தூளைச்சேோத 
அக்‌ கரைத்துக்கொண்டு. துணி. வமகட்டி, 2௪ - வு, கெளியவை ச வேளைச்‌ 
"சேர்பு, பசமாய்க்காய்சசிச்கொள்ள வேண்டியது. ப 
த ப்ரா 49 ்‌ ்‌ 4 ட்‌ ன ம்‌ ச 
1065, அவிக இமை ஒவ்வொ டிவேளை மேஜுச்குத்றடவுதெழும்‌ உண்டு... 
சூரிண்டாக்கும்‌. மமி/ச்குச்சிபால்‌ மே) சஷல்களு, குச்சகவப்படும்‌, ஜலம்விட்‌ 
ஃ2ல: வாய்ளொப்புளிக்சலாம்‌, ன்‌ 


்‌ ப 29 


எ. மிருதா.ரசிங்கிபிளா்‌ ஷ்‌ இரி: 


உர, 7௯8. (%--104). 
பிளம்பம்‌. லெட்‌. வங்கம்‌. ஈயம்‌; 

ரு. அற 1௨௦, விவரணம்‌. குணங்கள்‌ வங்கம்‌ வெகுராளாய 
௨. பயோகப்பட்டு வருகின்றது ; இதமுக்கியமாய்க்‌ கந்தகத்‌. துடன்‌ சேர்ந்திருக்கும்‌ ; 
நீலமும்‌ ஊதாவுங்கலக்தரிதமுடைய.௪ ; வெட்டினால்‌ வெட்டுண்டவிடம்‌ பளபளப்‌ 
பாய்‌ இருக்கும்‌, ஆனால்‌ க்கரத்தில்‌ மய்சலாஇிலிடும்‌; கொஞ்சம்‌ ர௬ூயுண்டு; தேய்ச்‌ 
தால்‌ ஒருமாதிரிவாசனையைக்கரும்‌; மிருதுவாயும்‌, கடுதாசிமின்மேல்‌ எமுதக்கூமொ 
ன தாயும்‌, இருக்கும்‌; மெத்தச்சன்ன க்கம்பியாய்‌ இழுக்க உதவாது, ஆனால்‌ அடித்துச்‌ 
சன்னத்தகடாக்கலாம்‌ ; காத்றுப்பட்டால்‌ ரரிறமாய்‌ மேற்படியும்‌ : தோஷம்‌ 
கீல்ிெஜலத்தில்‌ ஈயத்சைக்கெடாமல்லைக்கலாம்‌. 
.... தாமிரம்‌, அத்தம்‌ இவைகளைப்போலவே ஈயத்தைச்சுதாவாய்‌ உபயோகப்ப 
டுத்‌.துகிறதில்லை ; வர்ணவேலைக்கு மெத்த உபயோகப்பட்டுவருன்த௫. ச௪யவாண 
வேலைக்காரருக்கும்‌, ஈயவேலைக்காரருக்கும்‌, ஈயம்சருமத்தின்வழியாகச்சென்‌ ர 
கேகத்தில்‌ பந்றி வயிற்‌ துவலி (20% (90116) காணும்‌. வங்கஉப்புகளை உள்ளுக்‌ 
குக்கொடுத்தால்‌ வயிற்றுவலி சிலவேளைக சாணுறெதும்‌உண்‌0, ஆனால்‌ ௮ரிஅ. ௮டி 
யில்‌ குதித்த மருந்துகள்‌ ரோகச்‌ இ௫ச்சையில்‌ உபயோசகப்பட்டு வருகின்‌ றது. 


ஐவி செர்மோோம. ஜெர்மீச ௦] //2கல்‌.. 4,40%4778. ௫௬௦-112). 
- பிளம்பை ஆக்ஸிடம்‌. ஆக்ஸையிட்‌ ஆவ்லெட்‌. லிதார்ஜ்‌. மிருகாரசிக்கி. 
ரஷக, அற 17௨௦, விவரணம்‌ குணங்கள்‌.-- இதை வெகுகாலமாய்‌ 
உபயோகப்படுத்தி வருகிறார்கள்‌. இதசிவப்பாயாவ.த, பசுமையாயாவறு (01ஊ.ஐ6 
ஊிலஞ்‌ இருக்கும்‌ ; படைப்படையாய்‌்ச்சேர்ந்திருக்கும்‌ ; ஜலத்தில்‌ சரைாயாது ; 
சப்பென்திருக்கும்‌. கடைச்சரச்இல்‌ இரும்பு, தாமிரம்‌, மண்ணு ஆயெ இவைகள்‌ 
கலந்திருப்பதும்‌ உண்டு; 

ஊஊ. செய்முறை. ஈயமணலில்‌ வெள்ளியாவ.த,தங்கமாவது இருக்கும்‌. 
லத்‌ யெடுக்க மூசையில்வை,த்‌து ஊதுறபோது, மிருகாரசிக்கி உண்டாடுன்றழு. 
ஈயத்தில்‌ அனல்காற்றுப்பட உருக இளுல்‌, மிருதாரசிய்கி உண்டாகும்‌. 

17௭. உபயோகம்‌. -மிருதாரசிங்கியை, எண்ணெய்யோடுசேர்த்துப்‌ பிளா 
ஸ்திரி செய்யப்படும்‌ ; இந்தப்பிளாஸ்திரியைக்கொண்டு அகேக பிளாஸ்‌.திரிகளைச்‌ 
செய்யப்படும்‌, இதை உள்ளுக்கு உபயோகப்படுத்‌துகிறதில்லை. 
நஜற]ஆக%மமமை 2117004. ரநற ககர 1௩ நம்கரரநுரம்‌.. 1210407198 0" 7,600 110887. 

எம்பிளாஸ்டிரம்‌ பிளம்பை. லிதாரஜ்பிளாஸ்டா்‌. லெட்பிளாஸ்டர்‌. மிரு 
தாரசிங்கி பிளாஸ்திரி அல்லது களிம்பு: வங்கக்களிம்பு: ப 

நஹ. (மம செ ௦116௧0 ஸ்ரீம்‌ 66 ஏன கி;௦ நரச 16 ஈர.) 011௭௧. 
௦10. கட. 03]. 50102௧ ர தப ப பதப்‌ ௦1 8. 
ர்க்‌ நம்ட 106௦ ங்6 0008180606 கறிக்‌, கமம்‌& 13096 %௦வ்த ஈக, 
12 ஞ்‌ புத6 கந்‌ 9௦ 90நம்மாம்றத ளஹக்ட 6௦௦ 101004.) ச்‌ பத 

செய்முறை. ௬-ப௮வு. சன்னத்தாளாய்‌ அரைத்த மிருதாரசிங்யெ ௪-சாலன்‌, 
ஆலிவ்‌ஆயில்‌ என்லும்‌ எண்ணெய்‌, ௨-பையி, ஜலம்‌ இவைகளுடன்‌ சேர்த்த, இடை 


ஈயச்சிற்தாரம்‌. | சர௭௯ 


விடாமல்‌ அழவிக்கொண்டே ஏன்ணெயம்‌ பஸ்மமும்‌ சேர£து பிளாஸ்திரி, பதத க்‌ 
கு வருகிறவரையில்‌ கொஞ்சமாய்த்‌ தயிட்டெரித்துக்‌ காய்ச்சிச்கொள்ளவேண்டிய 
அ. முதல்விட்டஜலம்‌ மெக்கச்‌ சுண்டிப்போனால்‌, கொதிக்ற ஜலத்தை கொஞ்சம்‌ 
சோத துக்கொள்ளவேண்டிய_த. 

(08ஈ. உபயோகம்‌, -இகதச்சளிம்பைக்‌ கட்‌ டிகளைச்கரைக்கவம்‌, கத்திவெட்‌ 
டுஃகாயத்தில்‌ இருக்கிற இரண்டு பிரிவுகளை (105) ஒன்றாகச்‌ சேர்க்‌ கவும்‌ உபயோகப்‌ 
படுத்தப்படும்‌, 


கற்ற12க1மயாம 22210. 72698௩ 70/827௪7:... 4 மீ4ச910ச 07 54121071ர. 17[89/8-.. 
எம்பிளாஸ்ட்ரம்‌ ரிஸைனி. ரிஸின்பினாஸ்டா. அட்ஹீடிவ்‌ பரோனனத 


ஸ்டி.௫ல்பிளாஸ்டர்‌. குக்கி லியப்‌ பிளாஸ்‌இரி. குவ்இலியக்‌ கெட்டிக்களிம்பு: 5 


மாற, (18% 18ம்‌ க்ளா 1 014., நஷ்ட 1 ௨. நவி 116 11௨௯ னீ 
1,6௨0 ஈரம்‌ க இர 3]6 16ஸஸ்‌, ௨௦௦ 61 %68்ம, ௨15௦ 061060, 8௯.0 112.) 

செய்முறை.---௯-பவு.. மிருகார௫ங்க. பிளாஸ்‌திரியை றுதீயிட்டெரித்து 
உருக்‌, ஓ-பவு. சோஜனச்தையும்‌ உருக்கி அதனோடு வக மிஸ்பபிகனக்தோஸ 
வேண்டியது. ்‌ த்க்ன்ு ல்ன 


ப. . உபயோகம்‌. ழா ட்லம்‌ ன்ஸ்‌ இருக்கற” குணங்களே 
இதத்கும்‌ உண்டு, ௮கைப்‌ பார்ககிலும்‌ . இதத்கு அதிக பிசுபிசப்பிருக்கும்‌, இ 
தத்குச்‌ சருமத்கை உஷ்ணிக்கிறகுணம்‌ இருப்பதால்‌, சிலவியாதிகளுக்கு : உபயோகப்‌ 
படுத்தலாகா. இகைச்சலைமேல்‌ தடவி கீளமாய்‌கத்தரித், விரணம்‌, அரையாப்‌ 
புக்கட்டி வெட்டுக்காயக்கள்‌ அய படட பம படுவ வட பத்‌ 


ட்‌... யத வேம்பாறு ரயாமம்‌ சேர ற0தர்்மாம, (0011001016. வக்‌ 07 ட்டு 
கம்பவுன்டு ஆயின்ட்மென்ட்‌ ஆவ்லெட்‌. மிரு.தார௫ய்கி இள்கியச்ளிமி. 


நம, (01% னான உ 5௦௭ 0௨ 1] ௦நீ: 1,௦௨0: 1], 3 -(001176 011 
நீ5கரப்‌.) (ப 11012 11608160 (பேவ 31] - ஹம்‌. ட! மடவ அம்௦தகா 
1349. ஊர்த்‌ 0008 ஹம்‌]37 4411 6018, ) 

செய்முறை.--௩ - பவு, "மிருதாரசிங்இப்பிளாஸ்‌ திரியை, ௰௮-அவன்ஸ்‌ ஆலீவ்‌ 
ஆயல்‌என்னும்‌ எண்ணெயில்‌ தஇயிட்டுரு49, பிறகு ௬-௮வு.-கத்திசெய்த. மை 
்‌  ச்சுண்ணாம்பைச்சேர்த்து, பிறகு. ௬-௮... - வாலையிலிட்டிறக்கிய காடியைச்சேோத்து, 
்‌ ரர ட்டரரகாபில்‌ விடாமல்‌ அழவிக்சொண்டிருக்கவேண்டியத. . 

ட 58. உபயோகம்‌, --இதை விரணல்களுக்கு உபயோகப்படுத்தலாம்‌.. ப 


ரீ 


தம 02றரநா நரம. ௪4-0214௪- வர 223. ப மனம்‌, லு ்‌ 
37%. (25 04--944. 


ரெட்‌ லெட்‌. சிர்தூரம்‌. வங்கக்‌ தாரம்‌. ஈயச்‌ ணம்‌ ௫ 
250012, பற 0. விவரணம்‌, குணங்கள்‌..... இழ 'மெத்தச்வெப்பர 
யும்‌, பளுவாயும்‌. இருச்கும்‌:;. ருசியில்லை; ஜலத்தில்‌ கரையாது ; எரித்தர்ல்‌- , ௩ரஇ 
்‌ அ.திலிருக்தெ அச்ஹிஜென்‌ என்னும்‌ வாயுநீங்‌இ, மிரு சார௫ல்இ விடும்‌, ' 
இட்‌ ௧௩. உபயோகம்‌... மிருகாரசிங்யை உபயோகப்‌ படுத்அவதைப்போல்‌ 
சதா ச்சையம்‌ உபயோசப்படுத்திச்‌ கொள்ளலாம்‌, ஈம சேசத்தில்‌ இஷதிக்‌' கப்‌ 


ரர௮0 ஐயோடையிட்‌அவ்லெட்‌. 


புப்பிளால்‌இிரிசெய்‌. து உபடோடப்பது வழகசம்‌. அரைமீரசாரடல்பிப்‌ பிசாஸ்‌2ீறி 
யைச்‌ செய்வதுபோல்‌ செய்துகொண்டு, பிறகு கு£கிலிய/மை உருக்றிச்சேர்ச்துக்‌ 
சொள்ளவேண்டியத்‌ு. 

நய:03221 1007008, 707472 07 .4:20.0. 


ளம்பை ஐயோடிடம்‌. ஐயோனடமீட்‌ ௮வ்லெட்‌. 


ப்‌ 
8 மிற50ரம, ற 1202. விவரணம்‌, குணம£ஈசன்‌ -- இறு பஞ்சச்நிதமானடஸ்‌ 
மமாய்‌ இருச்கும்‌ ; இற்கு ருசியும்‌, வாசனையும்‌ இ, லை; குளி!ந்தஜலச்தில்‌ சரை 
யாறு ; கொதிஃகக்காய்ந்கஜலதில்‌ உடனே சடையும்‌. 

ம. (0188017640. 1ம்‌ நரா, பட 40. 68. ர்‌, 8௩8. 100146 
மி்ககர்பாம நர்‌, 1 கர. 0ம்‌. 0. 1812 %11௦ 801111075. 31/83 1:6 ற௦01ற1- 
நஸ்‌. மிரு 11. மல்‌ 16 06 18ஞூ%்‌ மரி 416 1/விம்‌.) 

செய்முறை. --௮- ௮8). அஹ்டேட்‌ஆங்‌ லெட்‌ எனலுர்‌ வங்கஉப்பை, ௬-பை 
யி. தீசீரில்‌ கமாத்துகொள்ளவும்‌. ௭- ௮வு., ஐஓயோடையிம்‌ அவ்பொடாஹீயம்‌ 
என்னும்‌ உப்பை, ௨ - பையி, திநீரில்‌ சரைச்துகொள்ளவும்‌, இக்விரண்டையு5 
ஒன்றாய்க்கலக்து, அடிமி படியும்‌ வண்டலைக்சழுவி, உலர்த்தி கோண்டு, வெளிச்‌ 
சம்‌ படாமல்‌ புட்டிக்குக்‌ கதோசியைச்‌ சுற்றிவைசதுஃகொள்ளமேண்டியறு. 

400701. 1960%0500௩எம்‌, 411௨ 

செய்கை -சோபாகாலகாரி, வீயசாபேதகாரி. 

ல்‌ ம்‌ 

0௭. 06ம்‌ 3க்லாபி7 4௦ றா0ற006 ௨801ற110ற. ௦சீ 100010 % நம) 0075 ௦7 
% 8010101015 நயா. 

-  உபயோம்‌--மேசசம்பர்தசமான கட்டிகளைக்சமாச்க உள்‌ஞஃ௫ு உபயோசப்‌ 
படுத்தப்படும்‌. 

மற. ஜா. $ந0 ஐ, [1], 

ஓ. அளவு. --வ-மூதல்‌, ௨-தஹேன்‌ வரையில்‌ கொடுச்சலரம்‌, 


033911 10051 100131. ட்ராம்‌ 07 204402 த்‌ ம்மா. 
அள குவன்டம்‌ பிளம்பை ஐ ஐயோடிபை. ஆயின்ட்மென்ட்‌ ஆவ 
. ஐயோடைமீட்‌ ஆவ்‌ லெட்‌. . 
எடம்‌ (2848 எலி] ந0தல்பன 1௦0406 ௦7 1.0௨ 5], வம்‌ 14 லு 
செய்முறை ௧  ௮/2/ ஐபோடைமிஃ ௮ ்‌?லெட்‌ எனலும்‌ டஸ்ம_ை, ஹி இத 
3. பர்றிகெய்பைச்சேர்ச்ுச்‌ செயல்லையாக மில்‌ ரமிச்து கொள்ள மேண்டியது; 
40770, ற யயம்‌. | நீ 
செய்கை உஷ்ணகாரி,. பி 


1730. டிஜி ம12ஊ ஊலி110ஐ5 & பேய தரம்‌. ௦ 00 ர்ஸ்கே 001௦ 
௦11௦ பது 


உபயோரம்‌.-- மாழிலச்ிரற்தி ்‌ கம்டிகளு கும்‌, மேடு விசம்சனு: 2 
மேலில்‌ தடவலாம்‌, பது 


வங்கஉப்பு. 72/௧ 
217481 0422042. (007001001௪ 07 42௦0. 177172 7௪௭௦. (2% 0, 0 02- 
124). 

பிளம்பை சார்போனஸ்‌. சார்பொனேட்‌ அவ்‌ லெட்‌. ஓயிட்லெப்‌, 

ஈயவெள்ளை. 

ந. ஊஊ ௨0. விவரணம்‌. குணாசள்‌.-இ.து வெள்ளைபாயும்‌, ௬ 
சிமில்லாமலு:ம, பளுவாய ம்‌ இருக்கும்‌ ; பஸ்மமாயாவது, ௮ல்லல “ட்மழூபாபாவறது 
இருக்கும்‌ ; ஜல5தில சகலாயா௮ ; எரிஃ்கால்‌, திலி ஈகி. கார்போஸரிக்‌ ஆஸிட்‌ 
(வே:௦௦ப:௦ ௨௦1௦) என்றும்‌ வாயுநீங்‌.)) மிருசாாசிங்ப] தவிடும்‌, 

79%. உபயோசமட்‌ சரும உமாப்பட்‌। ப்போன௮ ற்கு, ஈபவெள்ளையை 
அக்குக்தாவலாம்‌ ; பன்திரசெய்யைச்சோத்று சளிம்பாகச்செய்‌த, ரணங்களுக்‌ 
குப்‌ போடலா:ம்‌. இதை உள்ளு₹குக்கொடு£சால்‌ கெடுதிசெய்யு 4, ஈயமருாதுக 
ஞஃ்குள்‌ ததுசான்‌ வமிற்றுவலியை யுண்டா. குசெ௨௮ு டாஃடர்‌ தாம்ஸன்‌ என்ப 
வர்‌ எண்ணு$ரா.ம்‌ 

டது கறம கோ03115. 040204 07 (005012 0ரீ 028. 

அன்குவன்டம்‌ பிளம்பை சார்பொனேடிஸ்‌. ஆயின்‌ ட்மென்ட்‌ அவ்‌ 

கார்பொனேட்‌ அவ்லெட்‌. சஈயவெள்ளை க்கா ம்பு, 

2/0. (1412 (0201) 8ர்ரவ16 ()404௯க்‌ 39, ஹி லே%்‌. ர்‌ 59.) 

செய்‌ பூறை-- ௫ - ௮௮. மெழுக்குச்சளிம்பை, ௧-௮ ஈபவெள்ளையடன்‌ 
சே...5, செல்வையாய்‌ மிஸ்ரமி25 கொள்ளவேண்டியது, 

08%. 40001402௨1 மேோேர்ற த. தரர்‌ 5௦ 6007121008), 8௯0 ரா, 
8180 60 110023 ௨௫0 பறட வங்கக்‌ ஏர்ட சர்வம்ளு,.... 

உபயெரகம்‌.- இக்சக்களிம்பை சணவ்சளூ/குப்‌ போட்டால்‌. குளிர்ச்சிபாய்‌ 
இருச்கு ; அகைபால்‌ உரையுண்டகாயம்‌, ௮ ிெனிவிரண ர, விரணம்‌, ர்ச்‌ 
இய்கூடிய புடைசள்‌ ஆய இவைசளுக்கு உபயோ. ௧௨ம்‌. : 

மயா] ௨00௧9. 4 097012 07 1800, 50/7௭)” 07 7200. 
பிரம்பை அஃரிடஸ்‌. அஸஹிடெட்‌ ஆவ்லெட்‌. ௨... சர்அவ்லெட்‌ வங்ரஉப்பு, 

19)50112. மற 1௦: விவரணம்‌. குணவ. இந்த உப்பு வெக: 
திப்‌ ர்‌, அவாப்பு உள்சள ௬வை கயயுடையது ; காடூபைப்போல்‌ வாசனைகயம்‌ 

திரும்‌; சண்ட ௪ பிகளைப்‌போலிரு கும்‌ ; ஜலத்திலு்‌, சாராய்திலு கரையும்‌, 

222. (2]மய4 (2904 0, ஞ்‌ 5], கம்பம்‌ தசம்‌, ௩008. 065441], 
8& 015, 2412 511௦ கம்மி ஏர்ர]) 72107) வாம்‌ ௨04 116 0406 ௦மீ 1. ஷம்‌ 5௦ மஸ, 
யமக 115 1ம்‌ 12 ற1168 6458017616: 4110 உவம, 1௨5019, ஊி௨௦- 
32110 106 140007: 11 8ந்‌ 03:80:45 நமம ௨ 10000.) 

செய்‌ மமை--மிருதாரசிம்‌) ௪ -பவு. ௨- ஓவு, அகரிடிக்‌ ஆஙிட்‌ என்னு5 
சாடி ௪ -பமி, நீரீர்‌ ௪ - பையி. சாடிபை ஜலர்துடன்‌ சேர்‌ பறுக்பொண்டு, 

்‌ அதில்‌ மிருதாரசிங்சியைப்போட்‌ 9. கலர்‌.ஐ, சிறுதீபிடெரித்சால்‌ சலாக்தடோ 
்‌) ம மீதகு தை வடகல்புடி உப்புசட்டபெபடியாகம்‌ சண்டஃகாய்படி.சொஎள 
்‌்‌ ஸண்டியி, க்க 1 ட்ப அல 


12/௨ வங்கஉப்பு, 


10. சத்தருபகாரத்தங்கள்‌-சந்தசச்திராவகம்‌, சறியுப்புத்திராவகம்‌, எலு 
மிச்சம்பழ உப்பு, டார்டாரிக்‌ ஹிட்‌ (கார்வார்‌ &௦0), சுண்ணாம்புதலம்‌,பொடா 
ஷ்‌, ஸோடா, உப்புஜலம்‌, லைகர்‌அம்மோனிய௰ி ௮ஹிடேடிஸல்‌, இவைகளை வங்க௨ப்பு 
டன்சேர்த்தால்‌ கெட்டுப்போகும்‌. 

கிடறொ103, கதம்ரர்ற எஞுர்‌, 56041116. 

செய்கை. -ஸக்கோசனகாரி. ஸமனசாரி, 


(8. 1 நிஜறா0றரறாலக்கு, நலறர்தற்கம கேப்ல பகி, நோகளந்காரா, வாம்‌ 
01)0107க. மங்மாறவி17 30. இரியர்ம0ற 1 ற்ப்ளோக௦0 008 1ிதாயாறகம்ர்ரறக, மாறக, 
றமுர்த0, ஐ௦று 111068, &௦. 

உபயோகம்‌. -வங்கஉப்புக்கு ஜலத்தைவதட்டுசெகுணம்‌ இருப்பதால்‌ பேதி, 
சகச்தபேதி, வார்திபேதி, இவைகளுச்குக்கொடுக்கலாம்‌ ; ரத்தகாசரோரகம்‌, ரத்த 
'வாந்திரோகம்‌, ரத்தப்பிரமேகம்‌. இவைகளுக்கு. வங்கஉப்பைக்கொடுத்சால்‌ சவுக்இ 
யத்கைத்தரும்‌. ஜலத்தில்கராத்த வீக்கம்‌, ௮க்கினிவிரணம்‌, காயம்‌, வெள்ளைவிமு 
துல்‌ இவைகளுக்கு உபயயோகப்படுத்த௨ாம்‌. சுண்ணோவில்‌ கறுப்புவிழியில்‌. ரணம்‌. : 
சண்டிருச்கும்போஜ (101௦88 08 (6 007௩6௨) வங்கஉப்புஜலத்தை உபயோ௫க்க 
லாகாது ; உபயோர௫ுத்தால்‌, ரணத்தில்‌ க அதம்‌ அல படர வெள்ளைநிற 
மாகி பார்வையைச்கெடுக்கும்‌. | 

(0088704%01% 071 142 1186. வங்கஉப்பை ள்‌ டல டதத 
'வைச்சவேண்டிய விஷயங்களாவன:--- : இ”. ஜாம 

க. வங்கஉப்பில்‌ ௮ஸிழுக்‌ ஓவ்ளினஇவ்ளிப்ப த்தைன? அதுநீங்டு, 
சார்போனிக்‌அஹிட்‌என்ற வாயுசோ£து கெட்டுப்போகாமல்‌, வங்கஉப்போடு ன 
ஷிடி.ச்‌ ஆஹஸிட்‌என்இற உப்பைச்சேர்த் துக்‌ கொடுப்பது ஈல்லது. 6.23 8 
௨. இதை மாததிரைச்செய்து, கொெகவேண்டியது. அள கனு 
'கொடுப்பதுவழக்கம்‌. சாம்குடிகீகிற ஜலத்தைச்சோக்கசகூடாது. 

௯. இதைஉபயோகிக்கறபோது, பன்னீர்ப்பூவெக்நீர்க்கஷாயம்‌, சக்தகத்தொள்‌ 
வகம்‌, படிக்காரம்‌, சீமையிந்தப்பு இட்டன? கடட கொடுத்தால்‌ உப்பின்‌ 
(இனம்கெமம்‌. 5 இ 

௪, வங்கஉப்பைக்‌  சொம்த்தசொண்டு டப அ நீலக்தற்றும்‌.. ப | 
மேல்‌ காணப்படுதல்‌, வயிறுகடுப்பு, மார்பு பிகுவ, வயிறுஎரிச்சல்‌ என்னும்‌ இக்கு | 

ங்களில்‌ எகாகலும்‌ கண்டால்‌, மருக்தைநிறுத்திவிடவேண்டியது. - படை. 
ட. - கண்ணோவில்‌ கருவிழியில்‌, விரணங்கண்டிருக்கும்போது இதை உபயோ 
இத்தால்‌ அனந்த ங்கப்வு பகல்‌ (அதுபோகமாட்டாது. ... . “ட இதி 


௦8. ஜா. ர்‌. ௨019. ட்‌ ௩. 2008 1003 உ, பிய ஸ்ஸ்‌ ட 
1௦௧1௦ &044 0 பெகபி1150 *்றடறகா. ் 

ஓ. அளவு---.௧ - உ - இதே. மூகல்‌,, ம- இதேன்வரையில்‌ ட. ஹி அ 
என்னும்‌ காபூயையாவன, சூத்திசெய்‌ கி காட்க்காடியையாவதுச்சேர்க்ன. தி 
அக்கு. ௨-௮ல்ல௮ ௯-தடவை கொடுக்கலாம்‌, 
கோரம்‌, _.பிரூவிஷங்கள்‌. -வங்கஉப்பை ப த்கெம்திச்குரலைம்‌ 
கால்‌, பால்‌அத்‌ சத்தை வாந்திக்கு சொடுச்னு வயிற்திலிருப்பதை வெளிப்படுத்த) 


% .] 


வங்கஉட்புலலம்‌; ரர ௮/௩ 


ஸ்ல்பேட்‌ அல்‌ ஸோடா. டயயற. 8௦04), மை இர்தப்பு, யாஸ்பேட்‌வ்‌ ஸோடா 
(2 %ஷ1ம்‌6 01800) என்னும்‌ மருக்துகளைஃகொடுச்சால்‌, உப்புமுதிஈ துபோகும்‌. 


௩ 1ம்‌. &௦௦. இர்‌, நய றெம்‌ ஐூ.ர்‌, ஷெல்‌ 1505. 6. க. நீடிறமி, வ்‌, ௦ 
19886) 006 3த ஐர்எலமு. ராரா மஜா கற ந்௦யா மெயெம்றத 616 த௨ஐ6.. ௦7 0011800567. 
ஊ0, 1ற *9:6 ௦19 80௨905, ளான 06, 4௬௦, 11766), ௦ 1௦0 0075, ௨௦௦01:010ஐ 
60 நந யா எற 037 01 616 0896. 70% (9௧-0௨. பெரா, 

வார்திபேதிக்கு _-வங்கஉப்பு, ௨உ௰ - இறே, அபினி, ௪- றே. குல்கக௪, தே 
வையானகைச்சோக்து ௰௨ - மாத்திரைகளாக, இவைசளில்‌ ஒருமாத்திரையை, 
சீசளித்திருக்கும்‌ போது, வ - டர்‌ கொட்‌ கொடுக்கவும்‌ ; மற்றக்கா 

. லங்களில வியாதி இருக்கிதகேருக்குக்கக்கபடு, ௧-௨- ௯௬- ௪- மணிகேரசக்துக்‌ கொரு 
அரம்‌ கொகெகவம்‌. இத டாகடர்‌ வரோவ்ஸ்‌ என்பவருடைய முறை. 
மு. 7818720118 (01௪710 731/8. வார்திபேதிக்கு,--வங்கஉப்பு, (&061௨௩௨ 
௦1ம்‌) ௨-கிறே. ரஸபஸ்மம்‌ ((9810061) ௨-இிதே. கற்பூரம்‌ (வேய) ச-கிஜே. 
அபினி (பெம்மா) க-கஇமே. இவைசகளைச்சேர்தது ஒருமாத்திறையாக்கி, ௨ - அல்லத 
௯ - மணிகேரததுக்‌ கொருகரம்‌ கொடுக்கவும்‌, இது டாஃ£டர்‌ பாடர்ஸன்‌ எனலும்‌ 


அரையிறுடையரமுகறை, 


ேக்மஹ 1 மாமறம்‌ &ரஜந்தந்ர்ச. (சர்ச 67 ரல 07 .7,6௦0... 
ஷிசோடம்‌ பிளம்பை அணிடேடிஸ்‌. விரட்‌ ஆவ்‌ ஷடகர்‌ அல்‌ லெட்‌. 
வல்கபஸ்ம இளகியகளிம்பு. 
நியம. (181 13666 97௧௯) ம0்6ிட்கம்‌, 3௪ எர்கட 01176 011 சீத கரர்ம்‌., கறம ௨00, 
கம்மி] 100௦ம்‌, &ஆ06ந்வஙக ௦ரீ 1,௦௧௦ 3. நிற8%்‌ தறேகாஷங்வீரா நார்மமாகங்கம்‌ 
நரம்‌ கர்‌. ரமாக ௦ம01ம்‌, இம்‌ சர்டே வ ஹகர்யிக மாரும்‌] நரா மார்க) 
செய்முறை--இ-௮வு. மெழுகைஉருக்கி, 0௮ -௮வு, அலீவ்‌, ஆயல்‌ என்னும்‌ 
சமைஎண்ணெயைச்சேர்க்து, டூ - திராம்‌, வங்கபஸ்மத்தூளை ௨ - அவு. வேறே 
' எண்ணெயில்‌ முகல்‌ அரைத்துக்கொண்ெ ழே. உருகுகிறசரக்குகளஞுடன்‌ கொஞ்சங்‌. 
' கொஞ்சமாய்ச்சேர்த்‌. த, அவைகள்‌ மிஸ்‌ரமிக்ெ வரையில்‌ ஒரு எக்க துழவ 
வேண்டிய. 
1/8. 88 ௧ 000112 கறற110க1௦ற. 4௦ யாகி, வ ௨0 நாரர்நவி016 8064, 
உபயோகம்‌... ௮க்கினிவிரணங்கள்‌, கொப்புளங்கள்‌, உபத்திரவப்படுத்துறெ. 
. விரணல்கள்‌ ஆலய இவைகளுக்குப்‌ போட்டால்‌ குளிர்ச்சிசெய்யும்‌, 


. நழ்ரய0ர நிற்மாயரும்‌ 191 ௦ச்க்ர்க. இர/ம10%. ௦7 3606461807 1626. இறர்ரறர்‌. 
ப்‌ ௦7 திறர்சந, 011ம7மீ9 /ளம்‌-ம0. | ர 
லைகர்‌ பிளம்பைடை... அஹிடேடி.ஸ்‌. சச்சிலுதினார்‌ ஆவ்‌ வழுவும்‌ 

அவ்‌ லெட்‌. குலார்ட்ஸ்‌ எகிஸ்‌ டூ. சாகம்‌. வங்கஉப்பு லமில்‌.” அகத 
மை, (மவ! 00, 1௦௨3 151 ப கங்‌ தப, 8௭ ற௦ரம்௦0 03346 ௦8 1,6௨0. 
11%], ௧௩௦ 31௭. 10 கர. மம, ரெர்‌., 12௦0060137 தர்ர்ரரம்ற ஐ 10 நிர்‌ கற ௦ய7, "பண, 
16010, ௧04 ப்ச(4116ம்‌ ௬2௩௭ %௦ 0௨26 மற நர்‌. 11114௯.) 
0ஃ 'செய்முறை.--௬-பையி, ஆவிகிறில்‌, க-பவு. ௬-௮, வங்கஉப்பு, க-பவு, ௯. 
ட்‌ மிருசாரசகிச் தூள்‌ இவைகளைப்போட்டு, அடிக்கடி ச சமலி, ”-மணிகோம்‌ 


ர்‌ ன்‌ 


ஆ 


ரர] குலார்ட்ஸ்‌ வறி2ரட்‌. 


காய்‌ சி, குளிர்ந்‌ சபிறகு ௬ பைபி, இருக்கு பழு ஜல்‌ தச்சேர்த்‌.ுு வடிகட்டிக்‌ 
சொண்டு, காற்றுப்புகாச புட்டியி, போட்டு ை பத்‌ தக்சொள்ள 2வ பூய. 

1:02.  குணவ்‌ாள்‌--இத்த ஜல நிதமற்றாயு , இர்திப்பும்‌, ரஞ்சந்‌ 
துவர்ப்புமுள்ளதாயும்‌ இரக்கும்‌ ; தந்துள்ள ல்‌, கார்பபோனி*அ மிட்‌ 
காஸ்‌ (யேட்மாம்‌௦ ௨014 988) என்னும்‌ வாயுவைச்‌ கிர94.த, வெள்ளை.பாய்‌ ஆடைகட்‌ 
இ: ; காம்‌ வழஈ*கு$ற ஜலர்தில்‌ விட்டால்‌ முதி: துபோகு 25. 

0101, இகம்‌ ஐரோம்‌ லாம்‌ $60௧1176, 

செய்கை--ஐு்‌ காசனகாரி. சமனகாரி, 


79%. 110060 எம்ப] நீர (மர ஜே 1ந்த ஏரு *$1%ர ௦7 015%1]6ம்‌ ஈஈதக்ன, 15 15 
ஐ 180] கறற110-ம1ரடந்‌௦ ரரமிகாா௦ம்‌ றலாந்த ஹும்‌ மக ; கடம்‌ 80141 0௦06 041170, 
16 201005 ௨ 9000 0611 8ஈர்0ா. 

உபயொம்‌-- வங்க௨ப்பு ஜலத்தில்‌, இ ௪ -பங்கு சண்ணிர்விட்டுச்‌ கலக்‌ 
௮, தாபிதங்கண்டிரச்கிற இ_ங்களு-கும்‌, நெருப்புப்பட்டு2 காணுகிற புண்சளுகி 
இன்னம்‌: ஓ.தி-மாய்‌ ஜ. ம்லிட்டு: கலர, கண்ணோவம்குப்‌ 


கும போடலாம்‌ ; 


ஆெஞுக்க்களயிக் கு ச: எ ப்‌ ஆஸ்‌ 


போடலாம்‌, 


பட்டு 


140101 211111 0130அந3க்கத 11ந்ம8,. 0182ம்‌ 5014110167 1011021112 07 
ம்‌ 07ம்‌ 14௧4, 


குலார்ட்‌ வாடர்‌. விளாவின வங்க உப்பு ஜலம்‌. 


ல்க 


[அன டள 


்‌ 
2 


. நரம. 02 $0]ம1ம4௦௩ ௦8 118060௨71௦ ௦நீ 1௨ம்‌ 12188. &0. மீ, 0, 1௦௦7 
ஒமர்‌ மீ 211.) ்‌ ்‌ 
செய்‌ முறை வங்கஉப்பு ஜலம்‌, ௧௦-இரா. ஆஃிநீர்‌ க-பையி, புர£ஸ்பிரிட்‌ எ 


ன்னும்‌ சாராபம்‌. ௨-இரா. இவைகளை கூட்டி மிஸ்ரமி? துக்கொள்ள வேண்டியத: 


1751. உபயொவம்‌-- இக்க ஜல_ூரசை வீக்க௨களுக்கும்‌ சண்ணோவுகளுக்கும்‌ 
போட்டா, கபடு நீக்கு ௦, நீரை வறட்சி, 
ஜெ்மாடு டட 0௦00033%170. (0110010118 (௪476 0] 80ம்‌. மெயம்மா£மீ6 


06/:118. 
சம்பவுன்‌ வர சேட்‌ ல்‌ குலார்ட்ஸ்‌ ஸிடுரட்‌. வக்கஉப்புஜலம்‌ 2ல5 


பப்பா சகாறா வரைக்‌ வட ௭ 


பகன்‌ 


தீ இளய கள்ம்பு 
“ந. (ம்‌ 318 ரரம்ழ்‌. காபி ரக ஏட 16 03௦ மெ ரி உழி, மரமாக 
இடி 40௨ 809) வங சட்னை 319% 50௨ மப்கணமட ம ஜர்டட 60 நிம்ெளி, கமம்‌. ஜூலமேவ]- 
19 இடி, ௦8 193த06%. 10௨3. 33ம்‌, கரம்ணங்வத ௦0ங்தஹ ப மர்படேக ஐகம்யிக 1111 000], 
[ந ஸ ஸம்‌ ஏர்க்‌ ந1௦56 கேம] 39. வளிடிக 016 04 1317.) 
செய்யுறை---௮வு. மெழுகை ௨௫3௮), ௮துடன்‌ ௬-௮. ஆலீவ்‌ஆபல்‌ 
னும்‌ என்ணெயைச சேர்த்து, ௮னலைவிட்டிறக்‌..!. கட்டியாகிற ப௮_ தி வரும்‌ 
பப்‌ ௬-.வ), வங்கஉப்பு ஜஐலம்சை கொ. சங்‌ கொஞ்சமாய்‌ * சோஜ்து, சத்தியால்‌. 
[0 டைவிடாமா டட எம. தல்வொயில்‌ ந 2 ழவி, பிறரூ ௪.திரா. காப்‌ ரத. 
௫-ஐ.வு அலீவ்‌ஆப ்‌ என்னும்‌ எண்ணெயில்‌ கரைழ்மு இரச எண்ணெயை ஜே. ௪௮ 
குகளுடன மிஸ்‌.ர மிச்துச்கொள்ளவேண்டிய௰, ட அல்த்தைம்‌ 
17% உப்போசம்‌.-இர்சச்சகளி (பை எரிச்சல்‌, தினவு இவைகளூச்கும்‌, 


ளபட்ட சண்டணோவ :கும்‌ உபபாச்சலாம்‌, ்ரிந்ல்‌ 
ட 
க்‌ 


ப 
ர 
] 
] 
ர 


த்‌ 


சி 


இிமிளை பஸ்மம்‌. ரு! 


காரமா, தய. (61-212. 
பிஸ்மதி. நிமிளை. அம்பமை. ௪ம்பரை:. 

1 2:19)52 குணக்கள்‌--நிமிளயான௪. இவப்பம்‌ வெள்ளையுங்கலச்ச சாய 
லாய்‌ இருக்கும்‌ ; இதக்கு வாசனையும்‌ ரூயம்‌ இரா ; எளிதில்‌ ௨யும்‌ ; படை 
ப்படையாய்‌ இருக்கும்‌; பிரகாசிக்கும்‌ ; பொடியாகச்‌ செய்யலாம்‌ ; நெருப்பில்‌ 
வைச்தால்‌ உருகும்‌, தீ ௮திகமானால்‌ பற்றிக்கொண்டெரியும்‌; ௬டர்‌ நீலநிறமாய்‌ 
இருக்கும்‌, வெடியுப்புத்‌ இராவகத்தில்‌ உடனே சராந்துவிடும்‌. 

இர்தர051ம்‌ 111225. 77௪. 170/7௭7௪ 07 மிர]... 08/7௪. ௨189 16 ரீரப்ர ப்‌ 
871/௪, 882 $ய9117௧16, ஈம்‌ 178௪ 077 19/௩4. 114/௪ யி 
(2105, 10%, 110-900). 

பிஸ்முபுகை கைட்ரஸ்‌. கைட்ரேட்‌அவ்‌ பிஸ்மக்‌. நிமிளை பஸ்மம்‌. 

19801௯, இற 1௦, விவரணம்‌. குணங்கள்‌.--இக்த பஸ்மத்தின்‌ நிறம்‌ 
வெள்ளை ; இதற்கு வாசனையும்‌, ருசியும்‌ இரா ; ஜலக்தில்‌ கரையாது, 

மு, மொட்ட கர்ம 7213, ஏம்டெறும்ம்‌. அ7தக்ன 13]., வாமம்‌ நீர்த்‌] 57, 
ற்ம்த ௨௦௦௦0, ஹுறித 168௩ ஈர்‌] 1% 18 பெ்தத014கம்‌. ர 41௯ 8௦1405 154௦ 
டம. வல 014. ஹும்‌ ஒ்ரம்டி 619 மூம்க்மாக 110121 110, 80 618௩ 1 ந௦௭- 
882 மஜ 6 860௨௧660, ல்‌ நமப்த ஏம்டே டகர] எவனை, ஊ0 மேரா 1% வநத 
416 ௦௯ம்‌.) 


செய்முறை.--5ஐ-அவு வெடியுப்புத்திராவகத்தில்‌, ௧-௮வு. அவிரீர்கலக்‌ ளு, 
௧-௮௮. நிமிளைாபைச்சேர்தது,  நிமிளை: கரைறவரையில்‌ எரித்து, இதை ௬-பையி, 
அவிகீரில்‌ ஊற்தி, அணியில்‌ வடிகட்டி, பஸ்மத்தை எடு? துக்கொண்டு, இதை அவி 
கீர்விட்டுக்கமுவி, இறுதீயிட்டு எரித்து உலர்த்திக்கொள்ளவேண்டிய ௮. ம அஅபன்‌ 
09, நீறர்ந்தறக்‌, 11"0ழ்ட, கிட 180கனம 0016, ஷ்ட்டுதல்‌ 
செய்கை. ஏரிச்சலைத்தரும்‌, பலகாரி, வயிற்றுவலியை நீச்சம்‌. 
09. 18 ஜலல்கரதர்க, கோர்ப்விஜர்க, காம்‌ நரா08415. ஸல. 
உபயோகம்‌. நிமிளைபஸ்மத்கை, குன்மம்‌, குலைஎரிச்சல்‌, இனிப்பையில்எரிச்‌ 
சல்‌இவைகளுக்குக்கொடுக்கலாம்‌. ௯ஷயம்‌,சஈ்நிபாககரம்‌, இக்சரோர்கங்களில்‌ காணு 
இற பேதிச்குக்கொடுக்கும்படிக்‌ கண்டிருக்கின்றனு. அதிகமாய்‌ ச்கொடுத்தாஷ்‌,. 1௨-இ. 


_ மாம்‌” விஷமிக்குமென்று கண்டிருக்கன்றது. இலர்‌ ௮திகஅளவில்‌ கொடுத்‌தப்பார்‌. 


்‌ 


7 


வ்கி, 4725, ங்கு 3 உடு ப 
ர்‌ ஐ 


தீ௫,யாதொரு அற்குணத்தையும்‌ காட்டவில்லையென்று சொல்‌ லகிரார்கள்‌.எப்படி:இ. 
குந்தபோதிலும்‌, வழக்கப்படி. கொஞ்சமாய்‌ கொடுச்‌அக்கொண்டுவருவதேகல்‌ல௮. 
ற. ஐ.) கூர்க 


ட கூச 
ட க்ஷி 7 எப ய 


ஓ: அளவு--௫-முதல்‌, ௨௰-இயேன்‌ வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌, 


,  மிடீமாயிம்‌ 1116, ஜா, ஏர்‌, 1ம௨ஐ. கோற்‌, ஐ, ஐ, நிய. கத்ல, ஜு. நஐ. 1, 
(ம்ருக ௦ 021011604 ஜய்‌11 ; ஏந்ஸ 0001 811 ஸூ ஐஐ2ம2, 8௩ கேம்றர்தரன 
$91௦௦ 07 மர 819, 6%01 8086 %௦ ௦ 107௦04௧619 4011௦௬௦0 %9 1-16-நூ 
ர 01 14 யரந்த69 01 நமநப 4. 8 40்‌190௦0மிய்‌ ௦8 எவ), 4% 2788௦0. 

ம்‌ ௫௪ ம டட இதி ௮ அருவ; பே ஓ 


[ர 


ப 


ன்ப 
: தீஜட்‌ 
ர்க்‌ 


ரர ௮௭- வெள்ளை ச்சுர்மா. 
இனிப்பை எரிச்‌ சலுக்கு திமி பஸ்மம்‌, ௬- இறே; காந்சமண்பல்மம்‌ 
-௰- இ?ற. விளாம்பிகின்‌ தூள்‌, ௨௰-இறே. இ. மி, இதை ஒருசோப்பை கரச்னயா 
லில்போட்டுக்‌ சலக்கி விடவும்‌; குளிர£்‌ தபிறகு, மறுபடியும்‌ கலகீக்கொடுத்‌ த வி 
படவேண்டியது. இவ்விதமாய்‌ இனத்துக்கு ௨ - ௮ல்லது, ௯௬ - தடவை கொடுத்த 
மருக்தைக்கொடுக்கிமபோசெல்லாம்‌, வீசம்‌, இறே, முயுரியேட்றுவ்மார்பியா என்‌ 
னும்‌ அபினிச்சத்தை, ஒருகரண்டி ஜலத்தில்‌ சரைச்‌௪ உடனே கொடுச்‌ லிடவேண்‌ 
டியது.--இ௮ டாகடர்‌, * இரேவ்ஸ்‌” என்பவருடையமுறை, 
ஓம்காரம்‌, 7. (0-0). 
ஸ்டானம்‌. ஒன்‌. தகரம்‌. 
ரர. றா: 10. விவரணம்‌. குணங்கள்‌... -சசரச்தைத்‌ தேய்த்தால்‌ 
ஒருவிதவாசனையை க்தரும்‌ ; உருசியில்லை ; வெள்ளையாயிருச்கும்‌; அடித்தால்‌ ந௫ங்‌ 
கும்‌ ; தகடாய்‌ தட்டலாம்‌. ்‌ 
மமாரகரத ரகர. 701827 07 7180. சகரச்ஞூரணம்‌, 
மரண மரா. 78. 77018%7௪. தகரப்பொடி, 
0, நிர வம்ச] கற்ற விறம்றம்‌10. 
செய்கை..--இருமிகளை உயிரோடே வெளிப்பட222. 


8ஐ. 1 ளா 08805, 

உபயோகம்‌. சகரப்பொடியைக்‌ கொடுத்தால்‌, வயித்திலிருச்கிம தட்டைப்‌. 
பூச்சிகள்‌, நாச்குப்பூச்சிகள்‌ இவைகள்‌ வெளிப்பட்டுவிடும்‌, இதைஉபயோடுப்பது 
அரி, ப 

1௦81. 317 --2. 0. 16௧016 ௦7 00601100, . 

ஓ. அனவு....ஓ - முதல்‌, ௧- ௮௮. சருக்கரைப்பாடில்‌ கலக்‌து, லேகியமாச்கி 
வெறும்வயிற்தில்‌ காலைசோறும்‌ தலகாள்கொடுத்து, பிறகு ஒரு ஈல்லபேதிக௫்‌ 
கொடுக்கவேண்டிய ௮. 

&ா1ரர0நரரநா. 4ஈண்மாடு, (85-19), 
ஆன்டி மோனியம்‌. ஆன்டி மொனி. சுர்மாசத்து. அஞ்சனக்சல்சத்து. -. 
்‌ நீலாஞ்சனச்சக்து. கருநிம்ளைச்சத்து. 


ம்‌ ஸ்ர்வ வ்வ்கு ஆவடரு டட்டு: வக ட டர பங்விகட்குு ௮ 


நுற50%72, ற 0௫. விவரணம்‌. குணங்கள்‌.-- இந்தச்சத்தை உபயேோ 
கப்படுத்‌ தூற இல்லை. இதவெள்ளையும்‌ கீலழுங்கலக்த சாயலாயம்‌, படைப்‌ படை 
யாயும்‌ இருக்கும்‌ ; எளிதில்‌ ஒடி தவிடும்‌ ; எரித்தால்‌ உருகும்‌ ; அதிக தீப்பட்‌ 
உல்‌ பறந்துவிடும்‌. , 5 3 
_.. இரும்முமரம் கம்மியா. 4ிரர்ர0711% 7சமலம்மீசாா... 2767001260 ,5680116- 
02106 07 4761010719. 7110000780] 4700050103. 17446 410103. 

அன்டிமொணி ஆக்ஸிடம்‌. வெள்ளைச்சாமா. 

.... நிற, தலை 11102. வாணம்‌; குணங்கள்‌ --சர்மாசத்தை காற்றும்‌, இ 
ப்ட்‌ எமித்தால்‌ வெள்ளையாகிவிடும்‌ ; இது வெள்ளையாயும்‌, ௬யில்லாதகாயும்‌, காற்‌ 
தில்‌: கெடாமலும்‌ இருக்கும்‌ ; எரித்தால்‌ மஞ்சளாக குளிர்க்கவுடன்‌ வெள்ளையா 
விடும்‌ ; மெச்ச தீமிட்டெரிச்சால்‌ உரு, பிறகு பறச்‌தகிடும்‌, யர 


இருங்கபஸ்மம்‌. சர 


&009. நர 6110) 191கற10ாம்ட, 112600018௩, 
செய்கை. -வமனகாரி, சுவேதகாரி, கபஹரசாரி, 
8. & 2000 தடு9தர்ர்ட்பக்கு 102 கிறும்பய 018] ௦ ரஹா ௦58 ம0ொம்கா, ப 
உபயோகம்‌.--அன்டிமோனியல்‌ பவுடர்‌ என்னும்‌ ௮ஞ்சனக்கல்‌ பஸ்மத்‌ கி 
குப்‌ பதிலாயம்‌, ஜேம்ஸ்‌ பவுடர்‌ என்னும்‌ பஸ்மதீதுச்குப்‌ பதிலாயம்‌, வெள்ளைச்சுர்‌ 
மாவை உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 
௦, ஜஐு.10.-- ஐ. உ, 1 ற0ணமேே ௦2 ற1]1, நமீ. 17500. தர்ஷே ஜூ. 1-10(% 
%௦ 87, 7, 
ஓஒ: அளவி. ௯-முதல்‌, ௰-கிறே. அளவுக்குச்‌ தாளாயாவது, மாத்திரைசெய்தா 
வது கொடுச்கலாம்‌. “டைஸன்‌” என்னம்‌ துரையானவர்‌, பத்‌. பாகத்தில்‌ ஒரு 
பாகம்‌ முதல்‌ க-இதே. அளவுக்குக்‌ கொடு£இரூர்‌. 
இியிரர்த அறுச400ா11 0௦ரற௦81108, 7782 4070074818... 007120018 
.1,974877007%64 2௦0087, 
பலவஸ்‌ ஆன்டிமோனி ஏலிஸ்‌.. காம்பவுன்‌ ஆன்டி மோணியல்‌ பவு.உர்‌. 
அஞ்சனக்கல்‌ பஸ்மம்‌. நீலாஞ்சன பஸ்மம்‌, சிருங்கி பஸ்மம்‌. 


185072. இறு 18௦. விவரணம்‌. குணங்கள்‌..இ5ச பஸ்மம்‌ வெள்ளை 
யாய்‌ நறநறவென்று விரல்களுக்குத்‌ தட்டுப்படும்‌ ; இதற்கு வாசனையும்‌ ௬௫யும்‌ இ 
ரா௮; ஜலச்தில்‌ கரையா, இதில்‌ ஆன்டிமோனியஸ்‌ அஹிட்‌ (கீறர்ரறம0றம்0ம9 
044) என்னும்‌ பதார்த்கமு2, பாஸ்பேட்‌ ஆவ்‌ லைம்‌ (1])௦ஸ10ஷந்தி ௦ரீ 1406) என்‌ 
னும்‌ சுண்ணாம்பும்‌ இருக்கின்றன, அஞ்‌ சனக்கல்‌ பஸ்மத்தக்கும்‌, ஜேம்ஸ்‌ பவுடர்‌ 
(420௦85 002) என்னும்‌ பஸ்மத்தக்கும்‌, மெத்த வித்தியாசமில்லை, 

82௨. (11% 17 ஊலயிறந்மாக மீ கிறம்ர்பரரா ற௦மகக0்‌ 16 ர்‌, ஹ்‌ 110 
த]2910 25 10 பூ. [பந்‌ (1௦10 15௦ ஐ 0101]016 1 6ஐ6௦்‌ 6௦ சர்ம்ந்ள 658, உர்ண்ரர்‌ 1702 00ற- 
ஐந்த (111 ஏவற௦யாக8 ௩௦ 10றுறன தூர்தக, நிய] எனர்ககி 416 108004, 80 நலந்‌ 
1% 19%௦ & 101002 மேய211016, 11ம்‌ ம ஈர்ப்டக ஜுகம்க1]$7 மம ௦81 ஐ ௦9ம்‌, 


11ம்‌ 3ம்‌ நாடா ர0ரழ்ம்ரபுரகு ஈரர்ம்ர்ட- மந்‌. 1௦ 4௭௦ டய பய்‌ ர்க ஈகேர்ம்ம6 %0 8 
நவா 1106 0.) 


செய்முணை. தஞ்சக்‌ சூரணம்‌, 5-பவ, €வி எடுத்த மான்கெொம்புத்‌ 
தூள்‌,2-பவு, இவைகளை ஒரு மூசையில்போட்டு, இடைவிடாமல்‌ ளெதி புகையடங்‌ இ, 
வெள்‌? ஊையால்‌ அவரையில்‌ எரிச்சலும்‌. அடியில்‌ நிற்பதைப்‌ பொடிசெய்௮, ஒரு 
பக்குவமான மூசையில்‌ போடவும்‌, வெள்ளைகிறமாய்‌ இரண்டுமணிநேரம்‌ இருக்கும்‌ 
படியாகத்‌ தீயைப்‌ படிப்படியாய்‌ ௮ திகறித்னு எரித்து, அடியில்‌ நிற்பதைச்‌ சன்னப்‌ 
பொடியாய்‌ ௮லாச்துக்கொள்ள வேண்டிய அ, 


த ௮ வ்வல் கபில பிய ௦010) கிக்காக, 17 ஷாம்ங்ற உ. 
6 யலை ௩ வேசகாரி, வமனகாரி, வியதாபேதகாரி, ஐ-வத்மாகாரி, ப 
ற்ப ட்ப படப்பட நெொரர்ட 0450808 01 (106 ன்‌ 
்‌ உபயோ கம்‌ இ.ழ்சள்‌, €ல்வாகரேர்கம்‌,சாள்பட்டிசருமரோகம்கள்‌ இவை 


ர] அஞ்சனக்கல்கிர்‌ தாரம்‌. 

களுக்கு உபயோகப்பட்டுவருகின்ற௪. ஜேம்ஸ்பவுடர்‌ என்னும்‌ பஸ்மத்சைப்பார்க்‌ 
இலும்‌ இ குணத்தில்தகாழ்ச் ; சருமரோகங்களுச்கு இதைச்‌ குறைந்தஅளவில்‌ 
கொடுக்கப்படும்‌, இதில்‌ ஈம்பிச்சைவைச்‌.து கொடுக்கலாகாஅ ; இ௮அ௮ப்பிரயோஜன 
மானசரக்கு. 

00. ஐ. ப), னு, ரர; 0 ஐ. 3, 

ஒ. அளவு ௯-ம.கல்‌, ௬ - அல்லது, 0 - இறே, அளவுக்குக்‌ கொடு£்சலாம்‌. 
ஈ-இறே. கொடுச்சம்‌ ஒருபிரயோஜன ச்தைக்‌ கொடுச்காமலும்‌ இருக்கின்ற. இத்‌ 
துடன்‌ அபினி, கர்ப்பூரம்‌ இவைகளைச்‌ சேர்க்‌ து மாத்திரையாசச்செய்‌.து, ௬ - ௮ல்‌ 
லது, ௮-மணிகோத்துக்கொருகரம்‌ கொடுத்து, மத்தியில்‌ ௮திசமாய்த்‌ சண்ணீர்கீ 
குடிக்கும்படிச்‌ செய்தால்‌, குணத்தைச்தரும்‌, 

அற்ற 0ரம்1 3] பிறந பா ஏந்மாம, 4 7017707511 82ரமம்பரறற்வா கபா. 101106 


7991றற்மாரர்‌ 67 4௬0070), ,$8ரமச்சம1ற]மசர்‌ 07 1711471011]. (077128 011 
(21297 4 1%24%0%3. (5 55-17. 


ஸஸ்குவி ஸல்பியசட்‌ அவ்‌ அன்ி.மொனி. டெர்ஸல்பியுரோட்‌ அவ்‌ 
அன்டிமொனி. அஞ்சனக்கல்‌. நீலாஞ்சனக்கல்‌. சுர்மா. கருகிமிளை. 

98072, ற 2%01. விவரணம்‌. குணங்கள்‌.--இந்தப்பதார்த்தம்‌ எங்கும்‌ 
இருக்கின்றது. இதுஅனேககாலமாய்‌ கண்களுக்கு மையிட உபயோகப்பட்டு வரு 
இன்றது. இகை மூசையில்வைத்‌ அச்‌ 2லைமண்செய்து எரித்தால்‌, அதிலிருக்கிற தோ 
ஷூங்கள்‌ நீங்‌இவிடும்‌ ; அதற்கு குரூட்‌ ஆன்பூமொனி (006 &றம1100137) என்று 
இல்கிலீஷில்‌ பெயர்‌. ௮ஞ்சனக்கல்சூரணம்‌ கறுத்திருக்கும்‌; ஜலத்தில்கரையா2; 
லெவிசேஷன்‌ (1,012௧(10), இலூடிரிஎஷன்‌ (மியமார்த1101) என்னும்‌ பல்ல 
௮ிதியாகச்செய்தால்‌, சன்ன. காளாய்‌ எடுக்சலாம்‌. 


ரர, நிர்தற10ரவம், &ரிநரகம்ர ட மம்மு க10. 
செய்கை. -ஸ-வேத்காரி, வியதாபேதசாரி, உமனகாரியும்‌ ஆன) ஆனால்‌ 
இதன்செய்கையில்‌ ஈம்பிச்கையைவைக்சலாகாது. 
9. 1௩ போராம்ு நிற்கமாமிகக்க, இரா௦ர்பக, மே்கான0ா38 01808805. 
உபயோகம்‌.--நாள்பட்ட கீல்வாதரோகம்‌, கண்டமாலைரோகம்‌, சருமரோ 
கங்கள்‌ இவைகளுககுக்‌ கொடுக்கலாம்‌, அனால்‌ தண்ட ன்‌ உபயோகப்‌ படுத்த 
வது அரிது. 


௦8௭. ஜூ. 3 ௦0. 3, இ 
ஞ்‌. அளவு.--0 - அல்ல; ௨௰ - முதல்‌, க - இராம்‌ வரையில்‌ கொடுச்சலாம்‌.. 


முதல்‌ பேதிக்குக்கொடுத்து, வயிற்று அழுக்கை நீக்இவிட்டுக்‌ கொடுக்கவேண்‌. ்‌ 
ய ௮, இ 
றுர்க்றூ௦ப்ம்‌ 0ரலயிறந் மரமா, 77, ட்ட 077 மவல்கயும்‌. 
றநமா ஒீ 4... பத 
ரஞ்சனா ஆக்விலல்பிபுரிடம்‌, அா்சல்வேலே ஸே ர்‌ 
ம்‌ - அன்டிமொனி. அஞ்சனக்கல்‌ சிந்தூரம்‌. 4 


உ ம. 


19080812, ஊரா 2%02. விவரணம்‌. குணக்கள்‌.-இது ஆரஞ்சுப்பழ மேனி 
யாயும்‌, களிம்பைப்போல்‌ ௬ூயாயும்‌ இருக்கும்‌. ஜலத்தில்கரையா௮. 


மஜ. (1110 றனர்‌ வயிறாக ௦8 ிறுப்ம்ஷரமு கவிந்த ரரவ்ப்ம 
1/0 8௦௯ 00.) ஊம்‌ 3. கன ர்‌ 01 30 5 ரார& விள ஆ 
81008 1306) 60ஈஸ்ர்றபுவ]]7 ஒ்மொர்றத கம்‌ தர பகம்‌. எஷ்ன நம்‌ 1 171837 
1 மற 64௦ கவ006 ரட6வ9106. இரோ2பீர 61 501ஐ44௦, வம்‌ 9௦00 1 ஹ்க0வி15 
1911. ஒயிறம்‌. &௦40, 4. உ, 6௦ ஐம்பது 16 சரஸபிறர்யக்‌.  37கஷ்‌, ஊஹா மடீ 
ஒயிற்க(6 ௦2 5008, ஊம்‌ மெ (16 றர ஆர்கே ல ஐ௦ம1ச மனம்‌) 

செய்முறை எ -௮௮. அஞ்சனக்கல்தூளை, ௫ - பையி, உமவுத்தண்ணீர்‌, 
௰௬-பையி. அவிர்‌, இவைகளுடன்சேர்க்‌. ௪, அமவிக்கொண்டே ௨-மணிகதேரம்‌, ௪.ற 
தியிட்டெரிச௮2 காய்ச்சவும்‌, ஐலம்‌ அளவுக்குக்குறையாலல்‌ இருக்க விட்டுச்கொண் 
டேயிருக்கவும்‌. ஜலக்கை வடிகட்ட, இதில்‌ விளாவின கந்தகத்திராவகம்‌ தேவையா 
னதைச்‌ சேர்த்தால்‌ இத்தாரம்‌ அடியில்படியும்‌. ஸல்பேட்அன்‌ ஸோடா என்னும்‌ உப்‌ 


பை ஜலம்விட்டுக்கழுவி, தூளைச்சறதமிட்டெரித்‌.௪,உலர்த்தக்கொள்ளவேண்டிய ௮. 


003, இரிந்ளாககு, மம்‌ ம௦ன்வீற : 1 18௭௭௦ 608௦5, 1406170, 
- செய்கை--பிரமாண தீனுக்குக்தக்கனபிரகாரம்‌, குணத்தைக்காட்டும்‌. வியகர 
பேதகாரி, வமனகாரி, ஆனால்‌ ஈம்பிக்கையோடுகொடுக்சவிடமில்லை. பிசாமர்ஸ்பில்ஸ்‌ 
(மகா 1016) என்ஜம்‌ ரசபஸ்மமாத்திரைச்செய்வதில்‌ கூட்டப்படும்‌, 


௦8௩. ஐ. 7-0 ஈ, ப 
ஓ: அளவு. ௧-முச௫ல்‌, ௫-இதே. மாத்திரைசெய்‌.௫, தினத்துக்கு ௨௩-தடவை 
கொடுக்கலாம்‌. | ப்கிஷ்‌ 


அிறர்க்ற0011 2௦நதாக10- தரமாக. 1770700780 7 கார்ரார்சரரர1௩.... 7 'ஈரர்மர்ச 
௦7 .41:847073 (708 1௦108]. 701851௦- 7" ரரர்ரய7ர௪ 077 4210111070), 2 ரரம்ர7௪ஈ0. 
4170147701. 7 8ர்ர 191 ச700. 
அன்டிமொனி பொடாவியோ டார்டி ராஸ்‌.டார்டெராஜ்ட்‌ ஆன்டி, மொஸி* 
டார்டர்மெடிக்‌, வாந்தி உப்பு. 
மி௧5௦௧1௨. ஊற 0. விவரணம்‌. குணங்கள்‌..--இந்த உப்பு வெள்ளையாய்‌ 
வாசசையில்லாமல்‌ இருக்கும்‌; குமட்டல்‌, துவர்ப்பு, கொஞ்சம்‌ புளிப்போடுகூடிய 
சுவையுள்ள ; காத்௮ுப்படவைத்தால்‌ மல்கலாகும; ஆல்கோஹல்‌ (&10௦1௦1) என்‌ 
னும்‌ சாராயத்தில்‌ சரையாது, ஆனால்‌ புருவ்ஸ்பிரிட்‌ (121001 $றம்10), ஒயின்‌ (11116) 
என்னும்‌ சாராமயல்களில்‌ கரையும்‌ ; குளிர்ந்த இர்த்தத்தில்‌ கொஞ்சமாயும்‌, வெச்நீரில்‌ 
அதிகமாயும்‌ காயும்‌, ்‌ 
திகு, (மப ர ஜயிறம்‌. கற்ர்ரம0றரு, 100௪ம்‌ 60 416 நிய ௦8% றோ, 14 7, 
சர்ட்‌ இயிறந்‌. கம்ம 8 22ர, 31% வ 1000) ஏகதக] 5 %௦ 11686 ஊற] & 8107 106 
ந்ஸைகடெ க ௦ம்ரர கு, எர்ரார்டத 86 ரயச]3 எர்ர்டே ஷூ 920. ஷகர்யிக 5 41௭ ஹ்ஃ 
000986 ம610௦, மாப], 616 நிவாஸ 6843௧ ரஜாம்க்‌ ஸரீறநம $ஸ்த ச்செ ஜாய்ஸ்‌ சி, 
நு௦பிப்றத ரணம்‌ இட்‌ ஐ ஈர்ப்க்ச றடிஎலாயிஷ்‌ ஐ. நிகி நிரப்‌, ப்பி 


ப்‌ கத்தித்‌ 
சா கூல்‌ வாததஇஉப்பு, 


எஷந்ர ந111 10௦6 11070) ௧0ம்‌ 10801100, ஹம்‌ மர. 1418 கோஸ்‌] 1. எரர்‌ 
மிக்கார்‌. மி௦க்ககடி 35%. ஹம்‌ 0௦1] மா ]த1ரீகட மார்ட 10/4. 17௩704. இஷ்ட 
911116 110 3 86% ஐகச்கே 610 வ% மரத்த] மஜா 10, 1116 கரிய 6102 நலரி௰ம்‌ 
௦11) 9௨30 ளோவற0ாக௨ 20 0181௧11126 16, [9 616 மகர வி5.) 

செய்முறை.---த-பவு. சன்ராய்சீதூள்செய்த அமு. சனக்சல்‌, ௫-௮. கந்தசத்‌ 
திராவகம்‌, இவைகளைச்‌ சோத்து ஒரு இரும்பு பாத்திரத்தில்போட்டு, புசைத்‌துகாரத்‌ 
தின்‌ €ழ்வைத்து சிறுதீயிட்டெரித்து, அடிக்கடி இரும்பு கத்தியால்‌ இஎரிக்கொண்‌ 
டேயிருந்து, பிறகு கந்தசச்சுடர்‌ ௮விர்துப்போகிற பதத்துச்கு வருவாயில்‌, 
இயை அதிகரித்த எரித்தால்‌ வெள்ளைத்தூள்‌ கட்டிதவிர, மற்ரொன்றும்‌ இல்லா 
மல்‌ போகும்‌. இதை ஜலம்விட்டுப்‌ புளிப்பு இல்லாமல்‌ கழுவி உலர்த்திக்கொ 
ள்ளவும்‌. இதில்‌ ௯௬-௮வு. சரச்கை, ட-௮வ. இராக்ஷ உப்புடன்சேர்த்‌.௪, ௫-பையி. 
இரீரில்போட்டு, ௨- மணிநேரம்‌ கொஇக்கவைத்து, சுடுகையாய்‌ இருச்கும்போதே 
வடிகட்டி அசையாமல்‌ ஒரிடத்தில்‌ வைத்தால்‌ உப்பு கட்டும்‌. ஜலத்தை இறுத்தூக 
சொண்டு, மறுபடியும்‌ சுண்டச்காய்சச) உப்பு கட்டும்படிச்செய்அுகொள்ளவம்‌. உப்‌ 
பை உலாத்இக்கொள்ளவேண்டிய த. 

798001%]0. சத்துருபதாரத்தங்கள்‌.-- திராவகங்கள்‌, உப்புகள்‌, சுண்ணாம்‌ 
புத்தண்ணீர்‌, வங்கஉப்பு, விங்கோனா (101௦0௨), காசுக்கட்டி இவை முதலியவை 
கள்‌ வாந்திமருந்தை முறித்‌.துவிடும்‌, 

... இரா, நீழர்ந்தறம்‌ ஐ௦ச்5௦ய) ஆபிர்சாலம்௭6) வங்‌ 0ச(%ட, 112606௦721, 
11 வ080௨110.ஐ ஒர008மிர 10௫4௦, 0௦ஸ03-இரச்ஷயிகம்‌, இலர்‌, கம பலபட 
நிலம்‌ வீக0ம்மேம்‌. 
. செய்கை--உபத்திரலவத்தைத்‌ தருகிற ஈஞ்சு. வியதாபேதகாரி, சுவேதகாரி, 
சபஹரகாரி, குமட்டலோடு ௮திக வியர்வையை யுண்டாச்கும்‌, வமனகாரி, உஷ்‌ 
ணத்தைத்‌ தணிக்கும்‌, சிலவேளை பேதியை யண்டாச்கும்‌. சரி.ரத்தின்மேல்‌ வள்‌ 
ஞல்‌ எரிச்சலையுண்டாக்கும்‌, தோலைச்‌ இவப்பிக்கும்‌. 
18. 176465, &ருமுக்கி மறரிகறயாம ௨0101) ௦1 4௦ ௦௨ம்‌, 10௯, லாக, ற01- 
*௦பு மரம, 910 ஊம்‌ 9200 0]481 (068, (0, 44ோநவ்ற வக்கு, ஆறேம்க மி லபமக- 
ந்ம்ஹ, நிறதஹப்த, 1) விம்மிய. 1/0, மியாவ்‌! (ஜெரயிவ௦றக, 1] எ்ஹ௰ஈ, 
110010 ஐ-லேத1, 21% யாவ, சிஜார்மாம்‌ 8௦, 1044100௨41௦௧௧, &௦. 
-. உபயோகம்‌. -வாரந்திமருக்தை சுரங்கள்‌, இருதயம்‌, ுூரைகரல்‌, புளூரா என்‌ 
னும்‌ சவ்வு, பெரிடொனியம்‌ எனலும்‌ சவ்வு, சூளை, சுவாசக்குழல்கள்‌ இவைகளில்‌ கா 
ணு கடுசோய்கள்‌, குறுமாந்தரோகம்‌, ௮௫, சை சால்‌ பிடிப்பு, பயித்தியம்‌, மது 
பானிகளுச்குக்‌ காணு 'பித்தரோகம்‌, பிரசவகாலசக்நி, விரணசந்நி, கச்குவாய்‌, 
சத்தபுஷ்டி, மந்தபிரஸலம்‌, மூட்டு விலஇப்போகுதல்‌ என்னும்‌ மட்டம்‌ சோ 
கங்களுச்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ய்‌ ்‌ 
ணு, ஆீபினதக்கு, ஜூ 1-1641%௦ 1-54ந, மர்தழங் ௦004௦ கைம்‌ ட்ட 
]-804 %௦1-064. நிஹககே்ம்றத. இயல0111௦, த.$40]. 100040) ஐ. ப டக 
ட! 0ெங்க-5்ேயிலார்‌, ஜூ. --தா. 10. ரஷ 8௦81௩... 
ஓ. அளவு மிசம்‌ - முதல்‌, ஹு-இயேன்‌. கொடுத்தால்காள்பட்டலியாதி 
தக்கம்‌. ஹு - முதல்‌ சுமார்‌ மூணுவிசம்‌ : இறேன்கொடுத்தால்‌, வியர்வை 


தா 
4 ௧ 


வாந்திஉப்பு கலற்க சாராயம்‌. சர௯௧ 
ஸீ, 


டாச்கும்‌, கபத்தை வெளிப்படுத்தும்‌. வ-மூதல்‌, ஒ-இறேன்‌ கொடுத்தால்‌, வாய்குமட்‌ 
டலோடு வியர்வைகாணும்‌. க-முதல்‌, உ௨-கிமேன்‌ கொடுத்த மெத்தஜலத்சைச்‌ குடிக்‌ 
கும்படிச்செய்தால்‌ வாந்தியாகும்‌, ௧- முதல்‌, ஈ-ேேன்‌ அளவுக்கு. ௨- அல்லது, ௩- 
மணிசேரத்துக்கொருதரல்‌ கொடுத்தால்‌ அழலையின்சேஷ்டையைத்‌ தணிக்கும்‌. 

அராறா5. பிரதிவிஒங்கள்‌.--வாக்கிமருக்தை விஷூமிககும்படித்‌ இன்று 
விட்டால்‌, வாயில்விரலைக்கொடுத்தாவது, அல்லது வெக்நீரைக்குடித்தாவது, வாரி 
இயை அதிச்ப்படுத்தவேண்டியது ; அல்லது ஸ்டம்ச்பம்ப்‌ (8%010201) றம) 
என்றும்‌ கருவியைப்பிரயோடிதஅ வயித்றிலிருப்பதை வெளிப்படுக்திவிட்டு, பிறகு 
மாசஃகாய்‌, ஹிங்கோனா, ஏன்னும்மருக்‌. அகளில்‌ ஏதையாவது கஷாயஞ்செய்துக கொ 
ததால்‌, வாந்திமருந்தை மூறித தவிடும்‌, ட அடவி ்‌ 

*% போட்பொருராபீர்‌ 12௦%௨9870-மவார்‌, ஜா. ரி. 1றசககமேஹ ல நாயிர, இர. நந்த றபிஈர்க 
0-1). 11௦௦௩௭. 

வாத்தி உப்பு, ௪-௫. இபிகாச்சூரணம்‌, ௨௰-ற. இவைகளைச்சேர்த.௫ 
உமனரூரணமாகச்‌ செய்திகொள்ளவேண்டிய௰௫, இது. டாக்டர்‌ “ஹடுபர்‌” என்பவ 
ருடையமுறை 

1% கோட்பாடு. 20ந்கவர்‌0 (கார்‌, ஜுூஜுஜாம, நி௦ந்தககஐ ]1142ஜர்ர்5, 15 1110பக 
அபபட ஐபி 32. 110௦6, வேறாக ற. 8588, 1148ந்‌ மப்கம்‌, 1060018118, 
பஷ ஜயம்‌ 0001. முஸாப றம மாம்‌ 075. 7% 2701204405, 40-- 
௩. கேளாக. 

மாரச்சளிரோகத்துக்கு.-- வாந்திஉப்பு, ச-இே. வெடியுப்பு, ௨-இரா. வாது 
மைப்பருப்புப்பாகுூ, ட௨ - ௮வு, கர்ப்பூரப்பாவனத்திரவம்‌, 6-௮வு. இவைசளைச்‌ 
சோத்த, இதில்‌ ஒருபெரிய கரண்டிவீதம்‌, மணிச்கொருதரம்‌ கொடுக்கவும்‌. இது 
டாகடா. * கிரேவ்ஸ்‌” என்பவருடைய மூறை. 

நீம்றாயாம்‌ அறந்ரோ றப] 012௨ஈம௦- 1 வாரதம்ப2. 3,673007”  .4701670001886 ராரா 
2078. .4707677101144. 176706, 
ட. வைனம்‌.அன்டிமொனி பொடாஹியோ மார்ட்ரேடிஸ்‌. அன்உமோ 

ஊியல்‌ஓயின்‌.. வாந்திஉப்பு கலநத சாராயம்‌. 

நிரா, (71726 நரந்தம்‌ ஜாற்ாகம்டி ௦1 கறுந்ரேப௦ரரா இ]. 01880146 1% 1 
ஒங்மார "ட 00) 

செயமுறை--.வாந்‌இ௨ப்பு, ௨- ஸ்குரூபில்‌, ஷெரிஒயின்‌என்லும்‌ சாராயம்‌ ௧- 
பைபயி, இ. மி. கொள்ளவும்‌, ஒர௮வுன்ஸில்‌, ௨-௫. வாந்இிஉப்பஇருக்இன்றது. 

003. தரசனஷ1க, 191 01மா0ம்டு ஐ௫ 106410, 
செய்கை.-.வியசாபேதகாரி, சுவேதகாரி, எமனகாரி,; 
பதும்‌ 19200106 303101110௨ 1. ரழி மஸ, கவர்‌ 88 ௩ 0ரஹற11௦26௭்ம்‌௦ 10) 
800415 கரம்‌ 1ஈரிகாவரக6௦ட உரக, 

. உபயோகம்‌ -குழக்தைகளுக்கு வாந்தியையுண்‌ டாச்கவும்‌, சரம்‌, தாபன 
ரோகங்கள்‌: இவைகளில்‌ விபர்வையையுண்டாக்கவும்‌, இதை உபயோ௫க்கப்படும்‌. 
.. மிஷ. ரி(௨--18]0) ணட 5 நமமாக 3]. இகயேவி]$ 10008800 10 54, 0 
கப்ப ௩௯3 (1 பின்ிஷை கல்(ம. வடம்‌ ன்‌ 
உம அமித்க காக இட்து மகட்‌ ட கலன்‌ இட ப லட டப அட 
ட. *: அளவு--ட--௬ட - மினிம்‌ அளவுக்கு அடிக்கடி கொடுத்துக்சொண்டுவம்‌ 
11 வியர்வைசாஸும்‌, கச்சைச்‌. கண்டிக்கும்‌, ௪,--௨- இசாம்‌ கொடுச்சால்‌ குமட்‌ 


பதி 
௬ 


ந்த்‌ 0.2 வூ ஷர. பூ ட ட $ 


ட 


௯௨ ரீம்‌, 


டலையுண்டாக்கும்‌. ஓ- அவுன்ஸ்‌, அல்லு ௨- இராம்‌ அளவுக்கு, 0 - நிமிஷத்துக்‌ 
கொருசரம்‌ கொடுத்துக்கொண்டுவந்தால்‌, வார்இதியாகும்‌. வாந்இிசண்டவுடன்‌ மருந்‌ 
தை நிறுத்திவிடவேண்டி௰ ௮. ௬ட- தளிமுதல்‌, ௧-இராம்‌ அளவுக்குச்‌ குழர்ைக 
ளுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ வாந்தியாகும்‌. 
$% 1ம்‌ சிறுர்ரோநறற. ற, ந்தர்‌, ரர்‌, 71ம்‌ ர்ற௦ரகஙே விஜ, 112, 11ம்‌. 
கோக ஸேற. 120. ]ிரிய011௧௪. ௩௦௨01௨, நீர]. ]41606, ம்‌ர6 நாட 
$088))00யமிர1க கோஷா நீரம்‌ நடமாத, மீள ஐ. பேழ்‌] சீ நி௦மர கக, 7ர 7700றர்சற 
(௦74.1). ற, 
ககஇருமல்‌ ரோகத்தக்கு.--வாந்‌இஉப்புகலந்தசாராயம்‌, ௩௰ - மினிம்‌, வைனம்‌ 
இபிகாக, ௰- மினிம்‌, கர்ப்பூரப்பாவனத்திரவம்‌, உழ-மினிம்‌, விளாம்பிசினிப்பாகு, 
எ - திராம்‌, ஐ.. மி, இதில்‌ ௨ - தேயிலைச்கரண்டிவீதம்‌, ௪- மணிகேரத்துச்சொரு 
தரம்‌, ௪-வயதுப்பிள்ளைக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. இது டாகடர்‌ “வெஸ்ட்‌” எஏன்பவருடை 
யமா ற. ட 
00 தமரந் மரம ரபரரம0ரபிந்‌ நிடந்வககம்‌0 நிகராக. (7 ர0871717% 14%1017107578 
மாமா கேயம்‌. 7 மாம்மா 1882 ொற்றகாம்‌. 
அன்குவென்டம்‌ அன்,ிமொனி பொடாஹியோ டார்டிரேடிஸ்‌. டார்‌ 
டர்மெடிக்‌ அயின்ட்மென்ட்‌. 
1. (17812௦ ௦க்க854௦- 1 ஹகங்மதந்க 01 கறுந்ரரற0றநு நாமி006ம்‌ 6௦ ஈர 110௦ 
1௦௦02 51. 1 வாம்‌ 517. 111.) 
 செய்முறை--மெத்த சன்னமாய்ப்‌ பொடிசெய்த வாந்தி உப்பு, ௧-௮, பன்‌ 
ஜிகெய்‌, ௪-அவு. இ. மி. 
கரா, மொெரங்ள-]ரார்ந்கர்‌. | 
செய்கை.--பிரதி எரிச்சலைத்தரும்‌. தினத்தச்கு இரண்டுதடவை உடம்பின்‌ 
மேல்‌ ஐ-திராம்‌ அளவுக்குத்‌ தேய்த்தால்‌, £ழ்கொப்பிளங்கள்‌ உண்டாகும்‌. 
179 உ ர்ற்காயகம்‌ மரமிதூவாமுகரம்றக, ௨௫0 ஐ] 0மகடர்ச்கோர ௦5 616 1௦178. 3 
உபயோகம்‌. -இருமல்‌, க்ஷயம்‌, காசம்‌, ககீகிருமல்‌, இவைகளுக்கு மார்பிலும்‌, 
இல்வாத சோகங்களுக்கு மூட்டுகளிலும்‌ சேய்க்கச்‌ குணமாகும்‌. 


ஏறக களே ௩00, நரம. வெல்க. (312-200), 

ஹைட்ராஜிரம்‌. மெர்ச்சூயுரி. குவிக்ஹில்வர்‌. பாகரஸம்‌; சூதம்‌. | 

கரவிந்நு. 02 தத்து டி 047௪ ்‌ ண. த 
௫. ற ௨௦௦. விவரணம்‌, குணங்கள்‌. -- லோகங்களைப்போல்‌. 

'கெட்டிய்£ய்‌'இராமல்‌, ரசமானது, திரல ரூபமாயும்‌, படும்படி: வண்ப 
யாயும்‌, பிரசாசமாயும்‌ இருக்கும்‌ ; இதற்கு வாசனையும்‌ முதிதில்‌ இல்ல்‌) சா சாசன 
மாய்‌ கந்தகத்தோடு கலந்திருக்கும்‌, இதற்கு லிம்கம்‌. என்று பெயர்‌... சகம்‌; லென்‌... 
ளியோடு கலந்திருப்பதும்‌ உண்டு; ரசம்‌ அதிக குளிர்‌ சசியா ல உறைாது எ இ 
போகும்‌ ; அதிக உஷ்ணம்பட்டால்‌. புகைந்து பதச்‌அவிடும்‌ , காத்திப்பித ஸ்‌ 
தால்‌, காத்திலிருக்றெ ஆக்ஹஷிஜென்‌ (28) வாயு சசத்தோடு கலந்து, சர ்‌ 
மாகும்‌: (136 ௦2 00244௦ 01 நமளமா))) இசை ௮சசமாய்‌,ச்‌ இப்பட எரிச்சால 


ர்‌ 


ரசம்‌. ரா௯௩. 


அ.திவிருக்கற ஆகீஹிஜென்வாயு நிவ்கிவிடும்‌, ரசம்‌ மாத்திரம்‌ நிற்கும்‌. பொன்‌ வெள்ளி, 
ஈயம்‌, நாகம்‌, இவைகளோடு சசஞ்சே்த்து ஓர்விசகளிம்பாகும்‌; அதற்கு எமால்கம்‌ 
(போடவிஜ) என்னு பெயர்‌, 


[ர கபராம. ரசத்தை எடுக்கிறவிதம்‌.---சாதிலிங்கத்‌.அடன்‌ சுண்ணாம்‌ 
பு, அல்லது அயம்‌ சேர்தது வாலையிலிட்டு எரித்தால்‌, தனிர௪ம்‌ இறங்கும்‌. இ௮ இய்‌ 
இலிஷ்‌முறை,. 

பூசண சூஸ்திரத்தின்‌டுஜஹை.-- தவையான சாதிலிங்கதீைத ஒருகுடுவையில்‌ 
போட்டு, தன்னாரிவேர்‌ தாளை*சேத்து, வேறொரு சூடுவையால்‌ மூடி, எ-தரம்‌ லை 
மண்‌ செய்து, வாலுகாயம்திர தீதில்‌ (ஊம்‌ 081) வைத்௮, க-ஜாமம்‌ எரித்தால்‌, ௪ம்‌ 
மேல்‌ குடுலையில்‌ போய்ப்படி ந்திழுக்கும்‌ ; குளிர ந்தபிறகு, பன்றிமயிரால்‌ அடைத்‌ 
து எடுத்துக்கொள்ள வேண்டியது, இதற்கு வாலைச௪ம்‌ என்றுபெயர்‌, 

1] கபர பாரமா, ரசத்தை சுதிஇசெய்கிறமுஜை.--௩ - பவுன்‌ 
ரசத்தை வாலையிலிட்டு கொஞ்சம்‌ இப்டடும்படி. எரித்த, ௨ - பவனுக்கு இறக்க 
கொள்ளவும்‌. ஒ.- ௮வு. கறியுட்பு இராவகத்தில்‌, ௨ - ௮வு. தீ நீரைசீசெர்த்ன விளா 
வி, ஓதை டே சசத்அுடன்சேர்த்துக்‌ கொதிக்கவைத்து, நன்றாய்க்கழுவி உலரீத்இக 
கொள்ளவேண்டியது. 


0103, செய்கை.--தனிசசமானஅ உடம்பில்பிடிக்சகாது ; வயிற்றில்போய்‌ 
புளிப்டுகளுடன்‌ சேர்ந்து கடூரஞ்‌ செய்யும்‌, 

(8. 1% 085 000 ஷபிப்‌]91060 10) 0௦0 9171௭(ம௦௫) ௦ரீ 106 ரவ 2௯0 1ஐந்‌ர521௨- 
08100100, யும்‌ 1:00. ஐ மர்ஷ்வி 00) ௫06700 ந10ஷந்‌ நந ஜாஸெபிம்‌ ற 288 411௦ ஜிய 5௦ 097- 
615 நந ந ஜஹா, 

உபயோரகம்‌,---குடல்‌ துவாசம்‌ ௬ருப்கப்போகிற ரோகத்துக்கும்‌, குடலுக்குள்‌ 
குடல்போய்‌ துழைந்துக்கொள்ளுற சோகத்துக்கும்‌, பஞுவானதைக்கொடுத்தால்‌ 
குடலைத்தள்ளிவிடுமென்று எண்ணி, முன்பு ரச தை தக்கொடுத்‌ துக்கொண்டு வந்தார்கள்‌, 
ஆனால்‌ இப்போது அந்தவழக்கமில்லை. 


171/91004 278018 07 146 50119 0] 1727007016 4%6 ச3/9121%,--ரசமரு த்தை 
மிதமாய்ச்சாட்பிட்டால்‌ உமிழீதீரீ, பிதீ தநீர ஆய இவைகள்‌ அதிகப்படும்‌. காள்ப 
டக்கொடுத்தால்‌ அதிகமாய்‌ ௭௫ல்‌ வடியும்‌ ; இதற்கு இங்கிலீஷில்‌ ஸாவிவேஷன்‌ 
(இவி/க11௦0 ௦1 1 6ரவிர்தம) (வாய்ப்‌பிடி.த்‌ தல்‌) என்றுபெயர்‌ ; இந்த குணங்கண்டால்‌, ச 
எம்தேகத்தில்‌ பிடி.த்ததற்கு அடையாளமாம்‌. பித்தம்‌ ௮திஃப்பட்டு மலத்தில்‌ பித்‌ தச்‌. 

. சாரயல்காணும்‌ ; ரத்தம்‌ கெடும்‌; தேகம்‌ இளைதின வெளிரோடும்‌ ; மூத்திசம்‌ ௮இகப்ப 
டும்‌; அபினி, ஓபிகாக்‌ (106086) இவைகளை ர௪ மருந்துகளுடன்‌ சேர்த்துச்‌ கொடுத்‌ 
தால, வியர்வையை ௮ இகப்படுத் தும்‌ ; பேதிமருந்துகளோடு, சேரீத்அக்கொடு£ தால்‌, 
பித்‌ சத்தை அதிகப்படுத்துழ்‌ ; ஸ்குவில்ஸ்‌ (இரப்‌118) (தரிவெங்காயம்‌?) டி.ஜிடெவில்‌ 
(தவ) இவைசஞடன்‌ செரீத்துக்கொடுத்தால்‌, மூத்திர தை அதிகப்படுத்தும்‌, 


41/6 00202401௧1 ர்‌) 116018 07 .1/8:2079. ர௪மரு தீ..அகளினால்‌ காணும்‌ 
, குணங்சளாக்ன வயிறு கடுக்கலோடுபேதி வீடு தாண்டைவிரணம்‌-முகம்‌ விக்கம்‌ ௮ 
டக்‌ உமிழ்நீர்‌ வடிதல்‌ - வாயில்‌ ௮இக எரிச்சல்‌ _ காக்ன்மேல்‌ மாவுப்டி. ந்திறாக்கு தல்‌ - 
'* 20 


பது 


ரர இரெபவுடர்‌. 


நாக்குசணம்‌ உ வாய்திறக்கக்கூடாமை - ஈ௮, சன்னம்‌, இவைகளில்‌ அழிசணம்‌ காணு 
தல்‌-பற்கள்‌ விழுந்‌. துப்போகு தல்‌ - வாய்நாற்றம்‌ - மெர்ச்கியுரியல்‌ இரிதிசம்‌(110யா18] 
ஊிப்ஹ) என்னும்‌ ஓர்‌ வி தபலக்‌ மறைவு - கால்கை பிடிப்பு - எலும்பு வீக்கம்‌- படை - 
ஸ்ர்வாங்கவாதசோகம்‌ - நடுக்கல்‌- இவை முதலியவைகளாம்‌, 

7181087108 01% 176 0086 07 .146710107187 இிய/48--௧. இடஉயோ ஹிம்‌ரெஹி (1010- 
ஷு) என்னும்‌ ஓர்விதசரிசபாகத்தையுடையவர்களுக்கு ரசஞ்சேர்ந்த மருந்து 
சளைக்கொஞ்சுமாய்‌ கொடுத்தபோதிலும்‌ மெத்‌ தக்கெடுதிசெய்யும்‌ ; ஆகையால்‌ தோ 
யாளியின்தேகக்கூறு செவ்வையாய்த்‌ தெரிந்துகொண்டு. வைத்தியாள்‌ ரசத்தை உப்‌ 
யோகிக்சவேண்டியது, 

௨. மத்தம்‌ குநி.றிவாங்கு தல்‌, வார்திக்கக்கொடுக்கு தல்‌, பத்தியபோஜனம்‌, இ 
வைகளால்‌ ரசமருநஅகளின்‌ குணம்‌ ௮ தஇிஃப்படும்‌. 

௩. கைகுழந்தைகளுக்கும்‌, வயதி சென்றவர்களுக்கும்‌ வாய்ப்பிடிப்பது மெ 
ததகடினம்‌. 1 

௪. வாததேூகளுக்கு, அதிசக்கிர தீதில்‌ வாய்பிடிக்கும்‌. 

டு. மூளைதாபிதம்‌ (1யயி8யாமம்‌101 ௦8 41% நால்பு கொண்டு இருக்கும்போஅம்‌, 
சல்லீசலில்‌ 2ம்பிடித்திருக்கும்போதம்‌ (180088 08 மிடி 142) ரசம்‌ வாயைப்பிடிக்காது. 

௬. மாமில்போஜனம்‌, ரசத்தின்குணத்தைத்‌ தடுக்கும்‌. 

௭. ரசமருந்துகளை சாப்பிடுகிறவர்கள்‌, காறீறில்‌ இரியரமவிரு ததால்‌, சக்கரத்‌ 
இல்‌ வாயைப்பிடிக்கும்‌. 


0 ஊண௭-7%0420040112,--ரசம்‌ கொடுக்கச்கூடாத சோகங்களாவன.--கண்டமா 


ன்‌ க்ஷயம்‌, மேஹலிரணம்‌, சணுவா தரோகம்‌ (00101), ஸ்கர்வி, (யர) என்னும்‌ 5ம்‌ 
விதமேகம்‌, நீரோதீதம்‌, மூத்திரசப்பையில்காணும்‌ திரிதோஷரோகம்‌, நீரிஜிவ, காசம்கட்‌ 
ரோகம்‌, பாண்டுரோகம்‌ (லற) இவை முதலியவைகளாம்‌. 

்‌ 170188 07.4 ம்ண்்ண்றர்ம்0.--௮.தி தக்ஷணரோகங்களுக்கு,ரலிபஸ்மம்‌(0810008]) 
கொடுக்கவேண்டிய ; அல்பரோகங்களுச்கு சா ந்தியான சசமருதீஅகளைக்கொடுக்க 
வேண்டியது. மிலவைத்தியர்கள்‌ வாயைப்புண்ணாக்க, ன ப்பத்து அதசமாவும்‌, இலர்‌ 
கொஞ்சமாயும்‌ கொடுக்இருர்கள்‌. ௧ - கிறே, ன ட. 5 ௰௨ ்‌ இழப்ப 
2௪, ௧- மாத்திரை ஒருமணிதேசத்தக்குஒருதரம்‌ கொடுத்துக்கொண்டு வந்தால, ஓ 


த 
ற குறைந்த அளவில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


நியார்ரரரம்ர-_ரசப்புகைகொடுக்க வேண்டிய தாயிருந்த!ல்‌, கோரமிக்கூடுவடி.. 


ரனில்‌, ௮ல்லது இரண்டு தாளில்‌ வாய்புண்ணாகுமீ. குதமெழுக்கையும்‌, இப்படி... 


்‌ 


வமாய்ச்செய்த ஓருகூடி.ல்‌, தோயாளித்‌ தலை வெளியிவிருக்கும்படி உட்காரவைத்து, 5-இ 


அல்ல 


புகை ௭௫ 


து -௨- திராம்‌ பிளாக்‌ ஆகீலைட்‌ ஆவ்மெர்கீகியுரி (131௨0% (0940௦ 04 31:0ய73) ்‌ 
என்னும்‌ ரல்பஸ்மதீதை இரும்பு சட்டி.ன்மேல்வைத் அசி சுடவைத் தால்‌, அதிலிருக்து. 
ட்பி தேகமெம்குஃபடும்‌ ; அதீதப்புகையை ஆக்கிராணித்தால்‌ அதிசவிரை 


லில்‌ வாயைப்பிடிக்கும்‌. விசணரமுதலியவைகளுக்கு, சசப்புகை போட்டால்‌ லகு 


தன்‌ மைசெய்யும்‌. ்‌ 
ரர வஜுரமம்‌ யம ல்ல. [சாரயம்‌ கேம்‌. (780/-0010827. தீ 
கம்‌ சரிடா. கிரெபவுடர்‌. ஏமைச்சுண்ணாம்புகலநக்‌ 
ரஸபஸ்மம்‌, ்‌்‌ 


ஹைட்சா ஜிரம்‌ 


த்‌ 


இாபவுடா. 17௯௫ 


1)0௦நம. ரற 1௩௦, விவரணம்‌. குணங்கள்‌.--இத்தபஸ்மம்‌ பளு 
வாயும்‌, சாம்பல்‌ நிறமாயும்‌, வாசனையில்லாமலும்‌, களிம்புஞ்‌ சுண்ணாம்புய்‌ கலந்த ௬ 
சியையுடைய தாயும்‌ இருக்கும்‌; ஜலத்தில்‌ கரையாது, 


இற. (ய 60ஐஷ்ன நரன கமழ்‌, கரம்‌ நிமலூகாகம்‌ மேயில்‌ 88. மங்‌ 
இலய ஷீ ௨6 ௩௦ 10 ஜரா: ஏர்தர்‌0]6,) 
செய்முறை,--௩. ௮வு. ரசத்தை, டு - ௮வு. சுத்திசெய்த மைச்‌௬ண்‌ 
ணாம்புடன்சேர்‌ தீது, சசம்கண்ணுக்குத்‌ தோற்றாமல்‌ போகிறவரையில்‌ அரைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌.--௮ -இேற. பஸ்மத்தில்‌, ௩- இகறே, ரசமும்‌, டு-சிஜறேே. €மை௫ச்௪ு 
ண்ணாம்பும்‌ இருக்கின்றன. 
இசை அதிகத்தீப்பட எரித்தால்‌, சசம்பறத்துவிடும்‌, சண்ணாம்புமாத்திரம்‌ 
திற்கும்‌. 
18௦. சத்துருபதார்த்தங்கள்‌.--இிராவகங்கள்‌, உப்புகள்‌, வங்கஉப்பு, 
இவைகளைச்‌ சேர்த்‌ தால்‌, மரு துகெட்டுட்டோகும்‌. ்‌ 
௦3, 1411ம்‌ தரிநனாதரம்ரகு ஹம்‌ கேட்ப்வார்ம்0ு, ௨180 கறுந்க010. 
செய்கை,--சர்த தமாய்‌ வியாஇிகளைப்போக்கும்‌ ; மலத்தைக்கழிக்கும்‌; புளிப்‌ 
பைக கண்டிக்கும்‌. ்‌ 
பூஜ, 1]மீத ர்த றர]. வூடற10ந6ம்‌ 10). 04808505 0ரீ ரப] மர வர்ந்ரே 6ம்‌ சர்ப. 
ெொிருளுந்‌ 01/வார 5600ம்‌. 
உபயோகம்‌. இந்‌ தமருந்தை குழநீை தகளுக்குக்‌ சாணுகிற மத்த பேஇகளு 
க்கு மெத்தஉபயோகப்படுகிள்றஅ. இதை ரேவல்சின்னி, லவங்கப்பட்டை, மாக்‌ 
தீஷிய, ஜேம்ஸ்பவு.௨ர்‌ இவைகளில்‌ எதையாவகசெர்தீது, தேனாவ௮, சருக்சரையா 
வ௮, ஷர்பதீதாவது கலந்‌ துகொடு£ஃகலாம்‌, 
௩. ஐ. ௩௬-38, மா கம்பபீக ; ஐ. 19. நூ. 102 மய்ய, 
ஓ அளவு.--௫ - முதல்‌ - ௬௦ - கேன்‌ அளவுக்கு பெரியவர்களுக்கும்‌, ௨ - 
முதல்‌ - (௫ - ேேன்‌ அளவுக்கு குழநீை தகளுக்குய்‌ கொடுக்கலாம்‌. ' 
7775 8/6 1)4மா]ந0மக 01581 1018070181] 07 (2441471610. குழந்தைகளுக்குச்‌ காணுக 
ஐஉஷ்ணபேதி, அல்ல €தழமும்‌ ரத்தமும்‌ கலந்த பேஇகளுக்கு.-கரேோபவுடர்‌ (மெல 
| ளாம்‌), ௨- ௩- றே, கருவரப்பட்டைச்‌ குரணம்‌, அல்லது மிஸ்‌ரம .மைச்சுண்‌ 
ம்பு, (1. ௦௦ மே.) ௩-கிறே. இ.மி. இனத்துக்கு ௨ - ௬- தரம்‌ கொடுக்கவும்‌, 
... இது நிரம்‌. ம ர்‌. 38. நியிர மேல்ல 0, 800 வேற்‌. 1%௦ம0, & 8 34, 14, 
2௦6, ஐ: 1-4, நொர்டி மேமிர. 10௩-170, மி | 
்‌ இரேபவுடர்‌, ஓ - திரா, மிஸ்ரம சமைச்‌ சண்ணாம்பு, வறுத்த கார்பொனேட்‌ 
அல்லோடா, வகை க-கீனா -௧- இரா, இ. மி. இதில்‌, ௩- அல்லது ௫- இறே, வீதம்‌, 
தினத்துக்கு ௩ - தடவைகொடுக்கவும்‌, இன டாக்டர்‌ “வரட்லின்‌” ,என்பவருடை 
யமுறை. ்‌ 
2110/௧ பீரமகாஜூர்‌, . 70/2 97 ர௩காமபாரு... 31ய௨ 72111, 


02 பிலுலஹைட்‌ ராஜிரி, பிளுபில்‌, ரூகமெழுரக்கு. 


வ. (0 %0 ஜந்ம 11 வடர 89, ஹூம்‌ ௦ொமீச0ர்‌0ற. ௦8 10௨௯ 38ர்‌., (011 
ஜிய கேடற௦ 1002 16 86, 1100. ௧04 மர்டர்‌ றம 3]. 190ந்‌ 
46 ஈரம்016 4411 1001002௨7௦0.) 

செய்முறை, ஓ - அவு. ௭௫த்துடன்‌, ௬ - திராம்‌ குல்கத்துசேர்த் த, ரசம்‌ 
கண்ணுக்குத்தெரியாமல்‌ போடறவராயில்‌ அரைத்து, பிறகு -௨- திரா. அதிமதுரத்‌ 
தூள்சேரீத்து, சரக்குகள்செவ்லையாய்‌ மிஸ்‌ சமிக்கும்படி. இடி.த்‌.அுஃ/கொள்ள வேண்‌ 
டிய. இதைக்கடு தாசியின்மேல்‌ தேய்த்தால்‌ ரசம்‌ கண்களுக்கு அகப்படாமல்‌ இரு 
கீகவேண்டியது, ௬- இற. மெழுக்கில்‌, க - இறே, ௪ம்‌ இருக்கன்‌ றது. 


ரொ0ஜ, கபிந்னாகர்ர்ரா6, (கே வார்ம்‌, 

செய்கை.--வியதாபேதகாரி, விரோசனகாரி, 

(8, நாடஹு1பிர்த, ஹூம்‌ ரரவாரா ரித்த. - 

உபயோகம்‌.--கொருச்கை, திர்‌ சோஷரோகங்கள்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுச்க 
லாம்‌, ரசமருதீதுகளில்‌ இதுதான்‌ உள்ளுக்குக்கொடுச்க மெத்தத்தகுதியான௮, 

ண. ஐ. 14௭. 00 ளோ ஐ. 7, %0 80%-௮8 வ ற பாஜவம்ர16, 

ஓ. அனவு.---௨ - மூதல்‌, ௩- இற. கொடுத்தால்‌ காள்பட்டவியாதிகளே நீக்கும்‌; 
ட-மு.தல்‌, மடு- கலே. கொடுத்தால்‌ பேதியாகும்‌. வாய்பிடிக்ச ரசம்‌ கொடுக்கவேண்டி 
யதாயிதிருதீ தால்‌, டு-கிலே. கூதமெழுக்கில்‌ பேதியாகாமலிருச்சக்கொஞ்சம்‌ அபினி 

யைச்செர்தீது, தினத்துக்கு உ - வேளை கொடுத்துக்கொண்டுவ த்தால்‌, மெதுவில்‌ வா 
யைப்பிடிக்கும்‌. ரல்பல்மத்தைச்‌ சேர்த்‌ அக்கொடுத்தால்‌, படல்‌ அமு குணம்‌ ௮ 
இகப்படுமென்று கண்டிருக்கன்‌ ஐ.அ, 

௫-இறே. சூதமெழுக்கை, இரவில்‌ கொடுத்து, காலையில்‌ நில அவாரைக்கஷாயத்‌ 
தைபேதிக்குஃ்‌ கொடுத்தால்‌, பித்தநீர்‌ வெளிப்பட்டு, செவ்வையாய்‌ பேதியாகும்‌. 

கு.தமெழுக்குடன்‌, இபிகாக்‌ (160௨0.) என்னும்‌ மருந்தைச்சேர்த்துக்‌ கொடுத்து 
க்கொண்டுவம்தால்‌, ௮ஜீ.ரணம்‌ நீங்கும்‌. 

ரஜ ரம் மாம நர மகராஜ்‌, [சாம்பார்‌ ௦0 25006 ்ர்ராகாம்‌, 

அன்குவன்டம்‌ ஹைட்‌ சாஜிரி. மெர்க்கியுரியல்‌ ஆயின்ட்மென்ட்‌. பி 
ஞு ஆயின்ட்மென்ட்‌. இளகியரசக்களிம்பு. 

ற, (வி நிலமை 1 ர்‌, பலம்‌ ககம.) இம 6” 88. [80 61௯ ]ச்னமயரா 
ஸூரக்ட ரம ஸ்‌ ஹூம்‌ க 110016 ௦ரீ௩்க வாம்‌, மாமயி] இிஞ்ய ஷே 30 100 ஐன 156 
ணு, 0ம்‌ 116 168ந்‌ 0ரீ ௩6 1ம்‌ ஹும்‌ மார்2) 

செய்முறை, சசம்‌, ௧ - பவுன்‌. பன்றிதெய்‌, ௰௧ ஒ-௮வு. ஆட்டுக்கொழுப்பு, 
- வு. சசத்ைை, ஆட்டுக்கொழுப்பு கொஞ்சம்‌ பன்‌. றிறெய்‌ இவைகளுடன்‌ சேர்‌. 


ஓ 
தல்‌ ர.ஸித்தின்‌ அணுக்கள்‌ சண்களுக்ககப்படாமல்‌ போகிறவரையில்‌ அரைத்து, மித. 
குமதீற பன்திதெய்யையுஞ்சேர்த்அ மிஸ்‌ரமித்‌துக்கொள்ள வேண்டிய. 
்‌ 
ரர, கீறும்ர்தாறரிப்ப1்ம்0, ச்தமேம்ம்றேம்‌. தீ 
செய்கை. -மேகலவீரணங்களை நீக்கும்‌; சட்டிகளேக்கரைக்கும்‌. ட்‌ இர 


ரஹ, நீறு ஜுநயிர்கு 4லியாலம0ம வயம்‌ ரே்கரஜரோயறேர்க ௦1 1116 ரண்டு, 40, 


ரசப்பூசுத்தயிலம்‌- ரர 


உபயோகம்‌.--இதைச்‌ சருமத்தின்மேல்‌ தேய்த்தால்‌, ரசம்‌ உடம்பில்பற்றி 
வாஃயப்பிடிக்கும்‌. மேகவி. ரணம்‌ முதவியவைகளுக்குட்போட உபயோகப்படும்‌. இந்‌ 
தல்களிடீபில்‌ ஒ- ௧ - இராம்‌ அளவுக்கு உள்தொடைகளிலும்‌, அக்குள்களுக்குக்‌ €ழா 
கவும்‌ ௮த்திசநஇ இரண்டுவேளையு ந்‌ தேய்த்தால்‌, €கடிரத்‌.இல்‌ வாய்ப்பிடிக்கும்‌; தோ 
யாளியை உஷ்ணமாயிருகீகு௦விடத்தில்‌ வைக்கவேண்டிய௰ய,௮. உர்தசக்களிம்பைத்தேய்‌ 
கீறவர்கள்‌, விரல்களை தோலால்‌ சுற்றிக்கொண்டுச்‌ தேய்க்கவேண்டியது, விரைாவா 
தம்‌, விரைபருத்து கெட்டியாய்‌ இருக்குல, இவைகளுக்கு இதைத்தேய்தீதால்‌ ரோ 
ஈம்‌ நீங்கிவிடும்‌, 

றமலம 11நோகஜார்‌ நிரீர்ர்ர்ம5. 778/8: .17687:01077181 (9070171811. 

அன்குவன்டம்‌ ஹைட்சராஜிரி மிஷியஸ்‌, காரங்குறை£த இளகிய 

சசக்களிம்பு.. 

மர, (பிறஐ. நிநாயோலாஐ, மரம்‌, 1 ர்‌, &ய்்றர்க ரு.) கேர்‌. கேறங்க்றடி 3]. மீ 
1௦.) 

செய்முறை, _இளகியசசக்களிம்பு, ௧. பவு. பன்றிசெய்‌, ௨. பவு. இ- மி.-- 
௬ - இராம்‌ களிம்‌பஅில்‌ க - இராம்‌ சரசம்‌ இருக்கன்‌ .ற து. 


வேகமா 0 காஜுர்‌ 0011080111 (௦701001708 (69076 07 1787101070, 
கம்பவுன்ஹிரெட்‌ அவ்மெர்க்கியுரி, 

மாம. (மய 60ஐ்ந் ன 0ொக்ரளந்‌ ௦4 மனமோ, (௦01000 508 னேோக௩6, 
& & 8]. கோயா 5188) 

செய்முறை, --ரலக்களிம்பு, ௬. அ௮வு. சவுக்காரக்களிம்பு, ௬. ௮வு. கர்ப்‌ 
பூரம்‌, ௧௫. அவு. இவைகளை மிஸ்‌ரமித்தஅுக்கொள்ளவும்‌. 

றொ, 16501 னும்‌, 

செய்கை.--ச௪ட்டிகளைக்‌ காக்கும்‌. 

[8 . அறரிர்சும்‌ ௦ ப்ப௦றம்‌௦ ரேபிகா ஐ ராம்‌ ௦ம்‌ 416 ட்‌ ௨ம்‌ ௩௦ 08] 6186 
11101௦10க்‌ பாப ௦மா5, 

உபயோகம்‌.--நாள்பட்ட மூட்டுவீக்கங்களுக்கும்‌, கட்டி.களச்‌ கரைக்கவும்‌ 
உபயோகிக்கப்படும்‌. 

பம்றர்ர ரமா 1170 காஜரார்‌, (0701000474 7400718134 07 1767000717. 

கம்பவுன்லினிமேன்ட்‌ ஆவ்மொரக்கியரி, ரசப்பூசுத்தயிலம்‌, 

மை, மேல்‌ ஷா 51. ஏரர்ந்மே நங்கரம்பிகம்‌ இறர்ராரந்‌ ரீ3]., மள கமம்‌ லார்‌ 
நம்‌ 496 ஜீரா பஸ்மம்‌ ௦1 நமனை & & 50௭, ஊ்‌]1 ராபி0110ஐ. 'சேமெஃயிர 
ஸம 10) 80110%௦0) 0மீ கீறபறருறர்த நீர, 14120 51 1016.) 

செய்முறை,--2. ௮வு, கரீப்பூரதீதுடன்‌, க - இராம்‌ ரெக்டிபையிட்‌ ஸ்பிரிட்‌ 
என்னும்‌ சாராயத்தை விட்டு அரைத்து, பிறகு ௪, ௮வு, பன்றிதெய்யும்‌, ௪, ௮வு, 
இளய சசக்களிம்பும்‌ சேர்த்து ௮அரைத்துக்கொண்டிருக்கும்போசே, ௪-௮வு, நவ 
௯௲ாரஜெய நீரை, கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்‌ விட்டு, ஏல்லாவறீறையுட்‌ மிஸ்ரமித்‌ தல 
கொள்ளவேண்டிய. . 


௬ 
ச க 


ரா௯௮ு ரசப்பிளாஸ்‌இரி. 


ரோடு, இர்ம்மமாப்வாற்‌, பிர்தரர்ர்னாம்‌. 

செய்கை, -உஷ்‌்ணகாரி, கட்டிகளைக்கராக்கும்‌. 

(8. 11௦ வாங்க வரமி60ங்கம்‌ மரர்ப்பட மெரரர்டி ராரா ககம்‌ நவ்ற, ௦8 ; ந௦ 10ம௦- 
1ஸூந்‌ ஜண6]1429, காரி 6௦ 4ீச்தரம95 001160ந1௦றத ௦ரீ நிறம்‌, 3], ஈஊய]றகம்‌ பங ௨54 
160060 ஐஹும்க ஐர்ஜிரந்‌ கரம்‌ 0012, 

உபயோகம்‌.---மேகத்திலெடுத்‌ ௪ தோவுகளுக்கும்‌, எலும்பு தடிட்புகளுக்கும்‌; 
நாள்பட்டவிக்கங்களுக்காம்‌, நீர்கோத்துக்கொண்டிருப்பதைக்‌ கரைக்கவும்‌ உபயோ 
இக்கப்படும்‌, ௧, இராமு தயிலதீசை அந்தி சந்தி இரண்டுவேளைசளிலும்‌ தோய்கொ 
ண்ட இடங்களில்‌ தேய்க்சவேண்டியது, 

றட 018211 நிறமோ காஜாரர்‌. 1788ம்‌ 1?/82787. 

எம்பிளாஸ்டிரம்‌ ஹைட்ராஜிரி. மெர்க்கியுரியல்‌ பிளாஸ்டா. ரசப்‌ 

| பிளாஸ்திரி, கெட்டி.ரசக்களிம்பு, 

நா. (0ம்‌ யிற்று ஐ. ரர) %௦ 01486 01] 139, ஒ்ச்ரொர்று ஐ (011 நந மரம்ந்6. 
1 மர்கமராதநடி நூர்‌. 61௦௧6 நிரினாலோரா 3134 601 மட ஜி௦்மமீகே மிர்தகறறகேோ, &ம்ம்‌ ஜூக- 
மெவயிநு நவன ௦7 16லம்‌ 5209.) 0 6]நகம்‌ ரர்‌) ஐ இளோம்‌/க 116௯ம்‌, வயம்‌ நாபி நன வி1.) 

செய்முறை.---௮. இலே. கந்தகத்தை, ௧- இரா, .அலீவ்‌ எண்ணெயோடு 
சேர்த்து, இரண்டும்‌ கலக்குமளவும்‌ இளெறி, இவைகளோடு, ௩ - ௮வு. ரசத்தைச்சேர்‌ 
தன, ர௪ அணுக்கள்‌ கண்களுக்குத்‌ தெரியாமல்‌ போகுிறவரையில்‌ ௮ரைத்துக்கொ 
ண்டு, ௰௨ - ௮வு, ஈயப்பிளாஸ்திரியை கிறுதீயிட்டு உருகி இதை ரே. சரக்குக 
ஞூடன்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்ச்‌ சேர்த்து, மிஸ்‌ ரமித்‌ அக்கொள்ள வேண்டியது. 

றொரு. இர்ச்மாயரிவாம்‌, செ்தரர்ம்ளாம்‌, 

செய்கை, -உஷ்ணகாரி, கட்டிகளைக்கராைக்கும்‌. 

மஹ. 110 194065, நூளு ரோகி நமறம௦ம178, 10085, ம ம்மாகஸ்ச்க, ௦்ந்த' யிட 
60 ஈரர்ம்‌. ஜுறம்பி1111௦ ஐக்டீ. 

உபயோகம்‌ _ .ஓதைத்தோலவின்மேல்‌ தடவி , அரையாப்புக்கட்டிகள்‌, மேகஃ 
சட்டிகள்‌. எலும்பு தடிப்புகள்‌, தேகற்இல்காணுறெ தடிப்புகள்‌, மூட்டில்‌ மேகத்தினால்‌ 
காணுகுிற குடைச்சல்கள்‌, மாமிஸகண்டங்களின்‌ வீக்கங்கள்‌, கல்லீரல்‌ மண்ணீரல்‌ 
களின்வீக்கங்கள்‌ இவைமு தவியவைகளுக்குப்‌ போடப்படும்‌. 

*/ற012811010 கரா 0றர்20ம்‌ 00 111 தாஜரா:0. 77145127: 07 .17070017%0- 
(1007% 6078. 0767701073. 

அம்மோனியாகம்‌ பிளாஸ்டர்‌ 2 தடியக்கயார! 
நா. செய்முறை. ரலப்பிளாஸ்திரியைப்போலவே இதையுஞ்‌ செய்‌. 
யப்படும்‌ அனால்‌, ம௨ - அவுன்ஸ்‌ ஈயப்பிளாஸ்‌ திரிக்குப்பதிலாய்‌, ௪ - பவு. சுத்திகெ 
ய்‌. த ௮ம்‌ மோனியாகம்‌, (102றலா௦ம்‌ &றர0ா180யா) என்னும்‌ சரக்கை உருக்கள்‌ சே 
ர்த்துகொள்ள வண்டிய மு. 


178௩. உபயோகம்‌.---இத்தப்பிளாஸ்‌ திரியும்‌, டத்தின்‌ ரோசம்சளுக்‌. 
கே உபயோக்கப்படும்‌ ; ஆனால்முக்யெமாய்‌ ௮ரையாப்புச்சட்டி களுக்குப்‌ போடு 
வண்டு. 


ட்‌ 


ு ரசடிந்தூரம்‌. 7௯௯ 


கிரகாம்‌ 11௦0301010. 7770022486 07 1781701079. (14ஈ0-- 206.) 

புரொட்டாக்ஸையிட்‌ ஆவ்மெர்க்கியுசி. 

180011, மற 1௩௦1. விவரணம்‌. குணங்கள்‌.--இத்தடஸ்மம்‌ ௧௮த்‌ 
அ வாசனையும்‌ ருசியுமில்லாமல்‌, பளுவாயிருக்கும்‌ ழ ஜலத்தில்‌ கரையாது, 

[?க. செய்முற.---ரல்பஸ்மத்தை (வேய6]) சுண்ணாம்புக்‌ தண்ணீருட 
ன்கலந்தால்‌, கற௮ுத்ததூள்‌ அடியில்படியும ; இதற்குபிளாக்‌ ஆக்லைட்‌ அவமெர்கீ 
இயுரி (19180% ௦30106 ௦1 முூராமமரா) என்று பெயர்பெறும்‌ ?; இதையெடுத்து பிபியுல 
ஸ்பேபர்‌ (1$4000௦8 நஹ) என்னும்‌ கடுதாகிபில்‌ சற்றி, காற்றில்‌ உலரீத்திக்கொ 
ண்டு வெளிச்சம்படாமல்‌ வைத்‌ அக்கொள்ளவேண்டிய௰து 

ரோடு, இர்்றாபிஹாம்‌, ,கிறுந்ர்தாறர்ப்/1றர்‌0, 

செய்கை,--உஷ்ணகாரி, மேகங்களைத்‌ தடுக்கும்‌. 

(8. உபயோகம்‌ --இத௫்தமருந்து வயிற்‌ றில்போய்‌ கெடுதிசெய்யாஅ ; ஆ 
கையால்‌ மேகரோகச்சிகச்சையில்‌ இதைக்கொடுப்பதுண?, இந்தமருந்தை இப்போ 
அ கையாடுஇர தில்லை; பகைபோடவும்‌, களிம்பாகசசெய்அம்‌, பிளாகீவர்ஷ்‌ (131௨01 
81) என்னும்‌ ஜலமாகச்செய்‌அம்‌, உபயோஇக்கப்படுஇன்‌ ஐது, 

மூ. ஐ. 7-3, 

ஓ. அளவு.--௧ - முதல்‌, இ- கிறேன்‌, மாச்திரைசெய்‌ த கொடுக்கலாம்‌, 

10110 11121௨. 79/00 10௧4. 
லோஷியோகைகூரா, பிளாக்வாஸ்‌, 


1. செய்முறை.--இதைப்பலவிதமாகச்‌ செய்கிருூர்கள்‌, வழக்கமாய்சீ 
செய்ற விதமா வது,--௪- இரா, ரலபஸ்மத்துடன்‌, ௧ - ரயில்‌ சுண்ணாம்புத்தண்‌ 
ஸணீர்விட்டுக்‌ கலந்‌ தகொள்ளவும்‌. . | 

(பஸ. உபயோகம்‌.---இதைச்செவ்வையாய்க்‌ குலுக்கி. அணியில்‌ னைத்து, 
ஆண்குறிபின்மேல்‌ காணுற மேகரணத்துக்குப்‌ போட்டுக்கொண்டுவ£ கால்‌ ரணம்‌ 
லொல்தமாகும்‌. 


13 மகாஜுார்‌ 11103பமயம. 7540020016 07 1427001710. 40௪3 ரர்‌ 787:00018 
0] .1/8:007]3:. (4202-21). 
மாட்‌ அக்ஸைட்‌ அவ்‌ மெர்ககியுரி. ரச தூரம்‌, 
மி, ற 11ஈ௦௰.--விவரணம்‌. குணங்கள்‌.--.ரசசிந்தூரஃ்‌ ஆர 
ஞ்சிப்பழச்சாயலாயும்‌, தூளாயும்‌, வாசனையில்லாமலும்‌, இனிப்பில்லாததாயும்‌ இரு 
க்கும்‌) ஜலத்தில்‌ கரையாது ; காறீ்றாவது, சூடாவதுபட்டால்‌ செட்டுப்போய்‌ நிறம்‌ 
மாறிவிடும்‌. ௮இக அனல்பட்டால்‌ அ.திலிருக்கற ஆசீஹிஜென்‌ (0200) என்ற வாயு 
நீங்கிப்போய்‌, ச௫௪மாத்திரம்‌ திறிகும்‌; இது வெடியுப்புச்திராவகம்‌ (14441௦ 4010) 
கறியுப்புத்திராவகம்‌ (1190100]071௦ 400) முதலிய திசாவசங்களில்‌ உடனே கரை 
தீதுவிடும்‌. 
22:11 செய்முறை, _வாம்குலித்சு றிண்டிருக்கிற ஒருபாத்திரத்‌இில்‌ சரம்‌ 


்‌ த ஊற்றி, ௬௱॥-ழ.ச்கிரியாய்‌ இருக்ற தீயில்‌ கொஞ்சதே.ரம்வைச்து எரித்தால்‌, காறி 
ர 


த 


ஆ. 
ம்‌ 


உ௱£ ரசகாரச்சித் தூரம்‌. 


விலிருக்கக ஆச்ஹிஜென்‌ என்ிறவாயவை ச௪ம்‌$9ர௫்‌ துக்கொண்டு, சவத்‌அ படைப்‌ 
படையாய்‌ அகிவிடும்‌:-- அல்லது. வீரத்தை (1340100106 ௦8 3ரீரரம௫) ஜலத்தில்‌ கரை 
த்து, லைகர்பொடாஹி (1ம்ரமாா 12௦18௯) என்னும்‌ மருநைைதலிட்டுக்கலந்தால்‌, இர்‌ 
தூரம்‌ அடியில்‌ படியும்‌; ௮தையெடுத்து சிற௮ுதீயிட்டெரித்‌.து உலர்‌ தீதிக்கொள்ளவும்‌. 

(8. உபயோகம்‌,--ரசசித்தூரத்தை இட்போது உபயேரஇப்பது அரிது 
ஓது காரம்‌ வைக்க உபயோகப்பட்டுவருகன்ற ௮. 

10088. ஐ... 

ஓ. அளவு --வ- முதல்‌, ௧க- கேன்‌ அளவுல்கு மாத்திரைசீசெய்து கொடு 
,கீகலாம்‌, 

10110 1187. 16100100௨1. 
ஏல்லொவாஊ்‌. 

1. செய்முறை.--பலவிதம்‌. ௬-0. சவ்வீரத்தை (0001108176 ஐ(10]11- 
110810), 0௬ - ௮வு- ௬ண்ணாம்பு நீருடன்கலந்து செய்துக்கொள்வது வழக்கம்‌, இது 
குலுக்கி வின்ட்‌ (15) என்னும்‌ மை €லையை இதில்‌ நனைத த, மேஹரணம்‌ 


உ கண்‌ 


டமாலைச்‌ சம்பந்தப்பட்டரணம்‌ இவைகளுக்குப்‌ போடப்படுகின்‌ றத, 
4171018712ு71்‌ 11117100-0210ப1ா ;) 1744712 02108 07 1787017978 77: 
0%1061876. 
கைட்டிரிக்‌ ஆக்ஸைட்‌ ஆவ்‌ மெர்க்கியுரி, ரெட்‌ பிரிஹிபிடேட்‌. சக்‌ 
காரச்சிந்தூரம்‌. 
மம, மம நிரினாலாரு 10110. ஈராக்‌ மிரர்‌ கரம்‌ நீள்‌, ஹர்‌ 1012 
ஹன: 019. ஹம்‌ கறற க எளூம[6 ஷ்‌ மர்ம] 16 நள 75 018501 60. லி! 
00௩௩ 415 114௫௦, வயம்‌ ஈடுபட ரங்கம்‌ ஈணகம்ற்க ௦ நரம. மருந்‌ நந்த 406௦ ஹூடா 
நூல நழவி100ர நகக்‌, ஹறரது நற்ளட ஐ 80 நிறக, ஜுகம்யவயிநா ம0768560்‌. மா11] 
101065 06886 60 196 ஜரூஸு 012) 
செய்முறஜை.-௩ - பவுன்‌, சதை ௪, ௰௮-அவு. வெடியுப்புத்திராவகம்‌, ௨ -பை 
யி. தீநீர்‌ இவைகளில்சேர்த்து சிறுதீயிட்டு ரசம்‌ கரைந்துபோடுற வரையில்‌. எரித்து 
சுண்டக்கரய்சீசி அடியில்‌ நிற்கறவண்டலை தூளாக்இக்கொண்டு, ஆமமில்லாம விருக்‌ 
க்கிற ஒருபாத்திரத்தில்போட்டு, சறுதயிட்டெரித்‌ து, பட்‌ க்கப்ப நிறீசிறவரை 
யில்‌ தீயை அதிகப்படுத்தி எரிக்கவும்‌. 
ரொர03, நிறார்ந்தறற்‌, இம்ரறப்கறல்‌, 
செய்கை.---எரிச்சலைத் தரும்‌, உஷ்ணகாரி. 
179. 170 ற0ர016 860125 00. 616 00106௧, ௩௦ பகர ஷம்‌ ந௦ப்‌ ஈபவ5, 
வ்ர்மல்‌ ஞாங்றிவிடம்‌ சந ஐலாந்‌ 4ற ரிய றரர்ளே, ௦2 மருர்ந்கம்‌ எர்ம நவாம்‌ மரம்௦ வய 


0ர்றந்றர ரோம்‌, 
உபயோகம்‌.---௫ஐ -கரே. சிறீதாரத்தை, ௪ - சி வெள்ளைச்சருச்கரையுடல்‌ 


சேரீத்துச்‌ சன்னத்தூளாய்‌ ௮ரைத்து, கண்ணில்‌ பூப்பட்டிருப்பதற்கு தூவலாம்‌. கொ 


ருக்கை, துரீமாமிசம்‌ வளர்ந்திருக்க விரணம்‌, இவைகளுக்கு தன்றாய்‌ அரைத்அள்‌ 


|. 
நீ 


ஐயொடைட்‌ அவ்மெர்க்இயுரி. உ௱க 


சல்னத்தூள்செய்துகொண்டு, மேலே தூவலாம்‌ ) அல்லது பன்றிதெய்யுடன்‌ கலந 
அ, களிம்பாகச்செய்தும்‌ உபயோடுக்கலாம்‌. இதை - ஹு, முதல்‌, ௧ - இறே, வளா 
யில்‌ உள்ளுக்கு மாதீஇரையாகச்செய்கு கொடுக்கிற துண்டு ; ஆனால்‌ அப்படிக்‌ கொடு 


க்கக்கூடாது, 
12% 1170 கஜுார்‌ 111171௦0-03704. 8808 73778010110/6 0872071871. 


செட்பிரிஷிபிடேட்‌ ஆயின்ட்மென்ட்‌. சசக்காரச்‌ சிந்தூரத்தின்‌ இள 
இய களிம்பு, 

ஊஊ. (7876 ]114ரர்‌௦-05ம06ி ௦ம்‌ ]ரினமயரு 54, 12ம்‌ கர்‌, 311ம்‌ட 1722 
514. 1461% 106 1காம்‌ 1௩ 606 172௨, ௨0ம்‌ 696 மர ற. ஏன நீரடி றம, 1412) 

செய்முறை.--ர௪க்காரச்‌ இர்தூரம்‌, ௧- ௮வு. பன்றிதெய்‌, ௯௬- ௮வு. வெள்‌ 
ஊளைமெழுகு, ௨ - ௮வ. மெழுக்ீகை பன்றிநெய்யுடன்‌ செர்த்துருச்சி, கந்தாரதீைத மெ 
தீதச்சன்னமாய்ப்‌ பொடிசெய்து, ௮தீதுடன்சேர்தீது மிஸ்ரமித்‌ துககொள்ளவும்‌. 

இஅபுதிதாய்ச்செய்தபோது, மெத்தச்கிவந்திருக்கும்‌ ;  நாள்பட்டால்‌ மங்கல்‌ 
வன்னமாக, பிறகு மேகநிறமாடவிடும்‌, 

ஆறோ, இஸ்மாா]ிஜார்‌, 

செய்கை. -உஷ்ணகாரி, 

08. அழற116ம்‌ 6௦ 1பம்‌01ளட்‌ 8010, ஹூம்‌ %௦ 416 ஞூ6-1108) 14% மாம்‌ 
ெப்ற்விாார்க. 


உபயோசகம்‌.-.அறாத வி.ரணங்களுக்கும்‌, காள்பட்டசண்ணோவுக்கு இமைகளு 


க்குத்தடவவும்‌, உபயோடக்கப்படுகின்‌ ற_து. 


111 0காஜரார்‌ 10014870, 7௦8182 ப7ீ.1727௦௩௱- (82 1 920). 
ஐயொடைட்‌ அவ்‌ மெர்க்கியுரி. 

1, செய்முறை,--௧ -௮வ. சத்துடன்‌, டு- திரா, ஐயொடயிஷஃ்‌ ' 
(1௦009) என்னும்‌ சரக்சைச்சேரீத த, அல்கோஹல்‌ (410011) என்னும்‌ சாசாயதீைை 
தீதேவையானதைக்‌ கொஞ்சங்கொஞ்சமாய்ச்‌ சேர்தது, ர௪ அணுக்கள்‌ மறைந்து 
போடறவராயில்‌ . ௮ரைத்து, வெளிச்சம்படாமல்‌ சிறுதீயிட்டு தூளை. உலரீதிக்கொ 
ண்டு, கத்த புட்டியில்போட்டு, காற்றுப்புகு தாமல்‌ பச்‌. திரப்படுத்திகீ கொள்ளவும்‌. 
| ரோஜ, ]மார்க்வோம்‌ 000. 1%0்ஹர்‌, 4ிபி்னக்ச்ரடி 

செய்கை,---உபத்திரவத்தைத்‌ திரு சஞ்சு. உஷ்ணகாரி, வியதாபேதகாரி, 

08. 11 வல்ரபரா௩018 ஐ$601ம018 ஹம்‌ ஸா. | 

உபயோகம்‌,.--மேகரோகம்கள்‌, குஷ்டம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, இது 
சத்‌ அக்குடைய குணங்க௭ைக்காட்டும்‌. 

௦௯. ஐு.ர--ஐ. 1, 

ஓ. அ௮ளவு..க, ௬ - இேன்‌. கொடுக்கலாம்‌. 

எதன்‌ பரம வாதராம்‌ 100404. 0988௭7 67 001012 07 1767101079, 

அன்குவன்டம்‌ ஐடி. ரார்ஜிரி ஐயொடடை, அபின்ட்மென்ட்‌ ஆவ்‌ ஐ 

ச்‌ ௪ ச ய்‌ 42 
- யொடைட்‌ ஆவ்‌ மெர்க்கயுரி, 


ல்‌] 


20 


உ௱உ ரஸ்பண்மம்‌. 


யன. (மம 9ம்‌டி 17 ஐ 51. ஹ்‌ ரபி! கர்‌, கமம்‌ நிறு நப்ளி 
1௦106 ௦08 ]மீனாமோமா 3), 181). _ 


செய்முறை, -வெள்ளைமெழுகு, ௨ - ௮வு. பன்றிதெய்‌, ௬- ௮வு, இவை 
களைஉறுக்கு, சன்னமாய்‌ அரைத்துப்‌. பொடி.செய்த ஐயொடைட்‌ ஆவ்‌ மெர்ீக்குயுரி 
எல்னும்‌ சரக்கைசீசெர்த்‌_து, மிஸ்ரமித்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 

8, 170 தரே௦ரிபப005 80765, 

உபயோகம்‌,---இதக்களிம்பு மேகவிரணங்களுக்கு லை மேல்‌ தடவிப்‌ போ 
டப்படும்‌. 

ரவாஹா நீ1ம்‌0018111. 9770844807 .1867007.. 1188. 708488 07 
1/67007]. (02 195-455. 

ஐட.சார்ஜிறி பின்‌ ஐயொடி டம்‌, பின்‌ ஐயொடைட்‌ அவ்‌ மெர்க்கியுரி. 
ராட்‌ ஐயொடைட்‌ ஆவ்‌ மெர்க்கியுரி. 

யே 

. மிரரம, கறு 1௩௦. விவரணம்‌, குணங்கள்‌.--இத்தச்சசக்கு மிகுத்த 

சிவட்புள்ள தாயும்‌ (இந்திரவன்னம்‌), ஜலத்தில்கரைாகறெ குணம்‌ இல்லாமலும்‌ இருக்கும்‌; 
பதங்கித்தால்‌ தகடுகளாய்ப்படியம்‌ ; அல்கோஹல்‌ சாராயத்தில்‌ கரையும்‌. 

றொரு, நரார்ந்காந்‌ 1௦7500. | 

செய்கை, --உபத்திரவத்தைத்‌ தருறெ நஞ்சு. மேகரோகங்களுக்குக்‌ கொடுக்க : 
லாம்‌. இதைஉபயோடப்ப.து அரிது. மேலே தடவினால்‌ புண்ணாகும்‌. ப 

ஷூ, ஜு நட றம்‌, ௦ ர 41௦01௦014௦ 80]ய74௦0. 

ஓ. அளவு, __-ப£ முதல்‌, ஹு- றேன்‌ இடைக்கு, மாத்திரைச்‌ செய்தாவ 
அ, அல்லஅு சாராயத்தில்‌ கலந்‌ தாவது கொடுக்கலாம்‌. 


ம ஜாரேக்றாம ரவா தரார்‌ 100104 நற்ரர்‌. (08ர்ரசார்‌ 07 மிர்ரம்‌0 402 
0] .1467100077]/, 

அன்ஞூவன்டம்‌ ஐடி.ரார்ஜிரி ஐயொடிடை ரூபிரை. ஆன்ட்மென்ட்‌ 
ஆவ்‌ பின்‌ ஐயொடைட்‌ ஆவ்‌ மெர்க்கியுரி. 

நி, (மிரர்மமாகஸ்சி கோரியது 160 10046 ௦மீ ர ரமரந 34, நரர்படே ம்க்மரம்‌ 


ரீ ஏர்ப்ற்ட 82% கோர்‌.) 
செய்முறை. --௧- திராம்‌. ராட்‌ ஆகீலைட்‌ அவ்‌ மெர்கச்கியுரி என்னும்‌ தச்‌ 


உண புட வு ௮ பட வட்டை 


க்கை, எ - தஇோரரம்‌ வெள்ளை மெழுகுக்களிம்போடு சேர்த்து மிஸ்‌ ரமிசத்துக்‌ கொ. 


ள்ளவும்‌. 
9. - & கஸ்ம்றமப்ஹந்‌ வறம்‌, ௩௦ 010875. ை 
உபயோகம்‌.---அறாதவிரணங்களுக்குப்‌ போட்டால்‌, இவழ்து 2க்கர 2இல்‌ 
ஆறிவிடும்‌. 
சர மெகஜுரம்‌ (ெ்௦ார்போம்‌, 407082. 07 17௪003. களி ரார171 கம்‌- 
ரமாக, 0௦% பேத 0280.) ்‌ 
ஐட..ரார்ஜிரி குளொரிடம்‌. ர்க்‌ அவ்மெர்க்இயுரி, த்‌ 


மெல்‌, சஸமஸ்மம்‌, ம்க்னைத்‌ ம்‌ 


ர்ண்பலமம்‌, உ)௱£௩- 
1) 801. ற 17௩௦, விவரணம்‌. குணங்கள்‌.--இது,ஸ்பெயின்‌ ($றவய) 
முதலிய தேசங்களில்‌ தநீசெயலாய்‌ உற்பத்தியாடு ௮கவ்படுன்ற௮. சம்கக்ததத்‌ 
இல்‌ வெள்கலமாய்‌ வலப்புலைத்‌ த. சேகரி ல தககுகள்‌ வல்ல 2 
வைப்புச்சரக்கும்‌, கட்டியாயும்‌, கம்பி சம்பிகளாயும்‌ ஸ்படி.சம்போல்‌ மினிமினிப்புள்‌ 
எதாயுமட்‌ இருக்கும்‌. இதற்கு ::சல்கர்ப்பூரம்‌”” என்னும்‌, “பூசம்‌!” என்னும்‌, கவத 
தங்கம்‌” என்றும்‌, தமிழ்ஸாஸ்திரங்களில்‌ சொல்லி யிருக்கின்றது. இதை வைத்தி 
யாள்‌, மூலைப்பாலில்‌ சுத்திசெய்து (சுருக்குக்கொடுத்‌ த), கட்டியாகவைத்துக்கொண்டு, 
. தேன்முதலிய அனுபானத்தில்‌ இழைத்துக்கொடுக்கிறார்கள்‌, ஆனால்‌, இய்கிலீஷ்வை 
தஇியாள்‌, பூரத்தை மெத்தச்சன்னத்‌ தூளாய்செய்து வைத்துக்கொண்டு, ௨உபயோகிக்‌ 
இறார்கள்‌. பூரத்துக்கும்‌, சலபஸ்மத்துக்கும்‌ ரபபே தமேயொமிய, குணத்தில்‌ வித்தி 
யாலமில்லை. கட்டியாயிருக்கற சரக்கில்‌,கொஞ்சம்‌ வீரம்‌ கலந்து இருப்பது ௨ 
ண்டு ; ஆகையால்‌ பூசத்தை அரைத்துத்‌ தூள்செய்து, ஜலத்தில்‌ கழுவி உலரவைத்‌அக்‌ 
கொண்டு உபயோடூக்கிற இங்கிலீஷ்முறையில்‌, தோஷங்களில்லை. சல்பஸ்மமானது, 
தூளாயும்‌ பளுவாயும்‌ உருசியில்லாமலும்‌ இருக்கும்‌ ; தந்தத்தைப்போல்‌ கொஞ்ம்‌ மஞ்‌ 
சள்கல$த வெண்மை வன்னமுள்ளது, அதிகத்தியிட்டெரித்தால்‌, பதங்கிக்கும்‌.. ஜலத்‌ 
திலும்‌, சாராயத்திலும்‌ கரையாது, ஆல்கெலீஸ்‌ (119118) என்னும்‌ சாரங்களுடலும்‌, 
சுண்ணாம்புத்‌ தண்ணீருடலும்‌ கலந்தால்‌, கறுத்துவிடும்‌. 
மம, (மல்‌ நினா 15 1], ஏம்ஸ்‌ இரிறப, கர்ர்‌ ரீதவர்ஷ ஏரஷ்பி ம 
மர்றனயபிறர்டந்கு ௦ நரன ஈலமவண்ரடி, ஷ்‌ ஏந்த வளர்ற, றே 000], ஈரர்ம1 
11 14 3]. 1) க ௭௭௪020௭000 100748, மறநீர்‌] மநோ வாடி மர்ற்றகந்விரு மர்ஈகரி, 
மற. ௧௦ம்‌ பெிலார்கே ௦8 50பம்மாட 1 ரஷ, வயம்‌ நீமர்ரமரலக்கு கஜகர்ட ஏறட்ப ஐ ௦ 
நம்வம வூடி ௦ 10ற ஹன ஏர்தமி016, நள கஸ106, 76106 நம்‌ ஸஸ்‌11மதங்கு 
%௦ 61/6 110௦ம்‌ 000) ஷுட்‌ 7 ரஜூகேந்க 03 எர்க1 9௦0112 மிர்‌, ரகக்ன, வர்‌ 
நொ 14) 
செய்முறை.--௨- பவுன்‌ ரசத்தை, ௨௰௧௫- அவுன்ஸ்‌ கற்தகத்திராவக 5 தட 
ன்கலத்து, சுண்டக்காய்சீசினால்‌ “பைபர்லல்பே,.?”? என்னும்‌ உப்பு அடியில்‌ நிற்கும்‌ ; 
குவீர்த்தபிறகு, இத்‌ தஉப்புடன்‌, ௨ - பவுன்‌ ரலதீதைசீசேர்த்த “வெட்ஜஉட்மாரடம்‌? 
என்னும்‌ கலுவத்திலிட்டு செவ்வையாய்‌ மிஸ்ரமிகிதறவரையில்‌ அரைத்த, பிறகு ௧௫- 
பவுன்‌, சறியுப்பைச்சேர்த்‌ ௮, சஸ அணுக்கள்‌ கண்களுக்கு அகப்படாமல்‌ மறைந்து 
போகும்படி. மறுபடியும்‌ அரைத்துப்‌ பதங்கிச்சவும்‌; பதங்கித்த பூரதீதை மைபோல்‌ 
அரைத்து, காய்‌ மீ துசகொதிக்கிற இநீரில்‌ மாறிமாறிக்கமுவி உலரத்திக்சொள்ளவே 
டண்டியது. 
ீஸபஸ்மம்‌, தமிழ்முறை, அகஸ்தியர்‌ வைத்‌தியம்‌ ௫௭. 
செய்முறை,--ஒருமண்பாண்ட த்தில்‌, ௰௨-விசாகனிடை கம சகத்ைவைக்து 
. மெதுவாய்‌ காடாச்இனியிட்டெரித்‌ து, கம்‌ தகம்‌ உருகும்போ௮, ௮ - விராகனிடை 
 சசத்தை அத்துடன்சேர்த்‌. அ, சரக்குகள்‌ மிஸ்‌ரமிச்கும்படி துழவிக்கொண்டிருச்‌ தால்‌, 
்‌ ததும்‌, சத்தகத்துடன்‌ ௧ல5௮, கறுத்து தூளாூவிடும்‌ ; பிறகு வேறொருபாண்ட 3ல்‌ 
 பாதிக்குச்செங்கற்பொடியைப்போட்டு, ௮.இன்‌ பேரில்‌, க்‌- படி. - க.நியட்பைக்கொட்டி, 
இத்த உப்பின்‌ பேரில்‌, ழே. சசகெச்தியைவைச்௮, வேறொரு பாண்டம்சால்‌ மூடி, பொ 


உ௪ ரஸண்பஸண்மம்‌. 


ருத்‌. வாய்க்கு களிமண்‌ தட்வி, டு - சுற்றிலும்‌ ”லைமண்செய்‌,த, இதைக்காடாஃனி 
யில்‌ ம. - மணிதேரம்‌ எரித்தபிறகு, எடுத்து குளிரவைத்து, உடைத்துட்பார்த்‌ தால்‌, 
மேல்பாண்டத்தில்‌ சசபஸ்மம்‌ பதம்‌த்திருக்கும்‌. 

இதைக்கொடுக்கிற விதம்‌,--௪ - விசாசனிடை ஓமத்தை வ௮த்துத்‌ தூள்செய்‌ு 
கொண்டு, ௪.- விராகனிடை பனவெல்லத்தைச்சேர்த்து செவ்வையாய்‌ ௮னாத்து, 
பிறகு, ௮4. -பணவிடை சசபல்மம்‌ சேரீதீது ௮லாத்து, ௬ - மாத்திரைகளாக்கி, 
ஒருமாத்திலா காலையிலும்‌, ஒருமாத்திரை மாலையிலுமாக, ௮ - நாள்கொடுத்‌ தால்‌, - 
வாய்பிடிக்கும்‌, .ஈ௪பஸ்மத்துக்கு அனேக ரோகங்கள்‌ இருமென்னு சண்டிருக்கிறது. 
(ம. அர்ரராற.) 

ர௪பஸ்மத்தை இவ்விதமாய்க்‌ கொடு£கச்கூடா௮, மெத்தக்கெடுதிசெய்யும்‌ ; எப்‌ 
போதும்‌ அளவை நி௮கடிட்டுக்கொடுக்கவேண்டியது, 


சசகர்ப்பூரம்‌.-இதுவும்‌ ரசபஸ்மந்தான்‌, ஆனால்‌ கட்டியாயிருக்கும்‌ ; இதற்கு 
ப்பூசம்‌ என்்‌அம்பேர்‌. 


நு ரணசூஸ்திரருறை.--ஒரபாண்டத்தில்‌, 0௬ - விராகனிடை சந்தகம்போ 
உடு௫&இ, ௮0- விராகனிடை ச௫ஞ்சேர்த்து, அழவிக்கொண்டிருந்‌ தால்‌ கறுதீதுப்போ 
கும்‌;பிறகு வேறொரு பாண்டத்தில்‌ பாதிக்கு செங்கல்பொடியைப்போட்டு, அதின்‌ 
பேரில்‌ ஓ- படி. கறியுப்பைவைத்‌ து, இத்த உப்பின்பேரில்‌, ஜே. கத்‌ த சரக்சைவை 
தீது, வேறொருபாண்டதால்‌ மூடி, பொருத்து வாய்க்கு கனிமண்‌ தடவி, ௭- சுற்றிலும்‌ ௪ 
லமண்செய்.து காடாக்கினியில்‌,௰௨௨-மணிதேரம்‌ எரித்து,பிறகு ஏடுதஅக்குளிசவைத௮, 
மேல்பாண்டதீதை சாக பெதையாய்‌ நீக்இப்பார்த்தால்‌, வெளுத்துக்கட்டியாய்‌ “பூரம்‌” 
ப.தங்‌இத்‌திருக்கும்‌. இறைக்களிமண்‌ தடவிய ஒருகுப்பியில்‌ பாதிக்குப்பொடித்‌ அப்போ 
ட்டு, அகன்று பள்ளமாயிருக்கிற ஒருசட்டிஃயில்‌, வ- ௪ட்டிக்கு அறி௮றுமணல்போட்டு 
ழே.கும்பியை அடி. மணவில்‌ பதியும்படிவைத்‌ அ, குப்பியின்‌ கழுத தளவுக்கு மணல்‌ 
கொட்டி, சட்டியை அடுப்பிலேற்றி, காலையில்‌ ௬- மணிமு தல்‌ மத்தியானம்‌ ௨௨ - மணி 
வரையில்‌ எரிதீது, நெருப்பை தணித்தவிட்டு, சாயரணைஷ ௬ - மணிவரையில்‌ குளிர 
வைத்து, மறுபடியும்‌ தீயிட்டு ராதீதிரி ௨௨ - மணிவரையில்‌ எரித்து, நெருப்பைத்த 
ணித்துவிடவும்‌. இவ்விதமாய்‌ ௩- தாள்‌ விடாமல்‌ எரித்துச்‌ சுத்திசெய்‌அுகொண்டு பார்‌ 
த்தால்‌, ரலகர்ப்பூரம்‌ குப்பியின்மேறீபுறததில்‌ பதங்‌கத்திருக்கும்‌, . 


கணக ஈர ன எழு எனக | 


இதை பனவெல்லத்‌.அடன்‌ மிஸ்ரமித்‌ து, மேகமுதலிய சோகங்களுக்கு வாய்பிஓக 
கக்கொடுகூருர்கள்‌ ; மேலும்‌ இதை முலைப்பாலில்‌ ஊறவைத்து எடுத்துக்கொண்டு, 
சரம்‌ மு.தலியரோகங்களுக்கு, தேதன்‌, இஞ்சிச்சுரலம்‌ முதவிய அனுபானத்தில்‌ கொடு 
ஃஇறார்கள்‌; எவ்விதமாய்க்‌ கொடுத்த போதிலும்‌ அந்தத்‌ தவியாதிகளுக்குத்‌ தக்கபடி, 
அளவை நிறுகஇிட்டு கொடுக்கவேண்டிய.௮. பூரத்தை உரைத்அக்கொடுப்ப இல்‌, ௮௭ 
வில்‌ ஏநீறக்குறைச்சலாகும்‌, ஆகையால்‌ சசபஸ்மமே தகுதியானது. இலவேளை பூசத்‌. 
துடன்‌ வீரங்கல நீஇருப்பதும்‌உண்டு ; இது மெத்தக்கெடுதிசெய்யும்‌; ஆகையால்‌ பூசத்‌ 
தைச்செவ்வையாய்ப்‌ பரீக்தித்‌ துக்கொடுக்கவேண்டியது. ர௫கர்ப்பூர த்தைச்‌ சுண்ணாம்‌ 
புஜலத்துடன்‌ கலந்தால்‌, மஞ்சள்‌ நிறமான வண்டலுண்டா அடியில்‌ படியுமாடுல்‌, ௪ல்‌ 
வீரம்‌ இருககுறதென்றும்‌, சறுதீதநிறமான வண்டலுண்டாட அடியில்படி.நீ தால்‌, ல்‌ 
பஸ்மமாத்திரம்‌ இருக்குதென்னும்‌, மஞ்சளும்‌ கறுப்புங்கலத்திருந்‌ தால்‌, பூரமும்‌, வீன்‌ 
மும்‌ இருகறெதென்ற௮ு எண்ணவேண்டி.ய, சாடி.க்சாரநீரை, ரசபஸ்மம்‌ சச்சு 


ரஹ்ப்ஸ்மமெழுகு. உ௱ட௫ 


சம்‌ இவைகஞுடன்செர்த்துப்‌ பரிக்ஷிப்பதம்‌. உண்டு. சவ்வீரமிருந் தால்‌, தயிலாப்‌ 
போல்‌ வெளுத்த வண்டலுண்டாடு, அடியில்‌ படி.ம.௮ நிற்கும்‌, 

130031, சத்துருபதாரத்தங்கள்‌.--அல்கெலீஸ்‌ (411௨18) என்னும்‌ உம்‌ 
புகள்‌, சுண்ணாம்புத்தண்ணீர்‌, நவக்ஷாரம்‌, லோகத்திராவகங்கள்‌, அயம்‌, தாம்ரம்‌ 
காகம்‌, முதலிய சரக்குகளின்‌ உப்புகள்‌, இவைமு தலியவைகள்‌, சசபஸ்மத்தை முறி 
தீனுவிடும்‌. 

றர, சிபிந்னாகர்ர்ராகு, இர்ம்றபிவாற்‌, 1௨1௦௭௦ ௭௦, வே்ற்வாரர்0, 8.) றல்பு014௦- 
இரதநம்‌௦, 60௧146. 

செய்கை.--வியதாபேதகாரி, உஷ்ணகாரி, இரவகாரி, வீரோசனகாரி; தாபன 
சோகங்களைசீ ௪மனப்படுத்தும்‌, லமனகாரி, பித்தநீரை அதிகமாக்கும்‌, மெகத்தைப்‌ 


போக்கும்‌. 
யூ. நடரா, மே, . [ற ௦ஞூப்பவிர்ரர்க, இரங்கு சறபிவாராரவர்1்0ரட ரீ களாக 


10001௫ 68, 19180௯805 ரி நறடி 116வூக்‌, 1945088508 ௦மீ 646 பம ஐ9, 1றகஷர்நற, 47௦- 
1-ஷ, 1945608505 ரீ 1116 மமக, பரபந்கி 11லுஹ்ர்ர்ர்க, 19நகளம்ளா, மிரகயமத. மீ 
1ல்‌, 1 ரஹஸுஷ்க, சீஸர0ம௦6, (1௦10௯, ௯ 11 ரம்ரர்தே, 1700, &ரற்க 
இண்ணுரடவர்ர்தம்‌, 1 உய] ௨௨௦, 1] ஊாமஷவர்க 19௦ஸக, 180118875, 1/0, 11௦80801௦5, 66. 

உபயோகம்‌. கரங்கள்‌, குனமாந்தரோகம்‌, மூளைதீகாபனரோகம்‌, சரஸ்மெ 
ட்பிறேன்‌ என்னும்‌ ௪வ்வுகளில்‌ காணுகிற தாபன ரோகங்கள்‌, இருதயரோகய்கள்‌, கா௪ 
ரோகங்கள்‌, உன்மாதம, அ௫சதிசுத்நிரோகம்‌, நேத்திரரோகங்கள்‌, யர்திகண்டதாப 
னரோசம்‌, €தபேதி, குழந்தைகளுக்குக்காணுகிற அதிசாரம்‌, அஜீரணம்‌, மஞ்சம்‌ 
காமாலை, வாந்திபேதி, குழந்ை தகளுக்குக்காணுகிற மாத்தம்‌, இருமிரோகம்‌, €ல்வாத 
சோகம்‌, இடுப்புவலி, கொடைவாழை, சொிகிரங்கு, குஷ்டம்‌, தலைவலி முதவியரோச 
ங்களுக்கு, சசபஸ்மத்தைக்‌ பெமத்‌தடன்‌ தெரித்துகெரடுதீ தால்‌, தன்மைசெய்யாமறீ 
போகா, சகல அவுஷதங்களுக்குள்‌, சசபஸ்மம்‌ மெத்தசுசரோஷ்டமானஅ, பலமான 
தோய்களுக்கு, வாய்பிடிக்கும்படி, ரசத்தைக்‌ கொடுக்கவேண்டியதாய்‌ இருர்தால்‌, 7௪ 
பஸ்மத்தைக்‌ கொடுக்கவேண்டியது; குழைந்த அளவில்‌ கொடுத்தால்‌, பித்‌ த உறுப்பு 
களை உஷ்ணிதத, பித்தத்தை விருத்திசெய்யும்‌. சில தேகத்துக்கு, சலம்‌ ஏதி௮ுக்கொ 
ள்ளாமல்‌, மெத்தக்கெடுதி செய்கன்றஅ,. 

௩. ஐ.ர்‌. கிங்ளகர்ஈச; ஐ. 1 --ஜ. ரூ, ே்ற்காரம்) ஜு 179. ஈம்டெ க 
]ம616 நெம்பாற, 2 ௦0 8 (ம்ம க னி ஈர] ஹர்ப்‌ றா௦0106 இட்து ஜூ. 
33௨, 008 88 ஐ 860211776 17) ஐலா 08865, 

்‌. ஓ. அளவு.---௧- றேன்‌ கொடுத்தால்‌, விய தாபேதகாரியாகும்‌ ; * மு.தல்‌ ௫- 
கேன்‌ கொடுத்தால்‌, பேதியாகும்‌ ; ௩ - இன்‌ ரசபஸ்மதீஅடன்‌ கொஞ்சம்‌ அபினி 
யைச்சேர்தீதுத்‌ தினதீ௮ுக்கு ௨ - ௬- தடவைகொடுத்.துக்கொண்டுவந்தால்‌, €க்ெதீ 
தில்‌ வாய்பிடிக்கும்‌ ; ம- முதல்‌ உ௰ - கறேன்கொடுத்தால்‌ எமனகாரியாகும்‌. 

_ நிய்றபது நிரரேதா ஜார்‌ 0110ரர்‌0ம்‌ 00100 08/௧௨. 77078 (04011614708 0011- 

7908148. ௦0000௩8 (8101%81 7448. 71784 771871௩874. 7100௦8 1417. 

பிலுல ஐடி.ரார்ஜிரி குளொரிை கம்பாஷிட. கம்பவுன்‌ .காலொ 


மெல்‌ பில்ஸ்‌, பிளமர்ஸ்பில்‌. சசபஸ்மமெழுகு, 


ர்‌ 


பது. 


௫ 


உர௱௱௭ சவ்வீரம்‌, 


1௨௨2. (மேம்‌ யோ. 1120 ஹூர்‌ கரஸபிழ11. கிறம்மராரு 5 ௧ 3]. 0 2611107 ; 
பிய ஏம்டே நிரொனடம்‌ மேடம்கரோடு 58, ஜூம்‌ 1706801638, பகம்‌ க 10888 மாவ 19௦ 
10171060.) 


செய்முறை,--ரசபல்மம்‌, ௨ - திராம்‌, ௮ஞ்சனக்கல்‌ சிந்தூரம்‌, உ-தஇராம்‌, 
இவைகளைச்சேர்த்து அரைத்து, ஓ - அவனல்‌ குவையாசம்‌ என்னும்‌ பி௫னியின்‌ சூர 
ணம்‌, ஓஒ- அவுன்ஸ்‌ சருக்கமைப்பாகு, இவைகளையுஞ்சேர்த்து இடித்து, மெழுகுபதமா 
ய்சீ செய்துகொள்ளவும்‌. 

௬-இறேன்‌ மெழுஇல்‌, ௧- றேன்‌ சசபல்மம்‌ இருக்கின்றது, இந்தமெழுகு, நா 
ள்பட்டால்‌ கெட்டுப்போகும்‌. 

&ொ0ு, இபிற்னாகரம்ராடி, 19110, 

செய்கை.--வியதாபேதகாரி, சுவேதகாரி, 

(8. உபயோகம்‌.--சசபஸ்மம்‌, கூதமெழுகு, இவைகளுக்குப்‌ பதிலாக, 
௪பஸ்மமெழுகை உபயோகிக்கலாம்‌. 

ஷு, ஐ, ருூ--ஐ. 300 

ஓ. அளவு,--௫-இறேன்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, நீடி.தீதிருக்்ற ரோகங்கள்‌ 
குணமாகும்‌, வியர்வைபிறக்கும்‌. உ௰- கிறேன்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுத்‌ தால்‌ பேதியாகும்‌. 


மரகதம்‌ 1901பி௦ரர்மரர. 7968710486 ௦7. 112120... 0077௦21௦௦ 
$500147%76, ௮111071846. 0] 1767101077]... ப்‌ 015-272). 


ஐடிரார்ஜிரி பைகுளொரிடம்‌. பைகுளொராைம்‌ அவ்‌ மெர்க்கியுகி. 
கரோஷஹிவ்‌ ஸப்பிளிமேட்‌. சவ்வீரம்‌. வீரம்‌, சரக்குச்சுண்ணம்‌. பறந்கிப்‌ 
பாஷாணம்‌. | 

190. அற 1௩௦௫, விவரணம்‌, குணங்கள்‌.--சவ்வீசரமானஅ வெள்ளை 
யாயும்‌,ஓரீவிதமான காரமுள்ள தாயும்‌, வாசனையறீற தாயும்‌ இருக்கும்‌. சிறியபளிங்குக்‌ 
கல்லுகளைப்போலாவது, அல்லது பெரிய ஸ்படி.ககீகல்‌ லஓபோலாவது இருக்கும்‌ ; எரி 
த்தால்‌ முதல்‌ உருப்‌ பிறகு, புகையாய்ப்‌ பறத்அவிடும்‌ ; ஜலத்திலும்‌; சாராயத்திலும்‌ 
கரையும்‌; கறியுப்பு, நவ௯ஷாரம்‌ இவைகளில்‌ எதையாவ௮ செர்த்தால்‌, சக்கரத்தில்‌ 
கரையும்‌. சுண்ணாம்புக்தண்ணீருடன்‌ கலந்தால்‌, மஞ்சள்‌ நிறமான வண்டல்‌ அடியில்‌ 
படி.ந௮, பிறகு ௮அு இவந்அபோகும்‌. ஐயொடைட்‌ அவ்‌ பொடாஹியம்‌ (1௦0. 
ம௦ங்வவ்மாம) என்னும்‌ உப்பைக்கலற்தால்‌, மஞ்சள்நிறமான வண்டல்‌ உண்டா, பிறகு 
அது அதிக சிவந்த நிறமாஇவிடும்‌, 


மற. (மீவ்‌] நரிளாமயரா 141], எம்பட இயற்‌, இர்ம்‌ மீ5வய்வ, மரம்‌ மோ 
[ம்ழனஹம்ற1106 ௦ம்‌ நரன ஈளரகம்றத ; ஈயம்‌ (ய, கிரே 0001, நரை பிள. 50- 
ப்யறாட ரிந$ஜே,  1க ந௦0]கழ்ு ரரு௦ாந்கா, நற்ளே ஸ0]106 ஈார்படட உ ஹூகம்மவி]1 ட்‌ 
ரே௦ஷதம்1ஐ 116௧ம்‌.) 
செய்ருறை,--௨-ப௮ுன்‌ ரசத்தை, ௨௰௧௫ ௮வன்ஸல்‌ கத்தகத்திராவகத்து ௫ 
டன்‌ சேர்த்த, பைபர்லல்பேட்‌ ஆவ்மெர்க்கியுரி என்னும்‌ உப்பு உலர்ந்து அடியில்‌ 


சவ்வீரம்‌. உ௱௱எ௭ 
ஞு 


நிதீிற வரையில்‌ காய்த்து, குளிரீத்தபிறகு, இத உப்புடன்‌, ௧9-பவுன்‌ க.றியுப்‌ பைச்‌ 
சேர்த்து, பீங்கான்‌ கலுவத்திலிட்டு ௮ரைத்து, பிறகு தீயை படிப்படியாய்‌ ௮திகப்‌ 
படுத்திப்‌ ப தங்கிததுக்கொள்ளவும்‌, 


தமிழ்முறை.--மு தல்‌, ௬ - விராகனிடை கந்தகம்‌, ௮௦ - விராகனிடை 
சசம்‌, ஒ-படி. உப்பு இவைகளைச்சேர்த்து ரசபஸ்மத்தை மேற்சொன்ன மூறையாய்சீ 
செய்துகொண்டு, பிறகு, இந்த ரசபஸ்மத்தில்‌ ௮௦ - விசாசனிடை எடுத்துகொண்டு, 
இதனோட, ௮ம - விசாகனிடை வறுத்த கறியுப்பு, ௪௦ - விராகனிடை வறுத்த. துரிசு, 
உ௰-லிராகனிடை படிக்காரம்‌, உ௰- விராகனிடை பொட்டி லுப்ட, ௨௰- விராசனிடை 
பூநீற௮ு, ம - விராகனிடை அ௮ன்னபேதி, டு - விராகனிடை நவக்ஷாரம்‌, இவைகளைச்‌” 
செவ்வையாய்‌ மிஸ்சமிஃ்கும்படி. ௮ரைத் அ, இவையெல்லாம்‌ பாதிக்குவரும்படி.யான 
அவ்வளவு பெரிதாய்‌ இருக்கிற ஒரு குப்பியில்போட்டு, பிறகு சுறீறிலும்‌ களிமண்கு 
உலவி, அடுப்பிலேற்றி, சாதிலில்க தீதுச்குச்‌ செய்கெறமுறையாய்‌, ௩௯ - மணிதேரம்‌ சாக்‌ 
இரதையாய்ப்‌ பெருந்தீயிட்டு மெதுவாய்‌ எரித்து, பிறகு குப்பியை உடைத்துப்‌ 
பார்த்தால்‌, சவ்வீரம்‌ வாயில்‌ அடையாய்ப்‌ படிந்திருக்கும்‌. 

சவ்வீரதீதைல்‌ கொடுக்கிறவிதம்‌,--ஒரு நெல்லிடை சவ்வீரதீதைக்‌ கொஞ்சம்‌ 

இஞ்சிரலத்திலாவத, அல்லது, ஒ- விராகனிடை வெல்லத்திலாவது, அந்தி சந்தி 
இசண்டுவேளையும்‌, ௩ - நாள்கொடுக்க வாய்பிடி-க்கும்‌, ம௩ - ௪ந்நிரோகங்கள்‌, சிலே 
ஷ்மசோகங்கள்‌, மேகரோகங்கள்‌, சுவால்கால ரோகங்கள்‌, சண்டமாலை ரோகங்கள்‌ 
ஆய இவைகள்‌ தீருமென்ன கண்டிருக்க, பூரண குஸ்திரம்‌??. (10%. 22 99:11 000இ] 

[00312, சத்துரு பதகார்க்கங்கள்‌.--அல்கெலீஸ்‌ பொத) என்னும்‌ காச 
ங்கள்‌, சுண்ணாம்பு தீ தண்ணீர்‌, சவுக்காரம்‌, வாந்தி உப்பு (ரஜா 11000110), காடி.க்காசம்‌ 
வங்கவுப்பு, ஐயொடைட்‌ அவ்பொடாஹியம்‌ (100186 ௦0% 12௦1வவ்யா), சசப்புக்‌ அுவரீப்‌ 
புமுடைய கஷாயங்கள்‌ முதலிய வைகள்‌ வீரத்தை முறித்அவிடும்‌, 

03, சபிற்லாதரம்ர6, 

செய்கை,---வியதா பேதகாரி. அதிக அளவில்‌ கொடுத்தால்‌, சோர்வையும்‌ 
ஆயாச௪த்தையும்‌ உண்டுபண்ணி, அதிகமாய்ப்‌ வாயைபுண்ணாக்கிவிடும்‌, மிததீஅக்கஇக 
மானால்‌, விஷமித்தும கொல்லும்‌, 

8, மணுபபி115, 8600 08ர3ு ஹு1118, சோலர்‌ மயர்ஹுச0ம 01808868, 856, 

உபயோகம்‌,--கொருக்கு, மேகரோகம்‌, நீடித்திரு£றெ சருமரோகங்கள்‌, க. 
-ஷ்டம்‌ முதலிய ரோசங்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாஃ, 
௯௩. ஐ.௩4. 
ஓ: அளவு.--ப68- முதல்‌, வ- ிேன்வீதம்‌, மாத்தலாசெய்து கொடுக்சலா 
ம்‌, அனால்‌ அடியில்‌ வருகிற ஜெய நீராகச்செய்‌ துகொடுப்ப.து வழக்கம்‌, 


(படக 


மரா ரம ஜாதரார்‌ 81011 0ரர்ர்‌. 807000 ரீ 342/னஃ்பீச பர 178700171, 
லைகர்‌ ஐட.ரார்ஜிரி பைகுளொரிடை, ஸொ லுூஷ்ன்‌ ஆவ்‌ பைகுளொ 
ரைட்‌ ஆவ்‌ மெர்க்கியுரி, சவ்விரஜெயநீர்‌, 
ம, (0155016148. மர கம்‌ 1]நம்‌000100, கிராம்‌ 83 
௪. &, ம கர. ம்‌, 01) 
ட த. 


ர்‌ 


உ௱அு ஓயிட்பிரிஸிபிடேட்‌. 


செய்ருறை,---0- றேன்‌ சவ்வீரம்‌, ம - ேறன்‌ ஈவக்ஷாரம்‌; இவைகள, ௧- 
பையின்ட்‌ இநீரில்‌ சரைத்தணுக்கொள்ளவும்‌.-2 - அவுன்ஸ்‌ ஜெய நீரில்‌, இ- கிறேன்‌ சவ்‌ 
வீரம்‌ இருஃஇன்றது. 

1. 138-150, 

ஒ. அளவு.--இ- முதல்‌ ௨ - இராம்‌ வரையில்‌, ஜலத்திலாவ.௮, நன்னாரிவேர்‌ 
கஷாயத்திலாவது கொடுக்கலாம்‌. 

அிபாராற0ாற8. பிரதிவிஷற்கள்‌.---வீரத்தை விஷமிக்கும்படி. சாப்பிட்டவர்‌ 
களுக்கு, முட்டையின்‌ வெள்ளைக்கருவைக்கொடுத் த, உடனே மாசச்சாயையாவ து, 
காசுக்கட்டியையாவது, கஷாயஞ்செய்துக்‌ கொடுக்கவும்‌, பால்‌, கோதுமை மாவு, இ 
வைகளையுங்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

சவ்வீரம்‌, க- இற. ௬தீதஜலம்‌, ௮- அவுன்ஸ்‌, இ-மி-இதை மூத்திரத்‌ வாரத்‌ 
தில்‌ பீசசாங்குழலால்‌ அடித்‌ அக்கொண்டு வநதால்‌,வெள்ளைவிமுதல்குணமாகும்‌. இசை 
அணியில்‌ நனைத்து, சண்ணோவுக்கும்‌ போடலாம்‌. 
1] கரஜரார்‌ &ரமாட௦றம்‌௦ 0110710110. ,47000%40-0%/07186 97.7 சரம1, 
14882 272010. (பத, 0, 11 1759-22. 
ஐடி.ரார்ஜிரி ௮ம்‌ மோனியொகுளொரிடம்‌. அம்‌ மோனியொகு 
ளொரைட்‌ அவ்‌ மெர்க்கியுரி, ஒயிட்பிரிஹிபிடேட்‌. 

[)0௩ா, அற 1௩௦, விவரணம்‌. குணங்கள்‌.--இஅ வெள்ளக்கட்டி. 
யாவாவது, தூாளாயாவஅ, இருக்கும்‌ ; வாசனையிலலை, வாயில்போட்டால்‌ களிம்பைப்‌ 
போவிருக்கும்‌; ஜலத்திலும்‌, சாராயத்திலும்‌ கரையாது. 

1௩. (1941550186 நீம்ச்பி0ா, நர்னாலேரரு தீருர்‌, மமம்‌, ஸ்ர, ஈர்ம்‌ 
1௨ வம்‌ ௦8 மகம்‌; ஈார்டறு 0001, வம6்‌ 1ம்‌. கரயாமுறார்ஐ நதரரர்‌்‌, நீரகரமளங்]த 
ஐ விண் த ; ரஜ, 6106 றறடமர்றர்க்கங்கு பார்ம்‌ 1ம்‌ 10௫ 14:௦6 1401ம லவங்க, ஹம்‌ பெர 1ம்‌) | 

செய்முறை,--௬ - ௮வு. எவ்வீரத்ை, ௬- பையி, தஇதீரில்போட்டுக்‌ காய்த 
துக்கரைத்து, குளிர்‌ தீதபிறகு, ௮- ௮வு. லைகர்‌ ௮ம்மோனிய என்னும்‌ தவக்ஷாச ஜெய 
நீர்‌ விட்டுக்கலநீது அடிக்கடி. குலுக்குவைத்‌ தால்‌, . அடியில்‌ வண்டல்படியும்‌; ௮தை 
வாயுக்குருச தட்டுப்படாமல்‌ போகிறவரையில்‌ கழுவி உலர்‌ தீதிக்கொள்ளவும்‌.. 
டார, 08, செய்கை, உபயோகம்‌.--சவ்வீசமுதவிய சசமருத௫௯ 
ஞூகீரு&இற குணங்கள்‌, இதற்கும்‌ உண்டென்று எண்ணப்பட்டிருக்கிள்‌ றது ; அனால்‌ 
இதை மேலும்குமாத்திரம்‌ உடயோடசக்கப்படும்‌... ்‌ 

ஜரா நரம காஹுார்‌ கரராா0ற10-011407104. ளம்‌ ரீ 21773: 

770710 (0%4017076 0] 1767100070. 


..... அன்குவன்டம்‌ ஐட.ரார்ஜிரி ௮ம்‌ மோனியொ தக்‌ ஆயின்‌ 
ட்மென்ட்‌ ஆவ்‌ ௮ம்‌ மோனியொகுளொரைட்‌ ஆவ்‌ மெர்க்கியுரி. . 


த 


றற. (நேரில்‌ ீறவாவ0ாம்‌0- -பெலர்ம 1] ளம 31]. 60 1ம்‌ க்ப்‌, ஹம்‌. 
ராய்‌ ஐல] 602611.) கத... அஞ தித்டு 2 


லிங்கம்‌. உ௱௯ 


செய்முறை.--௨- திராம்‌ ௮ம்‌ மோனியோகுளோமனாட்‌ அவ்‌ மெர்க்கியுரி என்‌ 
அம்‌ பஸ்மத்தை, ௩- ௮வு. பன்றிநெய்யுடன்‌ சேர்த்து, செவ்வையாய்‌ மிஸ்ரமிக்கும்‌ 
படி. ௮ரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 

03. இரம்மாபிஹும்‌, 

செய்கை.--உஷ்ணகாரி, 

ஸூ. 11 00க௫ம்0௨௩6 ஸூந்தம்60ம8 மாம11018. 

உபயோகம்‌.---ஆறாத சொறிகஏரம்குகளுக்கும்‌, ॥ணங்களுக்கும்‌ உபயோக 
கலாம்‌, 

இிறுமொகாஜுாரம்‌ நீர்னபிற்ற ராம்‌, 2/-மறந்மாள்‌ ராம்‌. 792௦ (80707 11௪ 07 
1767100773. 08%௩௧௦௦௭. (0௪ $5-- 252), 

ஐஈ.ரார்ஜிரி பைஸல்‌ பியுரிடம்‌, பைலல்பியுரெட்‌. அவ்மெர்ககியுரி. 
ஹின்னபார்‌. சாதிலிங்கம்‌. லிங்கம்‌. 


1950யற, ற 1௩௦, விவரணம்‌. குணங்கள்‌.--சாதிவீங்சமானது பிற 
விச்சரக்கு; வைப்புவைத்அச்‌ி செய்வனண்டு ; வைப்புச்ச.ரச்கசானது, இவத பளு 
வாய்‌ ஊ.சிக்கம்பிகளைப்போல்‌ இருக்கும்‌ ; ௬௫யும்‌, வாசனையும்‌ இராது; ஜலத்தில்‌ ௪ 
லாயாது; இதைத்தூள்செய்தால்‌ ௮தஇக சிவர தநிறமாயிருக்கும்‌ ; இத்திதீதூளுக்கு இ 
ங்கிலீஷில்‌ * வெர்மிலியன்‌"? (ணபி100) என்னு பேரீ, லிங்கம்‌ நீலவன்னசீ சுடராய்‌ 
எரியும்‌. 

மகா. (மீ௨8% இயற ஏ, ஏர்டே ரிரீனகமரு நப்‌. 0 ளெர்ச்றாயுக நச கர்‌ 11] 
11 மார்கந்மாட சர்ப 05 %௦ ஊவி1 ஐ, 73௭0௬௧ 446 ஏகி. ரள 18 01056]37 %௦ 
[ஜனம்‌ 610௦ ற0985 ந்விஷர்றத நீரக 5 நி றப எனர்56, வி 811011006.) 

செய்முறை,---௫- ௮வு. கநீதகத்தை, ௨- பவு. சஸத்துடன்சேர்தீது உருக 
கவும்‌; சரக்குகள்‌ பொங்இ எழும்புகறவரைாயில்‌ தீயிட்டெரித்‌ து, பாத்திரத்தை அடு 
ப்பைவிட்டி றகீ௫, சரக்குகள்‌ தீபிடிகீகாமல்‌ பத்திரமாய்மூடி, பிறகுஞூசணித்து, பதங்‌ 
இத்துக்கொள்ளவும்‌. ் 

இவ்விரண்டு ௪ரககுகளத்‌ தியிட்டெரிப்பதில்‌, ஒன்றோடொன்ன கலதுபோகும்‌, 
இடைமூடி. நெருப்பிவிரு£.து ஏடுக்சாவிட்டால்‌, வெடிக்கும்‌, கத்‌ தவிடும்‌, இதைப்ப 
தங்கிப்பதில்‌, இவ து சட்டியாய்ப்போய்விடும்‌. : 

03, &]10ாகரர்76, 

செய்கை.--வியதாபேதகாரி, 


பி: உபயோகம்‌.--இதை உள்ளுச்குக்கொடுப்பது அரிது, : ஆனால்‌ தமிழ்‌ 
வைத்தியர்கள்‌, இதைகரம்‌ மூதீவியரோகங்களூக்கு, தேனில்‌ இழைத்‌ துக்கொடுப்பது வ 
 ழக்சம்‌, திமிழ்வைத்தியர்‌ உபயோ இஃறெமரு ந்‌அகளில்‌, இஅபிரதானமானது ; இதனு 
: டையசெய்கையை நன்றாய்த்‌ தெரிம்துகொள்ளாத தனால்‌, இதில்‌ ௮வாள்‌ மெத்த 
, தம்பிச்கையை வைத்திருக்கிரூர்கள்‌, இஅஅ௮ப்பிரயோஜனமானமருத௮, 
00௩, ஐ. உ. . 
ஒ: ஆளாவு.-0 - முதல்‌, ௬௦ - இ. அளவுக்குக்கொடுக்கலாம்‌, காட்டுவ 
பதீதியர்‌, இழைப்பு£்சணச்சாய்‌ கொடுஃநொர்கள்‌, । இகசைமுக்யெழமாய்‌ புகைபோட உப 
ர்‌. 


உ௱௰ பாஷாணம்‌. 


யோகமாகன்றஅ. ஒருவேளைக்கு, இ- இராம்வீதம்‌ புகைபோட உபயோகிக்சலாம்‌. 
கத்தகப்‌ புகையால்‌, இருமல்‌ உண்டாகும்‌. 

ந நிநாமேலாற, ம49யிறற,, 1. டறம்கக 3ழ்‌., ஒய்ட்‌, இண்‌, 58, &0- 
1918 33, 14. 700941௩௭16 7711480 07 116 170708, (1, 01. 


உள்ளம்கையில்காணுற சொறிஏரங்குக்கு.--லிங்கம்‌ - ௨ திரா, ௮பினிபாவனத்‌ 
இறீர்‌ ௨- இறா, பதங்கத்‌ தகம்‌ தகம்‌, ௨ - ௮வு, பன்றிசெய்‌, டு - ௮வு, இவைக?ஊைமிஸ்‌ 
சமித்தட்பூசவும்‌. இது, “உல்லன்‌” என்பவருடையமுறை, 


ஹும்ம்‌ நிர காஜுர்‌ ]11172716. 04ஏம்‌ 07 780776 07 17 87- 
0173)... (497106 (9871771611. 

அன்குவன்டம்‌ ஐடரார்ஜிரி நைட்ரேடிஸ்‌. ஆயின்ட்மென்ட ஆவ்‌ கை 
ட்ரொட்‌ஆவ்‌ மெர்க்கியுரி. ஹிட்ரன்‌ ஆயின்ட்மென்ட்‌, | 

மற, (ம01580116 நளினா த], 1 நிநநேரர்டு இரம்ம்‌ நீத. நிறறை றாரே ௩1௧ 
110002 ஈம்ம்‌16 ௦௩% ஈர்‌ 1ம்‌ மர்‌, ஹம்‌ டி 01 நீ$ருமர்‌,, நிற்‌ நறவம்‌ 
%௦ஐ்ன.) 

செய்ருறை,--௨ - ௮வு. ரசத்தை, ௪ - அ௮வு. வெடியுப்பு திரவகத்தில்கரை 
தீன, பிறகு திராவகம்‌ சூடாயிருக்கும்போதே, ௧ - பவு. பன்றிநதெய்‌, ௮ - ௮வு. அலீ 
ல்‌ ஆயல்‌ என்னும்‌ எண்ணெய்‌, இவைகளைச்சேர்த்து உருக்கி, இத்துடன்‌ மிஸ்ரமித்து 
க்கொள்ளவம்‌. 

இற, இரும்றரயபிஹாற்‌, கிபிந்ல வர்க, 
செய்கை.--உஷ்ணகாரி, வியதாபேதகாரி. 
ட மீ, 1) மேறறர்டி மறர்ருற்விரார்க, தானவி மேந்த60மத வாமறாம0ர5, 1 ம௦1ளூந்‌ 

10068, 656. 

உபயோகம்‌,-- நாள்பட்ட கண்ணோவுக்கு, கண்ரெப்பைகளுக்கும்‌, சருமத்தின்‌ 
மேல்காணுறெ பலவிதசீஏரெங்குகளுக்கும்‌, ஆராசவிசணங்களுக்கும்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌. 
நாள்பட உபயோஇழ்‌ தால்‌, ரசம்தேகத்தில்‌ பரவிக்காட்டுகிற குணங்களைக்‌ காடும்‌ ; 
கெட்டுப்போன களிம்பை உபயோகித்தால்‌ கெடுதிசெய்யும்‌ ; ஆகையால்‌ ௮தைஉ௨பு 
யோடுக்கலாகா௮ு. 

00 ஐ௦றந் மாம 177 மகஜர்‌ நரர்நரதந்ர்த நிறர்ர்ர்றுத. 776782 0 9ண்மார்‌ யச 
17647076 07 ..176708070], 


அன்குவன்டம்‌ ஐடி..ரார்ஜிரி கைட்ரேடிஸ்‌ மிஷியஸ்‌., 
ர. லேல்‌ 60ஐ 60102 (ற்ற ௦81110. நரன 5]. ஹூம்‌ 1லூம்‌ கற்‌.) 


செய்முறை. ௮௧ - அவு. சிட்ரன்‌ ஆயின்ட்மென்ட்‌, எ- ௮வு. பன்றிகெய்‌ ; இ | 


வைகளைச்சேர்‌ தது ஒன்றாய்‌அரைதீதுக்கொள்ளவும்‌. புதிதாப்செய்ததை உபயோக்‌ 
கவேண்டிய௰து. 
178. உபயோகம்‌.--சண்ணோவுக்கு, கண்ரெப்பைகளில்‌ தடவலாம்‌, 


கர 5ஙாா0 07. 47௭0, (75), 
ஆர்ஹினிகம்‌. .ஆர்ஹினிக்‌, பாஷாணம்‌, 


சுயம்பு பாஷாணம்‌. ௨௧௧ 


190. ற 1௦. விவரணம்‌ குணங்கள்‌. பாஷாணம்‌ என்றால்‌, 
கல்லென்று அருத்தம்‌. நஞ்சின்குணமும்‌, தனிபதார்த்‌ சமுமாயெ ஒருலோஹத்துக்கு, 
பாஷாணம்‌ என்னு பேர்‌. பாஷாணம்‌ பூமியில்‌ உறீபத்தியானன்றது ; சிலவேளை பா 
ஷாணம்‌ தோஷமில்லாமல்‌ அகப்படும்‌; ஆனால்‌ சாதாரணமாய்‌ கந்தகம்‌, அயம்‌, 
தாம்சம்‌, இவைமுதலிய லோஹங்களோடு கலந்திருக்கும்‌ ; இப்படிக்‌ கலதந்திருகஇ,ற ௪ 
சஃகைவறுத்தால்‌, பாஷாணம்‌ பதஙய்க்கும்‌ ; இ௮வே வெள்ளைப்பாஷாணமாம்‌ ; இமத 
வெள்ளைப்பாஷாணத்து௨ன்‌, அடுப்புக்கரித்துளேச்செரீததி ஏரித்துப்‌ பு தங்கித்‌ தால்‌ ௬ 
யம்புபாஷாணம்‌ (1464௨1110௦ வாமம்‌) ஆகும்‌. 

.1/6/04/82 786740. சுயம்புபாஷாணத்தின்‌ குறிகள்‌. சுயம்புபாஷாண தீ துக்கு 
மினிமினிப்பு, ஊதாவன்னம்‌, எளிதில்‌ அற்கிவு தகடா அடளி இக்குணங்களிருக்இன்‌ 
றன. இதைக்காறீறுப்‌ புகாமல்‌, கவசஞ்செய்து இிறு£யிகடு எரித்‌ தால்‌, பதங்குக்கும்‌. 
பரஷாணப்புகைக்கு வெள்ளைப்பூண்டுவாசனையுண்டு, பாஷாணத்தை, காதீறுப்ப௨ 
எரித்துப்‌ பதங்‌இத்தால்‌, காற்றிவிருக்கிற ஆக்ஹிஜென்‌ என்னும்‌ வாயுசலந்அு, வெள்‌ 
ஊைட்பாஷாணமாகும்‌. 

தமிழ்சாஸ்திரத்தில்‌ கண்டிருக்கிற பலவி தபாஷாணங்களாவன:;--வெள்ளைப்பா 
ஷாணம்‌, மனோசிலை, தாளகம்‌, தொட்டிபாஷாணம்‌, மடல்‌ அரிதாரக்கரடு, மடல்‌ ௮ 
ரிதாரம்‌, பொன்னரிதாரம்‌, கெளரிபாஷாணம்‌, நீலாஞ்சனபாஷாணம்‌, பஞ்‌௪பா ஷா 
ணம்‌, ஈவபாஷாணம்‌, குதிரைப்பலபாஷாணம்‌, மூதவியவைகளாம்‌. 

மடல்‌ அ௮ரிதாரக்கரடு ; இதுவேகரட்டுத்தாளகம்‌. 

மடல்‌ அரிதாரம்‌ ; இதுவேதகட்டரிதாசம்‌. 

பொன்‌ அரிதாரம்‌. (001061 ௦0101௪ ெர்மம்‌. ரத நல]10-ஸ). 

மேற்சொல்லிய பாஷாணங்களில, அதேகசம்‌ ரூபபேதமே யொழிய குணத்தில்‌ 
வேறுபடாது, அரிதளம்‌, இதுவே வன்ன அரிதாரம்‌ ; இது ஓர்விதமஞ்சள்‌ மண்ணு, இ 
இல்‌ பாஷாணமில்லை ; சிலர்‌ அதக பரண்னக்கவத்திகுக்கிகுதன்னு சொல்லு 
இருர்கள்‌. 

பாஷாணங்களில்‌, ௬௪ - சாதிகளென்றும்‌, இவைகளில்‌, ௩௨ - பிறவிப்பாஷாணங்‌ 
களென்றும்‌, ௬௨ - வைப்புப்பாஷாணங்களென்றும்‌, தமிழ்லாஸ்திரத்தில்‌ கண்டிரு& 
கன்று, | | 

1874௦2 .47182740, ௬௨, பிறவிப்பாஷாணம்சளாவன..--1 அஞ்சனபாஷாணம்‌,8 
௮ப்பிரசுபாஷாணம்‌, 3 ௮வுபலபாஷாணம்‌, 4 இலிங்கபாஷாணம்‌, 5 கத்தசபாஷாண 
ம்‌, 6 கரட்டுத்தாளகம்‌, 7 கற்கடகபாஷாணம்‌, 8 கற்பரிபாஷாணம்‌, 9 கற்பாஷாணம்‌, 

10 காய்‌சசற்பாஷாணம்‌, 11 காத்தபாஷாணம்‌, 12 கார்முகில்‌ பாலாணம்‌, 13 குதிரை 
ப்பல்பாஷாணம்‌ அ௮சுவம்‌ அல்லது ௪த்அருபம்‌, 14 கந்தகம்‌, 15 கெளரிபாஷாணம்‌ 
அல்லது அ௮ங்கரமாதி, 10 கோளகபாஷாணம்‌ அல்லது அங்கம்‌, 17 சம்கபாஷாணம்‌, 
18 சவ்வீரம்‌ ௮ல்ல.து பறங்கப்பாஷாணம்‌ ((1105176 ஒயம்ம௦). 19 சசசாண்டம்‌ 
அல்ல ௮ங்குசன்‌, 20 சாலாங்கடாஷாணம்‌ ௮ல்லது கும்பகம்‌, 81 சிலாமதம்‌, 89 இ 
, தாங்கபாஷாணம்‌ அல்லது அகளங்கம்‌, 95 €ரபந்தம்‌ ௮ல்லதுசபாலன்‌, 94 சூதபா 
ஷாணம்‌, 89 தகட்டுத்தாளகம்‌ அரிதாரம்‌, 90 தாலம்பம்‌, 97 அத்‌ தபாஷாணம்‌, 98 
தொட்டிபாஷாணம்‌, 80 பலண்டுறுசபாஷாணம்‌, 90) மனோசிலை, 91 மிறாதம்‌ ௮ல்லது 
அந்தத்‌ 99 பல்லவ பப்டி இதுவே எவிப்பாஷாணம்‌, (11/1௦ கிய80மம்0, நி 
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ச்‌ 


௨௧௨ சங்குபாஷ்ாணம்‌. 


79ச00௪ல்‌ 479010%0, ௬௨. - வைப்புப்பாஷணங்களாவன.---1 ௮மரசிலைக்‌ கத்‌ 
கம்‌, 2 ௮யத்தொட்டி, 3 இந்திரபாஷாணம்‌, 4 இரூதம்‌, 5 இரத்தபாஷாணம்‌, 0 இல 
வணபாஷணம்‌, 7 எருமைதாததொட்டி, 8 கருமுகில்‌, 9 சாகம்‌, 10 குங்குமம்‌ ௮ஞ்சற்‌ 
குளச்சு. ௮ல்லது கமலி, 11 கோடாசொரி, 12 கோழித்தலைக்கம் தகம்‌, 13 கெளரி, 14 
எங்கப்பா தில்‌ 16 சூதம்‌, 17 செப்புத்தொட்டி, 18 சோசம்‌, 19 தீமுறுக 
ல்‌, 20 துத்தம்‌, 21 துருசி, 22 தொட்டி. (0றறம்மரம்‌) 23 நாகபாஷாணம்‌, 24 நீலம்‌ 
௮ல்லஅ ஈயக்குழவி அல்லது ஈயத்தின்பிள்ளே, 95 பஞ்சபட்‌௫, 20 பலழப்புநிறு, 27 
பூரம்‌, 28 பொற்றொட்டி, 29 மிருதார்சிம்கு ௮ல்லது சய, 30 வாணகத்தகம்‌, 31 
வெள்ளை, 32 வைப்பரிதாரம்‌. 

மேல்விவரித்‌ த, ௬௪ - பாஷாண வசைகளில்‌, பாஷாணத்தின்‌ குணமில்லாத கல்லு 
களையும்‌, லோகங்களையும்கூடச்‌ சேர்த்திருக்கன்றன ; இவைகளைத்‌ தெரிந்துகொள்வது 
மிசவுங்கடினம்‌. 

தமிழ்வைத்தியாரகள்‌, தாளகத்தையும்‌, மனோகிலையையும்‌, பஸ்மமாக9 இருமல்‌, 
சகரம்‌, மூதலியரசோகங்களுக்கு உபயோடக்குறார்கள்‌. இங்கிலீஷ்‌ வைத்தியலாஸ்திரத்‌ 
இன்படி, ௪ - சாதி பாஷாணங்களுண்டு; அவைகளாவன.--சுத்‌தபாஷாணம்‌, வெள்ளை 
ப்பாஷாணம்‌, மனோசிலை, தாளகம்‌, ஆம்‌; 


இரவரம. சுத்தபாஷாணம்‌. 
இதரலோகங்களோடு சேராமல்‌, தனிப்பட இருக்றபாஷாணத்துக்கு, சுத்‌ தபா 
ஷணம்‌ என்றுபேர்‌. இதை௮வுஷீதமாக உபயோகப்படுத்‌ துகிற தில்லை. 
இருமி இரதளேர்‌0தமாம, 49186740௩0. 405... 147442 0218௪ 07 ..17:80100, 
7774௪ 4௦0௦ (௨ே-09--99.) வெள்ளைப்மாஷாணம்‌. சங்குபாஷாணம்‌. 
இதில்‌ ௪- பங்கு சுதீதபாஷாணமும்‌, ௬ - பங்கு ஆக்ஹிஜென்‌ என்னும்‌ வாயுவும்‌, 
இருக்‌ றன ; இத பிறவிச்சரக்கு ற ஆனால்‌எப்போதும்‌ வைப்புவைத்துச்செய்கிறார்க 
ள்‌. இந்தபாஷாணந்தான்‌ இங்கிலீஷ்‌ வை த்தியத்தில்‌ உபயோகமாடன்றது. செய்மு 
ஹை. --சுத்தபாஷாணத்தை விளாவின பொட்டி.அப்பு இராவகத்தில்‌ (1011]0%௦ ]11477௦ 
00) போட்டு, சடவைத்தால்‌ வெள்ளைபாஷாணமாகும்‌. ட்‌ 
நரா, நமர்ந்வாம்‌ நிங்கண, அறர்ற்ற வங்க, கீயிக்னலமரக, ளர்க 
(லே8110. 
செய்கை, எரிச்சலைத்‌ தருறெ நஞ்சு, முறையாய்வருகிற ரோகங்களைத்‌ தடுக்‌ 
கும்‌; வியதாபேதகாரி. மேலே தடவினால்‌ புண்ணாகும்‌. 
17௯. ந ஞ்ஜிுகல்க ம்ம்ம்‌ 150880 0104௦ 8/௭, ர்றுந்ரமம்மட்ளேந்‌ ரான, 
ஹு ௦0 நளர்‌௦0ம௦ 01508808. ர 
உப்யோகம்‌.--ஆரறாத சருமரோகம்கள்‌, முறைக்காச்சல்‌, முறையாய்வருற 
ரோகங்கள்‌, இவைமுதவியவைகளுக்கு உபயோட௫க்கலாம்‌, இங்லீஷ்வைத்தியர்கள்‌, பா 
ஷாணத்தை இரவரூபமாகவும்‌, ஹிச்‌.அுவைத்தியர்கள்‌ மிளகைச்சேரீத்து மாத்திரை 
செய்தும்‌, உபயோகப்‌ படுத்‌ துஇரார்கள்‌. புநீறுமு தலிய விசணங்களுஃகு, காரமாசப்‌ 
போடுவதுண்டு. ட 
08. ஐ 1-100௦ 1-1200%௦ 1-8. 
ஓ - அளவு.---வீசம்மு தல்‌ படிப்படியாய்‌ ஹு - இெள்வரையில்‌ ௮.இகரித்துக்‌ 


வெள்ளாப்பாஷாணா ஜெய நீர்‌. ௨௧௩. 


கொடுக்கலாம்‌. க - றேன்‌ வெள்ளைப்பாஷாணத்தை, ம - இழேன்‌ சருக்கரையும்‌, கொ 
ஞ்சம்‌ ரொட்டிச்சதையுஞ்சேர்த்து, ம௬ - மாத்திரைகளாக்கக்கொள்ளவும்‌. . 


மிராராற018. முறிவுகள்‌. பாஷாணத்தை விஷமிக்கும்படிதீ தின்றுவிட்டா 
ல்‌, வாந்திஃ்குக்கொடுத்து வயிறீறிவிருப்பதை வெளிப்புடுத்‌ தவேண்டியஅ:; வாயில்கை 
யைகொடுத்து வாத்தியை அதிகப்படுத்தலாம்‌; வாந்திக்குக்கொடுப்ப திற்கு முன்னும்‌, 
வாத்தியெடுத்தபிறகும்‌ கொஞ்சமாய்ப்‌ பாலையாவது, அல்லது சஞ்சித்தண்ணீரையா 
வ கொடுக்கலாம்‌; கரித்தூளும்‌ காத்‌ சமண்பஸ்மமும்‌ (11௨200815) தாசாளமாய்க்கொ 
டுக்கப்பட்டிருக்கிறது. வயிற்றிலிருநீது பாஷாணத்தை வெளிப்படுத்தினபிறகு, தா 
பனகுணத்தைச்‌ ச௪மனப்ப்டுத்‌ தவும்‌ ; மூத்திரத்தை ௮தசப்படுத்த மூத்திபேதிமருத 
அகளைக்கொடுக்கவும்‌, பலமிருக்கும்படி. ௮பினியைக்கொடுத் து, சறீறாமணக்கெண்ணெ 
யை அடிக்கடி. கொடுக்கவும்‌. 
வெள்ளைப்பாஷாணம்‌, க - கேன்‌, மிளகு ௬௰- கிறேன்‌, இவைகளையலமாத௮, தே 
ன்விட்டுக்கலநீது, 0- மாத்திரைகளாக, வேளைக்கு ஒருமாத்திரைவீ தம்‌, இனத்அக்கு 
மூன்றுமாத்திரை கொடுத்துக்கொண்டுவநீதால்‌ சுரம்‌, யானைக்கால்‌ சம்பந்‌ தப்பட்ட 
சரம்‌, குஷ்டம்‌, மு.தலியரோகங்கள்‌ தீரும்‌. ்‌ 
யானைக்கால்‌ ரோகத்துக்கும்‌, பாம்புக்கடிக்கும்‌.-௧க - துலாம்‌ வெள்ளேபாஷரண 
ம்‌, டு- ௮ல்லதஅு, ௯௬- துலாம்‌ மிளகு; இவைகளைசீசேரீத்து அலாது, பச்சைப்பயறு 
பரிமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. அல்லது வெள்ளபாஷ்ணைம்‌, இடு - இ 
ஜேன்‌, மிளகுதூள்‌, ௯ - திரரம்‌, விளாம்பிசின்பாகு தேவையான செர்த்து, ௮௱-மா 
ததிரைகளாய்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. ௧- மாத்திலாயில்‌ வீசம்‌ கேன்‌ வெள்ளைப்பாஷாணா 
மிருக்கிற து--க-மாத்திரைவீதம்‌, தினத்துக்கு, ௨ - வேளைகொடுக்கவும்‌. இதற்கு * த்ஞ்‌ 
சாவூர்‌ மாத்திரைகள்‌” என்றுபேர்‌. 78770776 76/15, 
... திம்றொ௦2 $0%888% இரகரோம்‌(18. 5018740௩07 4712875176 07] மட்க. 17050- 
[678 ,801274௦1. ..1706 மரற. | 
லைகர்‌ பொடாஹி ஆர்ஹினைடி.ஸ்‌. ஸொலூஷன்‌ அவ்‌ ஆர்ஹினைட்‌ அவ்‌ 
போடாஷ்‌. பவுலாஸ்‌ ஸொலூஷன்‌. வெள்ளைப்பாஷண ஜெயதநீர்‌, 
182. (08014 ளம்‌ ௦4ம்‌ 920]20ெ. ம்‌ யகர நம்6௦8, ஜும்‌. கொடுக்க 
௦ீம்கஸ்‌, ௧௧ ஐ. 10 1 கட. 9௯%, 0. 41 நந்ஷா லாடு 0188017607, 
௦010, ௧04 மேம்‌ 7710 0%0ா6 ௦8 1/௭, 13௭, ஹம்‌ 4௯ தம 0. 19ம்‌, 0. 
8, %௦ 111 ௨௦௦10:208]$7 ஐ றர்றந்‌ 70688076.) 
... செய்முறை.--ஒ -பையின்ட்‌ ஆவிநீரில்‌ ௮ - றேன்‌, சிறுசாய்பொடி தத 
வெள்ஏபாஷ்ணம்‌, ௮௦ - றேன்‌ கார்பொனேட்‌ அவ்‌ போடாஷ்‌ என்னும்‌ உப்பு; இ 
வைகளைட்போட்டு, ஜலத்தில்‌ ழே. மருநீ.துகள்‌ சரைஏறவரையில்‌ காய்த்து, குளிரீந்தபி 
௮௫, டு- திராம்‌ சம்பவுன்டிம்சர்‌ அவ்‌ லாவென்டர்‌ என்னும்‌ பாவனத்திரவதீதைச்‌ சே 
ர்த்தும்‌ பிறகு, ௧- பையின்‌ ட்‌ அளவுக்கு எவ்வளவு ஜலம்‌ தேவையோ அவ்வளவுக்குத்த 
குதியாய்‌ ஜலம்விட்டுக கொள்ளவும்‌--௧-அ௮.வு. ஜெயதீரில்‌, ௪- ஜேன்‌ வெள்ளைேப்பாஷா 
ணம்‌ இருக்கின்‌றஅ, ௬௦ - மினிம்‌ ஜெய நீரில்‌, ஓ - மேன்‌ பாஷாணமிருக்கன்ற து. 

| 2407107, செய்சை.---வெள்‌ ஊப்பாஷாணத்‌ துக்குடைய குணங்களே இதற்‌ 

_ கும்‌ உண்டு, 

ஆ 


௨௧௫ தாளகம்‌, 


1௩, ர்‌((40்‌.--ர. மற0றககக6ம்‌ %௦ 770. ௩௭௦ 01 111766 14006 க ர, 

ஓ - ௮ளவு.--௬- முதல்‌, ௫- மினிம்‌ கொடுக்கலாம்‌. படிப்படியாய்‌, ௨௰ - மினிம்‌ 
வரையில்‌ அதிகரித்து தினத்துக்கு, ௨- ௮ல்ல.து, ஈ- தடவைகொடுக்கலாம்‌. 

705, 7767507107. ஒற்றைத்‌ தலைநோய்‌ ரோகத்தஅக்கு.-- வெள்ளைப்பரஷாண 
ஜெயநீரில்‌, ௪ - ௯.- அுளிவீதம்‌ தினத்அகீரு ௩ - ௪- தடவை கொடுத்துக்கொண்டுவர, 
குணமாகும்‌. 

*681ஐ8:, 716. 47961000. மீம்‌ இியர்றந்மார்‌ 07.78. (45 592-107). 

மனோசிலை. 

இதில்‌ க - பற்கு சுத்தபாஷாணமும்‌, ௨ - பங்குகந்தகமும்‌ கலந்திருக்கின்‌ மன. 
இதுபிறவிச்சசக்கு7 வைப்புவைத்துஞ்‌ செய்வதுண்டு, கடையில்‌ விற்பது, வைப்புச்ச.ர 
க்கு, செய்முறை.-௧ - பங்குகந்தகம்‌, ௨ - பங்குவெள்ளைபாஷாணம்‌) இவைகளைச்‌ 
செர்த்துஎரித்‌ தால்‌ மனோ௫லையாகும்‌. இதுஒருமுறை,. இதை?ரிக்தே௪த்‌ தாரும்‌,(0௦01) 
ரோமன்தே௪த்‌ தாரும்‌ (மம) பூர்வத்தில்‌ உபயோூத்ததுபோல்‌, ஹிததுச்கள்‌ இப்‌ 
போதும்‌ உபயோகப்படுத்தி வருகிறார்கள்‌. இங்‌கலிஷ்வைத்தியருச்கு இதுஉபயோக 
மே இல்லை, 

0ரறம1ம௦1ந. 7₹611௦00 .47188710. 176140%0 ,50/0 710726 07 .47:667010. (மே 55129). 
தாளகம்‌. 

இதில்‌ க - பங்கு சுத்தபாஷாணமும்‌, ர - பங்குகந்‌தகமும்‌ கலந்திருகனெறன. 
இது பிறவிச்சரக்கு, வைப்புவைத்அஞ்‌ செய்வதுண்டு, செய்முறை,--கந்தகம்‌, சுத்த 
பாஷணம்‌, இவைகளைசரி எடைச்சேர்த்து உருக்கினால்‌, தாளகமாகும்‌. இதுஒருமுறை. 
இைஇங்கிலீஷ்வைத்தியர்கள்‌ உபயோ௫கடுிற திலலை. தாளகத்தில்பொன்‌ இருக்குசென்‌ 
அ முன்னோர்கள்‌ எண்ணியிருந்தார்கள்‌. வ! 


710007 &ரரோர்ர்‌ 6 13ற மதார்‌ நிரு போர்‌002ல்18. ,501807000 07 17ல்‌ 
0876 (708402) 0741827006 07ம்‌ .]78710%077]/. ... 30%00௭78 $014/4101%. 

டனேவன்ஸ்‌ ஷொ.லூஷன்‌. 

ந. (%0ம்‌ 6௦ஜல்ந்ன ஆரதளம்ட மரிய றன ஐ. ஈர்‌. றய6 நரம 
ஜக்‌, நாக 1௦0406 இந்‌. ஜூ. வக, அபி0௦101 15, மாம்‌ ௧ ப்ர ம 18 
ஸ்க்ண்டிம்‌; ஹ்‌ நுஹாங்கஜ நர்மயாகர்கம்‌. நீதரப்ர்‌ மி னகங்மை ஜர்படே ம 10) 8000698176 
1901704005, 16% (136 11016 95 மரஸாடி006ம்‌ 6௦ ஐ 088], ஹூம்‌ 168௦0 மர்ம] 46 00ஜ1டி 
௦ல்‌. ரந 6001 ௧0௨ மஞ்‌, அரஹ்ன டூ. 8. 40 311 ம %௦ ம$ரப்ர்‌. ஊம்‌ 1337.) 

செய்முறை.--௬ - றேன்‌ சன்னமாய்‌ பொடிசெய்த சுத்தபாஷாணம்‌, 0௬- 
இறேன்‌ சுத்திசெய்த சசம்‌, ௫௦௨ - ன்‌ சுத்திசெய்த ஐயோடயின்‌, ஐ- இசாம்‌ அல்‌ 
கோஹல்‌ என்னும்‌ சாராயம்‌, இவைகளைச்சேர்த்து, ஈரம்வறீறி உலர்நீ துபோடகிறவ 
ரையில்‌ அரைத்து இத்துடன்‌, ௮- அவுன்ஸ்‌ ஜீலத்ைக்கொஞ்சய்‌ கொஞ்சமாகவிஃ்டு 
அனைத்து, இவைகளை ஒரு குப்பியில்போட்டு கொதிக்றெவரையில்‌ சுடவைத்து, குளிர்‌ 
தீதபிறகு, ௮ - அவுன்ஸ்‌, ௬ - திராம்‌ இருஃக எவ்வளவு ஜலம்‌ தேவையோ அவ்வளவு 
ஆவிநீர்விட்டுக்கொள்ளவும்‌.--௧-௮வு. மருந்தில்‌, ௧- றேன்‌ வெள்ளைபாஷாணமும்‌, ௨- 
இறேன்‌ பின்‌ ஆக்லைட்‌ ஆவ்‌ மெர்கஇயுரி (00,0316 ௦1 ]மர0ய$) என்னும்‌ சலமும்‌, 
௬- இேன்‌ ஐயொடைலும்‌ இருக்கின்‌ மன. ்‌ இ 


வெள்ளி. உ௧௫ 


0103, 1] ஐ (46 0010104060 616005 04 கறகரோேர்ரு, நிர்மா வயம்‌ 1௦010௦. 

செய்கை. பாஷாணம்‌, ரசம்‌, ஐயொடைன்‌ என்னும்‌ இம்மருந்‌ துகளுக்குடை 
ய குணங்களே இதற்கும்‌ உண்டு, 

08. ய ஷுரமிர்த) ஞால, 8/4 01868505, 65௦, 

உபயோகம்‌.--மேகரோசகம்‌, குஷ்டம்‌, சருமரோகய்கள்‌ இவைமுதவியவைக 
ஞாக்கு உபயோடக்கலாம்‌. 

1008௩. 711-385, 

ஓ. அளவு,--௰ - மூதல்‌ ௩௰- மினம்வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌ மைதீ தபரஷாண 
வர்க்கங்களைக்கொடுப்பதுபோல்‌, இதையும்‌ பத்திரமாய்‌ கொடுக்கவேண்டிய, 

700089 707 146 .44770170650784018 07 .17667010. பாஷணத்தைக்கொடுக்கும்‌ 
போது, அநுசரிச்கவேண்டிய விதிகளாவன:-- 

௧. பேதிக்குக்கொடுத்து வயிற்றிலிருக்கற அர்மலத்மைப்போஃஇப்பறகு, பாஷா 
ணத்தை பிரயோகிக்கவேண்டியது, 

௨. வெறும்வயிற்றில்‌, பாஷாணத்தை சாப்பிடலாகாஅ ; பேரஜனம்‌ செய்து - 
௧5 -௨- மணிதேரம்‌ சென்றபிறகு இதைச்சாப்பிடவேண்டியஅு. 

௬. முதலில்‌, பாஷாணத்தைக்‌ குறைந்‌ த அளவில்‌ கொடுக்கவேண்டிய து. 

௪. பாஷாணம்‌ சாப்பிடுகிற சோயாளியுடையகண்க2ஊ, நாள்தோறும்‌ பார்வை 
யிட்டுக்கொண்டு வரவேண்டிய; சண்‌இவத்து தினை வுஎடுத்‌ தாலும்சரி, அல்ல ரெப்‌ 
பைகள்‌ தடித்து பிகுவாய்‌ இருந்தாலும்சரி, அவுஷீ்தத்தை நிறுத்திவிஉவேண்டிய௰ய ௪. 

டு. பாஷாணத்தைக்‌ கொடுத்‌ துக்கொண்டு வருகிறபோது; மூத்திரம்‌ குறைத்து 
சிவந்திருக்குமாகில்‌, ௮வுஷதத்தை நி௮ுத்திவிடவேண்டியது. 

௬. இருமல்கண்டால்‌, பாஷாணத்ை தக்கொடுக்கலாகா.ு. 

௪. கண்ரெப்பைகள்‌ தடி. தீதிருப்ப தபோல்‌ இருக்கு தல்‌, அவைகளில்‌ சூடு, இனவ, 
அல்லத வாய்‌. ரணம்‌, இக்குறிகள்சண்டால்‌, இந்த மருந்து உடம்பில்‌ ப.நீறின தற்குச்‌ 

। குறிகளாகும்‌. ்‌ 
௮. பாஷாணத்தைக்‌ கொடுத்துக்கொண்டு வருகிறபோது, ௨ - அல்லது. ௬ - வர 
 சதீதுக்கொருதரம்‌, ௨- நாள்‌ மருநிதைநிறுத்தி, பேதிககககொடுப்பது உத்தமம்‌. இப்‌ 
,பஒசசெய்வதில்‌ இத்த அவுஷதம்‌ உடம்பில்‌ தங்கா, ்‌ 
௯. இத்தமருத்அ குமட்டலையாவஅ, வாத்தியையாவது உண்டுபுண்ணால்‌, அபி 
| னிப்பாவனத்‌ திசவதீதைச்‌ (1810801111) சேர்த்னுக்கொடுத்‌ தால்‌ 
| திற்கும்‌. 
ம. பெரிதாய்‌ அகண்டி.ருககற ரணங்களுக்கு, பாஷாணத்தைப்போடலாகாு, 
டக. குழத்ைகளுக்கு பாஷாணக்சைக்‌ கொடுக்கலாகா.து, 
கநா. 1௦, (2--108), 
அர்ஜென்டம்‌. ஷில்வர்‌. வெள்ளி, ஜகம்‌, 
ரா. ற 19௩0, விவரணம்‌, குணங்கள்‌.---வெள்ளி வெழுகால 
' மாய்தீ தெரித்திருஃிற ஓர்‌ பதார்த்தம்‌; ஓது பிறவிச்சரக்கு ; கழ்‌ சகம்‌, ஈயம்‌, பொன்‌, 
 செம்ட, பாஷாணம்‌ முதவியவைகளோடு சேர்ந்திருக்கும்‌ ; இர்‌ தக்கலப்பான லோகப்‌ 
நதலிருர்து வெள்ளியைப்பிரித்அஎடுச்சப்படும்‌, வெள்ளியின்‌ நிறம்வெண்மை; பளப எப்‌ 


) ஜே. அர்ம்குணங்கள்‌ 


தடுத 


௨௧௭ வெள்ளிபஸண்மம்‌ 


பள்ள; தகடாய்தீ தட்டலாம்‌; காநீற௮ுப்பட்டால்‌ கெடாது; ஆனால்கொஞ்சங்கறுக்கும்‌ 
பொட்டிலப்டு இராவகத்தில்‌ முமுமையுங்களாந்‌ தவிடும்‌, 


சிஜா 02010 110. (9௦082 07 544827, (௩2 0110). 


அர்ஜென்டை அக்ஹிடம்‌, ஆக்ஸைட்‌ அவ்ஹில்வர்‌, ரஜதபஸ்மம்‌, 
வெள்ளிபஸ்மம்‌, 

1. ற 17௩0. விவரணம்‌. குணங்கள்‌. -ரஜதபல்மம்‌ ஊதா 
தி௰மாயும்‌, வாசனையத்தகதாயும்‌, ௬ுயில்லாமலும்‌ இருக்கும்‌. 

மற. (1048801176 ]91ம, இபின்‌. 8, 1 ம்‌, 7்ன 1515, ; ஸா 1 
80111100 117௦ & 190516 00ங்கம்பம்டத 1 சரரகஷ்ன, 041.) 8118186 ஏலி], ஊம்‌ ஐ 1 
மயம்‌ 119 ௭௦ பம்ுரக்‌ ஐரு]08ர்ம்கே. இஞலாதங்தி ர நி]ந்றகர்ம்0ற ; ஊலஷந்‌ ஈர்‌ 02ய116ம 
ூஷ்ன, வும்‌ மர 1% வம்‌ ௨ 1௦8௩ 10% 6%006010ஐ 2125, 1060௭6 10). ௨ ஐந0றறனகம்‌ 
19௦416.) 

செய்முறை,--ஓ- ௮வு. காத.கீகாரத்தை, ௪- ௮வு. அவிநீரில்‌ கரைத்துக்‌ 
கொண்டு, ௪ - பையின்ட்‌ சுண்ணாம்பு ஜலம்‌ இருக ஒரு புட்டி.யில்‌ஊ.றீறி, செவ்வை 
யாய்க்குலுக்கி, வண்டல்‌ அடி.யில்படி.ஏ௰வரையில்‌ ' அசையாமல்வைத்து, கடுதாஇியில்‌ 
வடிகட்டி, பஸ்மத்தை எடுத்துக்கொண்டு அவிநீரீவிட்டுக்சழுவி, உ௱௰௨ - டி.கீரரிக்கு 
அதிகப்படாத தயிட்டெரிதத, உலர்த்திக்கொண்டு, கல்கார்க்குடைய புட்டியில்போ 
டுப்‌ பத்திரப்படுத்திக்கொள்ளவும்‌, 

வெள்ளிபஸ்பம்‌. தமிழ்முறை.--வெள்ளியைத்‌ தகடுதட்டி, சசபஸ்மம்‌, வக 
பஸ்மம்‌, நாகபல்மம்‌, இம்மூன்றையும்கூட்டி. உமிழ்‌ நீர்விட்டு மையஅரைத்து வெள்ளி 
க்குசமனெடைச்சேர்தது, வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி சலைமண்செய்அ, சுண்ணாம்புக்குள்ளே 
வைத்து முழப்புடத்திலிட்டெரிதது எடுத்அுக்கொள்ளவும்‌. இதில்‌, ௧- பணவிடைவீ தம்‌ 
தேனில்‌ கொண்டால்‌, கல்லடைப்பு, சதையடைப்பு, இரிச்சிரம்‌, காசம்‌, இரைப்பு, 
லிங்கப்புறிற, யோனிப்புற்று, பெந்தி, மேகம்‌, இவைகள்‌தீரும்‌. “வைத்தியரத்தினச்‌௬ 
ருக்கம்‌”. 

றொ, நிஹர்ரு, இகம்கர்ர்ரோக, கறந்து கவு0000. 


செய்கை.---பலகாரி, சமனகாரி, ௮ங்காகர்ஷ்ண நாலகாரி. 


(8, 1 நேஹஸஞுச்து, ஐநத, றநா0815, ர000ரா12திக, ற்‌ லாம0ற 11545, 
ெோலர்ட சரஹாரா100௧ ௦ரீ ரர்‌ /ள, 8௦. ர 
உபயோகம்‌.---அஃூனிமர்‌ தரோகம்‌, குன்மம்‌, குலைஎரிவு, பெரும்பாடு, ரத்தக்‌ ம்‌ 
கக்கல்‌,குழந்தைகளுக்கு காணுற நாள்பட்டபேதி, இவைமு தலியரோகங்களுஃகுஃகொ $ 
டுஃகலாம்‌. ௪ - விராகனெடை பன்‌ .றிநெய்யுடன்‌, டூ-முதல்‌, ॥- இஜேன்‌ வெள்ளிபஸ்மத்‌ 
தைச்சேரீத்து களிம்புசெய்‌அ, மெழுகுத்துணி லொக்டில்‌ தடவிநீர்தீ தாரையில்‌ பிரயோ . 
இத்தால்‌, வெள்ளை, தத்திமேகம்‌ இவைகள்‌ குணமாகும்‌. 

௦0௯. ஐு.8, 0 ஜுர. 5 

ஒ. அளவு.--ஓ - முதல்‌, க- றேன்‌ அளவுக்கு எடுத்து, ரொட்டிச்சதையா . தீ 
௨, விளாம்பிசினியாவ.து, ௪ருககரையாவது சேர்த்த மாச்திரைசெய்து இனத்துக்கு 
௨ - அல்லது, ௩ - தடவைசகொடுஃகலாம்‌. ்‌ 


காடிக்காரம்‌. ௨௧௭ 


ஐம்‌ 111%7ஐ5, 11887௭7607 844௪. 17௩௩௭ 0௦௯1௦, (40), 105-170). 
அர்ஜென்டை கைட்ரஸ்‌. நைட்ரேட்‌ அவ்ஷில்வர்‌. லூனார்காஸ்டிக்‌, 
காடிக்காரம்‌, 
19800, ற 101, விவரணம்‌, குணங்கள்‌.--காடிக்காசமான, ௪ 
&்டியாயாவது, ரீண்டகம்பிகளாயாவது இருக்கும்‌; சட்டியாய்‌ இருக்கிறகாடிக்காரம்‌, 
வெள்ளயாய்‌ செளிவான தாய்‌ இருக்கும்‌; களிம்பைப்போல்‌ வாய்க்குச்‌ தட்டுப்படும்‌; ப 
ஞவான௮; காநீறில்கெடாஅ௮; ஜலத்தில்‌ கரையும்‌; நெருப்பில்வைத்தெரித்தால்‌ உரு 
கும்‌, ௮ப்போதே அச்இல்வார்ச்அவிட்டால்‌; நீண்டகம்‌ களாய்‌ இருக்கும்‌. புஅசாய்‌ 
செய்தகம்பிக்‌ காடிச்காரம்‌, அழுக்குப்படிந்த வெள்ளைநிறமாய்‌ இருக்கும்‌; ஒடி.ந்‌தவிட 
தீதைப்‌ பாரீவையிட்டால்‌, நாலுபக்கமும்‌ ஓடிய இற்றுகள்‌ அகப்படும்‌, உடம்பிலாவது 
அணிபிலாவத பட்டால்‌, பட்டவிடம்‌ குத்துப்போகும்‌ ; சருமத்தின்மேல்‌ தேய்தீ 
தரல்‌ புண்ணாகிவிடும்‌. 
மக, (மிட றராக நிர்மர்ம கரம்‌ நீத], ஏர்நடே டுமம்‌, ஏரகற்ன ரத்‌, ௧௦4 
யாக பிளே 5458. வரம்‌ 64850146 எர்கிடடி வ்ம்‌ ௦ க ஜஹட்‌க 1368ந்‌ : 1%000886 415 
ங்‌ ஜாவரெடயி]9 (111 த மர 82% 6 ௦ிந்கண்ட௰ம்‌; சீம56 நீர்ச்‌ ஐ்கரியதமி]நு டல 1901:06- 
கம்ம ௦2 கோளை காக ரோம011016, வம்‌ 190ம0 66 11560 நரஷர்ந்னை 1௦ 1100. ௩௦1105, 
2071014137 196860, ஊர்‌ ஐ 27137 ௦௧8௦4. ஈர்டே நவி]. நடி 10 2125 
37658618.) 


செய்முறை,--௪ - ௮வு, தோஷ்மில்லாத பொட்டி ஓட்பு தாரவகதிைத, ௨-௭: 


௮வு. அவிதீரில்விட்டுக்கலஇ, ௧ஒ-௮வு. சொக்கவெள்ளியைச்சேர்த்‌து, இறுதீயிட்டெ 
சித்து உருக்க, பிறகு நீர்சசுண்டி, ஈரமில்லாத௨ ப்பு அடியில நிற்கிறவரையில்‌, தயை 
திகரித்து, இத்தவுப்பை ஒருமீங்கான்‌ மூசையிலாவறு, மண்‌ மூசையிலாவு வைத்அரு 
க, உருகெதை, இருஃபு௮சிசுகளில்‌ வார்தீஅவிடவும்‌. ௮சிசுகள்‌ குடாயும்‌, கொழுப்பு 
தடவியும்‌ இருக்கவேண்டிய, காடி.க்காரத்தை, கண்ணாடி.புட்டிகளில்போட்டு, பத்தி 
சப்படுத்திக்‌ கொள்ளவேண்டியது, 


0௦ றா 106, சத துருபதார்த தங்கள்‌,--௧7 தககதிராவகம்‌, கறியுப்புத்‌ இ 
சாவ்கம்‌, டார்டாரிக்‌ ஹிட்‌. (வரகா 3040) என்னும்‌ உப்பு, அல்கெலீஸ்‌என்னும்‌ 
உப்புகள்‌, சுண்ணாம்புத்‌ தண்ணீர்‌, இகணெநீறுஜலம்‌, ஆற்௮ஜலம்‌, அவர்ப்புள்ள கஷாயங்‌ 
தட்ப எது வெள்ளைக்கரு, பரல்‌ இவைமுகவியவைகள்‌, காடிக்காரத்தை முறித்‌ 

ரி 07103,  இறர்சாரரரீரர.. இ்வாயிஹம்‌, 18501) வா௦140, 7 ஜேர்கர்‌. 770707710173. 
ஆற 980௧௧00010, 60௧136. ஹூ 1806 00865 ௨௦% 88 ஐ 0011084176 1௦05௦0. 


% 


செய்கை.---உடட்பில்‌ மேல்‌ தடவினால்‌, உஷ்ணா்றைக்‌ தரும்‌, புண்ணா£கும்‌, 
ப சொப்புளிச்கு ம, உள்ளாக்குக்கொடுத்‌ தால்‌, வலிகளை நிறுத்‌ தம்‌, உஷ்ணாத்ைசக்தணிக்‌ 
கும்‌, மெத்தக்கொடுத் தால்‌, வயிநிறைப்புண்ணா£டக கொல்லும்‌. 

(௭. 7௩ மயி, 1ிரரேம்லா , மெம்மபியர்கு, 100௦0௧10௦௨, 000110100௨, 
 மம்னறகு, பரஷ்ற கிக்கு 110௦௧ ஜேம்ஷ்‌, 191629, கீறரம்லேபிகு கிடக்க மீ 
முயல்க, சோப்‌ ரஸ்றஜஈ ௦7 00றர்0 0, 450, 

உபயோகம்‌.--காடிக்காசத்சை, காச்கைவலி ரோகத்்‌_து உபயோகப்படுஃ ன 
ததன்‌ 0. 2தபேதிரோசச்‌மக்கு, டோவர்ஸ்பவுடர்‌ (00௭8 009421) என்லும்‌ கூராக 


ச ௮ 
சன 28 
அ. 


(7 


௨௧௮] தங்கப்பொடி.. 


தோடுகலம்‌. த, மாத்திரைசெய்அ கொடு£கலாம்‌, சண்ணோவுக்கு, இீநீரில்‌ கலரத்தாக 
ன; அல்லது பன்றிசதெய்யுடன்சேோத்அ களிம்பாசச்செய்தரவ.து, உபயோ௫ூஃ்சப்ப0ச 
ன்றன, ஸ்திரிகளுக்குக்காணுகற வெள்ளைக்கு, காடிரீகார ஜலத்தைபீச்சாங்குழலால்‌ 
யோனியில்‌ அடிக்கலாம்‌. வெள்ளைவிமுதலுக்கு, மூத்திரதாரையில்‌, காடிக்காரஜலதீ 
தை மூத்திரதாரையில்‌ அடிக்கக்‌ குணமாகும்‌. படர்‌ தாமரைக்கு, காட.கீகாரஜலத்தை 
ப்பூசலாம்‌. அக்கிரோகத்துக்கு, இழைச்சுறீறிலுமாவ.து, வியாதிசண்ட இடத்தின்மே 
லாவது பூசுகிறவுண்டு, கரப்பாளிக்கு, காடிக்காரஜலம்தை மேலுக்குப்பூசலாம்‌. 
சணம்களுக்குப்போட்டால்‌, அதிகமாய்‌ வளரீந்திராக்்ற ௪ தயைத்தின்னுவிடும்‌; கெட்‌ 
டரணங்களைச்‌ ட€ூக்ரதீதில்‌ அற்றும்‌, லேதநோவுகளுக்கு விக்கத்தின்மேல்‌ கோடுகோ 
டுகளாக இழுத்தால்‌, வியாதியைக்கேஃகும்‌. நாய்க்கடி, பாம்புக்கடி, தேள்சொட்டல்‌ 
முதவியவிஷ்க்கடி களுக்கு, கடி.த்‌ தவாயில்‌ போடப்படும்‌, 

ம. ஐ. 71-14, ௦2 0006, ற ஜம்க 404௦ ஐம்‌]18 ராம்ப்‌ ரோமர்‌ ௦8 0௦ம்‌. 

ஓ. அனளவு.---வ - முதல்‌, ௨- இன்‌ அளவுக்கு, ஜென்ஷ்ண்‌ ௪த்து (4. 
ஜெர்க்‌) அல்லது அ௮திமதுரச்௪த்து, இவைகளுடன்சேர்த்து மாத்திரை செய்துக்‌ 
கொடுஃகலாம்‌. 

ிறுரற௦ரற8. முறிவுகள்‌.---விஷமிக்கும்படி. காடிக்காசத்தைத்‌ தின்‌னவிட்‌ 
டால்‌, கறியுப்பைக்கொடுத்‌ தால்‌ முறிதீதுவிடும்‌ ; பால, முட்டையின்‌ வெள்ளைக்கரு, இ 
வைகளையும்‌ கொடுக்கலாம்‌. வயிற்றிலிருக்றெ விஷத்தை, வெளீப்படுத்‌ தவேண்டி௰யத, 
குழகுழப்பான பதார்த்‌ தங்களையும்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

குரா. 6௨௭. (200, 
ஆரம்‌. கோல்ட்‌. தங்கம்‌, பொன்‌. சுவரணம்‌- 

190௯. ற 1௩௦௫. விவரணம்‌. குணங்கள்‌. பொன்னானது தற்செ 
யலாய்‌ உண்டாகிறபதார்த்தம்‌; வெகுகாலமாய்த்‌ தெரித்திருக்கிற௮ ; பொன்னுக்கருக 
இற அபுரூபமான ரகுணங்களைப்பறீறி, அதைமேன்மைப்படுத்‌ தப்‌ படுகின்றது. நெடுநா. 
ளாய்‌* சுவரீணமருந்‌்அகள்‌ உபயோகப்பட்டு. வருகின்றது; பொன்னைத்‌ தகடாய்தீ தட்‌ 
உலாம்‌, கம்பியாக இழுக்கலாம்‌, காற்றுக்கு அசையாது ) சுவர்ணபேதி திராவகத்தில்‌ 
(1470-11 9/0ம௦0110110 4௦404) கரையும்‌. அமரிக்கா, காவிடார்னியா ((வே110101௨) மு.தவிய 
தேசங்களில்‌, பொன்‌ அதிகமாய்‌ விளைகன்‌ ஐ௮, பொன்‌ விலையுயர்‌ சத லோகஃமானபடி. 
யால்‌; சுவர்ணமருந்அகள்‌ அபுரூபமாகச்‌ செய்யட்படுஇன்ற து. 

17௭. உபயேரகம்‌. தனிப்பொன்‌ ஓச்கு வியாதிகளைப்‌ பே.திஃறெகுணம்‌ இரு 
ஃகுதென்னறு செப்பிஇருக்கெறஅ ழ; ஆதலால்‌ மேஹம்‌, கண்டமாலைரோகம்‌, இவைக 


ளுக்கு உபயோகிக்கட்படுகின்‌ ற.அி, ௨- முதல்‌ ௩- இதேன்‌ ௮ளவுஃகுக்‌ கொடுக்கலா ்‌ 


மென்னு எண்டிருக்கறது. சொத்தைப்பல்லை, பொன்னால்‌ ௮டைக்கப்படுகின்‌ ஐது. 
நயம்‌ கீறும்‌. 22௦ 07 0070, 
பவுடர்‌ ஆவ்கோல்ட்‌, பொன்பொழி. சுவர்ணப்பொழ. தீங்கப்பொடி. 
செய்முறை,--தம்கரேச்கை, சேனிலாவதறு, லல்பேட்‌ ஆவ்பொடாஷ்‌ (ய்‌. 
மல்க ௦4 1௦%கஸ்‌) என்னும்‌ உப்பு_னாவனதகலத்து, அரைத்து பிறகு ஜலம்விட்டுக்கழுவி 


விட்டால்‌, தல்கம்‌ மெத்தசல்‌ ன£கறுப்புப்பொடி.யாய்‌ நிற்கும, தம்கப்பொடியை, வ ம்‌. 
முதல்‌, ௧- றன்‌ ௮ளவுக்குஏடுத்‌த, குல்கச்துடன்சேர்த்து மாத்திரைசெய்தி மேஹ. ்‌ 


3 
த 


ட 


குங்கபஸ்மம்‌. ௨௧௯ 


சோகங்கள்‌, சண்டமாலைரோகங்கள்‌, நாள்பட்ட சுருமரோகம்கள்‌, இவைகளுக்கு இன 
த்துக்கு. ௨- ௬ - தடவை கொடுக்கும்படிக்‌ கண்டிருக்கின்ற று, இத்‌. தப்பொடியை 
பல்விலாவதஅ, நாக்லாவன தேய்த்து உடம்பில்பத்தும்படிச்‌. செய்ெதும்‌உண்டு, 


கொருக்கு ஏணதீதின்மேல்‌ போடப்படும்‌: 

இராம 07 (ஸ்‌/8, ஹிர்ப்‌ ஆவ்‌ கோல்ட்‌. தங்கரஸாயனம்‌.- செய்முறை. 
௨௪ - கிவேன்‌, தங்கப்பொடி, ௧ - அவுன்ஸ்‌ சருக்கரைப்பாகு; இவைகைச்சேரீத்‌து. மீ 
ஸ்‌ சமித்தஅக்கொள்ளவம்‌, 

கறார்‌ நள௦ரமோம, 7270௭08807 0௦18. பெர்‌ ஆக்ஸைட்‌ அவ்கோல்ட்‌. 


சுவாணபஸ்மம்‌, தங்கபஸ்மம்‌, 


14:20: செய்முலை.-- குளோரைட்‌ ௮ல்‌ கோல்ட்‌ (01101106௦7 0614), க -ப 
ம்கு ; கால்லைன்ட்‌ மாகீனிஷியா (வேம்60 ஐ8210818) என்னும்‌ ஒருவிதகாக்‌ தமண்௪ 
தீஅ, ௪ - பங்கு; ஜலம்‌ ௪௰- பங்கு, இவைகளைக்கொஞ்சழேசம்‌ சிறுஇீயிட்டு காய்ச௫, 

. இடியில்நிற்கிற வண்டலை ஜலத்தை விடடுவிட்டுக்கழுவவேண்டியது ; கழுவி இறுத்து 
விடுகிற நீரில்‌, காடிக்காரஜலம்விட்டால்‌, வண்டல்‌ ஒன்றும்‌ படியாமலிரு*கவேண்டி௰ 
ஸ்‌.தி.தஃகிவருறவரையில்‌ கழுவவும்‌, பிறகுபஸ்மச்தை குளிரீச்ிசயொய்‌ இருக விளா 
வினபொட்டி ஓப்புத திராவசத்தில்போட்டு ஊறவைத்தால்‌, அதிவிரு£க௰௦ காந்தம்‌ 
சுத்து திராவகத்தில்கரை ம்‌ அவிடும்‌ ; அடியில்‌ நிற்பதை இருட்டில்வைத௮, சூபெடா 
மல்‌ உலர்த்திக்கொள்ளவேண்டிய து, 

கமிழ்முறை,--௪ - பலம்‌ தங்கத்தை சகடாகத் தட்டி, எலுமிச்சம்பழ ரசத்தி 
ல்‌ பூங்காவியைக்களாதீ து, அதை தகட்டினமேல்‌ டு- தரம்‌ பூசிட்பூசிக்காய்சிசிகொ 
ண்டு, வங்கபல்மம்‌, காஃபஸ்மம்‌, ' சசபஸ்மம்‌, வீரம்‌, வெள்ளை, இவைகளைசீசமனிடை 
யாய்‌ எடுத்துக்கொண்டு, மூட்டையின்‌ கருவால்‌ அரைத்து, அதை 6. தகட்டின்‌ மேல்‌ 
பூச, ௮ண்டச்‌ சுண்ணத்தில்வைதீது கவ௪மிட்டுச்‌ சலைமண்செய்து, மூழப்புடத்திவிட்டு 
எரித்தால்‌, தீதிறஅப்போகும்‌. ஒருவேளை கறுப்பாய்‌ இருந்தால்‌, வ- பய்குவீரதீைதகீ 
கூட்டி, முட்டையின்கருவாலாட்டி. வெய்யிலில்‌ உலர்‌ ததி, சுண்ணத்தில்வைத்து, மூழப்‌ 

, வுடம்போட்டு எரித்தால்‌, வெள்ளயாய்‌ கித்கும்‌. இதைக்‌ தேன்‌, தெய்‌, சருக்ீகரையில்‌ 

' கொள்ள, சன்னி, மூலம்‌, தோஷம்‌, வலி, வாததோய்‌, பித்தம்‌, பித்தவெட்டை, இரகணி, 

' பெரும்பாடு, பாமேஹம்‌, குன்மம்‌, பாண்டு, குலை, குஷ்டம்‌, ச திரோகம்‌, உட்சுரம்‌ 

(கள்‌, நீர்ச்சுருக்கு இவைமுதலிய ரோரசங்கள்காளுதோடும்‌, 4 அ.கஷ்தியர்‌ீ வைத்திய 

| சத்தினச்‌ ௬ருக்கம்‌,?? 

[ குணங்கள்‌.---இ£ சபல்மட்‌ ஒருவித க௮ப்புவன்னமாப்‌ இருக்கும்‌; ஜலமலிட்‌ 

“பால்‌ மஞ்சள்நிறமாகும்‌, ஜலத்தில்‌ கரையா. ; வெளிச்சமாவது, சூடாவஅபட்டால்‌, 

॥ அதித்அரையில்‌ கெட்டுப்போகு ம்‌, 

179. உபயோகம்‌. மற்ற சுவர்ணமரு ௮சளுஃஇற குணங்களே இதற்கு 
ம்‌ இருக்கின்ற, முக்யெமாய்‌ இளை எலும்பில்கானுற கண்டமாலைசம்பர்‌ தமான 
 ரோகங்களுக்கு, கொடுக்கும்படி. செப்பியிருஃஇன்‌ றது. 

ர. 1-100/ ரீக துண்ட 6௦ 1-4] ௦1ஐ ஜகம்‌, 
ம்‌ ஓஒ. அளவு. .,இறேனில்‌ ம. பாகத்தில்‌ க- பாகம்முதல்‌, வ- சழென்வ 


தப கொடுக்கலாம்‌, 
0 


ஜ்‌ 


௨௨௰ பெர்க்குளோராட்‌ அவ்‌ சோல்ட்‌. 


றாம்‌ இள்பிராம்மோரம்‌. 780810118௪ 07 (9௦18, ,58841/604/407042. 07 (2018. 
பெர்க்குளோமாட்‌ அவ்கோல்ட்‌. 

14:04 செய்முறை, -தங்கரேக்கு ௧- பங்கு ) பொட்‌ டி.லுப்புதீதிராவகம்‌, ௧- 
பங்கு ; கறியுப்பு ச்திராவகம்‌, ௨ - பங்கு. திராவகங்க ளிரண்டையும்‌ கலந்‌. அக்கொண்டு, 
அதில்‌ தங்கரோச்கைட்போட்டு, இழுஇயிட்டுக்‌ கரைத்து, குளோரின்‌ (110௦) என்‌ 
னும்வாயு வெளிப்படுகறவளாயில்‌ சுண்டக்காய்ச்சி, அசையாமல்‌ வைத்துவிட்டால்‌, கு 
விர்‌ தபிறகு கட்டிப்போகும்‌. 

குணங்கள்‌.-இது ஊ.தியைப்போல்‌ சிவத்த சம்பிகசளாயிருக்கும்‌ ; வாசனையி 
ராது, ஆனால்‌ ஓரீவிதமான அுவர்ப்பும்‌, வெகுட்டலுமுடைய ருசியையுடைய 2; அனல்‌ 
காநிறில்கெடாது; ஈசக்காறீறில்‌ உடனே நீராஇவிடும்‌ ; ஜலத்திலும்‌ சராரயத்திலும்‌ ௪ 
மையும்‌ சுவர்ணதீர்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாய்‌ இருக்கும்‌. வெளிச்சம்பட்டால்‌ கெட்டுப்போய்‌, 
தங்கம்‌ மேலேபடியும்‌, 

1]. உபயோகம்‌. இந்தபஸ்மத்தை தான்‌ சாதாரணமாய்‌ கொடுகஃ்கட்படுகி 
ன்ற. மேகரோகம்‌, கண்டமாலை சம்பந்‌ தமானரோகங்கள்‌, சொறிகிரமல்கு, புத்துமு 
தலியரோகங்களு க்கு உபயோகப்படுத்தப்‌ படும்‌. 

1. ஜூ. 1-20%%௦ ஐ. 1-1544. 

ஒ. அளவு, &- இறேனில்‌, ௨௰- பங்கில்‌, ௧ - பங்குமு தல்‌, மடு - பமல்‌, ௧... 
பங்குவரையில்‌, பசைவிட்டு மாத்திரைசெய்தாவத, அலலது திநீரில்கரைத் தாவ 
கொடுக்கலாட்‌. இனத்துக்கொருதரம்‌ கொடுக்கவும்‌, ௮தே ௮ளவை பசையோடுகல 
நீது, பல்லின்மே லும்‌, மாக்வெமேலும்‌ தேய்க்கலாம்‌. 


௨௨௧ 


௮-வது. அத்தியாயம்‌. 
அங்வக கிறங்க மாறா 


தாவரம்‌, அல்லது ஐலூதி சம்பக்கமான பதார்த்தங்கள்‌. 


தாவரசம்பந்ீதமான அ௮னேகவிலையயரீந்சு மருந்துகள்‌, முன்னோர்‌ உபயோகப்‌ 
படு”? தினதபோல்‌, இதந்நாட்களிலும்‌ உபயோகப்பட்டு வருகின்றன. சில ஓஷதிகள்‌ 
அகமது தேசத்தில்‌ வளருகின்றன ; சிலது அன்னிய தேசத்திலிருநஅ இவ்விடத்தில்‌ 
கொண்டுவத்த விற்கப்படும்‌. அந்தந்த தேசம்‌, நிலவளம்‌ இவைகளுக்குத்‌ சக்கபழு, 
செடிகள்‌ செக்க்ஷியாய்‌ வளர்ந்த, ௪த்துநன்றாய்‌ இருககும்‌; கலசெடிகளில்‌ சத்த, 
சாவாங்கமும்‌ வியாபித்‌ இருக்கும்‌; இவ்வி தச்செடிகளின்‌ சமூலமும்‌, உபயோசப்படுத்தி 
க்கொள்ளலாம்‌. சிலபூண்டுகளில சற்௮ுவேரிலும்‌, சிலதில்‌ இலையிலும்‌, சிலதில்‌ புஷ்பத்இ 
ஆம்‌, கிலதில்‌ பட்டையிலும்‌, சலதில வித்திலும்‌, தங்கி இருக்கும்‌; ஆகையால்‌ சத்து 
ள்ள முக்கயபாகத்தை மாத்திரம்‌ எடுத்து, உபயோகக்கவேண்டியத. மரம்‌, செடி, 
பூண்டு, தழை, கொடி, முதலியவைகளின்‌ குணங்களை வாதித்து செவ்வையாய்த தெ 
மிச்துக்கொள்வது மல்லாமல்‌, ஓஷதிகளைச்‌ சேகரிச்கிறமார்க்கமும்‌, சேகரித்து அவு 
ஷதத்தக்குப்‌ பக்குவப்படுத்துகிற விதழும்‌, நன்றாய்த்தெரிர்‌ திருக்கவேண்டிய து. 
இங 0க0 110. மில்‌ 17/64/60076. 0871911108 72088. 11௦0௦. 
பிளாக்‌ எல்லிபோர்‌. கடுகுரோகிணி. கீரரஹீணி (வேர்‌.) 
12௩௦. குணங்கள்‌.--இத்‌ தவேரின்‌ மேல்புறம்‌ கறுத்தும்‌, உள்ளேவெள்ளையா 
யம்‌, கெட்டவாசனையோடும்‌, கசப்பும்‌, சாரமுமாயும்‌ இருக்கும்‌; வாயைத்திமிரப்படுதீ 
திவிடும்‌, இத்‌ தவேர்‌ உலர்த்தினாலும்‌, நாள்படவைத்திரும்‌ தாலும்‌, குணம்கெட்டு ரசம்‌ 
இழைம்‌அவிடும்‌." ௪தீதுக்கு * எல்விபோரின்‌'? (1181]1ஸ்01ம) என்‌ ௮பேர்‌. 
ரர, நிரா ஜவ(சரகி, ]மய111610 ௨௦0 9106. 
செய்கை.--வீரோசனகாரி, ரதுவரீத்தன காரி, 
(ர. 1 நிர்கறர்க, மறம்‌ ஹூ, 5019, "4/0மயக, 8௦, 1 நத நவவி ளேப10103௧0. 
உபயோகம.--இ௫்‌ தமருந்தை பயித்தியரோகம்‌, கரக்கைவலி, சிரங்கு, கிருமி, 
்‌ -இவைமு தவிய சோகம்களுக்கு உபயோகப்படும்‌. ௮திகமாம்க்கொடுத்‌ தால்‌, விஷமி 
பத்து கெடுதிசெய்யும்‌. மிதமாய்க்கொடுத்தால்‌ வயிற்றைக்கடுத்‌௮, தண்ணீர்‌ தண்ணீராய்‌ 
ப்பேதியாகும்‌, வாத்தியும்‌ ஆகும்‌. இதையிப்போத மெத்‌ தஉபயோகப்படுச்‌_து6.ற தில்லை. 
தீர்க்கோவை சூதக்கட்டு, சூ.தசச்சூலை இவைகளுக்கும்‌ உபயோகப்படு2 தின அண்டு, 
மு. ஐ--௦ இர்‌, 8 ௨ மெலமம்‌0 0 மக ஜு பர 1௦ ஜூ ரம்ர்‌, மா 
பப்ப ட 
ஒ. அளவு,--௰ - முதல்‌, ௨௰- இறஹேன்‌ கொடுத்தால்‌, சாடித்துப்‌ பேதியாகும்‌; 
மைத்‌தரேரகங்களுக்கு, ௬ - முதல்‌, ௮ - இேேன்ேகொடுக்கலாம்‌.(31/ 60 160௭, ,&0, 04) 
க -பையின்ட்‌ கொதிக்கக்காய்ந்‌ த ஜலத்தில்‌, ௨- திராம்‌ வேராப்போட்டு, வெத்நிர்க்க 
ன த. இதில்‌, ௪- ௮வு, வீதம்‌, ஒருவேளைக்குஃகொடுக்கலாம்‌, 


1 3 "இ 


௨௨௨ அகொன்ட்‌. 


ஈர ர்மம்த 11611600ர்‌. 710800ம1௪ 0] 1761420076, 
உங்சர்‌ அவ்‌ எல்லிபேர்‌. கடுகுரோகிணிபாவன த்திரவம்‌. 
8௫. இரத கட நிரூம்கம்‌ 112110௦௧ க. 10. 122007 றம்‌: 0. 10 7 மஹர, 
மட்ட தய பாயாயடு 
செய்முழறஜை,--௫ - ௮வு- நொறுக்கெய கடுகுரோடுணியை, ௨ - பையின்ட்‌ புரூ 
வ்ஸ்பிரீட்‌ என்னும்‌ சாராயத்தில்போட்டு, எ - நாள்‌ ஊறவைத்து, பிசைந்து வடி.௪ 
ட்டிக்கொள்ளவும்‌. 
ஷூ, 158. %௦ 13. 
ஓ. அடீரவு,--இ - முதல்‌ ௧க- திராம்‌, அளவுக்கு ஜலத்தில்‌ கலந்துகொடுக்க 
லாட்‌. நமதுகடைகளில்‌ அகப்படுகிற கடுகுரோ இணிக்கும்‌, £மைச்சரக்குக்கும்‌ கொ 


ஞ்சம்‌ வித்தியாசமுண்டு ; அனால்‌ குணத்தில்‌ வித்தியாசமில்லை ; ஜாக்கிரதையாய்‌ உப 
யோகப்படுத்‌ தவேண்டி.ய ௮. ர்‌ 

சடுகுரோடணிக்கு, ஆமம்‌, ஐயம்‌, கரப்பான்‌, சுரம்‌, இரிதோஷம்‌, புண்‌, மலக்கட்‌ 
டு, மாந்தம்‌, வயிற்றதோய்‌, வாயு இவைகள்போம்‌ என்னும்‌, பேதியுண்டாகுமென்அம்‌, 
£ பதார்தீதகுண இந்தாமணி” யில்‌ செப்பி யிருக்கின்‌ ற௮, 


001. ,40௦044மா௩ 17408116.. .4001016. 770170451000. 1௦௦06 


ஹூ 1/௨. ்‌ 
அகொளனைட்‌. (வேர்‌. இலை.) 

12௩௦௨. குணங்கள்‌.--இத்த இலைகளின்‌ மேறீபுறம்‌ மெத்‌ தப்பச்சையாயும்‌, 
அடிப்புறம்‌ இளம்பச்சை நிறமாயும்‌ இருக்கும்‌ ; வேரானு குவித்‌ அம்‌, சல்லிவேரீகளையு 
டைய தாயும்‌, கத்தும்‌ உள்ளேவெளுத்தும்‌ இருக்கும்‌ ; வாயில்போட்டவுடனே ௧௪௧ 
கும்‌; றக காரமாயும்‌, வி௮விறென்னு நாக்கும்‌ உதடுகளும்‌ மரத்அவிடும்‌. 

நாவி (&ட0ம்ந்மாடு 76703) என்பதும்‌ இதில்‌ ஒ௫சாதி ; வடதேசத்திவிரு தீது வருகி 

றது, வெள்ளைநாவி, கருதாவி, வச்ச நாவி, சூத்திர நாவி, என.௪ - விதங்களுண்டு, ௮ 

வைகளின்‌ குணங்களை, பதார்தீ தகுண இத்தாமணியில்‌ காணலாம்‌, வசம்பு முற்றினா 

்‌ ல்‌, வச்ச தாவியாகிறதென்று சொல்வதுவழக்கம்‌, வம்ச நாவி சந்றேறக்குதைய வச௪ம்பு 

போவிருப்பதால்‌, இப்படிச்செ ரல்லுகறார்கள்‌. வசம்பும்‌, வச்ச நாவியும்‌, வெவ்வேறானப ப 

தாரீத்‌ தங்கள்‌, நாவிமெத்‌ தவிஷமுள்ள ௮; அதைக்காயங்களுக்குப்‌ போட்டபோதிலும்‌, 
அபாயம்‌ சமீபவிஃ£கும்‌. வஉடதேசதீதுமனி தர்கள்‌ நாவியை, அம்புகளுக்கு த்‌ தடவு 


றார்கள்‌. _ இ 
நாவிச்சுத்தி.- நாவியை எருமை கோமயதீதில்போட்டு, க - நாள்‌ ஊறவைத்து, 
பிறகு வேகவைத்து, கழுவி, வெய்யிலிலுலரீத்தி, மறுபடியும்‌ எலுமிச்சம்பழ ச௫த்தில்‌, 
௬ம்‌ - நாழிகை ஊறவைத்து, உலர்த்திதி தூள்செய்துக்கொள்ளவும்‌, குஷ்டம்‌, விசூ௫ி, .. 
ரோசம்‌, தசம்‌, பல்தோவு பாம்பு எடி, வாதரோகம்‌, இவைகளுக்கு உபயோகப்ப 
டுத்திக்கொண்டுவருகருர்கள்‌. கல்லல்‌ பரி 

தர்மையில்‌, இங்கிலீஷ்‌ வைத்தியர்கள்‌ உபயோ௫க்கிற தாவிக்கு, ஆகொனைடம்‌ : 
நெபெல்லஸ்‌. (2௦01040140 நஹி) என்றுபேர்‌, இவ்விரண்டுச்கும்‌ குணம்‌ ஒன்னு. 

நிராசை, கண 00, 6021௭௦, ்‌ 

செய்கை--0வ தனாசாந்திகாரி. சமனகாரி, . அக்கு டு பத்திக்கு 


அகொன்ட்‌. ௨௨௩ 


08. 10 நிஸெமவிறர்த, நிற்‌ மோருகர்ச்சடி, ஹூம்‌ 1901508808 ரீ (நட 110, 
உபயோகம்‌,-- ஆகொளை ட்‌ என்னும்மருகது கொடியவிஷமுள்ளஅ; நருபைப்‌ 
பறநீறியரோகம்‌, €ல வாதம்‌, இருதயரோகம்‌, இவைகளுக்கு உபயோகப்படுத்‌ தப்படும்‌. 
கன்னத்துண்டைமென்றால்‌, வாயில்‌ நீர்‌ சுரக்கும்‌ ; நாக்திலும்‌, ௨ தகெளிலும்‌, விறுவிறு 
ப்பையும்‌, திமிரையும்‌ உண்டாக்கும்‌. இதைவெகுபத்திரமாய்கீ கொடுக்கவேண்டிய து. 
1௩.--ஐ. ] ..எு.ர்‌. 
ஓ. அளவு. --௧ - முதல்‌ ௨.- கேன்‌ ௮ளவுக்குக்கொடுக்கலாம்‌. 


இ07க0%010 ,&00றபி5ர்‌. 8ரர்ரர2்‌ 07 .4007%018, 
எூஸ்‌உ.ராகட்‌ அவ்‌ ஆகொனைட்‌. ஆகொனைட்‌ 2, ன்னும்‌ மருந்இன்௪ க.து. 
ம, (8௦ மட்‌ ]கராஷே ௦மீ 4௦0றர்ற்கு 119 ர்‌, கூப்‌ நரயம்தகி ந ஸு ர்க 8௫௦0௦ 
21101 620 ; 4110, 620/00688 (11௧ நபம்‌ வும்‌ நர்பொம்‌ கந்கண்டம்பத ளோல0ாகங்6 ௩௦ ௨ 
191006 0015180606.) 


செய்முறை.--௧- பவு. ஆகொளைட்‌என்‌ லும்‌ இலையை, மரவுரளில்‌ இடித்துப்‌ 
பிறகு சத்தைப்‌ பிழிந்து வடி.கட்டாமல்‌, பதத்துக்கு சுண்டக்காய்சீக்கொள்ளவு மீ. 

மரு. ஐ.1-- ஐ. 1. ஜலம்யவி13 10062960, 

ஓஒ. அனளவு--க - முதல்‌, ௨ - கேன்‌ அளவுக்குப்‌ படிப்படியாய்‌ அதிகரித்து 


கீகொடுச்சவும்‌. 
ம்ப &0011111 7௦7176 07 100116, 
பங்சர்‌ அவ்‌ அகொனைட்‌. ஆகொனைட்‌ என்றும்‌ மருந்தின்‌ பாவனத்‌ 
இரவம்‌. ்‌ 
மாம்‌. (௧006 &௦0றப்ந6 700 0053 ஐரம்ளோகம்‌ தன. ரர 19. 1606. 
ப்‌, 302 7 பஷ நம றாக, 00 ஈநரவீடி) 70088. 1111]. ௦ ரிர[ர. 81௦௦ (10௦ 
& 0௨5. ப . 
செய்ருஜை,--மடு - ௮வு. ஒன்று ரெண்டாய்‌ இடித்த ஆகோனைட்‌ என்னும்‌ 
. வேரை, ௨ - பையி. ரெக்டிபைட்ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயத்தில்போட்டு, எ- தாள்ஊ 
றவைத்து, பிழி து வடிகட்டிக்கொள்ளவும்‌. 
ஒ-அளவு---௧ - இ- மினிஃவீகம்‌, தினத்து க்கு, ௬.- த௨வைகொடுக்கலாடம்‌. 
டாக்டர்‌ * பிஏமிம்‌” (197, 11௦2) என்பவருடைய முறை. - அவுன்ஸ்‌ (1105), 
. வெகுஜாஃிரதை யாயும்‌, சன்னமாயும்‌ பொடிசெய்த ஆகொனைட்னெபெல்லஸ்‌ (1௦௦௩ 
08 &௦0றம்மாட ிஹல18) ம௬ - அவுன்ஸ்‌ செக்டி பைட்‌ ஸ்யிரிட்‌ (1%601060 நம்ம) என்‌ 
அம்‌ ்த்டட ௪ - நாள்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிறகு பெர்கொலேடரீ (1௦௦184௦1) என்‌ 
நக்கக்‌ கருவியில்‌ஊற்றி, ௨௪ - அவுன்ஸ்‌ அளவு திரவத்‌ ஆக்கு வேண்டிய 
டிபைட்‌ ஸ்பிரிட்‌!” என்‌ லும்‌ சாராயத்தைசீ சேர்ச்‌ துச்சொள்ளேண்டியது, ஓ - 
, அளவு. டு - மினிம்‌, விசம்தினத் துக்கு, ௬ - சடவைகொடுக்கலாம்‌, 
ழ்‌. தட்டப்‌ 5 த்தல்‌ பய ஆசொளனைட்‌என்னும்‌ மருந்தின்‌ சத்துக்கு 
ப டி கண்டர்‌ எர்றுபோ. இக்சதோஷமில்லாமல்‌ - இரறுச்தால்‌ மெத்தகொடிய 
இம / உள்ளுக்கு உபயோகப்படு.துற இல்லை, சாசாயகீதில்‌ கரைாசீ தம்‌ களிம்பாகம்‌ 
நதய்தம்‌ வாததோய்களுக்கு மேலுக்குப்‌ பூசப்படுகின்‌ ஐ௮, 


* 


2 3 


உஉ௰௫ பெரீரா. 


நாக நாரா... ப்ள 2 மராம்‌, 1ல1௨, 
வின்டர்ஸ்பார்க்‌, (பட்டை) 
இத்தப்பட்டையை காப்டன்‌ வின்டர்‌? என்பவர்‌ ஒரு தீவிலிருநஅ, ஐரோப்பிய 
தேசத்துக்கு, முதல்‌ கொண்டுபோனபடியால்‌, அந்தத்‌ தரையினுடைய பேரே, இத்‌ 
தப்ப்டைக்குக்‌ கொடுக்சப்பட்டக, இசற்கு இலவங்கப்பட்டையின்‌ குணங்களே 


8 
உ ௦, பி ௪ ௫ ௨, [.] [்‌ ௫. ட்‌ 
இருக்கிறபடியால்‌, இலவம்கப்பட்டைக்குப்‌ பதிலாய்‌, இதை உபயோகம்படுத்‌ தப்ப 


டுகின்‌று. அனால்‌ இதை உபயோடுப்பது அரிது. 
ந ஆங. 012471002108 72மாசம்ாஐ. 15 1௦௦௩. 


ட பெரீரா. (வேர்‌.) 
12௩௦௫. குணங்கள்‌.--இ.து ஒரு கொடியின்‌ வோ); குத இருக்குட்‌ ; உட்ச 


௧2, 


க்கை வலைப்போலிருக்கும்‌ ; சிவப்பும்‌ மஞ்சளுங்கலந்த சாயலையுடையது ; வாசனை 
யிராது; மெத்தக்‌ கசக்கும்‌. 
ரொ, 10ம்‌, 194பாகர்ர்‌6. 
“செய்கை, -பலகாரி, மூதீதிரவர்‌ தீதனகாரி, 
. [80, மறடம்மார்ந்தர்ர்ற ௦ரிந்ற் 0]கம்பனொ, ஐம்னேக்ர்ர, ௦4 606 12 மற ஷூத, 1/20௦௦7- 
1])06௨ ஊம்‌ 191083. 
உபயோசகம்‌.--மூதீதிரப்பை எரி௫௪ லுக்கும்‌, மூதீதிரக்‌ குண்டிக்காயில்‌ காணு 
வேதக்‌ முடவன்‌ கு 
இற ஏணத்குக்கும்‌, ஸ்‌.திரிகளுக்குக்‌. சாணுஇற வெள்ளைக்கும்‌, நீர்க்கோவைக்கும்‌ உப 
யோகட்படுத்‌ தப்படுகன்‌ ற. ்‌ 
108௩. 1௩ றளாம்ன, 91-34. 
ஓ. அளவு--வேரின்‌ சூரணத்தை ௨௰- றேன்‌ முதல்‌, க - திசாம்‌ வரையில்‌ கொடு 
க்கலாம்‌. 
௦ ௦௦0110 ௨611௯. 7060007001 07 2 மாச்ா6 677000. 
உகாக்ஷன்‌ ஆவ்‌ பெரீசா பிரேவ. பேரீரா பிமேோவஎன்லும்‌ வேரின்‌ 
கஷாயம்‌, 
ஊஊ. (718, நிஹஸ்க 1௦06 81௦68 3%, ஷம்‌ 1026. ஈர, 0125. 1௦0 0௦௬௩ 
%௦ உறம்றந்‌ ஹூம்‌ கர்மகம்ட,) 2909. 15/15]. 
செய்‌ முஜை.---0 - திராம்‌ துண்டித்த பெரீராஎன்னும்‌ வேரை, ௧ஒ-பையின்ட்‌ : 
அவிநீரில்போட்டு ௧ - பையின்டுஃகுக்காய்ச்கஇ வடி.கட்டிக்கொள்ளவும்‌. 
ஓ. அளவு.--௧ - முதல்‌ ௬- ௮வுனஸ்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
788110 1 த62. 070121௦௩07 12 மாசம௨ 07௭௦௧. 
இன்பியுஷன்‌ ஆவ்‌ பெரீரா பிரோவா. பெரிசா பிரேவாஎன்னும்‌ வேரி 
ன்‌ வெந்நீர்‌ கஷாயம்‌, ட்ந்ரத்‌, இராத ப 
றற. (ரீதனாகங் நிஹான்க ரர்‌, 11 1௦10௦ கர. ர்‌.கீல உரமாக 
னம்‌ ஏம்‌ தே ஐம்மஷண்ட நிர 0ஙுதட்‌ 1ம்டர ௦7: ௦வீம்௦௦.) - 
செய்முறை.--௬ - தரம்‌ பெரிராஎன்னும்‌ வேரை, க - பையி, கொதிக்கக்‌ காய்த்‌ 
த ஜலச்தில்போட்டு, ௨ - மணிதேசம்மூடி,வெ-ப்பி, அணியில்‌ வடிகட்டிக்கொள்ளல :. 
19௦81. 12]-- 1315, வர்க்‌. 6.௭ உறித்து 
ஓ. அளவு.---௧ - முதல்‌, ௪ - அவுன்ஸ்‌ கொடுக்கலாம்‌. டு 


கலம்பவேர்‌ வெத்நீர்க்கஷாயம்‌. ௨௨௫ 


மே க0% மாமு நிதர௦ாஐ. சர்‌00ம்‌ 07 ரசமாக 60மாம. 
எக்ஸ்டிராகட்‌ அவ்‌ பெரீர பிரோவ. பெரீர பிரேோவஎன்னும்‌ வேரின்‌ 


சத்து, 

மம. (ிக௦னஷங்தி 0ரம்க60 நவூண்த 1ந 148, 11 004142 &0. 19ம்‌. ரே. 1௦ 

2& ம௦ாபகு, ௦41 மற ௩௦ 00. ஜ்ரக்ட எரியிச ௦௩ ஹர்‌ ளலுூ௦க௩ட %௦ உ றற 
0005180006.) 47௦8. ஜு. ௩ ௩௦ 385, 

செய்முறை,--௨ஐ - பவுன்‌, நொறுக்கிய பெரீரஎன்னும்‌ வேலா, ௨ - கரலன்‌ 

கொிக்கக்‌ காய்நீத தீநிரில்போட்டு ௨௪ - மணிதேசம்வெதுப்பி, ௪ -கர்லனுக்குச்‌ ௬ 


% 


ண்டர்காய்ச்சி, கூடாயிருக்கும்போதே வடிகட்டி, பதத்துக்கு வரும்படி. நீர்ச்சுண்டக்‌ : 


காய்ச்சிகொள்ளவும்‌. 
ஓ. அலாவு.--0 - இதேன்‌ முதல்‌. ஓஒ - திராம்‌ வரையில்‌ கொடு£கலாம்‌, 
கேர. (0௦/0௪ 0617141808. 15௦04. 
கலம்ப, கலம்பவேர்‌. (வேர்‌.) 

1௩௦௫. குணங்கள்‌.--கலம்பவேரானது ஆப்ரிகா தே த்தில்‌ விளகன்றது. 
திட்டையாய்‌ உருண்டபில்லைகளாய்‌ இருக்கும்‌ ; ஒருபக்கம்‌ பள்ளமாயும்‌, ஒருபக்கம்‌ 
மேடாயுமிருக்கும்‌, இலவேளே இசண்டுபக்கங்களும்‌ பள்ளமாய்‌ இருக்கும்‌ ; மஞ்சள்‌ நிற 
முடைய; எளிதில்‌ பொடியாக்கலாம்‌ ; பொடியானது, பச்சையும்‌ மஞ்சளுங்‌ கலந்த 
சாயலாய்‌ இருக்கும்‌ ; ச௪ப்பாயும்‌, கொஞ்சம்‌ வாசனையாயும்‌ இருக்கும்‌, 

003, நகரப்‌, 110ர்௦, 
செய்கை.--ஜடராஃஇனி வரீத்தனகாரி, பலகாரி, 

பஸ. மிரஹலுஃச்க, 000௨850௭௦6 100 ரர, ம௦யி1ர, ஷுமறக(11௦(4௦ 

- அ௦ப்ரம்டஐ ௦ரீ றாவ, 6, ப 
உபயோகம்‌.--சலம்பவேருககு தேக்தீஅக்குப்‌ பலத்தைக்‌ கொடுக்கிற குண 
மூண்டு ; ஓ௮ மெத்தப்பிரயோஜனமான மருந்‌ த; இதில்‌ உ௱னிக்‌ அவி, காவிக்‌ ௮ 
ஷிட்‌ என்னு அவரீப்பு௪ தீதுகளில்லை, ஆகையால்‌ அயம்‌, சவ்வீரம்‌ இவைகளைசேர்‌ 
. தீதுக்கொடுக்கலாட, அக்கினி மநீதரோகம்‌, கரய்சீ௪வில்‌ விமுகுது எழுத்தபிறகும்‌, துரீ 
ப்பெலன்‌, கருப்பிணிகளுக்குஃக்‌ சாணுறெ வாந்தி, இவைகளுக்குக்கொடுஃகக்குணமாகும்‌. 

088, ஐ. ௨-3, (8௭ம06 0 111106 ஐ 0. . 

க. ஓ. அளவு.---௰ - றேன்‌ முதல்‌, ஓஒ- இராமீவரையில்‌ இனத்துக்கு, ௨ - ௩- 
(து. 2 
- தடவை கொடுச்சலாம்‌. 


- நீயிய வை கேயாந்‌ஐ. 78/4௦ 07 (யாம. 
இன்பியுஷன்‌ அவ்‌ கலம்ப, கலம்பவேர்‌ வெர்நீர்க்கஷாயம்‌, . 
மயா, (னக்கு வயாக விரசம்‌ 34, க விக்த 46. 19௩. 04. 104௭௦ 
மயா வம்‌ கஷ்ட) 0௪௪. 85158, 


செய்முறை;--௫ - திராம்‌ ஹ்ண்டிஃ ம்ம கலம்பவேரை, ௯- பையின்ட்கொதிக்‌ 


ட கக்காய்நீத ஆவிநீரில்போட்டு, ௨ - மணிதேரம்‌ வெதுப்பி வடி. கட்டிக்கொள்ளவும்‌. 
ளி 3 ்‌ ர 0 


௨௨௭௬ போஸ்தக்காய்‌ கஷாயம்‌. 


ஓ. அனளவு..--௪இ - வு. அளவுக்கு, தினத்துக்கு, ௨-௬- தரம்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

இஅுவெகு ஜலுதியில்‌ கெட்டுப்போகும்‌, 
ா1ய0%மக வேய. சரமாக 07 மாமர. 
ஓங்சர்‌ ௮வ்‌ கலம்ப, கலம்பவேர்‌ பாவனக்திரவம்‌, . 

மற... (வே்யாமக 31பர்‌., 12௦01 8றங்ர்க்‌ 0.) 70௦8௨. 137-123. 

செய்முறை.--௩ - ௮வு. கலம்பவேரை பொடியாய்தீஅண்டிதத, ௨- பையி, 
புரூவ்‌ ஸ்பிரிட்்‌என்னும்‌ சாராயத்தில்‌ எ- நாள்‌ ஊறவைத்து, பிறகு பிசைத்து வடிக 
ட்டிக்கொள்ளவும்‌. 

ஓ. அளவு.--௪ - திராம்மூதல்‌, ௨- தஇராம்வரையில்‌, வேறுமறுநஅகளோடு 
சேர்த்‌ துக்கொடுகஃ்கலாம்‌. 


000010 ாாறா008. 14 ளான்ரற (00004808, 11116 ம்ம்ம்‌, 
காக்கியுலஸ்‌ இண்டிகஸ்‌. காக்காய்கொல்லி. ஈகஞ்சுக்கொட்டை, (னி.) 
இதின்‌ பழதீதிலிருக்கற பருப்பை எடுத்த, ௧ - கீகு--டு - பாகம்‌ பன்றிநெய்யை 
சேத்து ௮அமாதத, களிம்புசெய்‌.து, கரப்பான்‌, சொரி கறங்கு, படரீ தாமரை இ 
வைகளுக்கு, உபுயோகப்படுதீ தப்படும்‌. இது நஞ்சுபதாரீத்தம்‌, இங்கிலாண்டுதே௪த்‌ 
தில்‌ இதை பீர்சாராயத்தோடு கலப்பதுண்டு ; ௮ தறீகுக்‌ ச௪ப்பும்‌, நல்லவாசனையும்‌, 
வெறிக்கிற குணமுதழ்‌ தரும்‌. 
உ.த தறற. 7 ஈறறளை 5010714787. 742. 0061 01 147466 7௦, 
(904011 மரற. 1ம்கம்‌ லேப்‌. நிறு -௨௨0௧. 
பபெவர்‌. ஓயிட்‌ பாப்பி, கார்டன்‌ பாபி, கசகசாச்செடி. (போஸ்தக்காய்‌.) 
௫௫கசாச்‌ செடியானது, ௨ - முதல்‌ - ௪௫ - அடி. உயரமிருக்கும்‌ ; புஷ்பம்‌ வெள்‌ 
ஊையாயும்‌, காய்‌ கோழிமுட்டை ரூபமாயுமிருக்கும்‌ ; காய்க்கு போஸ்தகாய்‌ என்றும்‌, ௨ 
ள்ளிருக்கிற வித்‌துக்கு, கசகசாவென்றும்‌, ௮திலஉண்டாடுற பிகினிக்கு அபினியென்‌ 
அம்பெயர்‌. அபினிநீமித்தம்‌, கசசசாவை, அருக்கி, பார€யம்‌, ஈஜிப்ட்‌, இத்தியாமுத 
லிய தேசங்களில்‌ விஸ்‌ தாசமாக பயிரிடுகிறார்கள்‌. ஆனி, அடி.மா தங்களில்‌, க௪கசாச்‌ 
செடி. புஷ்பிக்கும்‌. காய்முறீற இரண்டுமாதஞ்செல்லும்‌. 
020811 நிகறவ618. 7000-1608, 
பாப்பி ஹெட்ஸ்‌. (போஸ்‌ தஃகாய்‌.) 

௩௦ குணங்கள்‌.--நன்றாய்‌ முநிறினபோஸ்தகாயில்‌, சத்துமெத்தஇரா௮, 
அதீதச்சத்‌. அக்கு, அபினிக்இருக்)ற குணங்களெல்லாம்‌ உண்டு; அகையால்மெத்‌தமூ 
நீறாமவிருக்றெ போஸ்தக்காய்‌ மருநீ துக்கு தல்ல.அ. போஸ்தகாயைப்‌ ஆணில்‌ சபத 
யிட்டால்‌, அலஷாயரையாசவும்‌, அவைகளில்‌ கசகசாவித்‌திகள்‌ ஒட்டி.க்கொண்டும்‌ 
இருக்கும்‌. த்‌ 

1௦௨0004110. தறவஹானம்‌8. 1020001401% 07 7201010008. 
ஓ.காக்ஷ்ன்‌ ஆவ்‌ பாபிஸ்‌. போஸ்தக்காய்‌ கஷாயம்‌. 

மா, (வி. நிஸுறற-1008 90200 3 1) நடக்டு 1023 1002 இ 

ஒய்ட்‌, ்‌ 


போஸ்கதக்காய்ச்‌ சத்து. ௨௨௭ 


செய்முறை,--௪ - அவுன்ஸ்‌ கொக்கிய போல்‌ தக்காயை, ௪ - பையி$ஜலத்‌ 
தில்போட்டு, வ - மணிதேரங்காய்சீடு வடி.கட்டிகீகொள்ளவும்‌. 

ரோ. ]ிஸயிகளேற்‌, 4௦01௦. 

செய்கை, ஷஹினிக்தகாரி, வேசனாசாந்‌ தகாரி. 

[910 உபயோகம்‌. -சண்னோவு, வயிநீறுவலி, கீலே ராவு இவைகளுக்கு, இழ 
தஃ கஷாயத்தைச்‌ ௬டசுடஒற்றிடம்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

ம வீடுகளில்‌ போஸ்தக்காயுடன்‌, அத்தியிலையைச்சேரீத்து காய்சீடு, ஓறீறி 
டம்‌ சொடுப்பது வழக்கம்‌, 

அயுள்வேதியர்கள்‌ போஸ்‌.தக்காயடன்‌, ௮இவிடயம்‌, கடுக்காய்ப்பூ, சி௮ நாசப்பூ 
மேதவிய அவரீ்ப்புள்ள பதாரீத்‌ தங்களைச்சேரீக்‌ தக சஷாயமிட்டு, பேதிகட்டக்கொடுஃ 
கிறார்கள்‌, ஓந்தகஷாயத்தில்‌ சேருஇற போஸ்தகீகாயில்‌, அ௮பினிச்௪த்து இருப்பதால்‌, 
குழந்தைகளுக்கு ஜாக்சொதையாய்‌ கொடுக்கவேண்டிய, 

ரர 1018 நதறகாசார்‌. ரோறற 7 7010009. 
ஷிசப்‌ ஆவ்‌ பாபி, போஸ்சக்காய்‌ பாணிகம்‌. 

2, (782௨ 1 ர9/-1௦௧05 1% 499. ஏ்ஸ்லம்‌ 415 80608 ; 19௦41 நம ர... 
௦1102 &0. 19%. ௭. %௦ ஜ்‌ ஹூ [97888 81701 2]1.. 18௦41 ஐஜகண்ட 616 ஐந்ரகர்ட௰ர்‌ 
1100 %௦ 09. இரவ ஈாரிப்]௪ ந்‌, ஐஞ்‌ நூ 10 12 த ஹரி நவ்‌] 41% பிகரு 
110001 ௦ 04. &04 எவ 1] ஏ, ; ப1880]76 14, ஹூர்‌ ரவி: க 8நளமு, 812 ரந [விநா 
எம்பட 18௦0. இறம்ர்ட்‌ 13) 

செய்முறை, ௧௬ - பவுன்‌ விரையில்லாத போஸ்‌ தக்காயை, டூ- சாலன்‌ கொக்‌ 
கக காய்நீத தீநீரில்போட்டு, ௨ - காலனாகஃ& காய்ச்சி, நன்றாய்ப்‌ பிசை 2.௮ வடிகட்டி, 
மபடியும்‌, ௪ - பையின்டாசக்காய்ச௫, குட£இருக்கும்போசே வடிகட்டி, ம௨ - 
மணிேரம்‌ ௮சையாமல்வைத்து, தெளிவான நீரை ௨ - பையின்டுக்குக்‌ காய்‌௪9, டு 
பவுன்‌ ச௪ரு£கரையைசீசேர்த்‌துஃ கரைத்‌, பாணிதமாக2 செய்அகொள்ள வும்‌. மூடி. 
வில்‌, டு- ௮வு. ரெக்டிபையிட்லஸ்பிரிபுட்‌ என்னும்‌ சாசாயத்தைச்‌ சேரீத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டியது, 

பஹ, உடயோகம்‌.--குழத்தைகளுக்கு அபினிஉபயோகப்படுத்தவேண்டிய 
தாய்‌ இருந்தால்‌, இந்‌ சமருந்தைக்‌ கொடுக்கலாட்‌ , ஆனால்‌ இது €ஃடிரத்இல்‌ கெட்டுப்‌ 
போகும்‌ ; இதிலிறாக்கற அ௮பினிச்‌௪த்தின்‌ மிதமும்‌, வித்தியாசப்பட்டுவிடும்‌, 

ஓ. அளவு.--௨ -திராம்முதல்‌ ஒ- அவுன்ஸ்‌ அளவுக்குப்‌ பெரியவர்களுக்கும்‌, 

. ௰-முதல்‌ மடு - மினிம்வரையில்‌ குழந்ைகளுக்குங்‌ கொடுஃகலாம்‌. 
| 211 0%110 நதறகானர்‌8. ராரா 07 100097. 
எகிஸ்டி.ராக்ட்‌ அவ்‌ பாபி, போஸ்சசக்காய்ச்சக்‌.து. 

18. (1ரீத௦ாதங்கு 1910ம்‌5௦1 1009-6805 ஈர்%1௦யம்‌ 616 20608 5 3௭. 
௦ய்ம்த &0. 0. 10 24 1௦%. 161 80௩ 4௦ 1. ; ஊண்டி ஈரிம்‌ி௦ 10 ர்‌ 
ளக0ா௨16 ௦ க றான 0018180806.) 

செய்மூறை.--ம௫ - அவ, விரையில்லாத தொதுக்யெ போஸ்சக்காயை, ௪ 

_ காலன்‌ கொதிக்கச்சாய்த்த ஜலச்தில்போட்டு, ௨௪ - மணிதேசம்‌ வெதுப்பி, பிமகு ௪ 


[] 


வ்‌ 


ஆஸ 


௨௨௮ அபினி. 


பையி. ஜலதீதுக்குக்காய்சட, சஷாயம்‌ உஷ்ணமாய்‌ இரறுகறெபோதே வடிகட்டி, பி 
௫ நீர்ச்சுண்டி. பதத்துக்குவரும்படியாய்‌ காய்சிசிக்கொள்ளவும்‌. 

003, 1120007ம௦, அற ௦03100. 

செய்கை.--நிதீதிசாகாரி, வேதனாசா த தகாரி, 

(8. உபயோகம்‌.--போல்‌ தக்காய்‌ சத்தை அபினிக்குப்பதிலாசஉபயோஇ 
க்கலாம்‌, அபினிக்‌இருக்கற சிலதுர்க்குணங்கள்‌ இ தற்கில்லை. நித்திமாயில்லாமல்‌ வரு 
த்தப்படுக,௦ காலங்களில்‌, இதை ராத்திரி படுத்‌. துஃகெள்ளம்போது, கோயாளிக்குக்‌ 
கொடுத்தால்‌, ஆரோக்கியமாய்‌ நித்திரையை யுண்டாக்கும்‌. 

மூ, ஜர்‌. ௨, 

ஓ. அளவு.--௨ - முதல்‌, ம -சழேன்‌ வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

சசகசாவித்அ :--க௪கசாவில்‌ அபினிச்௪சதீது இல்லாததால்‌, ௮பினிக்கு இருக்ற 
குணங்கள்‌ கச௪கசாவுக்கு இராது ; ஆகையால்‌ இங்கிலீஷ்‌, வைத்தியாள்‌ உபயோகப்ப 
டுத்‌. துறதில்லை. ச௫௪கச௪ரவிலிருஃகற எண்ணெய்‌ விளக்கெரியவைக்க, உபயோகமாக 
ன்றது. இமிரு, நமைச்சல்‌, ரொணி, அதிசாரம்‌, சர நீர்‌, ௮அநித்திரை, இவைகள்‌ போ 
மென்னும்‌, அழகு, காத்தி, தாஅபுஷ்டி. இவைகள்‌ உண்டாகுமென்னம்‌ பதார்த்தகுண 
்‌ இத தாமணியில்‌ செப்பிஇருக்கன்றது, கசகசா, அத்தியிலை யிவைகளைச்சேரதீது, காடி 
ஜலத்தைவிட்டு ௮லமாத்து நமை௪்௪லுக்கு மேல்பூசுகறது இந்த சேசத்தின்‌ வழக்கம்‌. 

க௪கசாலேகஇியம்‌. செய்முறஜை.--௧௪க௪ா, வால்மிளகு, வகைக்கு பலம, ௨- 
இவைகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துக்கொண்டு, வாதுமைப்பருப்பு, கற்கண்டு, வகை- 
௧க-கீகுபலம்‌, ௨ - சேர்த்து அம்மியில்வைத்‌௮, நன்றாய்‌ ௮ரைத்‌,த, தேன்‌, நெய்‌ இவை 
களைச்சேரீத்துப்‌ பிசைந்து லேயெஞ்செய்துகொள்ளவும்‌. இதில்‌ கொட்டைப்பாக்க 
ளவு ௮நீதி௪ந்தி இரண்டுவேளையுங்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

ற்ப, (00007216 70402 777017 4/6 8/7070706 (8081176807 மறக: 501%- 

._.. ஜமா, 
ஓபியம்‌, அபினி. (சசகசாகாவின்‌ உறைநீ்தபால்‌.) 


போஸ்தகாயிவிருதஅ வடி.ந்‌.துறைந்த பாலுக்கு, அபினி யென்றுபேர்‌. ௮பினியை 
எடுகறெ விதமாவது,--காய்பழுக்காத தற்கு முன்னும்‌, புஷ்பஇதழ்கள்‌ உதிர்‌ தீது -௪ - 


நாள்‌ அனபின்பும்‌, சாய. ரஸஷை்ஷையில்‌ காயின்மேல்‌ நீண்டவாட்டமாய்‌ மேலோடு, ௨- ௬- 


இற்று 6றினால்‌, £ற்றுகளிவிருந்‌த பால்‌ ராத்திரிமுழுஅம்‌ வடி.ந௮, உறைந்திருக்கும்‌ ; 
காலையில்‌ அதைச்சுரண்டி. எடுத்தகொள்ளவேண்டிய. ற்றுகளை அழமாய்க்‌ &றினா 
ல்‌ பால்வடியாது, பகலில்‌ உறினால்‌ வெய்யிவில்‌ பால்‌ உலர்‌ நீத, வடி.ஏறவாய்‌ மூடிக்கொ 
ண்டு பால்வடியாது. இவ்விதமாய்‌ காயின்மேல்‌ ௨- ௬- தடவை &றி, பாலைஎடுக்கப்ப 
டும்‌. இத்‌ தன்மையாக கொஞ்சங்கொஞ்சமாய்‌ சேகரிதீ த ௮பினியைப்‌ பக்குவப்படுத்‌ 
தி உண்டைகளாக்கி, விக்கரயத்துக்கு அனுப்பப்படும்‌. 

இத்தேசத்தில்‌ அபினியை, பங்குனி மாதத்தில்‌ சேகரிக்கப்படுகின்‌ற ௮. 


ரி 


அபினி அனேகதேசத்தில்‌ விளன்றஅ ; அந்தந்த நிலவளத்துக்குத்‌ தச்சுபடி. . 


அதன்‌ குணமும்‌ வேபட்டிருக்கும்‌. துருகயெதேசத்து அபினி, எல்லாவற்றிலும்‌ சி 


ரோஷ்‌டமானஅ ; அதில்‌ மார்பிய (1401ற]45) என்ற ௪தீது அதிகமாய்‌ இருக்கும்‌. ஹி. 


மோதீவரி பருவத பிரதேசங்களில்‌ விளக அபினி, இரண்டாத்தசமானத. 


நகை. 4: , ஆ 1 ம ௯ 


மார்பிய ஹைட்ரொ குளோரஸ்‌. ௨௨௮௯ 


அபினியில்‌ இருக்ற ௪த்துகள்‌ அனேகம்‌ ; அவைகளில்‌ மாரீபிய (சேஷர்ச்கு), கொ 
ஓய (0064), தார்கொடைனா (18௦04), தியேய (மேலவத)), இவைகள்‌ முக்கிய 


மானவைகள்‌. 


1401ற14௨. 4 சரமீர்ரா றாம்ாம்‌016 01% 50140 176 7204011181 மரர்ர்மரறு 07] 
01086071 0%48/89/ 0161061௦08, 

மார்பிய, அபினிஉப்பு.--(இ.ரத உப்பில்‌ தான்‌ ௮பினியினுடைய குணங்கள்‌ 
முக்கியமாய்‌ இருகின்றன.) 

1௩௦௩. குணங்கள்‌.---மாரீபிய என்னும்‌ பதாரீதீ தம்‌, வெள்ளயாயும்‌, வாசனை 
யநீற தாயும்‌, ௮திக க௪ப்புள்ளதாயும இருக்கும்‌ ; ஜலத்தில்கலாயாது ; அல்கோஹல்‌ 
என்னும்‌ சாராயத்தில்‌ கராயும்‌ ) பொட்டி லுப்பு திராவகத்தைச்சேரீத்‌ தால்‌, இவந்தநி 
மாகும்‌ ; அயப்பாவனத்திர வத்தைச்சேர்த்தால்‌, நீலவன்னமாகும்‌,  . 

மய, 1105 நநார௦011078ங6 15 பன்60ல்கம்‌ %௦ 196 848801௭௨01. பிக்சபி]கரி 
கஷஷஸ்சா வும்‌ நற6மம்றர்ந்க(60 93 8017௦0 ௦8 காராரராப்க, 

செய்முறை,--௪ - ௮வு. ஹைட்ரோகுளோரோட்‌ ஆவ்‌ மாரீபியஎன்னுஞ்சரஃ 
கை, ௧ - பையி. இதீநீரில்கரைத்‌அ, பிறகு டு- திராம்‌ தவக்ஷார ஜெய நீரை, க-௮வு. ஐ 
லம்விட்டு விளாவி இவ்விரண்டையுஞ்சேரீத்‌து நன்றாய்ச்குலுககி, அடி.யில்படி.ஏற வண்‌ 
உலை இநீர்விட்டுக்கழுவி பிறகு சி௮ுஇயிட்டெரித்‌௮, உலர்‌ த்திக்கொள்ளவேண்டி௰ய ௮. 

ராரா. (78. செய்கை, உபயோகம்‌.---அபினிக்குடைய குணய்களெல்‌ 
லாம்‌, மாரீபியாவுக்குஉண்டு ; இ. துஜலத்தில்‌ சரையாததாகையால்‌ ௮வஷிதமாக உப 
' யோகப்படுதீ துற தில்லை. 

மூ. ஐ. 131௦ ஜர்‌. 

ஓ. அளவு. -வ -முதல்‌ ௪ - இற. அளவுக்குப்‌ படிப்படியாய்‌ அதிகரித்துக்‌ 
(கொடுக்கலாம்‌. க-இறேன்‌ மருந்தைச்‌ ௪ன்னப்பொடி.யாய்சசெய்து ரணங்கள்மேல்‌ 
, தூவலாம்‌. 

38௦011 7000110728. ர0ஈறநம்ம 17 மர்ர. 370/87700%4071876 07 1740- 
ரா$ர16 07 ]70ரற 8. 
.... மூர்பிய ஹைட்ரொ குளோஸ்‌, மார்பிய முயுரியஸ்‌, ணைட்ரொகு 
'ளோரேட்‌ ஆவ்‌ மார்பிய, மூயுரியேட்‌ அவ்‌ மார்பிய, 

1882. (டே கோலரியிந ரய்தர்கு ஊகங்ளோர தியுர்ம்0ர ரீ ஜெர்மாட 48 19116 0110வங்‌௨ம 

9 னர்‌ 86 ௦8ீ 1,௦௯8, 80 88 4௦,18௭௦ (1 [டூம0011022%0 ௦7 11101]91ம௨ வும்‌ 0௦- 

ஐ டப, சரம்‌16 69௦ 1௦௧௭ ீ௦ரரய8 4க90யய01க 848 ஏர்கடே 415 ரய சம0ேம்ச வயர்‌ 
'எய்றியயர்ச 8௦408, 176 த௦ிறம்1்0ா. 15 ரோரஜ1வ111260 ; ஊம்‌ %16 மரரக(௨8, 10602 16- 
848801௭001 ரச ஐயாம்‌. நந வர்ற வ] ர்தாம௦ி, 17/5 நரி0றரம்க ரத நந ௦, 
மட ந இடியர்ர்ரே. 68ீ ிராாடிரர்த 16ஹருர்பஜ 00064த மபா 0௦ர்றர்க்கந்டப்‌ ; ஹி வீர 
ஸ்ஸ்‌ 16-015501760 1. 190200] பிரா டிசி, 1 கஹகப்ட ஷஷ௦864்‌ %௦ 61 8௦10 68 
௮ நத ம28:0081, ஹரி பிறவி] ஜேஹூ0ாகக்கம்‌ 102 நழ1)6 நீ0ரவஷம்0ட ௦8 ஜேகம வித) 
ச செய்முறை,---௧ - பவுன்‌ ௮பினியைத்‌ துண்டுசகளாஃி ௪ - பையின்ட்‌ தீநிரில்‌- 
௬௦- மணிதேரம்‌ ஊறவைத்த, பிறகு இடிச்து ௨௰- மணிதோம்‌ மனறுப்பியும்‌ ஊறவை 


உ௩௰ ஸொலூஷன அவ்‌ மியுரியேட்‌ அவ்‌ மார்பிய. 


ஷ்‌ வலத கனம்‌ இட்டப்‌ ஜலத்தில்‌ கரையாமல்நிநீபதை மறுபடியும்‌ 
ஜலத்தில்போட்டு மூன்றாவதுமுறை ஊறவைத்து, ருசியில்லாமல்போகும்படி. எத்‌ தனை 
தரம்வேண்டியகோ அத்தனைதாம்‌ இடித்த, இடித்து, பிழிந்து பிழித்‌துகொள்ளவே 
ண்டியஅ., (மிசொனேட்‌ அவ்‌ மாரீபிய) (14௦00108%6 01 ர0ராற115) என்னும்‌ பதார்த்சம்‌, 
ஜலத்தில்கரைந்திருக்கும்‌, வடிகட்டி, ஏடுத்‌தஜலக்தை முழு௮ம்‌, பாகுபதத்‌.,துக்கு வரு 
ம்படி, ஈ௪ம௰- டி.ககரி உஷ்ணம்‌ இருக்கும்படி, எரித்து சுண்டக்காய்ச்சி, பிறகு ௩- பை. 
யின்ட்‌ இநீரைசிசேர்த்து சல்மிஷங்களெல்லாம்‌ அடியில்‌ படித தபிறகு, தெனிவான நீ 
லா இறுத்துக்கொள்ளவும்‌. ௨ - ௮வு. அல்லது தேவையான குளோராட்‌ அவ்லெட்‌ 
(ரர்‌ ௦4 180) என்னும்சரத்கை, ௪ - பையினட்‌ கொதிக்ககாய்தீத தீநீரில்கரை 
தக்‌ கொண்டு, இதை டே. ஜலத்துடன்சேரீதீ தால்‌, அடியில்வண்டல்‌ படியும்‌ ; வண்‌ 
டல்படி.வ அ நிற்டுறவரையில்‌ சேரீக்சவும்‌. இப்போது ஜலதீதில்‌ ஹைட்ரோகுளோரோட்‌ 
ஆவ்‌ மாரீபிய (1]300011072%௦ ௦ம மறம்‌) என்னும்‌ பதாரீத்தம்‌ கரை நீதிருக்கும்‌. 
இத்த நீரைஇறுத்அக்கொண்டு, அடியில்‌ நிற்பதில்‌, தீநீர்‌ விட்டு அடிச்கடி.க்கழுவி 
எடுத்‌ துக்கொண்டு, பிறகு வடிகட்டினறீரொல்லா வநிறையும்‌ ஒன்றாய்ச்சேரீத்‌ த, மூன்‌ 
போல்‌ சறுஇயிட்டெரித்‌த, உப்பு கட்டும்படிச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. இந்த உப்பை 
ஒருஅணியில்போட்டுப்‌ பிழிநீது பிறகு, க-பையி, தீநீரில்‌ கரைத்து, ௧௫ - அவுன்ஸ்‌, 
ரத்தத்தைத்‌ சுட்டெரித்த கரியை (கறர்றாவ] மலா0081) சீசேரீத்து, ஈ௨௰ - டிக்கிரி ௨ 
ஷ்ணம்‌ இருக்கும்படி. இயிட்டு வெதுப்பிக்‌ கொள்ளவும்‌. இத்தக்கரி, உப்பிவிருஃதிற ௮ 
மூக்கை நிக்வெள்ளையாய்ச்‌ செய்கின்றது ; ஆனால்‌ மெத்தஉப்பு நஷ்டமாகும்‌. முடி. 
வில்‌ கரியைச்‌ கழுவி நீக்இுவிட்டு, வெகுசாக்‌ரெொதையாய்‌ நீரைச்சுண்டவைத்து, பரி௯ 
தீதமான உப்பு பூக்கும்படிச்‌ செய்அகொள்ளவம்‌, ை 
12௩௦. குணங்கள்‌.--இத்தமருத்து வெள்ளையாய்‌இருக்கும்‌; வாசனையி.ராது: 3 
ஒருவி தமான அதிகக௪ப்பாய்‌ இருக்கும்‌ ; ஜலத்திலும்‌, சாராயத்திலும்‌ கரையும்‌. 
கிரா, அறு ௦6, மிர்தூப0ா6ர்10. 
செய்கை. வே தனாசாந்‌ தகாரி, சுவேதகரரி, 
(8, உபயோசகம்‌.---அபினிக்கிருக்கிற குணங்களெல்லாம்‌ இதற்குண்டு, ௮. 
னால்‌ தலைவலி, விகாசம்‌ இத்தக்குணங்களை உண்டாக்கமாட்டாது ; உஷ்ணப்படுத்துதி 
மில்லை. அபினியை உபயோகப்படுத்துகிற ரோகங்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


றகுணமு 
0௦௭. ஜு.$%0 ஜா.£. 
ஓ. அளவு--வ- முதல்‌ ஓ - இறேன்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, ஓ - மூ.தல்‌, ௰-. 
இறேன்‌ எடுத்‌ துகொண்டால்‌, விஷமித்‌அக்கொல்லும்‌. ்‌ 
740002 நந௦ற1ம்ஐ 14707:00111078115. ,50/01001 0] 1780776016 07 170176 
ஸொலூஷன்‌ ஆவ்‌ மியுறியேட்‌ ஆவ்‌ மார்பிய, 1] 
நஹ. (12126 1] நம்௦0ந 10வது ௦ம்‌ நம௦ரறமம்க 347. மமம்‌. அ/ஸ்ன. 0. ஹம்‌ 
1004 இறம்ப்ம்‌ 0. நரீ1 க 845௧0146.) 7908. 111, 1-2 
செய்முறை,---௪- திரா. ஹைட்ரோ குளோரோட்‌ அல்‌ மார்பியாவை,க-பையி 
இநீர்‌, இ- பையி, புரூல்ஸ்பிரிட்‌, இவைகளில்‌ சேர்த்துச்‌ கரைத்து கொள்ளவும்‌; உத்து 
இரா, மாரீபிய ஜலத்தில்‌, ௧- இறேன்‌ உப்பு இருக்கன்‌ றது. ்‌ 
ஓ. அளைவ, ---இ - முதல்‌ ௨௰- மினிழ் வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


அஸிடேட்‌ அவ்‌ மார்பிய. ௨௩௧ 


3100148041 ]ரீ௦ரற 1ம்‌. 77071014 702810765. 
மார்பிய லாளென்‌ ஜெஸ்‌. மார்பிய பில்லைகள்‌. 
18௨. (0015501816 நிரியார்கந்டி ௦ரீ நிரந்த ஜு, உ உ ர ௧ 144616 19% எஹ்ன 
1410 16 எ்ம்‌. 11றம்யாக ௦ம்‌ 176. 319, 4 1716 ஜவா 307, வாம்‌ ஈர்பற்ட ஐ 
வயமிர்ச்ஸு நோ ரீ ரயம0ம்‌18௦6 %௦ நீராடி க ற000 ௪ 10888 101 11) 812102 10261208 ; 68010 
01 ஈூ்ம்௦்‌. உ்௦யிம்‌ எல்ஜி ஹ்ம்‌ 1த ஜுண்க3) 78கரந்‌ மோற்க்றத உமர்‌ ஓு: 1-406்‌ 
௦0% 1407௨6 ௦3 ]ர0ாறந்ர.) 
செய்முறை.--௨௰ - கிறே மியுரியேட்‌ அவ்‌ மார்பியவை, கொஞ்சம்‌ வெத்நீ 
ரில்‌ கரைத்து, ௪ - திராம்‌. டிங்சர்‌ அவ்‌ டொலு என்னும்‌ மருந்தும்‌, உமடு - அவு. 
வெள்ளை ௪ருக்கரையுஞ்‌, சோத்து, தேவையான விளாம்பிஏின்‌ பசையைவிட்டு ஓமாத்‌ 
( தையாக்கி, ஒவ்வொரு பில்லை, மட௫- றேன்‌ இடையுள்ள தாய்‌ இருக்கும்படிச்‌ செய்து 
கொள்ளவேண்டிய ு. 
0103. (780. செய்கை, உபயோகம்‌.--சமனகாரி, இருமலை தீதணிக்க, 
(இத மெத்த உபயோகப்‌ பட்டுவருகன்‌ றது, 
1). ஓஒ. அனளவு.--௰ - ௨௰- பில்லைகள்‌ ஒவ்வொரு தினத்துக்கு சாப்பி 
(உலாம்‌, 
1700101801 நிர0ாறமர்‌ஐ 6 7060௧௦1811. 1707048878 70200014717 
70,2671,088, | 
மார்பிய அன்ட்‌ இபிகாயுயேனா லாஸென்ஜெஸ்‌. மார்பியவும்‌ இபிகா 
(தியுயேனாவும்‌ கலந்த பில்லைகள்‌. 
மரா, (1001880116 வயம்‌ மாம்உ நரி ரார்தக்கு 0 1107ற1ம௨ ஐ, 33%, 1 60கணவபிக 1௩ 
10/௦ 100௯ம்‌ 3]. 11ம்‌. ரீ 781314. 0006 மதக 5௦7, வம்‌ றா00660 ௨௨ 
ஈஷர்ந்பு ந 0160601402 11001௨ 1௦0208) 1௦1. ஜெக்க்ற5 1-40 44 ஜு, ௦5 18 மரர்‌- 
24௦ ௦4 14௦ழ14௧, ஹூர்‌ ஜு 1-1 ஊீ 10௦0க08ம்‌௨.) | 
செய்முறை.--௨௰- இலே. மியரியேட்‌ அவ்‌ மாரீபியவை ஜலத்தில்‌ கரைத்து, 
க - திரா. இபிகாகியுயேனா சூரணம்‌, ௪ - திராட்‌ டிங்கா்‌ ஆவ்டொலு, உ௰௫ - ௮௮. 
(வெள்ளை “சருக்கரை, இவைகளைச்சேர்த்‌ அ, மாரீபிய லாஜென்ஜெல்‌என்னும்‌ பில்லைக 
ளை*செய்கிறமுறையாய்‌, இதையுஞ்‌ செய்அுகொள்ளவேண்டிய த, 
ச்‌ (ஜு. உபயோகம்‌. இருமலுக்கு இஅச௪ஞ்‌£வி ; வெகு€க்செத்தில்‌ இரும 
லேத்‌ தணிதீ விடும்‌, 
1 அதக ஓ. ப ய்‌ - மதல்‌, ௨௰ - பில்லைசள்‌ ஒவ்வொரு தினத்அக்குச்‌ 
1401014% .&06188, 4067107607 17 077]9/68. 
...' மார்பிய அஷிடஸ்‌, அஹிடேட்‌ அவ்‌ மார்பிய. 
12:10) (மெ இ௦6ம்ம கர்ம 13 யி்‌. ஏர்ப்ட கர. பல்‌, நீத1எ. கஙம்றாம்‌ 110 


ற 2101ம்‌ 3ரர்‌. 6௦ கங்மாகர்ர்ச. 1/ஷ்‌ 41 110107 ரல1007806 ர்க ஐரட்‌16 
ங்கந்‌, (12% ரோரகட்கி8 1ய2ந7 106 1017000,) 


ஐ ஐ௨ அ மஸஷிடேட்‌. ஆவ்‌ மார்பிய. 


செய்முறை,--௩ - திரா, அஹிடிக்‌ அஸிட்என்‌ றெகாடியில்‌, ௪- அவு; தீதீரீவி 
ட்டுக்கலநீது, அதில்‌ ௬ - திரா. மாரீபியவைச்சேர்த்‌து, றுஇயிட்டுச்‌ சுண்டக்காய்ச்‌ 
இனால்‌, உப்பு ஜனிக்கும்‌. 

1௩௦௫. குணங்கள்‌.--இஅ வெள்ளைத்‌ தாளாயும்‌, வெகுச்சப்பாயும்‌ இருக்கும்‌ ; 
அ.திலிருக்கற காடி. சுண்டி.கீகெட்டுட்போகும்‌ ; ஆகையால்‌ இதை ஜலத்தில்கலந்து 
கொடுக்க உத்தரவு செய்றபோதெதலலாம்‌, கொஞ்சம்‌ அஹிடிக்‌ அஸிட்‌என்கிற கா 
டூயைச்‌ சேர்த்து கொடுக்கவேண்டிய து. 

116-107 ஓ. அளவு. -ஹ - முதல்‌ வ- றேன்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

அபினியிலிருக்கெ தார்கொடீன்‌ (98௦௦(10௦) என்னும்‌ சத்தை; குவைனாவுக்குப்‌ 
பதிலாக, டாக்டர்‌ * ஒஷானஹி” (0. 0'8நவஜீயஷ) முதலிய வைத்தியர்கள்‌, தத 
சூரத்தில்‌ (42௭௦), குளிர்வருகிற தற்கு முன்கொடுதத, குளிரைத்‌ தடுத்த தாய்க்கண்டி. 
ருக்்றது. 

நிறுராணைபாரான. கலப்பு. அபினி விலையுயரீத்த மருத்தாகையால்‌ மணல்‌, 
வரட்டி. ப்பொடி, களிமண்‌, சருக்கரை; ஊமதீத இலைத்தாள்‌, வில்வப்பிகினி, போஸ்‌ தகீ 
சாய்தீதூள்‌, இவைகளில்‌ எதையாவஆ! அபினியுடன்கலத்து விதிபஅண்டு; ஆகையால்‌ 


தோஷமில்லாத ௪ரக்கை கண்டறிதீ து வாங்கவேண்டியது. அபினியிலிருஃற தோ : 


ஷங்களைகி கண்டறிவது, மிகவுங்கடினம்‌ ; அதினுடைய விலை கலப்புக்குத்‌ தக்கபடி. 
யாயும்‌ மார்பியஎன்னும்‌ சத்‌.துக்குத்‌ தக்கபடியாயும்‌, வித்தியாசப்படும்‌. 
ரவ: த1901009121127 0ிஷ்ரா6), 11௨700100, மிறுந்ர்றுகனாம0010, 191௨01௦௯4௦, 
வொரி ஹம்‌ 1 ஜாவி1 00865. 
்‌. செய்கை வேதனாசாத்தகாரி, சம்னகாரி, நித்திராகாரி, அங்காகாஷண நா 
ல்காரி, சுவேதகாரி, குறைத்த அளவில்‌ கொடுத்தால்‌ உஷ்ணிக்கும்‌. த 
(81. உபயோசம்‌.--அபினியைக்‌ குறைந்த அளவில்‌ கொடுத்தால்‌ உஷ்ணி 
க்கும்‌; நாடி உரப்பாய்ப்‌ படபடத்து நடக்கும்‌) கண்களில்‌ பளபளப்பு காட்டும்‌; ௨௪ 
சாகப்‌ படுத்திவைக்கும்‌ ; சநீறுதேரஞ்சென்‌ றபிறகு உறக்கங்காணும்‌; நாடி. மெஅவாம்‌ 
நடக்கும்‌ ; பின்னிட்டு அகீஇனிமத்தம்‌, மலச்சிக்கல்‌ இவைகளை யுண்டாக்கும்‌. வயதுக்‌ 
குத்தக்சபடி. அபினியின்‌ ௮ளவை வி௫ுதப்படுத்திக்கொடுக்க வேண்டியத £ குழந்தை 
களுக்கு மெத்த விரோதஞ்‌ செய்யும்‌ ; ஆகையால்‌ வெகு சாகெதையாய்‌ கொடுக்க 
வேண்டிய, அபினியின்‌ குணம்‌; முதலில்‌ நரழ்புகளைப்பற்றிப்‌, பிறகு மற்ற தாதுகக 
ளில்‌ வியாபிக்கும்‌. ௮பினியை வழக்சப்படுத்‌ தினவர் களுக்கு, மெத்தக கொடுக்கவேண்‌ 
டியதாய்‌ இருக்கும்‌. அளவுக்‌ சதிகமானால்‌ விவமிக்கும்‌. அதிசாசம்‌ வாத்திபேதி, இ 
இவு, சுரம்‌, சூலை, முதலிய ரோகங்களுக்கு கொடுத்தால்‌ செஎக்கயப்‌ படுதஅம்‌. தாப 
னரோகம்களுக்கு ([றரிவாமாம2(1014) ரச௪பஸ்மம்‌, இபிகாகியு ஏனா இவைகளில்‌ எதை 
யாவது ஜண்டி.த்‌.துக்கொடுக்கலாம்‌. தலை நோவு, வ.ரக்ஷியிருமல்‌ இவைகளுக்கு, இத்த 
மருநீ.து உதவா. கரீப்பிணிகளுகீகு ௮பினியைக்‌ கொடுக்கலாகாது, எல்லா ௮வுஷ 
தங்களைப்பார்க்கலும்‌, அபினி சரோஷ்‌்டமானஅ ; அதை அடிக்கடி. கொடுஃகப்படும்‌. 
௦8. ஜ. ஐ--ஜ. 1. 
ஓ. அளவு.---அ௮பினியைக்கட்டி- ரூபமாயாவஅ, திரவரூபமாயாவஅ) ௮ல்லது 
௮பினியிலிருத்தெடுக்கற உப்புகளை யாவது உள்ளுக்கு உபயோடுக்கலாம்‌, சருமத்தின்‌ 


அபினி. உ௩௩௨ 


மேல்‌ தடவியாவது, சணத்தின்மேல்‌ போட்டாவன உபயோடப்பதும்‌ உண்டு, இ- மூ 
தல்‌, ௨- றேன்‌ கொடுக்கலாம்‌; ஆனால்‌ வழக்கமாய்ப்‌ பிரயோடுப்பது, க-இறேன்‌, கில 
ருஃகு ஒரு இறேன்‌ அளவுக்குக்‌ குறைத்தும்‌, கலருக்கு ஒரு தேன்‌ அளவுக்கு ௮திக 
மாகவும்‌ கொடுக்கவேண்டியதாய்‌ இருக்கும்‌, அபினி சாப்பிட்டு வழக்கப்பட்டவரீக 
ளுக்கு, மெத்தக்கொடுக்கவேண்டி௰யஅ. அபினியை உண்டைசெய்தாவது, ஜலத்தில்‌ 
கரைத்தாவது, அலினத்தின்‌ வழியாய்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌. நேத்திரத்துவாலை, போல்‌. 
உஸ்‌, பிளாஸ்திரி, இவை முதவியவைகளோடுஞ்‌ சேர்த்து உபயோடுப்பதும்‌ உண்டு. 
ம தாயரா015 0 மொற, 


அபிணியின்‌ பிரயோக ரூபங்கள்‌... 


17 8௦%110 0றர்1. (௦/0 மரமா ளால்‌ 07 090007. 
எகிஸ்‌உராக்ட்‌ ஆவ்‌ ஓபியம்‌. அபினிச்சத் து. 
ரி 54:10): செய்ருறை.--௧௫ - பவ. பொடி.செய்த அபினியு டன்‌, ௨௫ -பையி. 
இநீலாக்‌ கொஞ்சங்கொஞ்சமாய்விட்டு, அடிக்கடிக்‌ கத்தியால்ளெ.றி, ௨௪- மணிதேசம்‌ 
ஊறவைத்து, வடிகட்டிக்கொள்ளவும்‌. திப்பியில்‌ ௨ஓ- பையி, இதீர்விட்டு, மூன்போல. 
வே பக்குவப்படுத்தி வடிகட்டி.க்கொண்டு, அதையும்‌ இதையும்‌ ஒன்றாய்ச்சேர்தீ து, 
பதத்துக்கு வரும்படியாய்‌ச சுண்டக்காய்சீசிக கொள்ளவேண்டிய. இவ்விதமா 
ய்ச்செய்துகொள்வதில்‌ ௮பினியிலிருக்சகிற மணல்‌, மு தவிய தோஷங்கள்‌ திங்க, அபினி 


சுத்தியாகும்‌. 2 
மண. ஐ.$10ஜ.ய௦ ௫, 


ஓ. அளவு,--இ- முதல்‌, ௬ - அல்லது ௫ -.சழேன்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
2200114801 0ற11. (9007 1702610068. 
ஒபியம்‌ லாஜென்ஜெஸ்‌, அபினிபில்லைகள்‌. , 
மறம்‌, பேம்ப06 ெர்மாம்‌ 31] %௦ உரிரம்ம்‌ ஜோல0்‌, 88 016060 1. 111௨௩ 
மரம நெறர்ர்‌, ரர்‌ ரிந்‌ மிறுக்ம்றரதந்கிநு ஏர்பட ம1ல0்‌ ௦ரீ 1 ம0ம0106 3௭., 1௦01060 46 1116 
00181806106 0ரீ 608016, ௨௦4 10% ௦4 1௦10 585. ஹுச்பிலி6 1ல்‌ 61௨ மர்கர்மரக 
10௭02௦ம்‌ மோடி கரகர 57. ஹும்‌ பிறக] ற௦ம்ன௦0 றயாட இரத 53]. 188ர்‌ 1௦ 
இற்றன: 00885. ம00ர்ம6 10௫௦ 1௦ச0ஐ0௯ ௦810 ஜு) 
| செய்முறை.--௨ - திரா. அபினியை, அபினிச்சத்‌ அக்குச்‌ செய்கிற ருஹறையஈ 
_ய்ப்‌ பகீ்குவப்படுத்‌இக்கொண்டு, இத்துடன்‌, டு - அ௮வு. அதிமஅரப்பாலை குழம்பாகம்‌ 
 செய்தசேர்த்த, இ- ௮வு. டிங்சர்‌ அவ்‌ டொலுஎன்னும்‌ ச.ரக்கைவிட்டு, டூ- அவு. 
3 ளாம்பிசினித்தூளாம்‌, ௬ - ௮வு. சன்னமாய்‌ அலைத்த வெள்ளைச்சருகீகரையும்‌ தெளி 
தீனி, இடித்துப்‌ பதமாக்கிக்கொண்டு, டு -ஒேன்‌ இடையுள்ள பில்லைகளா 
[ 6ேக்கொள்ளவேண்டி.ய.ு, ்‌ 
ஒவ்வொரு பில்லையில்‌, ௰- தில்‌ ஒயபோகமான றேன்‌ இடையுள்ள அிமபினி*௪ு. 
இருக்கறது, இன இருமலைத்‌ தணிக்கும்‌. ்‌ 
£யிரர்‌ . மேல்ல 0010008418 00 0௦. 
. [00704 7058௪7 97 0%௨1%: மர, ()/9110710. 
_ தமபவுன பவுடர்‌ அவ்‌ சாக்‌ உத்‌ ஓபியம்‌. அபினி கலக ரிமைச்‌ ஈ 
- ஊணாம்புத்‌ கலவைச்சூரணம்‌, 
பி 90 


ய்ப்‌ பங்க. 


271/490௪ (௪0௦ றர. (டட 


௨௩.௫ அபினி. 


இரா, (1ிரிந்மாகட 110000மஜ]பீர (0ஐல்ம்ன கோஷ, (மேவ நளாம்ன தரரக, 
ஹ்‌ நணம்னோகம்‌ நெர்மாடி இ) 
செய்ருறை,---௬௫ - வி. €ீமைச்‌சண்ணாம்புகீ கலவைச்சூரணத்‌துடன்‌, ௮௰- 
இதேன்‌ அ௮பினியைசீசேர்தது நன்றாய்‌ மிஸ்ரமிக்கும்படி. ௮ரைத்அக்கொள்ளவும்‌, ௪௰- 
இறேன்‌ சூரணத்தில்‌, க - இஜேன்‌ அபினிஇருக்கின்‌ ற. 
ரர, சிறுக்கும்‌, இதந்ரர்றுஜராற்‌, இரப்பவர்‌, வாம்‌ 11877௦011௦, 
செய்கை.---ஆம்ல தாலகாரி, லங்கோசனகாரி, உஷ்ணகாரி, நிதீதிராகாரி, 


ஹு. பவ மிர்காா1)0௦௧5, | 

உபயோகம்‌.--அதிசார்‌ பேதிக்கும்‌, குழந்தைகளுக்குப்‌ பல்‌ முளைஏறயபோ.து 
சாணுறபேதிகளுக்குவ்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

1088, ஜு. ஐ, மட 

ஓ. அளவு. - முதல்‌, ௬௰ - கிறேன்‌ அ௮ளவுக்குக்கொடுக்கலாம்‌. 


(0018504௦ 0ற$ர்‌, 19/604மராம்மா௩ 0. (0707601401 07 ஜெபா. 
கன்பெக்ஷ்ன்‌ அவ்‌ ஓபியம்‌, 
ரரி. (0ஞு, ஷமி 160006 %0இஞ்ற்ன %௦ ஐ நிய றர 1௦ வேற 3. 
ரள 5], கோலாஷு 51], 1/1 தகவம்‌ 3]. வயம்‌ றரமேம்‌ நெம்பாம ரர்‌. நற 
வளரக (னம டல 01086 30586] : ஹூம்‌ நாற ற௦ரமம்ாகர்‌, வம்ம்‌ (060 நந 82- 
0068 %௦ நூவாம௰ம்‌ இதர நீ5வர்‌. ஹும்‌ ர்க) 
செய்௫ுஜை.--௪ - அவு. இப்பிலி, ௨ - அ௮வு. சுக்கு, ௩ - அவு, காரவே, ௨ 
இரா. டிரெகெகாதீத்‌, ௬ - திரா. அபினி ; இவைகளை உலர்த்தி, சேரதீதிடித௮ குரண 
ஞ்செய்து, வாசனைபோகாமல்‌ வைத்‌ தகொண்டு, தேவையானபோது, 0௬ - அ௮வு. 3 
சூடாயிருக்கற சருக்கரைப்பாகுடன்‌ (ஷே தூளைச்சோ்திது, மிஸ்‌ ரமித்‌. தஃ்கொள்ளவு!. 
சுமார்‌, ௬௦௭௬ - கிறேன்‌ சூரணத்தில்‌, க - கேன்‌ அபினி இருஃகன்‌ றஅ. 
ரோடு, இர்ம்மறபிவாம்‌, &ரு௦ 06, 
செய்கை, -உஷ்ணகாரி, வேதனாசாந்திகாரி. 
௯. 13% நோம்‌ 1ிச்வாரர்0௦ஐ, 800. ப 
உபயோகம்‌.--நாள்பட்ட அதிசாரபேதிக்குக்‌ கொடுக்க, இது தீருதியான 
ம்‌, 3 
றின ஐ. ௨-0. ர. 
ஓ. அள வு.---௰ - இறேன்‌ முதல்‌, ௧ - இராம்வரையில்‌ கொடூ£கலாம்‌. 
ஈர ஞ்ஹாத நெரம்‌. 7ரரர்மா மரீ நெர்மா. பமமமமாபா௩. 
இஒங்கர்‌ அவ்‌ ஓபியம்‌, லாடனம்‌. அபினிபாவனத்திரவம்‌. 
ற. (த0னக௩௦ றம நெல்யா௩ தர்‌. 10) 10௦04 இறங்க 01. [07 பஷ; 
(ட வனா088 ஹர்‌ ஜ்ண்ட) இ 
செய்முறை,-௩ - வு. ௮பினிப்பொடியை, ௨ - பை 
சாள்ஊறவைத்து, பிசைத்து வடி.கட்டிஃகொள்ளவும்‌.. | 
பினிபாவனத்‌ திரவத்தில்‌, ௧ - இலேன்‌ அபினி 


ன்னும்‌ சாராயத்தில்போட்டு, டட 
௬ - மினிம்‌, அல்லது 0௯ - விளி, ௮ 
யிருக்கன்‌ றது, 


அபினி. ௨௩.௫ 


201103, அரு, 118700101௦. 
செய்சை,--வேதனாசாத்திகாரி, நித்தராகாரி, 
(பு. உபயோகம்‌, --இந்தத்துரவத்தை வழக்கமாய்‌ உபயோ்கப்படும்‌ ; 
உள்ளு£கு£ கொடுக்கவும்‌, மேலுக்குபயோடுக்கவும்‌ இது தகுநியானமருதீு. 
யா. 1௨-12, 
ஓ. அளவு.---௰ - மினிம்மு தல்‌, ஒ இி.ராம்‌ அளவுககருக்கொடு£சலாம்‌ ; கிலவியாதி 
களில்‌ இன்னம்‌ அதிகமாய்க்‌ கொடுப்பதுண்டு. குழந்தைகளுக்னு இத்‌ தத இரவத்தை, 

. சாக்கிரடையாய்‌ கொடுக்கவேண்டிய, ௪ - அளி லாடனம்‌ ௮திகமா௫, குழ$தைகள்யி 
2 துப்போன ஆம்‌ உண்டு, ௨ - அுளியால்‌ மயக்கமும்‌, ௮௪ த.த இத்த உஊாயம்‌ உண்டான 
தாய்தீ தெரியவருனெ.று. 

நிரா நெரம்‌. 17106 பர றெல்றாட..... 
வைனம்‌ ஓயை, ஓயின்‌ ஆவ்‌ ஒபியம்‌. அபினி ஒயின்‌, 


மாம. (0க௦வாஷங்தி 1881க0ல்‌ ௦ம்‌ நெட்மாடி 318, செரு வாட0ர ரர்கட6்‌,. வரர்‌ 
 பனஷ ம11ப்‌5௦0 04 6010 31. 1 ஒரவர 311 0ழ்‌. நீ 7 ஷே, பல.) 
ப செய்முறை, ௨௫ - அவ. அபினிச்சதீது, ௨ஓ- திரா, சன்னலலங்‌௪ப்பட்டை 
தீதூள்‌, ௨௫- திரா. லவங்கத்‌ தூள்‌; இவைகளை ௨ - பையி, ஷெரி ஓயின்‌ என்னும்‌ சாரா 
யத்தில்‌, ஏ- நாள்ள ரவைதீது, பகல்‌ ப்‌ 0௬௨௫ - மினிம்‌ ட 
ஃ - கிஹேன்‌ அபினியிருஃன்‌ ற௮. 
௩. 11 22-13), 
ஓ. அளவு. 0 - மினீம்முதல்‌, ௧க- இராம்‌ அளவுக்கு£ கொடுக்கலாம்‌. கண்ணே 
வுக்ளுகி ஃ, சண்ணில்‌ அடிக்கடி. விடுவ அண்டு... ்‌ 
ஈர்ற ம்மா கோல 0010008145. (௦00010 7707010476 07 (80/40 
7/2மர்மாம றர (௦௨017௫. (மோ 40௭72 7070010076. 07 (000401%, 
211716707706 818207. 177145 1712007780. 
கம்பவுன்‌ ஒங்சர்‌ ஆவ்‌ கரம்பர்‌, பெரிகாரிக்‌ இலிக்சர்‌, கர்ப்பூச மிஸ்‌சம 
பரவனத்திரவம்‌, 

வ, (17௦0௧௦ %0ஐ௦(1160 கோரங்0ா 1125, நெர்மாம 10 நமே ஐ, 1201], 
11201௦ &௦10 ஐ, 120], 014 ௦8 கறந்த நீ5). 11007 இறங்‌ 0]. 100 7 ல தே : 80 
12011.) 
செய்முறை. இய - இறென்‌ கட்ப்பூசம்‌; ௭௪௨- இஜே, அபினித்‌ தாள்‌, ௭௨- றே, 

சாம்பிராணிப்ப தங்கம்‌, ௧- இரா. சோரம்புத்‌ தயிலம்‌, ௨ - ஒப்யி. புரூவ்ஸ்பிரி& என்னு 
சாராயம்‌ ; இவைகளைசீசேர்த் து, எ - நாள்ள றவைதீது வடிகட்டிக்கொள்ளவும்‌, ஓ- 
௮வு, இரவத்தில்‌, சுமரர்‌ ௧ - இறே, ௮பினியிருக்இன்‌ ஐ.அ, 
. ேரர0ரு, ந) உ௦ந்ாலாம்‌, 18௨04௦, 
செய்கை எகிபஹரகாரி, நித்திராகாரி, 


081. உபயோகம்‌, யிமைத்து புகைந்து வரு இருமலை தீ. தணிசரும்‌, ௮.இ 
 சாரபெதியை£ சண்தம்கும்‌, 


மம ௩௮: 


அடடா ல்‌ ஒண்‌ 


௨௩௭ அபினி. 


10818, 128-131, 
ஓ. அளவு.--௪ - முதல்‌, ௪ - இராம்‌, வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌, 
மம்0ம01 0றரர்‌ 86 0க/்ம7மத. [9ய///23/2 (80107001. 
லைகர்‌ ஓபை ஸெடெடைவஸ்‌, பாட்லிஸ்‌ ஸொலூஷன்‌, 


ற, (வி ஜோ மெக்ரறரி (றர வ) ம றரர்ளே, 1 நதூம்‌, கர ரகவிமம்‌ 
(யிர்‌) 8ம்‌, இறவாந்க, நிமிர ஹூர்‌ நற௦ர்சந்ஸ6ர்‌ நரர்ந்று ஈரலங்ரே, 1றநா௦ம006 1றந்‌௦ ஐ 
19670018%0, ஹூூறஷ &0.24%. ௨.05” 0170” 1, ்ரா0மதற்‌. 416 மர தாகர ளும்த 
பாம்‌11, 34% 88806 10011) %88%61688 ஸும்‌ 001௦171688. [44 ல0௦ாலந்கி ௩16 110007 (நந 
8நலலமு ௦7: ுரல௩்6- 198௩1) %௦ ந1ுக 0011815006 ௦ரீ ஐற்வாம்‌ 5111 ராத்‌. 1181௨௦ ௦ரீ (415 
வும்‌ சேராத 5114. வாம்‌ &0. பேகம்‌, நீத, 15௦11 10 ௭௦ நார்றற005 ; 16 13 0001 ; 
ிந்ஸ, ந்னு ௨௦4 ]கரர்ப்கம்‌ ஹம்ப்ட்‌ நீதரர்‌. வரம்‌ &0. 19ம்‌. 0. 8. ௦ 102126 மற றகரிநு 
1530], ௦1 006 புறவம்‌) 

செய்ஞுறை.--௪ - பங்கு உலர்ந்த பொடிசெய்த அபினி ; ௨ - பய்கு கழுலி 
சுதீதியானமணல்‌ ப இவைகளைக்கூட்டி. ஜலம்விட்டு நனைத, பெர்கொலேடரீ என்றெ ம்‌ 
யநீதிரத்திலிட்டு, ௬டு - அல்லது, எ௰ - டிக்கிரி உஷ்‌ணமுள்ள தீநீரை ஊற்றவும்‌ ; ஜல 
த்தில்‌ ரலமில்லாமல்‌ தெளிவாய்‌ இறங்கிறவரையில்‌, ஜலத்தை*௪.ரக்கல்‌ ஊ ற்றிக்கொண் 
டூருக்கவேண்டியத, பிறகு அத்தநீரை, ஜலயந்திரத்தில்வைத் து, சற்௮ுகட்டியாய்‌ இ 
னுகும்பஉூசி சுண்டக்காய்ச்சவும்‌ ; இறுகிப்போன சத்தில்‌, ௬- அவு. எடுத்து, ௬௰ - அவ. 
இறிரில்கலந௮, ௨ - நிமிஷ்ம்‌ கொதிக்கக்‌ கரய்சீச, குளிரவைக்கவும்‌ ; இதை வடிகட்‌ 
டிப்பிறகு, ௬ - அ௮வு. ரொஃடி. பைட்‌ ஸ்பிரிட்என்னும்‌ சரராயமும்‌, ௪௰ - ௮வு. அளவுக்‌ 
குவேண்டிய அவ்வளவு இநிறும்விட்டுக்‌ கல நீதுகொள்ளவேண்டியது, 

௦8, 711 1-0 

ஓ. அளவு.--டு - மூரல்‌, ௨௰ - மினிம்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இத்தத்திர 
லம்‌, ௨௰ - மினிம்‌ ஆடுல்‌, ரம - மினிம்‌ ௮பினி இ.ரவத்துக்குச்‌ சமானம்‌. 

இறு௦102 04. (9007 (003/2187. 
ஒபியம்‌ கிளிஸ்டர்‌. 


[ரா செய்முறை, _-௩௰ - மினிம்‌ ௮பினிபாவனத்திரவத்தை (1100%070 ௦7 
டும்மாம), ௪ - அவ. அரொருட்‌ கஞ்சியில்‌ (19௦௦001400 01 ஒர்கா01) சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. 
ராரா, 178. செய்கை. உ௱யோகம்‌.--இதை ஆலனத்தில்‌ பிரயோ$த்‌ : 
தால்‌, குடலிலும்‌, மூத்திர உறுட்புகளிலும்‌ காணுகற உபத்திரவங்கள்‌ காணாதோடும்‌. _ 
1 ரரி வத்ரா. 0றரர்‌. 78ம்‌ 07 ஜெப, 
- லினிமென்ட்‌ அவ்‌ ஓபியம்‌. அபினித்தயிலம்‌, 
நற, (ரரீ4உ இடற ரீச்ண்றளேம்‌ நீதரர்‌. ஹூம்‌ 11305. மி றெர்மாய 73ம்‌.) 
செய்முறை.--௬ - அவ. சவுக்காசத்‌ தயிலத்துடன்‌, ௨- அவ: ௮பினிபாவன 


தஇிரவத்தைச்‌ சேர்‌.தீஅக்கொள்ளவும்‌. 
ரா, 17. செய்கை, உபயோகம்‌, கல்ல! தயிலத்தை தெய்த்‌ 


தால்‌, வாயுதோவுகள்‌ நீங்கப்போரும்‌ ; அயரீத்த நித்திரையுண் டாகும்‌. 


அபினி. | உஉ௭ 


110. சத்தஅருபதார்தீதங்களாவன.--அல்‌ கெலீல்‌ என்னும்‌ கார உப்புகள்‌, சண்‌ 
ளுஃபுஜலம்‌, டானிக்‌அஷி&்‌ என்னும்‌ அவர்ப்புசீசத்தையுடைய பதார்த்தங்கள்‌, பால்‌ 
அத்தம்‌, மயில்அத்தம்‌, ௮ன்ன பேத, காடிக்காரம்‌, சவ்விரம்‌ இவைகள்‌ சேர்‌ ந்தால்‌, 
அபினிகெட்டுப்போகும்‌. 

ராறு, பிரதிவிஷங்கள்‌.--அபினியை விஷமிக்கும்படியாய்‌ தின்றவர்களு 
ஃகு* செய்யவேண்டிய சிசெசையாவன :-- வாயில்‌ கையைக்கொடுத்தாவது, அல்லது 
பரல்‌ துத்தம்‌, உப்பு, கடுகு இவைகளில்‌ எதையாவது கொடுத்து, வாந்தியாகும்படிச்‌ 
செய்யவேண்டிய ; ஸ்டமஃபமீ்ப்‌ (5௩00 மிரா) என்னும்‌ யந்திரத்தை, வாயில்‌ 
பிரயோஇத்து, வயிற்றிவிருக்கற ப.தார்த தங்களை வெளிப்படுத்‌ தலாம்‌, நோயாளியை நி 
தீதிரைபோக ஓட்டாமல்‌ தூண்டிக்கொண்டிருக்கவேண்டியத ; முகருற உப்பைஆகீ 
ராணம்‌ செய்யவைக்கலாம்‌ ; குளிர்ந்த ஜலத்தை சிரசன்மேலும்‌, மார்பின்மேலும்‌, 
ஊற்றவேண்டி.யது, ஹிங்கோனா, மாசகீகாய்‌ முதலிய அுவரீப்புள்ள பதார்த தங்களில்‌ 
எதையாவனு, வெத்நீரீக்சஷாயஞ்செய்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்‌ தால்‌, அபினியைக்கெடுத்‌ 
விடும்‌, பிராந்தி (20), அம்மோனிய (றராறர்த), சாபி (௨1466) மு. தவிய உஷ்‌, 
ணகாரிகளைக்‌ கொடுக்கவேண்டி௰யது, கடுகை௮ரைதஅ, அணிமேல்‌ தடவி பாதங்களுக 
குப்போடவேண்டியது. 

171௪ மாண்‌. அபினிப்பாவனத்திரவம்‌ (7, (றம்‌) ௬௦ - மினிம்‌; சல்பியுரி4 
ஈதர்‌ ௫ூயிறம்‌. 180/7) க-திராம்‌; கரீப்பூரஜலம்‌ ௧- ௮வு. இவைகசைச்சேரீத்து," த 
கரத்தில்‌, குளிர்‌ காணுதறபோது கொடுத்தால்‌ குளிர்‌ நிற்கும்‌. €தசுரத்தில்‌ குழை 
களுக்கு அபினிபாவனத்திரவம்‌. லோப்வினிமென்ட்‌. (802 1மம்ராம்‌) இவைகளைச்‌ ௪ம 
விடையாயச்‌ சோத்து நடுமுஅடில்‌ தேய்தீதால்‌, குளிரைநி௮த் தும்‌, (19%. 4௦8 
௩௦) 

775. மிசா 1776700115. மதுபானிகளுகீளுக்‌ காணுகறெஒருசாதி பி2தரோக 
தீஅக்கு.-டாரீடர்‌ மெடிக்‌ (ிிவம்லா (1௦) ௪ - இறே.; அபினிபரவனதீதிசவடீ (௫. 
ஜெம்‌) ௨- திரா.; கரீப்பூரஜலம்‌ ௧- ௮வு.3. இவைகளைச்செர்‌ தது, ௧- அவுன்ஸ்‌ அளவுக்‌ 
கு, ஒருமணிக்கொருத.ரம்‌ கொடுத்துக்கொண்டு வழ்தால்‌, விகாரம்‌ சமனப்படும்‌. 

77% 12. சுவாசகாசரோகத்துக்கு.-௨-டற. அபினியைக கொடுத்தால்‌, 
இணாப்பு உடனே நிற்கும்‌. 

அபினி, வயிநீ௮ுவவியையும்‌, வாநீதியையும்‌ நி௮த்தும்‌, 
மீ; மிழ்ரம்௭008. மதுமூத்தரரோகத்துக்கு.-டோவரீல்‌ பவுடர்‌, (00௨8 ற0. 
மே) என்னும்‌ சூரணத்துடன்‌, அயள்‌ இத்தாரத்தைச்‌ செரீதீதுக்கொடுக், லொல்‌ 
, தீப்படும்‌, நீரிழிவுரோகத்‌ துக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

470 70196 றரம்ச ௨708 /427 010118, கர்ப்பிணிகளுக்குச்சாணுறெ சண்டி நாவு 
. கீகும்‌, பிரலிவித்‌ தபிறகு காணு வயிறீறுவலிக்கும்‌.--மடு - அல்ல ௨௰- துளி லாட 
னத்தை, (18001), ஜலத்தில்‌ கலழ்துகொடுத்தால்‌, தக்ஷூணமே உபத்திரவம்‌ ர] 
_ ன்னுவிடும்‌, 

4 நிரா-00%௦, கானவவிக்கு,--லாடனமும்‌, தேங்காயெண்ணெய்யும்‌, சமனிடயை 
' பாய்ச்கூட்டி, பஞ்சியில்‌ துவட்டிக்‌ காதிலிட, சோய்நிறீகும்‌. சயித்தியத்தால்‌ உண்‌ 
' உா௫ற செவிடும்‌ நீய்வெடும்‌, 


ன்‌ 
[தட 
இர 
௪௮ 


ம்‌ 
பக்‌ 
ஜ்‌ 


த அல்ப 


உற] அபினி. 


7/0 77001/4-00%௦. பல்தோவுக்கு.-பஞ்சியை, லாடனத்தில்‌ நனைத்து, சொத்தை 
ப்பட்டிருக்கற பல்லிலி௫, நோய்‌ சற்றே திணியும்‌, அமபினியை மாத்திலா செய்தும்‌, 
பறீருந்தில்‌ வைக்கலாம்‌. 

793 7048000102. €ல்வாதரோகத்துக்கு.--௧௪- ஜேன்‌ அபினி ; ௧- இ, 
பிகாக; டு- கிறே, பொட்டி ஓப்பு; இவைகளைச்சேர்த்து, ௨- ௬ - மணிதேரத்‌ துஃகொரு 
தரம்‌, கொடுத்துக்கொண்டு வந்தால்‌, மூட்டுநோய்‌ குணமாகும்‌. 


| 


770, //6/7%0670. இடுப்பு வலிக்கு.--௨-தி.ரா. லாடனம்‌ ; ௧- இரா, நவக்ஷார ஜெ 
யநீர்‌ (1மீ0. அறராமாம்ஐ), ௩- திரா, எரிவண்டு திரவம்‌ (7), 0ஹர்‌]ர்115), கவ- அ௮வு. ௪வு 
ஃகார தீதயிலம்‌, (608ற 1மபர்மமம்‌ி, இவைகளைக்‌ கூட்டி, தபிலமா£6, இடுப்பமேல்‌ தேய்‌ 
ததால்‌, வேதனை நீங்கும்‌. 

7 மிழக, € தபேதி ரோகத்துக்கு.--ரசுபஸ்பம்‌, அபினி, இபிகாச (10௦000.) 
இம்‌ மூன்ன, ௪.ரக்குகளையும்‌ சேர்த்துக்கொடுத்‌ தால்‌, €தபேதியைகீ சண்டிஃகும்‌, 

குன்மம்‌, வாதம்‌, செவிதோய்‌, பல்லின்வலி, பேதி, மந்தம்‌, ௮ஸ்திதநோய்‌, 8 
௪ம்‌, இந்மோய்களை அபினிபோக்குமென்று, கட்க தல்‌ தட கண்டிடரு 
கின்றது. 

ஆயுள்‌ வேஇயர்‌, ௮பினியை மாத்திரையாகவம்‌, லேலிய மாகவுஞ்‌ செய்து உப. 
யோக்கிரார்கள்‌.. 

கட்வொதிமாத்திசை. செய்முறை.--ஜாதிக்காம்‌, ஜாதிபத்திரி, மாசிஃகா 
ய்‌, கடுக்கரய்ப்பூ, சீரகம்‌, அதிவிடயம்‌, இலவங்கப்பூ, வெற்தயம்‌, அபினி, ௫௪௧௪, 
கோரோஜனம்‌, வகை க-க்கு- விசாகனிடை ௧- இவைகளை முலைப்பால்விட்டரைதீ௮, மி 
ளகுபரிமாணம்‌, உண்டைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்திவைதீ துக்கொண்டு, அதிசாரம்‌, € 
தபேதி இவைகளுக்கு, தேனிலாவது வெண்ணெய்யிலாவது சேர்த்து, பத்தனை 

ண்டு வருஇருர்கள்‌. 
இந்த முறையில்‌, ஒருமாத்திரையில்‌ இவ்வளவு அபினியிருக்குதென்று நிதானிப்‌ 
பது கடினம்‌ ; மெத்தக்கொஞ்சுமாய்‌ இருப்ப தற்குச்‌ ௪த்தே.கமில்லை. அபினியை எப்‌... 
போதம்‌ அளவிட்டுக்‌ கொடுக்கவேண்டிய, மேலும்‌ புதீதியில்‌ றத்த இங்லிஷ்‌ 
வைத்தியர்கள்‌, மாஇக்காய்‌, கடுக்காய்‌ .இவைகளுக்குப்பதிலாம்‌, இவைகளிலிருஃஇற 
டானிக்‌ ஆஸிட்‌ (1௨ம்‌ &010), காவிச்‌ ஆஹிட்‌ (வேர்டு &0104), என்கற அவரீப்பு சத்‌. 
துகளை அபினியோடு சேர்த்து கொடுக்கிறார்கள்‌; இதுவுமல்லாமல்‌ ஜாதிக்காய்‌, ஜாதி 
பத்திரி, ரகம்‌, சொம்பு இவைகளுக்குப்‌ பதிலாய்‌, இவைகளின்‌ தயிலதீதை இறக 
உபயோகப்படுதீ அகிறார்கள்‌. இவ்விதமாய்‌ ஒறீறி௨்டுப்பாரீ தீதால்‌, இங்கிலீஷ்‌, அவுஷ 
தங்களுக்கும்‌, தமிழ்‌ ௮வுஷ.தங்களுக்கும்‌ பேதமிராஅ $ செய்முறைகவில்‌ அதது | 
பேதம்‌ அகப்படும்‌. தீ 
இிறுபிள்ளைகளுக்கு கட்வொதிமாக்தினை செய்முறை, --ஜாதிக்காயைத்‌ | 
துளத்து, ௧- பணவிடை அ௮பினியை அதில்‌ வைத்த, மஞ்சளால்‌ கவ௪ஞ்செய்௮, பட | 
தீதிலிட்டு, வெந்‌ தபிறகு, மஞ்சளை நி£கி, முலைப்பால்‌ விட்டு மைபோலரைத்‌து, உளுதீஅ 
பரிமாணம்‌ மாத்திரை செய்துவைத்த கொண்டு, குழநீதைகளு4கு, முலைப்பாவில்‌ ௨ 
ரைநீ துஃகொடுஃகரர்கள்‌, இதுவும்‌ தருதியானஅதான்‌ ; அனால்‌ சில ருழந்ைகளுக்கு 
௮.திகபோதையை உண்டான்‌ றன. ர. 


கிமு. ௨௩௮௯ 


அபினியை வெங்காயத்தில்‌ வைச்‌ சட்டெடுத௮, மாத்திரை செய்து£கொடு 
ப்ப தும்‌ உண்டு, 
அபினியை பலவிதமாக உபயோ௫க்கலாம்‌ ; எவ்விதமாய்‌ உபயோடுத்த போதி 
௮ம்‌, வயகுக்குத்‌ தக்கபடி, ௮ளவை நி௮ஃட்டுக்‌ கொடுக்கவேண்டிய. 
&௧1ூ௦௯௨07&. /0:0-ர8கம்‌. 18௦000ந்‌ 1100ம்‌, 
ஆர்ஸ்‌ ராடிஷ்‌. (பசைக்டுழங்கு.) 
இத்தக்‌ மெங்குக்கு, ௪ருமத்தைச்‌ இவப்பித்‌ ௮), கொரப்பிளிக்கச்‌ செய்கிற ஞூணரா 
ண்டு ; எரி*௪லைய கீதரும்‌. உள்ளுக்கு கொடுத தால்‌, உஷ்ணிக்கும்‌ ; வாயிவ்போட்டால்‌, 
ஜலமக.றஃகும்‌ ; மூத்திரத்தை அதிகப்படுத்துகிற குணமுண்டு. இதை வெந்நிரீக்கஷா்‌ 
யமாகவம்‌, பாவனத்திரவரூபமாகவஞ்செய்து, உபயோகிக்கப்படும்‌, 
இசை, இப்போ மெத்த உபயோகப்படுத்‌ அற தில்லை. 
111415. 1/ள்மாம்‌. 50608, 
ஷஹினெபிஸ்‌. மஸ்டர்ட்‌, கடுஞ்‌. (விதத.) 


11501. சூணங்கள்‌.- இங்லிஷ்‌. சாஸ்திர தில்‌, கடுஇல்‌ கருங்கடுகு, வெண்க 
டுரு என இசண்டுசாஇிகஞண்டென்று, கண்டிருக்இன்றது ; இதன்றியில்‌ நாய்க்கடுகு, ம 
லைஃகடுகு, சனுகடுகு என மூன்று சாதிகளுண்டு. €ர்மையில்‌ கறாங்கடுகு தீ தாளோடு, வெ 
ண்கடுகுதீ தூளுங்கலந து விறீகப்படும்‌ ; அதில்‌ தயிலமில்லாமவிருஃகும்‌. 
மிரு, மற கர்ர்டு, இர்ம்மாறபிஹும்‌, யி வீவர்ளுக்‌, 10ம்‌. 
செய்கை,-- வமனகாரி, உஷ்ணகாரி, ஷோணகாரி, மூத்திரவாரீத்‌ சனகாரி. 
(09. மட நேஷறறேகர்கு, மேஷ, 8௦, அறைர்ராரரரிர்து 44௦ 10௦ றம 68 10௦ 
566015 கறற116ம்‌ 88 க ற௦யபி440௦, %௦ ௩1௨ 801௯ ௦8 619௦ 190, நடந்நாறற்றக, ஜும்‌ 00- 
30 21௦9௦ விம்ம, 
உபயோகம்‌.---சடுகை£ கொஞ்சமாய்‌ கொடுத்தால்‌, ஜிரணத்தை அதிகப்படு த 
தும்‌; வாயுவை£கண்டிக்கும்‌ ; சூட்டை எழுப்பும்‌: அதிகஅளவில்‌ கொடுத்தால்‌, வாத்தி 
யாகும்‌. இ௮ குமட்டலும்‌ ஆயாசமும்‌ இல்லாமல்‌, அதிதிவிரத்தில்‌ வாநீதியையுண்‌ 
டாக்குவதால்‌, நஞ்சுண்டோருக்குக்‌ கொடுத்‌, வயிறீறிலிரு£கற ஈஞ்சை வெளிப்படுத்‌ 
௧௮ தருதியான பதார்த்தம்‌. கடுகை முழுசாய்‌ விதீகாகவேகொடுத்தால்‌, உஷ்ணித்‌ 
.துபேதியாகும்‌. கடுகை௮ரைத்து துணிமேல்‌ தடவி, கால்களுக்கும்‌, கைகளுக்கும்போ 
ட்டால்‌ சூட்டைஎழுப்பும்‌ : நோயிருக்ற இடத்தில்‌ போட்டால்‌, உள்ளேயிருஃகற தோ 
ுயைக்கரஒத்து, வேதனையைத்த்ணிக்கும்‌. மார்பு, வயி, தொண்டை, இவைகளில்‌ கா 
।ஹூ௰ரோகங்களுக்கு, கடுகை ௮ரைம்‌ துப்போடுவன வழக்கம்‌, அரைகள்‌, கடுகை காடி. 
ட விட்டு£சலந்‌.து போஜனபதாரீத்‌ தங்களோடு சேர்த்‌ துக்கொள்ளுஇறுர்கள்‌ ; நமஹுவிடு 
களில்‌ கறிதாளிஃச உபயோகமாகன் றது ? அதிகமாய்‌ வறுத்தால்‌, அதிலிருஃகஇற௪த்‌அு 
“கெட்டுப்போகும்‌, அரைத்‌ தசடுகை, அணிமேல்‌ தடவி, சால்கெண்டைச்சதைமேல்போ 
- உடால்‌, சுரம்‌ முதவிய ரோகங்களில்‌ காணு மயக்கத்தையும்‌, தோஷகுணத்தையும்‌ 
உ ஹரிஃகும்‌. கடுகை விடாமல்கொடுத்‌ தால்‌, மூத்திரம்‌ அதிகப்படும்‌, 
1008௩. 3. %௦ 38, 
ஓஒ: அனவ ௪ - திராம்‌ முதல்‌, ஓ - ௮வ. அளவுஃ்குக்கொடு£கலாம்‌, ௨ - ௩ - 
“தேயிலைமசரண்டி. அளவுக்கு, மத்‌ தாக்னிரோகச்‌௮்று, தினச்‌. ௨- லல்லு ௬ - 
2 
1 


ச்ச்‌ 


உ௯௰ அலிஷிவிரை. ப 


தடவைகொுக்கலாம்‌. ௧ -௨ - டேபில்ஸ்பூன்‌ (0/௦) என்னும்‌ "சரண்டி௮௭௪ 
வும்கு, ௬ - அல்லது, ௮ - ௮வு, வெதவெதன்று இருக்இறஜலத்தில்‌, கரைத்‌ துக்கொடு 
ஃ௧, வாநீதியாகும்‌. 


கேககற13810௧ மய ௨18. 17மசர்மாம்‌ 720041406 071 5010101811. 
ஹின்னெபிஸம்‌. மஸ்டாட்‌ போல்ஸ்‌. கடுகுபிஷ்டம்‌. 
ந. மமிழுர்கார்‌, [05060 நசீ] && 51 ௦2 0, 8. 3௦2 ஈஷ்0 152) 
செய்முறை,--௨௫- ௮வு. கடுகுதீதூள்‌, ௨௫ - அவு, அலிஹிவிரைத்தூள்‌, ௮ல்‌ 
லது இவைகளைத்‌ தேவையானதை எடுத்துகொண்டு, ௰- அ வு. கொதிக்கக& காய்ந்த 
வெநீநீரில்‌ கொஞ்சங்கொஞ்சமாகப்‌ போட்டுககெறி, போல்டீஸ்‌ செய்துகொள்ள 
வேண்டிய. 

ரோகங்களில்‌, கை, கால்‌ சில்லிட்டு. € தளித்துவிட்டால்‌, கடுகுபோல்டீசை, காரல்‌ 
களின்மேல்போட்டுக்‌ கட்டினால்‌, ஞட்டைஎழுப்பும்‌. €தபே தி, வயிநீ௮ுவலி, இவைகளூ 
சகு இதை வயிறீறின்மேல்‌ போடலாம்‌. கடுகுடன்‌ மிளகு, முருங்கப்பட்டைரசம்‌, இவை . 
களைசீசேரீத்‌ தால்‌, கடுகின்‌காரம்‌ அதிகப்படும்‌. கடுகை ௮லாதீ௮, மேல்போட்டு, எரிச்‌ . 
சலையுண்டாக்கிறவரையில்‌ வைத்திருந்து, பிறகுஎடுத்து விடவேண்டியது ; தேரப்பட ்‌ 
வைத்திருந்தால்‌, போட்டவிடம்‌ புண்ணாகும்‌. குழ தீ தகளுக்று, கடுகை ௮ரைத்துப்பே£ 
டவேண்டிய திருந்தால்‌, கடுகுதூளுடன்‌, ௮ரிசிமாவையாவஅ, கோதுமை மாவையாவ 
துச்சேர்த்‌. த, போல்டீஸ்செய்அ, அணிமேல்‌ தடவி, அதின்மேல்‌ சல்லாத் துணியைப்‌ 
போட்டுமூடி, வியாதியுள்ளவிடத்தின்மேல்‌ போட்டுச்‌ சற்றுநேரம்‌ வைத்திருந்த பிக்கு 
எடுத்து வி௨வேண்டியது. ம்‌ 

111] பத தாரா பம, ரசம்‌. 11ல்‌, 1100ம்‌ 001], 
15௦6ம்‌ 116௨. 

லின்ஹீட்‌. அலிஹிவிதை. (வித்‌, தார்‌, தயிலம்‌, மாவு.) 

௦, குணங்கள்‌.--இதை அளிலிரை, ஆழிவிரை, ச௮லானல்விரை என்னு 
ஞ்சொல்‌ லுகறார்கள்‌ ; த£ஃனிபாஷையில்‌ அல்ஹிகெபீன்ஜ்‌ என்னு பெயர்‌. இதற்கு உமா 
பீஜம்‌, ஆ தஹிபீஜம்‌ என்னு சடீஸ்இரு தத்தில்‌ சொல்லப்படும்‌. ஆளிவிரை என்று வேறொ | 
ருலிதை இரு£ன்றத; அஅகுசாய்‌ இவத்திருக்கும்‌ ; அதிலும்‌ அலிஹி விதையைப்‌ 
போல்‌ குழகுழப்பான௪ சதீது இருக்கின்றது. 

அலிஹிச்செடி. சுமார்‌ ௧௫ - அடி. உயரம்‌ வளரும்‌ ; அதிலிருந்தெடு£கிந நாரை, 
கேட்பிரி4, லினன்‌ என்னும்‌ நார்‌ தீ.அணிகள்‌ நெய்யப்படுகின்றன. இர்தாரால்‌ நெய்த 
வஸ்திசங்களைத்‌ தரித்‌ துக்கொண்டால்‌, தேக சூட்டை சூத்த, தேகத்ைை£ குளிரீச்‌௪. | 
செய்யும்‌. சரீரம்‌ வியரீககும்போதும்‌, £ தஎகாலத்திலும்‌, இந்த வஸ்திரங்களை உடுத்தி. 
கொண்டால்‌, குளிர்ச்சி அதிகமாக, நடுக்கலுண்டாகும்‌. லினட்‌ (140) என்கிற ணன்‌. 
லை அலிஹிச்செடி. நாரால்‌ செய்யப்படுகிற ; இதின்‌ மு.தரு நாரைப்‌ பக்குவப்படுத்‌ 
தினால்‌, டோ (ஸு) என்னும்‌ ஓரீவித சணம்புநாரீ அறெது ; ரணமுதவியவைகளுக்றா,. 
மாவுளறி கட்டுகிற தறீருப்‌ பதிலாய்‌, இந்த நாரை உபயோ க்கலாம்‌. ௮லிஷஹிவிைத 
யில்பசையும்‌, எண்ணெய்யும்‌ இருக்ன்‌ றன; ௮விஷீவிதை மாவுககு, இங்கிலீஷில்‌ “வின்‌ 
ஷீட்பூல்‌!'? என்‌.று சொல்லப்படும்‌. அவிஹிபிண்ணாஃகை ஊட்டினால்‌, மாடுகள்‌ கொழு 
கு, அலிஹிலிரையும்‌ அதிலிருத்து எடு£ட௰ தயிலமும்‌ ரோகச்‌ சிரிச்சைகளு£கு உப 


அலிஷிவிரை எண்ணெய்‌. ௨௪௧ 


யோகப்படுஇன்றன ; விதையைச்செஃடில்‌ ஆட்டினால்‌ தயிலம்‌ இறங்கும்‌; இதற்கு சச்‌ 
இறத்தில்‌ உலரு ற குணமிருப்பதால்‌, இதை வன்னங்களில்‌ சேர்த்து அரைத்து உப 
யோகப்படுத்துகிறார்கள்‌ ; இந்த அ௮விஹி எண்ணெய்யை இவ்விடத்தில்‌, “அகத்தி எண்‌ 
ணெய்யென்ன௮?” சாதாரணமாய்‌ சொல்லப்படும்‌, இதை உள்ளுக்கு உபயோகப்படு 
திதுஇறதில்லை. 

ரர03. 1400]14ளம்‌, 1)ிஸாூபி௦ோம்‌. 

செய்கை. -ஹினி£ தகாரி, 

(8. உபயோரகம்‌.---விதையைவெத் நீர்க்கஷாயஞ்செய்‌ தஉபயோட௫க்கலாம்‌. 


றர 1ர்றர்‌ 00100 08ரிநமாறம்‌. (070/0010% 0070(8001% 07 /4108680. 
கம்பவுன்‌ இன்பியுஷன்‌ ஆவ்‌ லின்ஹிட்‌. அலிஹிவிகை மிஸ்‌ரம வெ 
கீநீர்க கஷாயம்‌, 
மாம, (ேம்ய566ம்‌ 0ரரம்860்‌ 3, 1 ம்ரம௦ார்‌06 100௩ 1௦60. 3], ௦யிர்டத 
டியிகம்‌ ஈன 0) 
செய்முறை,---௬ - திராம்‌ இடித்த அலிஹிவிரை ; ௨ - திராம்‌ இடித்த ௮திம 
துரம்‌ ; இவைகளை ௧ -பையின்ட்‌ கொதி£சக்காய்நீத இநீரில்போட்டு மூடி, ௪ - மணி 
தே.ரம்‌ ௮னல்பட வெதுப்பி, வடிகட்டி க்கொள்ளவேண்டியத. 
ட0ா01.- செய்கை.--ஹினிகஇ தகாரி, 
(7.81, உபயோகம்‌.---இருமல்‌, இரகணி, €தபேதி, கல்லடைப்பு, நீரீச்சுருக்கு, 
வெள்ளை, இவைஞுதவிய ரோகங்களுச்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
மு. 1318. 
ஓ. அளவு.--௧௫- அவுன்ஸ்லீதம்‌, தேவையானபோதெல்லாம்‌ சாப்பிடலாம்‌. 
ம வாரார்‌, ௩-௮வு. அலிஹிவிதை வெத்திரீக்கஷாயம்‌ ; ௨ - திராட்‌ 
அலீவ்‌ ஆயல்‌ (0116 011); க - முட்டையின்‌ மஞ்சட்கரு ; ௧ - ௮வு. சருக்கரைப்பாகு ; 
இவைகளைக்‌ கூட்டிக்கொள்ளவும்‌. இதில்‌ஒரு பெரிய கரண்டிவீ தம்‌, கீர்ச்சுருக்கு ரோக 


தீதுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, வியாதியை£ சண்டிக்கும்‌. 
010௯ சம்றர்‌. 702௯ம்‌ 041, 


லின்ஹிட்‌ ஆயல்‌, அலிஹிவிசை எண்ணெய்‌, அகத்தி எண்ணெய்‌, 
ப விதீதிலிருக்கற சயிலத்தை செக்கிலாட்டியாவது; ஜலத்தில்போட்டு தியிட்டெரித்‌ 
தாவது, எரிச்சாமலாவது எடுக்கப்படு[, தியிட்டெரிதீ து வடி.ஃஇற எண்ணெய்‌, மஞ்சள்‌ 
திறமாயாவது, அல்லது கறுத்தாவனு, வெகுட்டலாயும்‌, துர்வா௪னையாயும்‌ இருக்கும்‌, 
தியிட்டெரிஃகாமல்‌ வடி.கிற எண்ணெய்‌, வெளுத்து மெத்தவாசனையில்லாமஜும்‌, மெத்‌ 
தவெகுட்டல்‌ இல்லாமலும்‌ இருக்கும்‌. 

ச 19) 9 (9) நி 11000]]10ம்‌, கேக்கவா]. 

செய்கை.---ஹினிக திகாரி, விரோசனகாரி, 


(8. உபயோகம்‌.--இத்தத்‌ தயிலத்தை மேலுக்‌ குபயோகப்படுத்‌ தப்படும்‌, 
விலிஸிஎண்ணெய்‌ ௨௨ . அவுன்ஸ்‌ ; சுண்ணாம்பு ஜலம்‌ எ- ௮வு. இவைச?எச்சேர்ச்‌ த, 
94 


பண்‌ அத்திவேர்‌ கஷாயம்‌. 


தயிலமாஃ9), நெருப்பு, வெத்நீர்‌ இவைகள்பட்டு உண்டாஹறெ ரணங்களுக்குத்‌ தடவ 
லாம்‌. பஞ்சைத்‌ தயிலத்தில்‌ நனைத்‌து, எணங்களுக்குப்‌ போடலாம்‌. இத்தத்தயிலத்து 
சகு. “கரன்‌ ஆயல்‌”” (ஸோ. 01) என்றுபேர்‌, 
ஷு. 1311-85), 
ஓ. அளவு.--௪ - திராம்‌ முதல்‌, க - அவுன்ஸ்‌ அளவுக்குஃகொடுக்கலாம்‌. 
௩1௨810 பம்றர்‌. /,4%8866 178884 700014408. 
லின்ஹீட்மீல்‌ போல்டீஸ்‌. அலிஹிவிதை மாவு போல்ஸ்‌. 
ம. (வித 1/0 ரீக. 11௦60 1900660817.) 
செய்முறை,--௰ - வு. கொதிக்சக்காய்நீத ஜலத்தில்‌, ௪௫௫ - ௮வு. அலிஹி 
விதை மாவைக்கல$௮, பஃகுவட்படுதீதக்கொள்ள வேண்டியது ஜலமும்‌ மாவும்‌, தே 
வையானத்தைச்‌ சேர்த்தும்‌, செய்அகொள்ளலாம்‌. 
(8. உபயோகம்‌.---கட்டி களுக்கும்‌, சணங்களுகீகும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌ ; ௪ 
நிச்சலைத்‌ தணித்துவிடும்‌, 
9015 செப்00815. 
அளிவிதை, . 
இத்தவிதை இறுசாய்‌ வந்த நீண்டிருக்கும்‌; இதை எலுமிச்சம்பழரசம்லிட்டு ... 
அரைத்‌ ௪, மே௮க்குப்‌ பத்‌.துபோடுகிறஅண்டு, 
மாதா]. 1701 ,$9/122748. . (0107%01% 12814010. 


3" கரா து. 1 டுர00௧/08. 118714. .17444010. 
கறரார,01 நராறா0ரரா. ன்ற 1/ர11010. 
சாமன்‌ மாலொ. மார்ஷ்‌ மாலொ. கன்டிரிமாலொ. அுத்திச்செடி, 
(இலை. வேர்‌.) ப 
2௩௦. குணங்கள்‌.--அத்திக்செடியில்‌ அனேக்சாதிகளுண்டு ;தேசத்‌துக்குத்‌ 
' தக்கபடி. வித்தியாசப்படும்‌. ுத்தியிலையில்‌ குழகுழப்பு இருக்கின்‌ ற௮, 
நீறோர௦1, 19 மறம்ஜோம்‌. த 
செய்கை, ஹினிஃதகாரி. 
101510) உபயோகம்‌.--இலையை ஜலத்தில்போட்டுக்‌ காய்ச்சி, தோயிருக்கிறஇட 
தீதில்‌ ஒறிறிடம்கொடுத்‌ தால, தோய தணியும்‌. பச்சையிலையையாவன்‌, உலர்த்‌ தலை 
யையாவது, கஷாயமாய்க்‌ காய்சீசி, பாலுமீசருக்கமையுஞ்சேர்த்‌அ,சாப்பிட்டுக்கொண்டு 
வதீதால்‌, மேக்சீசூட்டைத்‌ தணிக்கும்‌. துத்தியிலையுடன்‌ கிறுபயரும்‌, கவ்லா ம 00௪. 
ரீத்தா கூட்டுக்கறிசெய்து சாப்பிட்டால்‌, ட்டி ட்‌ தக்கம்‌ சததம ல யை வத்‌. 
இ, விஃகங்களுக்குக்‌ கட்டலாம்‌. சாதத்அடன்அரைக்‌அ) பழுவு களுக்குக்‌ கட்டினால்‌, 
.இஃஇரத்தில்‌ பழுத்‌துஉடையும்‌, துத்திவேரை வெத்நீரக்கஷாயஞ்செய்து, சூரத்துக்குக்‌ 
கொடுகஃசலாம்‌. அத்திவிதைக்கு மலத்தைத்‌ தள்ளுகிற குணமுண்டு, 
நர12நமறல அய. 
மிஸ்டியுரா ஆல்இயி. துத்திவேர்‌ கஷாயம்‌. 
மணி. (சிலக்‌ 94.) ஹ்ண்டு வரம்‌ 3], 1/8 0) 
- செய்முறை, ௪ -௮வு. அத்திவேர்‌; ௨ - வு, விமாயில்லாத திராக்ஷப்பழம்‌; 


$ 
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இவைகளை டு - பையில்ட்‌ ஜலத்தில்போட்டு, ௩ - பையின்டுக்குச சுண்டல்காய்சீச,. வடி. 
கட்டி, அசையாமல்‌ வைத்தால்‌, வண்டல்‌ அடியில்படி.த்‌ துவிடும்‌ ; பிறகு தெளிவாய்‌இ 
௮ துக்கொண்டு, உடயோடித்‌தஃ கொள்ளவேண்டிய. 
இத தக்சஷாயம்‌, மஅ.ரமாய்‌இருக்கும்‌, நீர்‌* கருக்கு, தாகம்‌, இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்‌ 
கலாம்‌, ஒருதினத்துக்கு ௧-௨ - பையின்ட்‌ அளவுக்குச்‌ சாப்பிடலாம்‌, 
ஒருமுக 11௨௯. இர 07 17074-1744010. 
ஹிரப்‌ ஆவ்‌ மார்ஷ்மாலே. ஐ.க்திவேர்‌ பாணிதம்‌. 
ண. (ரஹஷ்மஹி10:ர-௦0% ம்ம்‌ ௨௩0 திர்சகம்‌. 518. ; வே மடக்‌ 1112ம்‌ 
/ஹ்ன 00. இயலா 1400. 11௦ரய்ர்கம்‌ இறம்ப்ட்‌ 38. ௦ 6௧௦1. 3397.) 
செய்முறை.--௪௫ - அவு. ுதீதிவேமை, உலர்தஇத்தண்டித்து, ௧- பையி, னா 
ளிர்‌ ததஜலத்தில்போட்டு, ௨ - மணிதேசரம்‌ ஊறவைத்த, பிழிந்து அணியில்‌ வடி.கட்‌ 
ந, பிறகு ௩- பவுன்‌ ௮ல்லது தண்ணீர்‌ இடைக்கு இரண்டத்‌ தனையாவது சருக்கரை 
ஓயச்சேர்தீத, சறுஇயிட்டு எரித்துக்கரைத்அுக்‌ கொள்ளவும்‌. பாணிதம்‌ குளிர்ந்தபிற 
கு, ௧- ௮௮, பாணிதத்‌அக்கு, ஓ- திராம்‌ வீதம்‌ சொக்டிபைட்‌ ஸ்பிரிட்‌என்னும்‌ சாசா 
யத்தைச்‌ சேர்த்‌ தக்கொள்ளவேண்டியது. | 
ஷு. 739. 4௦ 150. ட்‌ 
ஓ. அளவு,--௧ - மூதல்‌, ௪- இராம்‌ அளவுக்குச்‌ கொடுக்கலாம்‌. இது இரு 
மலைத்‌ தணிக்கும்‌. 
608511 0நர. (040010 8110006100. * நல (44௦0. 
காடன்‌. பருத்திச்செடி. . (பஞ்சு). 
பருதீதியிலையில்‌ குழகுழப்பு இருக்கும்‌; பருத்திச்கொட்டையிவிருககற தயிலத்தை, 
பலவிதமாய்‌ உபயோகப்படுத்துகிறார்கள்‌, மாடுகளுக்குப்‌ பருத்திகிகொட்டையைத்தி 
ன்னக்கொடுத்தால்‌, கொழுத்துச்‌ சதைபிடிக்கும்‌. பருத்திப்பஞ்சை, நெருப்பு, வெ 
நீர்‌ இவைகள்பட்டு காணுஇற ரணங்களுக்குப்போட்டால்‌, ஆற்றும்‌; க௱சமுள்ள கந்தகத்‌ 
திராவகம்‌, பொட்டி லுப்புத்‌ திரரவகம்‌, இவைகளைச்‌ சரியிடையாய்‌ சேர்த்து, அதில்‌, ௯ 
தீதிசெய்த பருத்திப்பஞ்சைப்போட்டு, ட நிமிஷம்வரையில்‌ ஊறவைத்து, பிழிதீ து 
சுத்‌ தஜலத்தில்‌ நன்றாம்க்சமுலி, ௮தஇக குபெடாமல்‌, வெகுஜாக்சதையாய்‌ உலர்த்திக்‌ 
கொள்ளவேண்டியது ; 'குசிகமாகுல்‌, பஞ்சுபறீ.றிக்கொள்ளும்‌. இப்படிசசெய்த ப 
ஞ்கக்கு, “கன்‌ காடன”” (யே (9110)) என்றுபெயர்‌. இத்தப்பஞ்சை, லல்பியரிக 


கதர்‌ (இயிறங்யா1௦ கன) என்‌ னும்‌ திசாவகத்தில்‌ போட்டால்‌, கரைழீதுவிடும்‌, இத ரு, 


| இகுவோடியன்‌” (11௦0௦0) என்றுபெயர்‌. வெட்டு காயம்களுக்கு, கலோடியன்‌ 


 இறனச்சகுண்டு, தேயிலையில்‌ அ்வரீப்பு குணர! 


- ஜிய ஆத கோழிஇறகால்‌ தடவீனால்‌ சதையைக்‌ கூட்டிவைத்து, கரெத்தில்‌ 
காயத்தை ஆதி௮ம்‌, ரணங்களுக்குத்‌ தடவினால்‌, பர்க்‌ சதன்‌ து காக்கும்‌; 
அட்டைக்கடி. களுக்குத்‌ தட விழல, ர்‌ தம்வடி. தல்‌ நிற்கும்‌, 
1௧. 
ள்‌ ௨. தேயிலை, (இலை). 
- , தேயிலை சினாதேசத்தில்‌ விளடன்‌ற ௮. 'இத்தஜுலையில்‌ பச்சை, சுப்பு ௪ன இரண்‌ 
ம்‌, கொஞ்சம்‌ உஷ்ணில்ெருணரும்‌ 


உ இச்சிலிப்ப்ழத்தோல்‌ பாணிதம்‌. 


உண்டு, ,ஈ.ரம்புகளில்‌ வியாமித்‌_து, தெம்பைச்கொடுத்‌து, ஆயா௫தீதைப்‌ போக்கும்‌, மூக்‌ 
யெமாய்ப்பச்சைநிறத்‌ சேயிலையான.த, நித்திராயைப்‌ போக்கடிச்கும்‌. தேசக்‌ தண்ணீர்‌, 
சத்தவோட்டத்தைக்‌ குறைத்து, சாசாயம்குடித்துக்காணுறெ மயக்கத்தையும்‌, தேகம்‌ 
அ௮த்துக்காணுற உறக்கத்தையும்‌, நீச்குதென்று சிலருடைய சித்தாந்தம்‌. வியாதி 
களில்‌ இளைப்பையாற்ற இதைக்கொடுக்கலாம்‌. தேச்சண்ணீராக்‌ காரமாய்‌ செய்துக்‌ 
கொடுத்தால்‌, லவேளைசெம்பைக்‌ கொடுக்கும்‌, சிலவேளை சோம்பலைத்‌ தரும்‌. 
ந நாக்க, நொ ]70/1ராச, 824116 07 41127 (97101,78. 
நண்றம்‌; 11]; 0ய்‌, 
பிட்டார்‌ ஆரன்ஞ்‌: புளிப்புகாரத்தன்‌ ? இச்சிலி ? (பழத்தோல்‌. புஷ்பம்‌, 
தயிலம்‌). 
றராவாம்‌11 0071௦0. 70870 07 4/6 மிச 07107௨. 
ரின்ட்‌ அவ்‌ தி. பிட்டர்‌ ஆரன்ஞு. கிச்சிலிப்‌ மழக்தோல்‌, 
இச்சிவித்தோல்‌ சசப்பாயும்‌, வாசனையாயும்‌ இருச்கும்‌. மரு நீதுக்குபயோகப்படுத்‌ 
தும்போ.து, உள்ளேஇருஃகிற சவ்வைஎடுத்‌ அுவிடவேண்டிய௰யது, இந்தத்தோலை லே 
இயமாயும்‌, பாணிதமாயும்‌ வெழ்நீர்க்கஷாயமாயும்‌ பாவனத்திரவமாயும்‌ செய்துஉப 
யோகப்படுத்‌ தட்படும்‌. 
0001760140 அபாகார்ரர்‌. (010761401% 07 (09747006 1808. 
கன்பெக்ஷன்‌ அவ்‌ ஆரன்ஞ்‌ பில்‌, கிச்சிலித்தோல்‌ லே௫ியம்‌. 


ந, (வடட ரகம்‌ 0ரவாத6 166] 1. இவா மய) 

செய்முறை.--உலராமல்‌ ௮ப்போது பிழிந்தெடுத்த ௪-பவுன்‌ இச்சலித்தோ 
லை, கல்‌ உரவில்போட்டு, மர உலக்கையால்‌ இடித்த, ௩ -பவு. சுருக்கரையைச்‌ கேர்‌ 
தன இரண்டும்‌ மிஸ்‌ரமமாகறவரையில்‌ இடி.த்துக்கொள்ளவேண்டிய து; 

மீடர்‌, இந்ரொயக௦ம்ம்‌0. 

செய்கை. -ஜடரா£னி வரீத்‌ தனகாரி, தபனத்தை யுண்டாக்கும்‌. 

17. உபயோகம்‌,--பலகாரி, குரணங்களையும்‌, பெதிகுரணங்களையும்‌, இதில்‌ 
அ௮னுபானம்‌ செய்துகொடுக்க, மெத்த தகுதியானது. 

இராம றம இறராகறம்11. நோற 67 001006 7861. 
ஹிரப்‌ ஆவ்‌ ஆரன்ஞ்பில்‌. கிச்சிலிபழக்தோல்‌ பாணிகம்‌. 
நஹ, (ரகம நன ரெஹத6 1௦61 5148, விர்றத 104166 எலன்‌. 


ஒரு 1419.) 
செய்முறை. _-௨௫ஓ-௮வு. உலர்த்த இசெசிவித்தோலை, க - பையின்ட்‌ கொதிக்‌ 
க காய்த்த இநீரில்போட்டு மூடி, 0௨ - மணிதேரம்‌ வெதுப்பி, பிழிந்து ஜலத்தையி 
னுத்து, ம - நிமிஷம்‌ வராயில்‌ காய்சீச, வடிகட்டிக்கொண்டு, ௩- பவு. சருக்கரையைச்‌ 
சேர்த்‌, இறுதீயிட்டெரித்‌துக்‌ கரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
001. ௦10 வ01ம்‌0. 
செய்கை,---தீபுனத்ைைை. அதிகப்படுத்தும்‌, ்‌ 
ரூ. உமயோ கம்‌.--இதை வெகுட்டலையுடைய மருத்துசளோடு சேரீத்க.. 
க்கொடுக்சலாம்‌, 


இச்சிலிப்பூக்‌ தயிலம்‌. | ௨௪௫ 


மீறமீருதாராரு இறட ஜறர்‌14 00000 081100. 0௦ரற௦ம1ம்‌ 7712௦1 07 01௭17௨78௦1. 
கம்பவுன்‌ இன்பியுஷன்‌ ஆவ்‌ ஆரன்ஞ்‌ பில்‌, இச்சிலித்தோல்‌ வெந்நீர்‌ 
க்கஷாயம்‌, 
ஐ. (மார்கம்‌ ரெக்க 021 58, 1/0 7௮] 340.) 935௦ம்‌. 0 34, 
மி ஐ &0. 19%. 09) 
செய்முறை.--ஒ - வு. உலர்ந்த இச்சிலி பழத்தோல்‌ ; ௨ - திரா. ஏலுமிச்‌ 
சம்பழத்தோல்‌ ; ௧- இரா. பொடி த்‌ தலவுய்கம்‌; இவைகளை, 5 - பையி, கொதிக்கக்கா 
ய்நீத தீநீரில்போட்டு, மூடி, வ - மணிதே.ரம்‌ ஊறவைத்து, வடிகட்டிக்சொள்ளவும்‌, 
009, காற்‌ 17016, 
செய்கை.---பலகாரி. 


(8. உபயோசகம்‌.--இராவகம்‌, உட்பு மு. தவிய அவுஷதங்களை இதில்‌ அனு 
பானித்அக்கொடுத்தால்‌, இனிப்பாய்‌ இருக்கும்‌. ௧ஓ- ௮வு. வீதம்‌ தினத்துக்கு, ௨ -ர- 
தடவை கொடுக்கலாம்‌. 

மம்ற0றரத கராதார்ர்ர்‌. 7%ரரர்மாஈ ௫7 070076 761, 
டங்சர்‌ ஆவ்‌ ஆரன்ஞ்பில்‌. இச்சிலிக்கோல்‌ பாவனத்திரவம்‌, 
நவா, (மிர7சம்‌ ரன 0ரஹஜ6 1௨6] 5111. ; 1௦04 றவர்‌ 01.) 
செய்முறை,--- ௩௨ - ௮வு. இச்சிலிப்பழத்தோலை, ௨ - பையி. புரா வ்ஸ்பிரிட்௪ 
ன்னும்‌ சாசாயத்திவ்போட்டு, ௪- நாள்‌ ஊறவைத்த, பிசைந்‌ த வடி.கட்டிக்கொள்ளவம்‌. 
001. 0ம்‌, 
செய்கை --பலகாரி, 


(பூஜ. உபயோகம்‌,- இ தவேறே மருந துகளோடு கலத்து கொடுஃக உதவும்‌, 
ஓ. அளவு. -௧௪ 2 முதல்‌, ச - இராம்‌, அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
ரஹந்ரர்‌ 710ரர்த 018. 0௭10௭6 771008 1]7ஈ8.. 
ஆரன்ஞ்‌ பிளவர்‌ வாடர்‌. கிச்சிலிப்பூ த்‌.இரீர்‌. 
நிற, (0௨௦௦ 1௦௭௯௯௨ 1%%, 11007 $றஸ்ர்ம கரம்‌. வ்‌ 0. நடவ 0) 
செய்முறை,--௰ - பவு. இச்ிிலிப்பூவும்‌, எ - ௮வு. புரூவ்ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சர 
சாயமும்‌, ௨ - காலன்‌ ஜலத்தில்போட்டு, வாலையிலிட்டு கரய்‌ ௪9, ௧- காலன்‌ ஜலத்தை 
இறக்கச்‌ கொள்ளவேண்டியது, 
கறாவாய்‌ம்‌ 010. 088 8ீ£ 07௭776 .7100878. 061 97 172014. 
ஆயல்‌ ஆவ்‌ ஆரஞ்பிளவர்ஸ்‌, இசசிலிப்பூ தயிலம்‌, 
1௩. செய்முறை.--இச்சவிப்பூவை, வாலையிலிட்டெரி2௮, தயில3ை 
. இறக்கப்படும்‌, 
0௦, இர்ரபிஹம்‌, 211180 க௮௭00010, 
செய்கை.--உஷ்ணகாரி, அங்காகரீஷண நாசகாரி. 
0௯. உபயோகம்‌.--பிரான்ஸ்தேசத்தில்‌, செவிப்பூ தீனை, வாதரோகவ்‌ 
. களுக்கு, மெத்தஉபயோகட்படுத்‌ தப்படும்‌, தோயைத்‌ சணிக்கும்‌) வலியை நி௮த்‌ தும்‌, 
ஒ. அளவு-௪ - முதல்‌, ௨ - ௮வு. அ௮ளவுக்குக்கொடுககலாம்‌, 


௨௪௭ எ.லுமிச்சன்‌. 
01ம்‌ இரா கர்்பாடு. (௦10 07 800204 (941078, 17106 1 0பீர்‌, 


ல்ல நார்த்தை. கஇச்சிலி,. கொளஞ்சி, ஆரஞ்சி, இத்ப்பு நாரத்‌ 


தை. நாரன்ன்‌. (பழம்‌, ) 


றவு மிர, 77௪ 741087 07 1/6 810206 0741178. 

ஆ£ஞ்சிப்பழம்‌, --அரஞ்சிப்பழமான து, இனிப்பாய்‌ இருக்கும்‌ ; சரசம்‌ குளிரச்‌ 
இயைத்‌ தரும்‌; “இளைப்பை ஆறிறும்‌ ; ரோூகளுக்கு£ கொடுக்கலாம்‌. ஆரஞ்‌சப்‌ பழத 
தோலும்‌, பூவும்‌, ௮.தில்‌ இருந்‌.அு எடுக்கற தயிலமும்‌, மேநிகண்ட புளிப்பு நாசத்ையை 
ப்போலவே, உபயோகப்படுகின்றஅு. சுரம்‌ முதலிய ரோகங்களில்‌, தாகத்தைத்‌ தணிக்‌ 
கக கொடுக்கலாம்‌, ஜலத்தைப்போல்‌ வயிற்றை நிரப்பாமல்‌, தாகத்தைமாத்திரம்‌ 
தணிக்கும்‌. 

011112 86010௨, 41௦ (84701, 
ஷஹிட்ரன்‌. கொடிநாரக்தை. (பழம்‌.) 

கொடி நாரத்தன்‌ பழத்தில்‌ மெத்‌ தரஸமிராது ; ரசத்தில்‌ ௮திகப்பளிப்பும்‌ இரா 
௮. பழத்தின்‌ தோவில்‌ இருந்து, தயிலததை எடுக்கப்படும்‌. எலுமிச்சம்பழத்தை, 
உபயோசகப்படுத்‌ துகிறத்‌ தன்மையாய்‌, இதையும்‌ உபயோகப்படுத் தலாம்‌. 

01115 நற. 77௪ 480. 17196 11100, 11106 ஏமம்‌ ௦ரீ மட 11-ஸர்ட்‌. 
1/0. நவ. 0. 

லிமன்‌, எலுமிச்சன்‌. ஜம்பிரம்‌, (பழம்‌. சசம்‌. பழ.ததின்தோல்‌. தயிலம்‌.) 

1௦. குணங்கள்‌.---எலுமிச்சம்பழத்‌தக்கு, மது ரமானவாசனையுண்டு ; ப 
ழரசத்‌ இிலிருக்கற ௪தீதுக்கு, ஹிட்ரிக்‌ ஆஹிட்‌. (போம்‌ &௦4) என்றுபேர்‌, எலுமிச்௪ட்‌ 
பழத்தில்‌, ௮னேக ஜாஇகளுண்டு ; லைம்‌ (14௦) என்பதம்‌ ஒருசாதி எனுமிக்சன்‌. நா 
ள்பட்டால்‌ பழம்‌ கெட்டுப்போகும்‌. 

]ம0%07100%௩ 00ரர்சல. 167%0% 7661. விமன்பீல்‌. எலுமிச்சம்‌ பழத்தோல்‌,--ஓ 
நீதப்பழத்தின்‌ தோலானன, தங்க நிறமாம்‌ இருக்கும்‌; உலரீநீதால்‌ க௮த்துப்போகும்‌. 
இதற்குத்‌ அவரீப்பும்‌ வாசனையும்‌உண்டு. இந்தத்தோல்‌ ௮னேக கஷாயங்களோடும்‌, 
டங்சர்களோடும்‌, சேர்க்கப்படும்‌, 

7600710077. 018௩௩. 084 0]../67100106. ஆயல்‌ ஆல்‌ விமன்ஸ்‌, எலுமிச்சம்பழ தீ 
தயிலம்‌,--இநீ தத்‌ தயிலத்தை, பட்டிகட்டி இறக்கப்படும்‌. இதுபரிமளவாசனையோடு 
காரமாய்‌ இருக்கும்‌. 

.... ம610%047% 500000. 46701 சீப02. விமன்‌ சூஸ்‌, எலுமிச்‌சம்பழரசம்‌,-- 
பழத்தின்‌ மேல்தோலைப்போக்‌கி, விதையைநீக்க, ரசத்தை எடுக்கப்படுன்றஅ, இது 
கலங்கலாய்‌ இருக்கும்‌ ; மெத்த புளிப்புண்டு ; இனிப்பான வாசனையும்‌, ௬௫யும்‌ உண்டு. 3 
இத்த ரசம்‌ கெட்டுட்டோகும்‌ ; ஆனால்‌, கொஞ்சம்‌ வாதுமை நெய்யை ச௪த்தின்மேல்‌ 
வார்த்துவைத்‌ தால்‌, தாட்பட இருக்கும்‌. த்‌ 

அய்யா ர்‌ டும்‌ ட. ர்‌. 


எலுமிச்சம்பழாசப்‌ பாணிதம்‌. ௨௪௪ 


ப. ரீஸ்‌ உ ஹர்‌ 11) பகரம0 ௨0௦137 01508809) உரி 131 கரரமகர்ம்ணா. 
ஒரு, 0மயப்ரம்ப 2, 06, 
உுயோகம்‌.- கரம்‌ முதலிய ரோகங்களில்‌ சாணுற காவறகூஷிக்கு,  எலுமிச்‌ 
சம்பமர௫த்தைக்‌ கொடுத்தால்‌, தாகத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. இதை ஷர்பத்செய்துக்‌ கொ 
டுக்கலாம்‌. ஸ்கரீவிஎன்னும்‌ ஓர்விச மேசுரோகத்துக்கு, பழரசம்‌ முக்யெமாய்‌ உப 
யோகப்படுத்தப்படும்‌, €ல்வாதரோகத்துக்கு, பழச௪த்தை, ஓ - மூதல்‌, ௨ - அவுண்‌ 
ஸ்வீதம்‌, ஒரு மணிக்கொருதசம்‌ கொடுத்துக்கொண்டு வந்தரல்‌, சன்மைசெய்யுமென்‌ 
அ கண்டிருக்கிறது. ஓ - ௮வு. பழரசம்‌, ௬௰ - கிறேன்‌ ஹிட்ரிக்‌ ஆஸிட்‌ (014௦ 2010) 
என்னும்‌ உப்புக்குச்‌ சமனாய்‌ இருகும்‌. கஞ்சித்‌ தண்ணீர்‌, பாரீலித்‌ தண்ணீர்‌ இவைக 
ளோடு சேர்த்தும்‌ உபயேரடிக்கலாம்‌, 

7677301206. லெமனேட்‌. எலுமிச்சம்பழரசக்குடி. நீர்‌, அல்லது ஷீர்பதி, அல்லது 
பானகம்‌... ௨. -எலுமிச்சம்பழத்தை ௮௮ த்த, ஒருபையினட்‌ (ஒரு புட்டி) வெ்நீரில்‌ 
போட்டு, ௨- ௮வு. சருக்கனாயைச்‌ சேர்த்து ஊறவைத்து, ஜலம்குளிர்‌ த்தபிறகு, வடி 
கட்ச)க்கொள்ளவும்‌. 

4978260 0: 4767068011 1761001886. லெமனே ”.--௧- பையின்‌ & ஜல தீதில்‌, 
.இ- அத்தனை சாரீபோனிஃ ஆஸிட்‌ காஸ்‌ (வோம்‌ 4044 08) என்னும்‌ வாயுவை அ 
டைத, ௨ - ௮௮. எலுமிச்சம்பழ பாணித ததைசீ சேர்‌ தீதுக்கொள்ள வேண்டியது. 

ம100மமாக 110001. 7070010716 07 767700 1861. 

ஒங்சர்‌ ஆவ்‌ லிமன்‌ பில்‌. எலுமிச்சம்பழக்கோல்‌ பாவனக்‌ இரவம்‌. 

மயா, (மம 1/0 0௦61 5108. ௦௦4 இறம்ர்ட்‌ 0.) 

செய்முறை.---௩2- அவு. எ௮மிச்சம்பழப்‌ பச்சை த்தோலை, க பையி, புரூ 

। வ்ஸ்பிரி 2. என்னும்‌ சாசாயத்தில்போட்டு, ௪ - நாள்‌ ஊறவைத்து, பிறகு வடிகட்டி 
( கொள்ளவேண்டியது. ்‌ ்‌ 

719019) யய பாத பாரா 

செய்கை, உபயோகம்‌.--பலகாரி, இதில்‌ தயிலமும்‌, தோலின்‌ சத்தும்‌ இ 
(ருப்பதால்‌, மெத்த இனிப்பாய்‌ இருக்கும்‌, 
1௨, 157. ்‌, 
ஓ. அளவு.--௪- முதல்‌, ஈ- திராம்‌ அளவுஃகுக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(ஆக 
அது ஒர 015 மம்ம. ற 07 1/6100106, 
..... ஸிரப்‌ அவ்‌ லிமன்ஸ்‌, ஏலுமிச்சம்பழரசப்‌ பாணிகம்‌, 


நய, இம்மாம்‌ 1 ஸூ௦ைர்பப்டே 0, பதவ 191. 1%60(/460்‌ இறவ்பிம 721483) 
செய்முறை.--௧ - பையின்&்‌ பழரசத்தை வடிகட்டி, ம - நிமிஷம்‌ காய்ச்சி 

ஈவட.கட்டி, தக்க டன்‌ ௨௫- பவ. சருககஷாயைச்‌ சேர்தது கரைத்து, குளிர்‌ தீ தபி.றகு, 

(௨ஐ - அவுன்ஸ்‌ ரெஃீடிபையிட்ஸ்‌ பிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயத்தை விட்டு மிஸ்‌ரமிதது£கொ 

ள்ள வேண்டிய , தரி 

ஓ. அளவு முதல்‌, ௪. இராம்‌ விளவுஃகு£கொடுக்கலாம்‌, 


௨௪௮ எலுமிச்சம்பழ உப்பு. 


010110 01ம்‌. (44700 180. 
ஹிட்ரிக்‌ அஷிட்‌. எலுமிச்சம்பழ உப்பு, 

[2௩௦௫. குணங்கள்‌.--இத்த உப்பால்‌, பழரசத்துக்கு புளிப்பு குவை உண்டா 
யிருக்னெறத, திராக்ஷபழம்‌, புளியம்பழம்‌ முதலியவைகளில்‌ இத்தஉப்பு இருக்கும்‌, - 
இஅு கற்கண்டு கட்டிகளைப்போல்‌ வெள்ளையாயும்‌, ௮திகபுளிப்புள்ள தாயும்‌ இருக்கும்‌ ; 
ஜலத்திலும்‌, சாராயத்திலும்‌ கரைந்னுவிடும்‌. 

வ, (மீலிம்ம ஐ 100 ரிமர்ட6 15 011606 ௩௦ 196 8க்மாகங்டம்‌ எரர்ம11. செவ115, 
ஜூன 0800 ௨1ம்‌ 38 ஜரா ௦1 ஹூம்‌ ஐ ர்றத0100016 ஈர்நாகந்‌6 ௦சீ 11706 1060. 
[நந்த ரத நூகக16ம்‌ எர்கிட நலம்‌ ஈாகஸ்ள, ம்‌ 06001070086ம ந 19011102: ஏர்(்‌ 011076 
ஒுபிறயபயாம்௦ &௦40 : இயற 8௩6 ௦ம்‌ 14106 15 நீ௦ரறம௦॥்‌, ஈரம்ம்ர 18 1050110016, ஹர்‌ (நோரர்க 
00 6ரமுவண்டு8 17) 801ம7ர௦ற, ஜும்‌ சரவ்வபிர்ச௦ ௦00. ளோஹுராகமம்ற.) 

செய்முறை.--௪ - பையி, பழரசம்‌; ௪௨- ௮௮. அல்லது தேவையான சத்‌ 
திசெய்த 2மைச்சுண்ணும்பு, ௬௩௬-௮வு. அல்லது சுண்ணாம்புக்கு வேண்டிய விளாவின 
கந்தகத்திராவகம்‌, பழரசத்தை கொதிக்கக்‌ காய்ச்சி, தெளியவைத்து, தெளிர்த்தர௪ 
ததைஇனுத்து, மறுபடியுங்காய் சசி, சூடாயிருக்கும்போதே நுரை எழும்புதல்‌ ௮டங்க, 
சச தீதில்‌ புளிப்பு இல்லாமல்‌ போகிறவராயில்‌, கொஞ்சங்கொஞ்சமாய்‌ சுண்ணாம்பைச்‌ ' 
சேரீத்து, அடி.யில்‌ படிஏற வண்டலைஎடுத்து,வெந்‌ நீர்விட்டு, ஜலம்‌ தேட்டையாய்‌ இற 
ங்குகிறவரையில்‌ கழுவி, அடியில்‌ நிற்பதை, பிரஹில்வைத்‌அ பலமாய்‌ அழுத்தி, பிறகு | 
அதை, ௨- பையி. இநீரில்‌ மிஸ்சமித் துக்கொண்டு, ௮.தல்‌ கழ்‌தகத்‌ இராவகதீதைக்‌ 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ அழவிக்கொண்டேவிட்டு சேர்க்கவும்‌, இவ்விதமாய்சீசெய்தால்‌ - 
அடியில்‌ வண்டலும்‌, மேலே தெளிவான ஜலமும்‌ நிறீகும்‌, ஜலத்ைத வடிகட்டிஎடுத 
துக்கொண்டு அடியில்‌ நிற்பதைக்‌ குளிர்‌ தீ தஜலம்விட்டுக்‌ கழுவி, மேற்படி. ஜலத்தோடு, ப 
இநீதஜலத்தையும்சேர்த்‌ து, இறுதீயிட்டெரித்தால்‌, மேலே உப்பு கட்டும்‌ ; அப்போ ந 
து ஜயைவிட்டி.றக9, அசையாமல்‌ வைத்தால்‌, ஜலம்குளிர் நீது உப்புகட்டும்‌. இ$தஉ௨. 
ப்பை ஜலத்தில்‌ கரைகீகறதம்‌, மறுபடியும்‌ உப்புக்‌ கட்டவைஃறெதுமாய்‌, உப்பு ன்‌ 
லியமாய்‌ ஆ௫றவரையில்‌ செய்தால்‌, உப்புசகுத்தியாகும்‌. 


ப $ 
றொரு, நண்ர்ஜராவாம்‌, கறட்ர்‌-500110ம7140. 3 


செய்கை.---சதளகாரி, நாவிகரத்த பித்தரோகத்‌ தைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 
(ரஜ. உபயோகம்‌.,--இத்த உப்புக்கு, எலுமிச்சம்பழச௫த்‌ தஃஇருககத குணங்கள்‌ 
இருகவெறன; இதை ஜலத்தில்‌ போட்டுக்கரைத்து சுரங்களில்கொடுத் தால்‌, மெத்த௨ 
பயோகமுள்ள தாயும்‌, இனிப்பாயும்‌ இருக்கும்‌. உ௰ - கிறேன்‌ கார்பொனேட்‌ அவ்ஸே 1 
டா (லோ02ந6 ௦7 800௨) என்னும்‌ உப்புக்கு, ௯ஷ-இிறேன்‌ ஹிட்ரிக ஆஹிட்‌, ௮ல்ல௮ ி 
௬௫ - திராம்‌ எலுமிச்சம்பழச௪ம்‌ வேண்டியது, ௨௰ - இற. பைகார்பொனேட்‌ அவ்‌ | 
ஸோடா (140க8008%6 ௦8 5௦08) என்னும்‌ உப்புக்கு, ௰௭ - கறென்‌, ஸிட்ரிஃ்‌ அஸிட்‌, 
ல்ல.து ௪ -திரா, பழரசம்‌ வேண்டியது. சிலருக்கு வாந்தியை நி௮ுத்தும்‌, 

1௦8௩-5). ௦ 3]. | 

ஓ. அளவு---உ௰ - இஹேன்‌ முதல்‌, ௧ - திராம்‌ வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌, ௮9- 
திரா. பழரச உப்பை, மடு - ௮வு, ஜலதீஇல்விட்டு கனாத்அக்கொள்ளவும்‌.. 


வில்வாதஇசத்து. ... ஓது 


0௯ காயா 05. 188000 மமம்‌. சரபம்‌ 007106, 1106 மவ: 
௦1 (16 1000, ஊம்‌ 416 ய்ர்கம்‌ மம1-ரர்ற6 மமபீம்‌, 
இன்டியன்‌ பெயில்‌, வில்வம்‌, (வேரின்பட்டை. உலர்‌ த செங்சாய்‌.) 
128௦1. குணங்கள்‌.---வில்வஃகாய்‌ கி௮சாயும்‌ பெரிசாயும்‌, ஓடு மழ மழவென்‌ 
௮ தளமாய்‌ இருக்கும்‌ ; உள்ளே ௰- ௫ - அறைகளுண்டு ; அவைகளில்‌ விதைகளும்‌ 
பிஏபிசப்புள்பசையம்‌ இருக்கும்‌; இத்திப்பசை உலர்ச்‌ தால்‌ இறுகிக்கட்டியாய்ப்போ 
கும்‌. இதை ஈரமாய்‌இருகீரும்போது இழுத்தால்‌, நார்போல்‌ நீண்டுவரும்‌, ஒவ்லொ 
ரு௮ஜையில்‌, ௬ - முதல்‌, ம- விழைகளிருக்கின்‌ ௨ன. 
01038, படந்ரர்றஎரம்‌, 
செய்கை --லங்கோசனகாரி, 
8) மடி 1) ரற்ளூர வடம்‌ மிர்தாா]10௦௨, 
உபயோரகம்‌.--மலையாள தேசத்தில்‌ விவாக கஷிாயஞ்‌ செய்து இருதய 
தீஅடிப்ப, 1900010யம்ர்வர்து 36] வரர்0. மு தவிய ரோகங்களுக்கு உபயோகப்‌ படுத்‌ 
. துகறாரீகள்‌, வில்வஇலைக்‌ கஷாயத்தை, சுவாசுகாசரோக த்துக்குக்‌ கொடுக்றொர்கள்‌ ; 
வில்வஇலை ஈலத்தைப்பிழிந்து, அதில்‌ கொஞ்சம்‌ ஜலம்விட்டு£ கல த, ஜலுப்புக்கும்‌, 
௯.ா அசம்பத்திலும்‌ கொடுக்கலாம்‌ ; இந்தர௪ம்‌ வியர்வையை யுண்டாகும்‌. வில்வ இ 
லைஃ்கொழுந்தை வதஃகி, சகண்ணோவுக்குக்‌ கட்டலாம்‌. வில்வப்பூ, தேகத்ைைஃ குளிரீச்டி 
 சீகுமென்று சண்டிருகற௮, வில்வவோடு, மஞ்சள்சாயம்‌ போடுவதற்கு உயயோகமஈ 
கன்று, வில்வக்காயும்‌ செங்காயம்‌ ”தபேஇ, அதிசாரம்‌ இதர தரோகங்களுக்று உபு 
'யோகப்படுன்றது ; மலத்தை இறுகலாக்கா து. 
0186176 07 1௨௦0]. 
கரன்ஸவர்‌ ஆவ்‌ பெயில்‌. வில்வாஇ அல்வா... ' 


மிரா. செய்முலை.---௪ம௦ - வில்வப்பழத்தின்‌ 'உள்ளே இருக்க பரளையை ௭. 


ஈடு.2௮, ஜலம்விடாமல்‌ சல்லாத்‌ அணியில்‌ப்போட்டு பிழிநீ தகொண்டு, ௬ -சேர்‌ வெள்ள 
-சீசருக்கரையை காய்ச்சி பாருசெய்து, அதில்‌ ஷே. வில்வப்பழ சலத்தை* சேர்தது, 
*கி௮ுதியிட்டெரித்‌௮, அல்வா ரூபமாகம்‌ செய்துகொள்ளவும்‌, சருக்கலாயைக்‌ காய்சீ௯... 
டம்போ௮ு, மேலேடாய்‌ வருகிற நுரையைச்‌ செவ்வையாய்த்‌ தள்ளிவிட. வேண்டியது. 
(0௨, ர, ரமன) ப 
(பஹ, உபயோகம்‌,--மலபத்த த்துக்கு கொடுக்கலாம்‌, 


க. | 821780 08 3396]. 

$ ௫ _ ஏகிஸ்டி.ராக்ட்‌ ஆவ்‌ பேயில்‌, வில்வாதி௪த்து. 

ம. ்‌ [25 ௫, 

்‌ மய, 'செய்முறை,-..மேல்‌ ஓ சன்னமாயிருகற கனிந்த லில்‌வப்பழங்‌ 
ப 2 அந்ததக்க உள்ளிருகற பசையை எடுத்து ஒ௫சட்டியில்போட்டு, ௮.து மூழுஞூ 
ஆன்ற பவட இரண்டுமணிஜதேரம்‌ தியிர்கடைவதுபோல்‌ கடைநலு,ரெட்டுத்‌ நுணி 
யில்‌ ட தெளிவான தீரொல்லாம்‌ இறங்‌ பிறரு, அ்ணியிவிரு£கிற இப்பியை, மறு 
| ப நக த்தது பத தனை முன்விட்ட ஜலத்‌.து£குப்‌ பாதிஜலம்விட்டு, மப்டியம்‌இர 
ஊமெணிதேரம்‌ கடைக்கு, முன்போல்‌ வடி.கட்டி.க்கொள்ளவும்‌.இவ்வி2மாய்‌ ஜலத்தில்‌ 


இ பப்பவரமல்‌ போறெவரையில்ஜலத்தை விட்டுவிட்டு சடைர்தும்சடைர்்‌, வடி 
| 94 "அதிரி 


௨௫ய காம்போஜ்‌. மக்க. 


கட்டிஃகொள்ளவும்‌, இதை இவ்விதமாய்‌ பஃகுவப்ப்டுத்திக்‌ சொண்டி.ருக்கும்போசேே, 
௭ - பழுதீனி, வில்வ ஓடை நொறுக்கி ௨ -பவு. ஜலத்தில்போட்டு தன்றாய்காய்ச்ச, ரொ 
ட்டுத்துணியில்போட்டு வடிகட்டி, மே. பழம்‌ சடைந்த நீரோடுசேர்த்‌.து, ௮கலபாத்‌ 
இரத்தில்‌ ஊற்றி, ஜலயந்திரத்தில்‌ (ிஷ்-0௨) வைத்‌ துக்காய்ச்ச, ௪த்‌.து, பதமாய்‌ வ 
ஃதபிறகு எடுத்‌ அுக்கொள்ளவும்‌. (14%, 8007) தகடு . 
மரு, 38. 1௦ 3. 
ஓ. அளவு.--ஓ - முதல்‌, ௧ - திராம்‌, அள வுஃஞு ஒருதினத்‌அக்கு, ௨ - அல்லது 
௬ - வேளை£ கொடுக்கலாம்‌. 

வில்வஃகாயிவிருக்கிற பசையை, உலர்த்தி சிறுஅுண்டுகளாக்கி, இதில்‌ ௨- அவுன்ஸ்‌ 
நிறுத்தெடுதீது, க - பையி, ஜலத்தில்போட்டு, றுதீயிட்டு, வ - பையி. அளவுக்குச்‌ 
சுண்டஃகாய்சீடுிக்கொண்டு, இந்தகஷாயத்தில்‌ ௩ - கரண்டிவீதம்‌ ௨ - ௩ - மணிதேேேரத்‌ 
வுக்கு ஒருதரம்‌, பலப்பட்டிருகஃ்கிற €தபேதி, ௮திசாரம்‌ இவைகளுக்கு கொடுக்கலா 
ம்‌; டை வியாதிகள்‌ அல்பஸ்திதியிலிரு தால்‌, ஒருதினத்‌.துக்கு ௩ - ௪ - வேளை கொடு 
கீகலாம்‌, பேரஜனம்‌ செய்தபிறகு உடனே இதைச்சாப்பிட்டால்‌, வயிற்றில்‌ வாயுவை 
மீசேர ஓட்டாமல்செய்யும்‌. வில்வக்காய்க்குப்பேதியைச்‌ கட்டுகறகுணமும்‌, பழ தீஅக்கு 
மலத்தை கழிக்கிற குணமும்‌, உண்டு, வில்வப்பழத்துடன்‌, புளியைச்சேர்த்‌ அ, பான 
கஞ்செய்‌து, சுரரோகெஞுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, தாகத்தை அடக்கும்‌. குழ த்தைகளுக்குஃ 
காணுற நாள்பட்ட €தபேதிக்கும்‌, ௮அதிசாரபேதிக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. வயதுக்குத்‌ 
த்சபடி, ௮ளவை தநிறுக்கிட்டுக்கொள்ளவேண்டிய௰து, ஒருவேளை பேதியும்‌, ஒருவேளை 
மலச்்‌ஏக்சலுமாய்‌ உபத்திரவப்‌ படுகிறவர்களுக்கு, ௧ஓ - பலம்‌ வில்வப்பழத்தை, ஐ - 
ஆழாக்கு ஜலத்தில்‌ கரைத்து, திதீதிக்கும்படி. கொஞ்சம்‌ சருக்கரையைச்சேர்தஅ, தா 
ள்தோறும்‌ காலையில்‌ கொடுத்துக்கொண்டு வந்தால்‌, ௮நீத வியாதி ஒழித்‌.அவிடும்‌. 

௯- அ௮வு. வில்வவேர்‌ பட்டையை, ௧ - பையி, ஜலத்திவிட்டு ஒ - பையி. அளவுஃ 
குள்‌ சுண்டமஃகாய்சீ௫, ஹு - அழாக்குவீ தம்‌ ஒருநாளைக்கு ௨ - முதல்‌ ௬ - தடவைகொ 
டுத்துக்கொண்டுவநீதால்‌, சுரம்‌ நிற்கும்‌. 

வில்வப்பிஞ்சுக்கு, சுரம்‌, பிதீதம்‌, வாத௪நநி, இவைகள்போமென்றும்‌ ; வில்வவே | 
ருக்கு அக்னிமந்தம்‌, அதிசாரம்‌, அரோசிகம்‌, கபம்‌, குன்மம்‌, வாயுசந்நி, சோபை, தா . 
௬௯ம்‌, நீரேற்றம்‌, பித்தம்‌, பிதீதக.ரம்‌, வவி, வாந்தி, வி£கல்‌ இவைகள்‌ இருமென்௮ம்‌, 
பதார்த்தகுண சித்‌ தாமணியில்‌ கண்டி ருக்கன்‌ று, 

001.8. (௭0098. ேபா-10ம்ற, 
காம்போஜ்‌. மக்கி. (ரோஜனச்‌ சத்தும்‌, பி௫ினிச்சத்தும்‌ கலந்திருக்கும்‌.) 


12௩௦1, சுணங்கள்‌.--கரரீஷீனிய பிக்டோரிய (வோர்‌ ம1ஞர1க) என்னும்‌ 
செடி.யிலிருத்‌.௮, மகீயை எடுக்கப்படும்‌;இந்தப்பதாரீத்தம்‌ மஞ்சள்வன்னமாய்‌, குழா [ 
க தகத்தைப்போல்‌ நீண்டு சமமாய்‌இருக்கும்‌; செடியைக்‌ காயப்படுத்தினால்‌, ௮.திலிரு . 
நீது பால்வடியும்‌; ௮நீதப்பாலை, மூங்க்குழையில்பிடித்‌து உலரவைத்து, பக்குவப்படு 

தீதிக்கொள்ளுவிறார்கள்‌. மைசூர்‌ மக்கியானது., சுத்திசெய்யாமல்‌ இருப்ப தால்‌, அதிட்‌ 

அளவில்‌ கொடுக்கவேண்டிய. மகஃகபெலதேசழ் திலிருந்து வருகின்றது. 
ரர, ]]ம220216 1 மா2௨௧176, கிறு வ்மம்றர்ம்‌0, 

மெய்ச்‌ அயி னதக்க0 2 அ: ஜலம்‌ ஜலமாய்பேதியாகும்‌ ; விரோசனகாரி ; 


இருமி மால்காரி, 


கொடி முந்திரிகை, இராஷ்ப்பழம்‌, ௨௫௧ 


8. 19) 0்கப்்ரகம்ட 00844610088, 4 000011110௦ல, 19. 
உபயோகம்‌.--இத்த மருந்தைக்கொடுத் தால்‌, தண்ணீர்‌ தண்ணீராய்ப்‌ பேதியா 
கும்‌; குமட்ட௨ல்‌,வாத்தி,வயிநீற௮ுக்கடுப்பு இவைகளையும்‌ உண்டாக்கும்‌; ஆகையால்‌ இதை 
தீதனியாய்‌ உபயோடுஃறெதில்லை. வேறேபேதி மருந்துகளை, இதனோடு சேரீத்‌அக்கொ 
டுத்தால்‌, சாந்தியாய்ப்‌ பேதியாகும்‌. நீரோற்றம்‌ கொண்டிருக்கிற ரோகங்களுக்கு, இ 
தை திராக்ஷப்புடன்‌ சேர்த்து கொடுக்கறது வழக்கம்‌, மலபந்தம்‌, சூதகக்கட்டு இ 
வைகளுஃகும்‌ கொடுக்கப்படும்‌, தேசமெங்கும்‌ பிரஏிதீதமாய்‌ இருக்கிற மாரீஸன்‌ பில்ஸ்‌ 
(2சீ015015 11118) என்கிற மாத்திரையில்‌ மக்கி மூஷாம்பரம்‌, ஆற்றுத்‌ தும்மட்டி, பிசி 

ன்‌, திராக்ஷஉப்பு இவைகள்சேர்த்திருககற தாய்‌ தெரியவருகின்றது. 
191910] 
ஓ. அனளவு.---உ - மூதல்‌, டு - றே, அளவுஃகுகீ கொடுக்கலாம்‌, ரலபஸ்மம்‌, 


ஸ்சாமொனி ($0காமாம௦13) மு. தவியவைகளோடு ஜீண்டி.தீது, பிரயோடுப்பதும்‌ உண்டு. 


இர11பி௨ கே௦0௦212 0010008118. (07%0050108 87%0096 117, 

கம்பவுன்‌ காம்போஜ்பில்‌. மக்கிக்கலவை மெழுக்கு. 

கன்‌, (ஸோ00ஐ6 33], $00042106 ௦1 110௨0௦ மீய௦0 31), வ்ரஜ 5), 
௦1% 5௦8 58.) 19086. ஜ.--503, 

செய்முறை.--௨ - திரா, மக்இத்தூள்‌, ௩ - திரா. கரியபோளதீதூள்‌, ௧-இரா., 
சுஃகுதீதூள்‌, இவைகளை மிஸ்‌ரமிதது, ஒ- ௮வு. இளகிய சவுஃகாரசத்தைச்‌ சேர்த்து 
இடித்து, மெழுகுபதமாய்ச்‌ செய்துகொள்ளவேண்டியத, 

ஓ. அளவு,--டு - முதல்‌ ௨௰- கிறேன்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

7) மிரறறவு., திரேற்றரோகத்துச்கு. அமக, றே ௨- வெள்ளை௪ச௪ருக்கரை, 
இறே ௨௰- இவைகளை அராத்து மிஸ்ரமித்து, மூன்றுமணி நோத்துக்கொருதரம்‌, 
டேபேதியாக ஆரம்பிக்ிறவரையில்‌ கொடுத்து, பிறகு நி௮ுதீதிவிடவேண்டி௰ு, 


மக்கு, றே. ௰௨- கரியபோளம்‌ ; இரா. 5- திராக்ஷ&௨ப்பு ; கே. ௬௬. இவைக 
ஊளைஅரைத்து ஜலம்விட்டு மெழுகுபதமாச்,, ௨௪ - மாதீதிரை செய்அகொண்டு, ௨- 
மாத்திரைலீதம்‌ தினத்அிக்கு, ௩ - தடவைகொடுக்கலாம்‌, 
கேரகய்க இக. 77௦ 0002118௨15 
ஒயிட்கனெல்லா. (பட்டை,) 
இத்தப்பட்டை சுருண்டு, உள்ளே வெள்ளையாய்‌ இருககும்‌, இஇல்‌ டானிக்‌ அஷி 
இளன்பலும்‌ சுத்து இல்லை. பசிதிபனத்தையும்‌, தேகத்துக்கு. வலிவையும்‌ கொடுக்கும்‌. 
। மநீ தாகீடனி ரசோகத்துக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, இர்தப்பட்டையின்‌ கூ. சணத்தை, ௰டு-மூ 
ப தல்‌, ௬௦ - றேன்‌ அ௮ளவுக்கு£ கொடுக்கலாம்‌. 


1115 முரற த, 776 ரய0-௦010, (70௬. சீர்ர்சர்ற, 1] மர்‌ வயர்‌ 
ட மீரர்சம்‌ ப்ர, மேஷ ஊம்‌ மீம்‌, 


இிரேப்ஸ்‌, ரேஹின்ஸ்‌. கொடி. மந்தரிகை, இசாக்ஷபழம்‌, என்னட்ட 


12௦, குணங்கள்‌.---இராக்ஷ்செடி, கொடி. இனத்ஜைச்சோம் தன, இது ௮ 
னசதேசத்தில்‌ காடாய்‌ விளையும்‌; இதைச்‌ சிலேசங்களில்‌ பயிரிடுகறார்கள்‌; போஷா 


௨௫௨ இராஷ்ஷப்பழ ரஸப்‌ புளிப்பு உப்பு, 


புக்குத்‌ தக்கபடி. செடியும்‌, பழமும்‌ வித்தியாசப்படுகன்றன ; கிலஇடத்தில்‌ செடியா 
ன மெத்த உயரமேறி படருவ.தும்‌உண்டு ; ௩௱- எ - வருஷம்‌ உலராமல்‌ இருக்க 


| 
2 தாயும்‌ கண்டிருகீகன்றன, பழங்களில்‌ இவப்பு, பச்சை, வெண்மை என பலசா திகளு 
ண்டு ; பழத்துக்குள்‌ ஜீலமாவஅ, ச௪ையாவனு இருக்கும்‌ ; பழங்களில்‌ லெ.து நீண்‌ 
டும்‌, சிலதுஉருண்டும்‌, இல.துமுட்டையைப்போலுமீ இருக்கும்‌ ; விதைகள்‌ எண்ணில்‌ 
வித்தியாசப்படும்‌.; வித்துஇல்லாத பழங்களும்‌ இருக்கின்றன. இராக்ஷக்கராய்‌ புளிக்‌ 
கும்‌, பழம்‌. (மேஹ) இத்திப்பாயும்‌, வாய்க்‌ இனிப்பாயும்‌ இருக்கும்‌ ; இதைரோகெளு 
ம்‌, மதிறவர்களும்‌ சாப்பிடலாம்‌ ; கரத்தில்‌. தாகத்தை அடகீகும்‌ ; போவணைச்செய்‌ 
யும்‌; இதில்‌ ஹிட்ரிக்‌ -அஹிடீ, (யோர்‌ ௨௦44), சுபர்‌ :டாரீட்ரோட்‌ அவ்‌ போடாஷ்‌. 
(இயக்கமாக ௦4 1௦௧௭) என்னும்‌ உப்புகள்‌ இருப்பதால்‌, கொஞ்சம்‌. புளிக்கும்‌ ; 
இந்த உப்புகள்மாறி. ௪ருக்சகரையாகிற தால்‌, பழத்துக்கு இதீஇப்பு உண்டாஇற.து. தி 
சாரசக்ஷ. சருக்கரைக்கு, கஇரேப்சுகரீ (ரெவ0௦-ஹதஹ ௦ (110086) என்றுபேர்‌. இதற்கும்‌, 
கரும்புச்சருக்கரைக்கும்‌ பேதமுண்டு, திராக்ஷசருக்கரைக்குப்‌ புளிப்பேறினால்‌, ௮௮ 
ஆல்கோஹல்‌ என்னும்‌ சாராயமரயும்‌ (41௦01௦1), கார்போனிக்‌ ஆஸிட்‌ (கலேோஸ்லமீடி ௨014) 
என்கிற வாயுவாஇியும்‌, ரூபம்‌ மாமிப்போகும்‌ : பிழிந்தெடுத்த இராக்ஷ சத்துக்கு 
* மஸ்‌&?? (மயம்‌) என்றுபேர்‌, 
3ல்‌ ரேஸின்ஸ்‌. முத்திரிகைப்பழுவற்றல்‌; திராக்ஷபழுவதிறல்‌; உலர்‌ 5த இ 
ராக்ஷப்பழம்‌.--வெயிலில்‌ உலர்த்திப்‌ பக்குவப்படுத இக்கொள்ளுற தஇிராக்ஷபழ தீதில்‌, 
ஜலமும்‌, அதிலிருகீகிற உப்பும்‌ குறைநீ௮, சருக்கரை மாத்‌ இரம்‌ அதிகமாய்‌ இருக்கும்‌. 
உலர்‌ நத திராக்ஷ்ட்பழத்தை, போஜன பதார்த்‌ தங்களோடு சேர்ப்பது மல்லாமல்‌, ௮ 
னெக ௮வுஷீதங்களோடும்‌ கட்டப்படும்‌ ; இது தேக ததககு வவிவைகீகொடுக்கும்‌ ; 
- இிலவேளை €ரணமாகாமல்‌ போவதும்‌ உண்டு. பிழிந்த திராக்௲ரலத்தை, புனிக்கவைத்‌ 
தால்‌, “ஓயின்‌”, 4 ஆல்கோஹல்‌'””, * காடி.” இவைகளாய்‌ மாறிவிடும்‌. ஓயின்‌ சாராயத்‌ 
இலிருஃற ௪ரு£ஃகரையானது, அல்கோஹல்‌ என்னும்‌ -சாராயமாய்‌ விட்டபிறகு, ஒயின்‌ 
சாராயத்திவிருஃகிற ரூபர்டாரீட்ரோட்‌ ஆல்‌ போடாஷ்‌, ($யல%லாமாக0௦ ௦4 1௦1௨) என்‌ 
னும்‌உப்பு, ஆல்கோஹல்‌. என்னுமீ சா.ராயத்தில்‌ கரையாததால்‌, பீப்பாய்களில்‌, படித 
விடும்‌; இந த௨ப்புக்கு இங்கிலீஷில்‌ “*ஆரீகால்‌'” (471201). அல்லது “உரரீடர்‌”” (லாரல்‌). 
என்றுபேர்‌ ; தமிழில்‌ * இராக்ஷ௨ப்பு” என்று சொல்லப்படும்‌. திராக்ஷஉப்புகளின்‌ கு 
ணம்முதலியவைகளைப்பற்றி, முன்னமே தெரிவித்திருக்கெறத. இத்த௨ப்பிலிருகது, 
₹“பாரீடாரிக்‌ அவி” என்னும்‌ திராக்ஷ புளிப்புப்பை எடு£கப்படுன் ற. இ 
சப௦ர்பிறாரம 1 தூந்கரர்றோம. ராமம்‌ 6ம்‌... 
டரர்டாரிக்‌ ஆஸிட்‌. இராக்ஷப்பழ ரஸப்‌ புளிப்பு உப்று. | 
12௩௦. குணங்கள்‌.--இந்த புளிப்பு உட்பான௮, திராக்ஷரலம்‌, புளிமுதலிய | 
புளிக்ெ கனிவரீ&சங்களில்‌ இருக்கும்‌ ; வெள்ளைதிறமாயு5, வாசனையில்லாமலும்‌, ஒருவி 
தமான இனிப்புள்ள புளிப்பாயும்‌, பெரிய கட்டிகளாயும்‌ இருக்கும்‌ : காநிறில்கெடா.து; ௩ 
ஐலத்தில்கரமையும்‌ ்‌ இதை ஜலத்தில்‌ சரைத் துவைத்தால்‌, சன்னசவ்வுபோலொத்த 
தார்த்தம்‌, ஜலத்தில்‌ ஜனித்து மிதக்கும்‌. | 
ந, (கரம்‌ நெடி] 6௦ (1 க௦ிரம்0 ௦ீ 140௧6 ௦8 நிஞ் ஷி, ௩௦ ௩145. 
பர்ரி சீ வில்டரர்டி கப்ஸ்6ம, 11. ரி ஹகங்க மீ நிம்மி ந்த நர வஷிடம்‌ 20. 
வக்ர அர்கிட ப்ஷபி168 காகஸ்ரோ, வல்‌ வனாக 060000100860 நந மடி ௦8 | 


குவாகம்‌. ௨௫. 


1)1/யந6 இயமிறர்வர்டு கரம்‌ வட1வ010001௦ றட ௦ரீ 1400௦ த மீ01ரர0ம்‌, வடம்‌ (1௦ 
1 ஊ்கார்ட ௨௦ம்‌ வ்மஐ ஐ0%்‌ 11:66, உளி கண்ற 10) ௧௦11870௦00, 1/0 நரம்‌ ரட்‌ 5 கக்க!- 
1800 3 ஞூவ0ாகம்0.) 

செய்ருறை.--௪ - பவு. பைடாரீட்ீரோட்‌ அவ்‌ போடாஷ்‌.. என்னும்‌உப்பை, 
உ௨- காலன்‌ அவிதீரில்‌ போட்டுக்காய்சீச, ம௨- ௮வுன்ஸ்‌ எ- திராம்‌, சுத்திசெய்த 
சீமைச்சுண்ணும்பை கொஞ்சம்கொஞ்சமாய்ச்சேரீத்‌ தால்‌, நுரைக்கும்‌; அதுநின்றபிறகு 
௨௬௫ -௮வு. அல்லு தேவையான கறியுப்பு திராவகத்தை, ௪- பை, அவிநீரில்சே 
ர்த்து, அதில்‌, ॥௨- ௮வு. எ-திரா. சுத்திசெய்த சிமைச்சுண்ணாம்புசேரீத்‌ து, வடிகட்டி 
னால்‌, டார்ட்ரோட்‌ அவ்‌ லைம்‌என்னும்‌ உப்புநிறீகும்‌ ; அதை அஆவிதீரீவிட்டு அடி.கீகடி 
கழுவி, வாய்க்கு ர௬தட்டுப்படாமவிருக்க௫்‌ செய்துகொண்டு, அதில்‌ ௰- பையின்ட்‌, 
எ - ௮௮. விளாவின கதீதகத்திராவகத்தை ஊ.நீறி, ம௫ - நிமிஷம்‌ காய்ச்சி வடி.க.ஃடி. 
கொண்டு, இதை க௮தீயிட்டெரிதீது. சுண்டக்காய்சிசினால்‌, உப்பு பூக்கும்‌. இத்‌ தஉப்‌ 
பை ஜலத்தில்‌ கரைத்து வடிகட்டி, உப்பு பூக்கும்படிச்செய்தால்‌, உப்பு சுத்தியாகும்‌, 
இவ்விதமாய்‌ ௨-௬ - தரம்‌, உப்பை பூக்கும்படி.*செய்து கொள்ளவேண்டிய தாய்‌ 
இருஃகும்‌. அஸ்திக்கரியால்‌ சுத்திசெய்துகொண்டால்‌, துல்வியமாடிவிடும்‌, 

110. சுத்துருபதார்திதங்கள்‌.--அல்கெலீஸ்‌ (ப12ல105) என்னும்‌ உப்புகள்‌, ௭ண்‌ 
ளுமஃபு, வங்கம்‌, காடிசக்காரம்‌, இவைகள்‌ திராஷ்ஷப்பழ சலட்புளிப்பை முறித்‌ தவிடு,” 

ராரா, நம்‌ ஜலாகறம்‌, 

செய்கை.---€தளகாரி, 


(௭. உபயோகம்‌.--இததஉப்பு நயமாப்‌ இருப்பதால்‌, விரி£ ஆஹி, 
என்னும்‌ உப்புகீருப்பதிலாப்‌ உபயோடக்கட்படுகின்‌ ற௮., உடு-இறே. இராக்ஷப்பழ ல 
ப்புளிப்பு உப்பு ஓ - திராம்‌, பைகார்பொனேட்‌ ஆவ்லோடா (19108100081௦ 08 008), இ 
வைகளை வெவ்வேறாய்‌ ஜலத்தில்கரைத்து ஒன்றாய்‌ *சேர்‌ ததால்‌ பொங்கும்‌; பொங்குற 
போதே குடி.த்‌.அுவிடவேண்டியது. லெட்விட்ஜ்‌ பவுடீரீஸ்‌ (௦01172 00018) என்னும்‌ 
மருநீது செய்முறை. -லோடா பொடாஹி யொடாரீட்ரேடில்‌ (8008 ற்‌. *லாம்‌.) ௨- 
திரா. பைகாரீபொனேட்‌ அவ்‌ லோடா (1408). ௦88005) ௨ - ஸ்குரூபில்‌, இவைகஊஃ 
சேர்தது ஒருபவுடர்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. ஓ -திராம்‌ டாரீடாரி£ ஆஸிட்‌ எல்‌ னும்‌ உப்‌ 
பை, மநீரொருபவுடர செய்‌அகொள்ளவும்‌. 

ஸூ. ஐ. ௩௦ ம 
ஒ. அளவு.---இதீதஉப்பை.௰ - முதல்‌ ௬௰- றேன்‌ அளவுக்குக்கொடுஃ்கலாம்‌. 
மகாக்‌ 01011717௭௯. (மர்மம்‌ 78௩1, 116 77௦04, 
இ லேக்‌ ௦8102. 1%௦ம்டு 0ந்கம்ய௰ம்‌ நந 1௦8௩ 1000 1716 77௦௦0. 


குவாகம்‌. மரதீதின்சக்கையும்‌, சக்கையை எரித்‌_து அதிலிருந்து எடுக்கற ரோ 


ட ஐனமும்‌, உபயோகப்படும்‌. 


_ 1௩௦௫, குணங்கள்‌.--01ஈ4௦07 87008. குவாகம்‌என்‌இற செடியான.௮, மெத்‌ 


டத வை. ரமுடையசு : அதல்‌ ரோஜனச்‌ சுதீ.து இருக்கும்‌. பளுவில்லாமல்‌ இருக்கிற சக்கை 


யை கஷாயஞ்செய்து உபயோடுக்கப்படும்‌, மசதீதைவாளால்‌ ௮றுத்தெடும்‌. 2 பொடி. 
யை விறீபதும்‌உண்டு, இதகாசமும்‌, வா௫னையுமாய்‌ இரு£ர.3; ரவாக ரோஜனசிசத்து 


- கீ௫ுரு£ிற முணங்களெல்லாம்‌ இதறீரும்‌உண்டு ; உஷ்ணத்தைத்‌ தரம்‌ ; வியர்வையை 


1௫. 


டட 


௨௫௫ முவாகம்‌ மிகிஸ்சர்‌. 


யுண்டாகீகும்‌ ) இதை நாள்பட்ட ல்லா தரோகத்‌.து£குகீ கொடுமஃகப்படுளெ ற அ. சண்‌ 
டமாலை, சருமரோகம்‌, மேகரோகங்கள்‌ இவைமுதலிய ரோசங்களுக்கு3, உதவுமென்னு 
கண்டிருக்க றது. 

706816. 0] 0108600007 01: (100180, குவாகம்‌ என்னும்‌ ரோஜனச்சத்‌ தானு, 
கட்டிகளாய்‌, ௮.தில்‌ மரச்சக்சைகளும்‌, பட்டையின்‌ அண்டுகளும்‌ ஓட்டி.க்கொண்டு, ப 
னம்‌ பழவன்னமாய்‌ இருக்கும்‌ ; எளிதில்‌ பொடி.யாகும்‌ ; ஓடித்‌ தவிடம்‌, மினுமினுப்பா 
யிருக்கும்‌ ; சாம்3சாணி வாசனையைத்தரும்‌; வாயில்போட்டால்‌, மெத்த ருசியாய்‌ இரா 
அ, ஆனால்‌ பிறகு தொண்டையில்‌ எரிச்சல்காணும்‌ ; ஒருஅண்டு மசதீதை நீண்டவாட்‌ 
டத்தில்‌ அஊது, ஒருமுனையை நெருப்பில்‌ வைத்அ எரித்தால்‌, சூடுபட்டு, ரோஜனம்‌ 
சமரா, மைத்தொரு முனையில்‌ வெளிப்படும்‌ ; ௮தைஎடுத்து வைத்துக்கொள்ளவே 
ண்டிய.து. சக்கைகளை ஜலதீதில்போட்டு, உப்பைச்சேர்தீதுக்‌ காய்ச்‌, ஜலத்தின்மேல்‌ 
மிதஃறெ ரோஜனத்தை, வழித்து எடுத்‌ அி$கொள்ளுவும்‌ ஒருமுறை. இத்த ரோஜனம்‌ 
மரத்தில்‌ தானாய்வடிகறதென்றும்‌, ௮ல்லது மரத்தை& காயப்படுத்தி எடுப்பதென்று 
ம்‌, செப்பியிருக்இன்‌ றது. 

றொரு. இர்மறொவபிஹரந்‌, சல) 0110, 

செய்கை,--உஷ்‌்ணகாரி, சுவேதகாரி, வியாவையை அதிகப்படுத்தாவிட்டால்‌, 
மூத்திரத்தை அதிகப்படுத்தும்‌, அதிகஅளவில்‌ கொடுத்தால்‌, குடலை வே தனைப்படு ததும்‌, 
ரண, ர மோர்‌ நபிக பரமு தர்க்கம்‌, 19 என்ர 00௨, 56001 4லார இநாற1ய்‌/15, 
ஒருட்பில, போளம்‌ ஒண்ட 101808௦0. 
உபயோகம்‌,.--- நாள்பட்ட லேவாதரோகம்‌, கூ.தகச்ஞூலை, மேகரோகம்‌, கண்ட 
மாலைரோகம்‌, நாள்பட்ட சருமரோகங்கள்‌, இவைமு தவியவைகளுக்கு£ கொடுஃகலாம்‌. 
0. ஐ. 

ஓ. அளவு.---௰ - கிறேன்‌ முதல்‌, ஒ- திராம்‌ அளவுக்குச்‌ குசணமாயாவது, உ 

ண்டைசெய்தாவது கொடுக்கலாம்‌. 
நரர்2நபாஉ மேகம்‌&௦1. (78:0600000% 1782110716. 
குவாகம்‌ மிதிஸ்சா. 

நற, (186 ௦4 ஸெடம்கமேயாடி கீழ்‌ ழ இயலா க, மெய &ற௨1௦ 50) ; மேட 
ஹு. ஏர 0.) ழ்‌ 

செய்முறை.--௩ - திரா. குவாகம்‌ என்னும்‌ குங்லியத்தை, ஓ -௮வு. ௪௫2௧ 
ரை, ௨ - இரா. விளாம்பிஏன்‌ தூள்‌, இவைகளோடுச்‌ சேரீதீது அரைத்து, மூடி.வில்‌, ௪ - 
பையி, வவங்கப்பட்டை ஜலதீதைஃ கொஞ்சங்கொஞ்சமாய்ச்‌ சேர்த்து அரைத்து 
கொள்ளவேண்டியது. இதில்‌ ஓ.- முதல்‌, ௨- அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

௨ 000%மற0 மேடக்க௦ம்‌. 10௪0007401 07 (70010011%. 

நற, (ஸேடிம்களேறமி நராாப்ற 25 த்ரி, நக்கற கழ்‌, கர. 0ஈயிர்‌, இகவ 
188000 5], நீம்புமூ0ரர்06 700 1911011500 5].) 


செய்முறை.--ஈ - அவு, குவாகம்‌ என்னும்தூள்‌, ௨ - அவு. இசாக்ஷப்மம்‌, ன 
க வு. லாலேபிரால்‌ என்னும்‌ சரக்கை திருவிககொண்டும்‌, க - ௮வுஃ ௮திமதுள. 


சதாபு இலை. ௨௫௫ 


ததை இடி.த்துக்கொண்டும்‌, அதில்சேர்த்‌து, வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌, -இதில்‌ ௨ -மு.த 
ல்‌ ௪--௮வு. அ௮ளவுகஃகு நாள்பட்ட ௪ந்திகசிலேத்‌தும ரோகதீகதக்றுக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
ஈறு 001 மேகம்‌. 7787000076 0] 1060010010. 
டங்சர்‌ ஆவ்‌ குவாகம்‌, 

மற, (பேஷ்ற ௦4 ஸேடீச்கரோம தரர்‌, 139010160 ஒற்ற 01.) 
செய்முறை.--௪ - அவு, குவாகம்‌ என்னும்‌, குங்கவிய*௪தை த தொறுக்கு, உ 
பையி. ரெஃடி பைட்‌ ஸ்பிரி” என்னும்‌ சாராயத்தில்‌ போட்டு, ௭ - நாள்‌ ஊறவைத்து, 

பிறகு வடிகட்டிஃகொள்ளவும்‌, 
17௭. உபயோகம்‌,---இந்‌ தப்‌ பாவனத்திரவதீதை, நாள்பட்ட ௪ந்திக சிலே 
ஷ்மரோக தீதுக்கு, க - திராம்‌ மூதல்‌, '௪ - இராம்‌ அளவுக்குப்‌ பாவிலாவஅ, விளாம்பி 
। சின்‌ பா௫லாவஅ கொடுக்கலாம்‌. 
உறு 0நறறாக மேகர்க௦1 0010008112. (070001 07 41710700106006ம்‌ 7905010018 
0] 0184001001, . 
கம்பவுன்‌ டிங்கர்‌ அவ்‌ குவாகம்‌; 
மரம, (ம௦ேர்மு ௦ரீ பேசம்கலோரமு தரரிர்‌, சீர வர்ம்டு இறம்ார்ற்‌ ௦ரீ .கிராவமறர்க 0.) 
செய்முறை, --ஏ - ௮வு. குவாகம்‌ என்னும்‌ குங்கவிய௪ச௪ த்தை நொறுக்கி, ௨ - 
(பையி, நவ௯்ஷாரமது வில்போட்டு, எ - நாள்‌ ஊறவைத்த, பிரகு வடி.சட்டிக்கொ 
(1 ள்ளவும்‌. 

பூ. உபயோகம்‌,.-- இரத மருந்து, மேநீகண்டமரு தை தப்பார்கீஇலும்‌, வே 
/கமுள்ளதாகையால்‌, நாள்பட்ட ேேவாதரோக த தகாக்‌ கொடுக்கலாம்‌, இதந்தமரு ந்தை 
யும்‌, குழம்பான ௮னுபானம்‌ எதிலாவது கொடு£கவேண்டிய து. 

௩௱&. 7812 7௭06016118. (01100%01% 01 270761. 70106. 16௨௭௦௨, 
ரூடா. ரூ. அரூதா. சதாபு இலை, (இலை.) 

1௩௦1. குணங்கள்‌.--அரூதா என்‌றெஇலைகள்‌, பச்சையில்‌ சாம்பல்‌ பூத்தவ 
ன்னமாய்‌இருக்கும்‌ ; இதில்‌ தயிலமுண்டு ; மெத்தவாசனையும்‌, வி௮விறென்று கசப்பு 
“ள்ள வெடுட்டலை யுடையதாயும்‌ இருக்கும்‌, உலர நீதால்‌ குணங்கள்‌ குறைவுபடும்‌, 

0, நிலண்னீதரர்ஸம்‌, ஒரம்மாயிலாம்‌, அிறுர்ர்றகணம0 010, மடடடம 
ச ப வ்ற்ற்‌1௦ 
ம்‌ செய்கை, --ஷேோரணகாரி, இடப்‌ அங்காசரீஷண நாலகாரி, ௬ துவர்‌ த 
ம்‌ ன்காரி, கிருமி சாசகாரி, 
பண. நிற மநஸ்லார்து, ொராயிகம்ளத மரீ ம்ரமீஹக்‌க, (5௦, 

உபயோகம்‌ - இது குதகஜ த்நிரோரகத்துக்கு உப்யோகப்படுகன்றது, வாயு 
்‌ செய்து சாணுகற வயிறீறுவலி£்கு, இதை முஃகியமாய்‌ உபயோகப்படுத்‌ தும்படி,, கண்‌ 
மடதத உள்ளுஃ சாவது, அல்லு, ஆளனத்‌ துவழியாய்‌ ஆவ. பிசயோடக்கலாம்‌. ஞூ 

முத்தைகளுச்கு4்‌ காணு இசுவுரோகத்‌ துக்கு, கொடு£கும்படியாயும்‌ செப்பி இருக்கின்‌ 
2. இதுகெர்ப்பத்தில்போய்ப்பறீறிப்‌ பிடிகுதென்று மே்‌னோருடைய எண்ணம்‌; இ 
.ப்போதும்‌ கரீப்பிணிகளுஃ்கு4 கொ டுஃ தால்‌, பிண்டழ்தைஎ்‌ சேதப்படு4.துறதென்‌5) 
சமது சேசத்‌ சாருடைய எண்ணம்‌, இங்லொண்டுேே ரசத்தில்‌, பிண்டத்ை வெளிப்‌ 


௨(௫௪ பக்கு இலை. 


படுத்த, இசை எட்போ தாஇலும்‌ உபயோகப்படுத்‌ துவண்ணாடு, தமறதேசத்து லைத்‌ 
பது இலையை இடி. தீது, என அம்ப கரக கதுக்கு (வாவிர£த), சாமம்‌ சிவக்கும்படி. 
ட்பெதும்‌ உண்டு. இருமலுக்கு, தோயாளி இருக்கற 4 குள்‌... தூபம்போடுவ தும்‌உ 
ண்டு, வயிநீறிவிரு£கிற இருமிகளுஃ கு, ரசற்தைப்‌ பிழிந்‌து, ஒரு தேயிலைஃ கரண்டி, ௩. - 
வருஷத்துக்கு மெல்பட்ட குழநீை தகளுக்குக்‌ கொடுத்‌ சால்‌, தன்மைசெய்யும்‌. துரப்ப 
லத்தால்‌ காணுஇற மத்தாக்ிரோகத்ுக்கு, தமிழ்வைற்தியாள்‌ உபயோகப்படு2 த்‌.துஇ 
ரம்கள்‌, இதை இப்போது மெத்த பதவக்ளை கட்ட பன்‌ 
1. 1101) ஜோ இர], 
ஓ. அளவு.--பசிசை இலையை, ௪ - முதல்‌, ௨ -ஸ்குரூபில்‌ ௮ளவுக்கு£ கொடுக்கலாம்‌. 
நம்‌ 01010. 041 07 7002, 
இயல்‌ ஆவ்‌ ரூ, ௮ரூதா தயிலம்‌. 
புஷபமும்‌, காயுமிருக்கிற பூண்டை, ஜலத்தில்போட்டு, பட்டிகட்டி, தயிலத்தை 
இறக்கப்படும்‌, இந்தத்‌ தயிலம்‌ இளம்‌ மஞ்சள்‌. நிறமாயும்‌, வினுவிஅப்புள்ள தாயும்‌, அரீ 
வாசனையோடு கூடியும்‌ இருக்கும்‌. . 
(ஜு. உபயோரசகம்‌.---வவி, குதிகக்கட்டு முதவியரோகய்களுக்கு, உபயோகப்ப 
டுநின்‌ று. 
மு. ர.-- 11, 
ஓ. அளவு. -௨ - முதல்‌, டு - மினிம்‌ வரையில்‌, அருக்களையில்‌ சேர்த்து, ஐல 
மீவிட்டுக கலந தகொடுக்கலாம்‌. 
தாப இலையை, லே௫யமாகவும்‌, பாணிதமாகவும்‌ செய்து பிசயோ£சசலாம்‌, 
7011. 2002௩௧ (07270 01௬. மிமா0ள1௩க. மர்ம, ட்ட க பன இ 
பக்கு, (இலை) - அணி 
(8. உபயோகம்‌ இத்த இலையை மூத்திரப்பையில்‌ காஆறெ தாள்பட்ட 
மேகத்‌.துச்கு உபயோகப்பட்டுவருகறஅ, இலையின்‌ ம்‌ ௨௰ - முதல்‌, கூடு. 
இறேன்‌ இடைககுக்கொடுக்கலாம்‌, 
நறரிரதராாம ரம. 77075௪10௦1 07 மிய. 
இன்பியுஷ்ன்‌ அவ்‌ பக்கு. 
ந. (மம்ம கரே 3]. விரத 14ல்‌, 7 01) 
மரு. 518, | 
செய்முறை.--௧ - ௮வு. பக்கு இலையை, ௪ -பையின்ட்‌ கொதிக்கக்‌ காய்தீ த 
வெ,நீரில்போட்டு, மடி. ௪ - மணிதேரம்‌ ஊறவைதக்கு, வடி.கட்டிஃகொள்ளவும்‌. இ 
தை, ௧ஐ- ௮வு. அளவுக்கு தினத்‌ அக்கு, ௨ - ௩ - தடவை கொடுஃகலாம்‌, 
ர்க நம, 7700000716 07 30/18. 
டங்சர்‌ அவ பக்கு. 
நிற, மேம்மா 54, 1200மீ இறம்பிம்‌ 01.) 79௦8௨. 3]--15, 
செய்முறை, டு - வு. பகீஞு என்னும்‌ இலையை, ௨ - பையி, பனுகன்மஸ்‌- 
என்னும்‌ சாராயத்தில்‌ போட்டு, ௪ - நாள்ள றவைத்து, தெளிவாய்‌ இருப்பதை இ௮ழ்‌. 
நுஃகொண்டு, வடி.சட்டி.க்கொள்ளவும்‌. 
ஓ. அளவு--இதை ௪: முதல்‌, ௪ - இராம்‌ ௮ளவுக்றாக்கொடுஃ்கலாம்‌. 


குவாஷியா, உ௫எ 


08878. 7001௨ 19206128. 747௩07100 010921௦. 11000. 
குவாஷியா. (சககை,) 

128௦1. குணாங்கள்‌.--குவாஷியா என்றெமரத்தை, சக்கைகள॥ய்ச்செய்தாவ 
ஸி, அண்டித் தாவது விற கப்படும்‌. நிறம்‌ பலவிதமாய்‌ இருக்கும்‌ ; இதற்கு வாசனையி 
ல்லை; மெத்த கச௪ப்புள்ள அ, இதிவிருஃற ௪த்‌.தக்கு, குவாஹீவ்‌ (ம028810௦) என்று பேர்‌, 
கலம்பாஎன்னும்‌ வேரைப்போல்‌, இதில்டானிக அஹிஃ என்னும்‌ துவரீப்புசத்‌து இல்‌ 
லாமையரல்‌, அயமருநீஅகளை இதனோடு செர்த்‌துச்கொடுக்கலாம்‌, 

ஆரொர0$, 0௦றம௨01ம்‌0, 10ம்‌, 

செய்கை. -இபனமுண்டாக்கும்‌, பலகாரி. 

8. பு மிநூலஞுகக்க, ॥'ஞானத, (1௦1. ௭ 

உபயோசகம்‌.---அஜிரணம்‌, ப௫யில்லாமை, அர்ப்பலம்‌, சுரத்தின்மேலாவ_து, 
மதீற எத்தரோகத்‌ தாலாவ௮ காணுதிற பலவீனம்‌, இவைகளுக்கு. உபயோகப்படுஇன்‌ 
றது, கீடங்களுஃகு உறக்சம்‌ வரும்படி சசெய்துவிடும்‌. மனிதர்கள்‌, நாள்பட சாப்பி 
ட்டால்‌, பார்வைய மத்தப்படுத்திவிடுகிதென்று, கிராஸ்‌ (18௨8) என்பவர்செர்ல்‌ 
லுூருர்‌. சம்‌, அயம்‌, ஐயோடைட்‌ அவ்‌ பொடாஹியம்‌ என்னும்‌ உப்பு, இவைகளை, 
இதன்‌ வெத்றிர்ச்சஷாயத்தோடு சேர்த்துக்கொடுக்கலாம்‌. வாந்திபேதி ரோக்தீ்தை 
லொஸ்தஃபபடுத்‌ தூற குணம்‌ இருக்குதென்ற௮ு, இப்போது இதை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கு 
2ம்‌ அன்றி ௮ம்மை குத்துகிற துபோல்‌, இதன்பாவனத்‌ திரவதைை சக்கொண்டு, உப 


யோகப்படுத்‌.துகிறார்கள்‌, ஆனால்‌, இதற்கு ௮நதக்குணம்‌ இருக்குற உண்மையை, இது 


வரையிலும்‌ தெரி தக்கொள்ளக்‌ கூடாமையாய்‌ இருக்கிறது. சறுபிள்ளைகளுக்குக்‌ கா 
௮௫ இருமிரோகத் துக்கு, இந்தச்சக்சையின்‌ வெத்நீர்க்கஷாயத்ை, ௬ - ௪ - மாள்‌ 
-விடாமல்கொடுதீது, பியகுஉடனே நல்ல ஒரு க்‌ டடத கிருமிகளை நா௫ 
ட்படுத்திவிடும்‌. 


திழிரதம 012881ஐ. 77710௪4010 077 (01082710. 
இன்பியுஷன்‌ ஆவ்‌ ஞுவரஷியா, 
மயா, (1106ம்‌ ெகவவ்க இர்‌, விர 40. ம்‌, 00.) 08. 13195, 
செய்முறை, ௨-ஸ்குரூபில்‌ அண்டித்த குவாஷவியாசக்கையை, ௧க- பையின்‌ ட்‌ 
கொதிக்கக்‌ காய்த்த வெழ்நீரில்போட்டு, மூடி, ௨ - மணிழேரம்‌ ஊறவைத்து, பிறகு வ 
டூகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌, 
ஓ. அளவு. ௧௫ - ௮வு. வீதம்‌, திரிசந்தியாகால அளவாய்க்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
$ மம்ற௦்றத 012881ஐ. 71010716 07 0148210. 
டூங்கசர்‌ அவ்‌ குவாஷியா. 
மியா. (பெலஷக்க 3% 110௦ம்‌ இற்ற 0.) 0௦8௩. 1388-3]. 
செய்முறை, --௰ - தரரம்‌, துண்டித்த குவாஷியா என்னும்‌ சக்கையை, ௨- 
' பையின்ட்‌, புரூவ்பிரிட்‌என்னும்‌ சாராயத்தில்போட்டு, எ - நாள்‌ ஊறவைத்த, பிறகு 
ப வடி.கட்டிஃ கொள்ளவேண்டிய து. 
இ: அளவு..5 - முதல்‌, ௨ - இராம்‌ வீதம்‌, வேறுமருந்அுகளோடு சேர்த்து 
ட க்கொடுக்கலாம்‌, 
0] 
இ 
த 


4 


௨௫௮ நேமிமஸ்‌ தி. 
வா க௩௦௦க, 1/ விரல்கள்‌ 000801. 186 ர்‌ 01௦ 100. 


ஷஹிமரூபா. (வேரின்‌ பட்டை,) 

1௨௩. குணங்கள்‌. இந்தப்பட்டை நீண்டதுண்டுகளாயும்‌, பழுப்பு வன்ன 
மாயும்‌, மெத்தக்‌ சசப்பாயும்‌ இருக்கும்‌, பசிசைப்பட்டையில்‌ பால்போலொத்த ரசம்‌ 
இருக்கும்‌. இத தப்பட்டையில்‌ மெத்த நார்‌ இருப்பதால்‌, சுலபத்தில்‌ ௫ுரணமாகாது, 

படரொர0. நூற்கள்‌ 170ம்ட, | 

செய்கை -பலகாரி, 

பூஜ, மறடமிரகலந்ாு, மிர்காா100க, 


உபயோகம்‌, 


இத்தப்பட்டையின்‌ குணம்‌ குவாஷியா என்னும்‌ சக்கைக்கு ஒதி 
திருக்கு 5, அதிக அளவில்‌ கொடுத்தால்‌, வாந்தியையும்‌ பேதியையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 
தேகபலம்‌ கூழைந்திருக்கிற ரோகங்களுக்கெல்லாம்‌, கொடுக்கலாம்‌. பட்டையின்‌ சூர 
ணத்தைக்‌ கொடுப்ப துவழக்கம்‌இல்லை. € தபேதி, அதிசாரம்‌,இவைகளுக்கு மெத்த உப 
யோகப்‌ படுத்‌ த௨து உண்டு. 


7ரர8]7மு இர வாம10௯. ரர/*பசம்010. 07 பிரநளாமமம மி்‌. 
இன்பியுஷன்‌ ஆவ்‌ ஹிமரூபா. 


ற, (ூம்முதாயக 13௨ மரமம்கடம்‌ மிர்‌. $௦யிமத ரஸ்ன 09.) 79௦8. 15)--1/, 
செய்ருறை.--௩ - திராம்‌, தொறுகயெ ஹிமரூபா என்னும்‌ பட்டையை, ௧ - 
பையின்ட்‌ கொதிக்கக்‌ காய்த்த வெதீதீரில்போட்டு மூடி, ௨ -மணிதேரம்‌ ஊ௱வைதத, 
பிறகு வடிசட்டி.4&கொள்ளவேண்டி௰யத. ்‌ 
ஓ. அளவு.--௧ - முதல்‌, ௨ - ௮வு. வீதம்‌ கொடுத்தால்‌, பலதீை5ஃ கொடுக்கு 
ம்‌. அளவில்‌ அதிகமானால்‌, வாந்தியை யுண்டாக்கும்‌. 
... நதறறநநத நொரத. [0ரரம ரிரம்ப்ம்க. 717/0 87044706 07 
4௨, 0%6௭௫ நிமா௱றளம்‌ரஈ, 1ம்பூயம்ம்‌ நஙகண்ற 
இயான்‌ டர்பன்டையின்‌. (தயிலக்தைப்போலொகத்‌ த ரோஜனம்‌.) 
இது இளகலான ஓர்வித குல்ிலியம்‌ ; வாசனையாய்‌ இருக்கும்‌ ; கர்ப்பூர தயிலத்‌ 
ுக்குடைய குணங்கள்‌, இ.தற்குஉண்டு, மூத்திர உறுப்புகளில்போய்‌ பறீறிப்பிடதஅ 
அவைகளிவிருதீ௮ வடி.ற, மேகநீரை நி௮த்அம்‌, இந்தபதாரீத்தத்தை, ௰ - முதல்‌, 
௩௰ - இஹேன்‌, அல்ல) இன்னம்‌ அதிகஅளவில்‌, விளாம்பிகின்‌, அதிமதுரத்தாள்‌, மூ. 
டையின்‌ மஞ்சள்கரு இவைகளில்‌ எதையாவ ௮, சேர்த்‌ அச்குழப்பி, திரிசந்தியாகால 
அளவாய்க்‌ கொடுக்கலாம்‌. | 
மாத ார0நந. 71௭ 4670419008. வ்கி 00 ௦ரி ௩0௨ 
ரஹம 1106, நலப்‌ ்‌ 
மாஸ்டி.ச்‌, ரூமிமஸ்தூ. (ரோஜனம்‌.) 
19௦. குணங்கள்‌.--இத் தச்சரச்கு, ரோஜன இனத்தைச்‌ சார்ந்தது; உ௫ 
ண்டு, இன்ன மணிகளாயும்‌, இளமஞ்சள்‌ வன்னமாயும்‌ இருக்கும்‌ ) அரைத்தால்‌, எஸிதில்‌ .. 
தூளாடவிடும்‌ ; பிசுபிசுப்புஉண்டு ; கர்ப்பூர தீ தயிலம்‌ (மமக), துல்கோதகல இ. 
போட்டு மென்றால்‌, மிரு துவாகவிடும்‌. சொத்தை 


வைகளில்‌ கரை த்கிவிடும்‌ ; வாயில்‌ 


3 
ஆ: 


இ. 


வெள்ளைப்போளம்‌. ௨௫௯ 


௪ 


ப்பல்லில்‌ இருக்ற பள்ளத்தில்‌, இதைவைக்து அடைக்கலரம்‌ ; சம்பவுன்‌ டி.ங்சர்‌ அவ்‌ 
௮ம்மோனிய (0010001000 ']1100மய7௦ ௦8 &ரமாம௦மம்க) என்னும்‌ மருத்‌ இல்‌, இத்‌ தச்சுரக்குச்‌ 
சேருகின்‌ ஐ௫. 

ரா, பஸ. செய்கை. உபயோகம்‌,---ரூமிமஸ்‌ தன்னும்‌ சரக்கை, 
மெத்த உபயோகப்படுகஅஇறதில்ல்‌. சொத்தைப்பல்விருக்டுற குழியில்‌, காற்றுப்புகா 
மல்‌, இதைவைக்அ அடைப்பஅண்டு, வாய்நாற்றத்ை தப்‌ பேர்ச்ஞும்‌; பல்லை இறுகசசெ 
ய்யும்‌; அசையால்‌ இதை, அலுக்கப்பெண்டுகள்‌, தாசனப்பொடியோரடு சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளுகிறார்கள்‌, இதை தூபமாக உபயோடப்பதும்‌உண்டு, கரீட்பூரதி யிலத்திலாவ 

அ, ௮ல்லது, சாராயத்திலாவஅ சமாதன, வார்னிஷ்‌பூசுவஅு உண்டு, இதைத்‌ தமிழ்வை 

சீதியர்கள்‌, சாலாமிஹிரியோடுசேரீத்த, பலம்வருகிற தற்குக்‌ கொடுக்கிறார்கள்‌, 

ரு. ஜு. ௦ 3]. 000016, ்‌ 

ஓ. அளவு.---௨௰- கேன்‌, முதல்‌, க - திரரம்‌, ௮ல்லஅ இன்னம்‌ ௮திகமாய்‌ 


கொடுக்கலாம்‌, 


01401. 72௦௪௦௧1/4 44மசம/ ம. (மேட -108ம்0, 
ஒலிபேனம்‌. ப.ரங்கிச்சாம்பிராணி. (குஃ்‌கலியம்‌:) 


ப.ரய்கிச்சாம்பிராணியானஅ, உருண்டமணிகளைப்போல்‌ சிவப்பாயாவது, இளமஞ்‌ 
சள்‌ நிறமாயாவ.து, இருக்கும்‌ ; மேலே வெள்ள்த்தாள்படிநீது, உள்ளே துலாம்பரமாய்‌ 
இருக்கும்‌ ; காரமாயும்‌ ச௪சப்பாயும்‌, வாசனையாயும்‌ இருக்கும்‌ ; தெருப்பில்போட்டால்‌, 
சாம்பிசாணிவாசனை வீசம்‌ ; இதை இருமலில்‌ காணுகிற கபம்‌, மா தர்களுக்குக்‌ கசாணுகற 
வெள்ளை (எலும்புருக்கி), இவைகளை நிறத்‌ த உபயோகப்படுத்தின௮உண்டு. பிளாஸ்‌ தியி 
களோடு கூட்டப்படும்‌, முன்‌உபயோகப்படுத்தினதுபோல்‌, இப்போது உபயோகப்ப 
டுத்‌ துற துஇல்லை. நெருப்பில்போட்டு, தூபமிட்டு உபயோசப்படுத்‌ தற துண்டு, இ 
. தை உள்ளுச்குக்‌ கொடுப்பதுஅ௮ரிஅ. எண்ணெய்‌, வெள்ளைமெமுகு, குங்கிவியம்‌ வகை, 
க - க்கு பலம்‌ ௧ - இவைகளைச்சேரீத்து, இளகிய களிம்பாசச்செய்து ஆறாதரணமப்௫ 
ஞக்குப்போட குணமாகும்‌. 
கும்‌ லியத்தச்கு, எலும்புருக்கி, பண்‌, சீம்‌, சூலை, பெரும்பாடு, மேகப்புண்‌, இவை 
கள்‌ போமென்று, பதார்த்தகுண௫ந்‌ தாமணியில்‌ கண்டி ருக்கன்்‌ ற, 
வெள்ளை குவ்கிலியம்‌என்று ஒருசாதி குங்கிவியமுண்டு ; அதற்கும்‌, குங்கலியத்துக 
கும்‌ இரு£கிற குணங்களே இருக்கின்‌ றஅ, 
5 
மர்‌, வாலேச்திரபோளம்‌, வெள்ளாத்திப்போஎம்‌. வெள்ளைப்போளம்‌, 
(பிசினியும்‌, ரோஜனமும்‌ சேர்‌ ம தச்சரக்கு,) 


நந, /ரரரற் ம. 80/87%016747701% .]7/97%6. போமு-1 0810, 


1௨௦, குணங்கள்‌.---வாலேத்திபோளஎமானது, ௪௮௯௬ம்‌ பெரிசுமான மேடு 
பள்ளமுள்ள கட்டி.களாய்‌ இருக்கும்‌, இறிய துண்டுகள்‌ ஒட்டிக்கொண்டு உலர்நீது இரு 
_ப்பதுபோலிருக்கும்‌ ; மேலே தும்புபடி.ந்‌.து, சிவப்பும்‌, கறுப்புவ்கல்‌ த வன்னமாயும்‌, 
எளிதில்‌ தூளாகத்தக்கதாயும்‌, சசப்போடு கூடிய தலலவாசனையுள்ள தாயும்‌, இருக்கும்‌; 
சாம்பிராணிமாதிரியாய்‌, ஓர்விதவாசனைவிசும்‌ ; இழ்தச்௪.ரஃடல்‌ வேறுசாதிகளும்‌ உ 
“ண்டு, மட்டசிசரக்கை, ( கு4இல்‌'! என்டம பிசினியோடு கலம்‌, விற்பனைச்செய்யப்‌ 
்‌ ஆ 
(ந 


8 
ல்‌ 
்‌! 


௨௬0 வாலேந்தூபோள பாவனத்திரவம்‌. 


படும்‌. வெள்ளைய்போளத்சை, ஜலத்தில்‌ ௮ரைத்தால்‌ குழம்பாகும்‌ ; வாலேந்திரபோள 
பாவனத்திரவத்தில்‌ ஜலம்ைசீசேர்த்‌ தால்‌, கலங்கலாஇவிடும்‌. 


770447 19021441%.  குஃடல்‌.-குக்கில்‌என்ற சரக்கை வாலேந்திரபோளத்்‌.து 
க்குப்‌ பதிலாய்‌, விற்பதும்‌ உண்டு ; அது வாலேந்திரபோளத்தில்‌ மட்டச்சரக்கென்ற 
யோசனை. இஅ உருண்டைகளாய்‌, குப்பம்‌ இவப்பும்‌ கலந்‌ தவன்னமுடைய௮ ; வெள்‌ 
ஊட்போளத்தைப்பார்க்கிலும்‌, இது ஈரமாயிருக்கும்‌, சீக்கிரத்தில்‌ பொடியாகா.து; கை 
சசூடுபட்டாலும்‌, மிரு அவாடஇவிடும்‌ ; கசப்பும்‌, கொஞ்சம்‌ சாரமாய்‌, வாசனையாய்‌ இருக்‌ 
கும்‌, அவ்வளவு இனிப்பாய்‌ இராது ; பட்டைத்‌ சண்டுகள்‌, மேலேஒட்டிக்கொண்டு இரு 
ஃஞும்‌. குக்கில்‌என்னும்‌ ௪ரச்குக்கு, உதடுதநோய்‌, கடி, கட்டி, காதுநோய்‌, குன்மம்‌, 
சூலை, நா௫நோய்‌, மேகப்புண்‌, வாதவித்திரதி முதலியவைகள்‌ தீருமென்௮, பதார்தீத 
குண சிந்தாமணியில்‌ கண்டிடருக்கன்‌ று. 

ரொ0ஜ. நரகம்‌, இர்க்மறபிகறம்‌, 112000 ஹுந்‌, கிருந்த, 180- 
11067)802106. 

செய்கை.---இபன முண்டாக்கும்‌ ; உஞ்‌.ணித்அக்‌ கபத்தை வெளிப்படுத்‌ தம்‌; வ 


| 

ப்‌ 
ச 
த 
கி 


விகளை நிறுத்தும்‌ ; ரூ.தகதிதைக்‌ இரமப்படுத்தும்‌, ! 

பூஜ, ]று இரந்றப்டு 19 நூஹலுத்க, கறளூ]0௦௨, (பீ008ச்து, 1/20007:1]1002, 
8 00]ம்ர்ச்த, "ஜந்போடித, மோஹம்‌, றற ஜகத ௦1 54௦ ஐயம5, படபட 80716 11: 02ம்‌. 
நிஞுவிர்தா, 10ம்‌ ஹம்‌ 14௦1ம்‌ ம100%. . 


உபயோகம்‌,--வாலேத்திபோளமான௮, ரண உறுப்புகளை உச்சாகப்படு? இ, 
பச எடு£கும்படி.ச்செய்யும்‌ ; காசம்‌, மந்தாரகாசம்‌, இருமல்‌, எலும்புருஃ5, மு தலியரோ 
கங்களுக்றுக்‌ கொடூக்கலாம்‌ ; சூதகக்கட்டுக்கு, இதைத்‌ தனியாய்சக்கொடுத் தால்‌, மெத்த 
குணத்தைக்கொடுச்காது; ஆனால்‌, அயம்‌, மஷாம்பரம்‌ இவைகளோடு சேர்‌ த.கக்கொடு 
த்தால்‌, மெத்த நலக்லைத்தரும்‌. எயிற்றுப்‌ புண்‌, தொண்டை.விஎணம்‌, சலவாய்ப்பிடி 
ப்பு, இவைகளுக்கு, ௨ - ௪ - திசாம்‌, வாலேர்திரபோள பாவனத்திரவதீை, ௪ - ௮வ. 

. ஜலத்திலாவஅ, ஹிங்கோனா. வெந்‌ நீர்க்கஷாயத்‌ திலாவ.து சேர்த்‌ த, வாய்கொப்புளித்து 
கஃகொண்டுவத்‌ தால, நிவர்த்தியாகும்‌, ௮ழிபுண்களை, சக்கரத்தில்‌ ஆற்ற, வாலேந்திரபோ . 
ளதிரவத்தைக்‌ காரத்தைக்‌ குறைத்து, மேல்‌ தடவினஅம்‌ உண்டு, 

௦8. ஐ.3--38, 

ஓ. அளவு.---௰ - இஹேன்‌ முதல்‌, ஓ - இராம்‌ அளவுக்குக்கொடுக்கலாம்‌, இதை 
தீதனியாய்க்கொடுப்பதிலலை ; பலகாரி, வீரோசனகாரி, இவைகளோடுசேர்தஅப்‌ பிர 
யோகிக்கப்படும்‌, | 

 அட்ரு்மரத நிரா. 7110000716 ரர ]ரீநராம்‌. 

ட.ங்சர்‌ ஆவ்‌ மர்‌. வாலேந்திரபோள பாவனக்திரவம்‌. 

ஹு. (௦ணம்னாடும்‌ நச்நாறார, ரர்‌. ]ந்கரம்ப்கம்‌ ஒம்ம 044.) 

'செய்முறை.---௩ - ௮வு. வாலேத்திசபோளத்தூளை, ௨ - பையின்ட்‌ ரொஃடிபை 
யிட்ஸ்பிரிஃ்‌ என்னும்‌ சாராயத்தில்‌, எ ;- நாள்‌ ஊறவைத்து, வடி.ஈட்டி& கொள்ள 
வேண்டியது. 

ர. உபயோகம்‌.--வாலேத்திர போளத்திலிருக்கற ரோஜனத்தையும்‌, தயி 
லத்தையும்‌, சாசாயம்‌, இரெடத்‌.துக்கொள்ளு£றெது. இதை ஐ- முதல்‌, ௪ - திராம்‌, ௮ 


ணி 


விளாமீபிசின்‌. ௨௬௧ 


வு£குக்கொடுக்கலாம்‌ ; ஆனால்‌, சாதாரணமாய்‌, இதை மரு ந்துகளுஃகுஉதவியாய்ச்சே 
ர்ப்பதுண்டு, ரணய்களுக்குத்‌ தடவப்படும்‌, 

க்ஷயம்‌, கரப்பான்‌, குன்மம்‌, சூலை, சொறி இவைகள்‌  வலேத்த் பொத த பதம்‌ 
போகுமென்று, பதார்த்‌ தகுண சர்தாமணியில்‌ செப்பியிரு£இன்‌ றது, 

% நிரிறராற்லு ஜோய்ர்ந்ல ஜருர்‌,, யிருந்த றக ஹு. ஹரம்‌) ம்வை 11- 
மாஜந்ச்த 885, 1416 வாம்‌ சொர்க ரந & றக, றக ௩௦.06 ஐரஸு ஞா & 10175. 
7270601011070% 191, உறா, 

வாலேந்திரபோளதீதூள்‌, ௬ - கிறேன்‌ ; இபிகாச்‌, ௩ - டட பொடி ஓப்பு, ஓ 
-திராம்‌. இவைகளை மிஸஷ்சமித்து, ௪௭ - பாகங்களாகீகி, ஒன்ரை - மணிதேரத்துக்கு 
ஒருதரம்‌ கொடுத்‌ துக்கொண்டுவர, கபத்தை படட ரவி இகுடாக்டர்‌, “பா 
ரிஸ்‌”. என்பவருடையரமுறை, 

% மளார்‌ இயக00ற0௨5 38, நிய1ஏ, நிர்நாரா]ஐ, "மரு, 41௦௦ நியா. வக ஜு, ௨௦%); 


ம யிரந்த 11௦, தூரம்‌, ஒறறமறம்‌ நீர்மம்‌, 0. 8. நி்ர506), முந்‌ நிதந்‌ றயியில யரர]. 
வாரா இயலா இடது! 1, 049. 7௩ 470027077%௯௭,_ 114. 8401ம்‌, 


அயச்‌ சிர்தூரம்‌, ஒ.- இரரம்‌ ; வாலேந்திரபோளதீதூள்‌, ௨௰ - றேன்‌ ; தோஷ 
மில்லாத மூஷாம்பரச௪த௮, ௨உ௰ - கிறேன்‌ ;: ரோவல்‌ சின்னித் த தூள்‌, ௯ - டத சுக்குப்‌ 
பாணிசம்‌, தேவையானதை௫ சேர்த்‌ த மிண்மமிதது. ம௮ - மாச்திலாகளாய்பபாசத்‌அ, 
௨ - அல்ல, ௩- மாத்திரைவீசம்‌, தஇினத்க்கு ட. சந்தி இரண்டுவேளை, லு 
கட்டுக்கு4??. ்டுகில்வரம்‌ இது *லேவொரி” யென்பவருடைய முறை. 


&02407&. &0 &01ந ளோ. 108௦௧ ௦ ௩ 40ம்‌. 
கம்‌ ௮சாபிக. அரப்தேசத்துப்பிசின்‌. விளாம்பிசின்‌, (பி9ன்‌.) 


11௩௦. குணங்கள்‌.--இதப்‌ பிசின்‌ பலசாதிசெடி.களி விரு£,து எடுக்கப்படு 
இன்ற, இது விளாமரத்திவிருந்‌ _து.வடஇ.ற பிசினியைப்போல்‌ இருப்ப தால்‌, விளாம்பிக 
.ன்‌என்று சொல்லுகிறார்கள்‌. இ தப்பிஏினிக்கு வாசனையும்‌ ௬இயும்‌இல்லை : மேடுபள்ள' 
. மள்ள அண்டுகளாயும்‌, வெள்ளயாயாவது, மஞ்சள்‌ நிறமாயாவது இருக்கும்‌ ; எளிதில்‌ 
- தாளாகிவிடும்‌; அண்டிடத்‌ தவிடம்‌, பளபளப்புக்‌ கொடுக்கும்‌ ; ஜலத்தில்‌ கரையும்‌, சாராய 
, தீதில்சரையான, இத்தப்பிசினியுடன்‌, பலசாதி பிரினியைக்கல நீது விறீபதம்‌ உண்டு, 
றொ, நினை 0ோர்‌, 
செய்கை, --ஹினிக்‌ தகாரி, 
8. 1) வேகா, மிளங்மகர்த, கரமோ பர்றஐ, ௫௦. 
மஞ்‌ உபயோகம்‌,---இருமல்‌, கஃகிருமல்‌, மூத்திரக்கிரிச்சம்‌ இவைமுதலிய ரோகங்க 
ஈக்குஃகொடுஃ£சலாம்‌, ஜலத்தில்‌ கரையாத மருத்துகளை, விளாம்பிஏரினியைச்சேர்்‌ த்து 
தீசைத்தளமாக்‌, அதில்‌ டை. ௮வுஷ்தம்களைச்கூட்டினால்‌, மிஸ்‌ சமமாகும்‌. விளாம்‌ 
ன டல்‌ எளிதில்‌ மாத்திரைகளாகும்‌. விளாம்பி௫ன்‌ கட்டியை, வாயில்‌ 
- அடக்வைத்திருந்து சஸச்தை விழுங்கினால்‌, புகைந்து வருகிற இருமல்‌ சணியும்‌, நெஞ்‌ 
2௬ எரிச்சல்‌ நிய்‌இவிடுட்‌, 
0. 3) 1௦ 3]. 


ஒ: அளவுக்‌ - முதல்‌, ௨ - இராம்‌ ௮ளவுகீகுக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 
10. சுத்துருபதார்த்‌ தங்கள்‌, --வங்க உப்ப, சாராயம்‌, ௮யத்திராவகம்‌ இவை 
கள விளாம்பிசினியோ0 சேர்‌£சலாகா.ு. 


௨௬௨ காசுக்கட்டி - 


1818110118 &080199. .174/01/878. 
மியுஹிலேஜ்‌. விளாம்பிசின்பாகு,. 
ப்ப மணெம்னோகம்‌ &08௦1௨ 8௯, 13௦ய110ஐ 10124. ஈாக்ர, 09.) 
செய்முறை. 0 - ௮வு, விளாம்பிகின்‌ தூளில்‌, ௪ - பையி, கொதிக்கக்‌ காய்தீ 
தவெத்நீரை, கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்விட்டு, பிசின்‌ கரைந்துபோகிறவரையில்‌ ௮ரை 
த்துக்கொள்ளவும்‌. 
கண்வ பட்‌ காணு இருமதக்கு.--விளாம்பிசன்பாகு ௧௫ - அவு, சுருக்‌ 
கரைப்பாகு, ஒ- அ௮வு, ஜலம்‌ ௬ஐ.- அவு. இ. மி, இதில்‌ ஒருடேபில்‌ ஸ்பூன்‌ என்னும்‌ 
கரண்டிவிதம்‌, கொடுத்துக்‌ கொண்டுவந்தால்‌ இருமல்‌ தணியும்‌, 
ஒ-௮வு. விளாம்பிஇனியின்‌ தூளில்‌, ஓ - ௮வு. நல்லதேனைச்சேர்தது, இதில்‌ ஒரு 
தேதயிலைக்கரண்டிவீதம்‌ அடிக்கடித்‌ கொடுத்துக்கொண்டுவந்தால்‌, இருமல்‌ தணியும்‌. 
நிர்சிசுறுச்குக்கு,--விளாம்பிகின்‌ தூள்‌, ௧ - அவு, சருக்கரைப்பாகு, ௨ - ௮வு. ஜலம்‌, 
௧ஓ- பையி, இ. மி. இதில்‌ ஒருஒயின்‌ இளாஸ்‌ அளவும்கு அடிக்கடிக்‌ கொடுக்கவம்‌. 
1%0011801 &௦8௦1௯. 4௦000 //0,2610765. 
அக்கேஹிய லாஸென்ஜெஸ்‌. விளாம்பிசின்‌ பில்லைகள்‌. 
ந. (ம கிரதம்‌ கம? இர்வார் இ]. 10௪ யுகா நர்‌, 7086-20 0.8.) 
செய்முறை,--௪ - அவு. விளாம்பிகின்‌ தூள்‌ ; ௧ - ௮வு. மாவு; அ - பவ. நல்ல 
சருஃகரை, இவைகளைச் சேர்த்‌, சேவையான பனிநீர்விட்டுப்‌ பிசை து, உண்டைசெ 
ய்து, பில்லைகளாக௫ செய்துகொள்ளவேண்டி௰ய_த. 
தரரா. 40௭2%ம 0ெர்சர்மூ. 11ம்‌ 051௦ 7000. 
காடி.இயு. காசுக்கட்டி. | 
13௦, குணங்கள்‌. -௮க்கேஷீயா காடி.இயு (408012 ஸ்‌) என்னும்‌ செ 
டியின்‌ கட்டையைப்‌ பிள்‌) ஜலத்தில்போட்டு, ௪ தீதுஇறங்கும்படிக்‌ காய்ச்சி வடிக 
ட்டி, பிறகு அ தீதக்கஷாயத்தைதச்‌ சண்டக்காய்சிகினால்‌, சத்து கெட்டியாகும்‌. 'இதைக்‌ 
காசுக்கட்டியென்று சொல்லப்படும்‌, காசுக்கட்டியிலி ஜூன்‌ நிறமுண்டு ; அதில்‌ சிவத்‌ 3 
இருப்பது நல்லசரக்கு, சாசுஃகட்டியானன, வாசனையில்லாமல்‌, வரப்பும்‌, பிசுபிஸ 
ப்பும்‌, இத்திப்பும்‌ உள்ள தாய்‌ இருக்கும்‌ ; ஜலத்திலும்‌, சாராயத்திலும்‌ கரையும்‌. 
ரர, நாற்ற இனாம்‌, ்‌ 
செய்கை. லங்கோலனகாரி. ்‌ 
ரஸ 1 ச்கவியதகு, நிற்கத்‌ நரை யயாய்வதல, மீறுரிம்ற்ல, 191௦ல்‌ 
௦1 (மட ஜாய, (002, 14௦கர50ற63, 850. ்‌ 
உபயோகம்‌, -அதிசாசம்‌, ஏதபேதி, ௮ 
டைக்கம்மல்‌, வெள்ளை, முலைக்காம்பு வெடிப்பு, அதிக €ழ்வடி 
கு உபயோ க்கலாம்‌. மெல்கண்டரோகங்களில்‌ 


க்ஷம்‌, பல்ல ரணை, இருமல்‌, சொண்‌. 
இற ணம்‌, இவைமுதலிய 


ரோகங்களுக் , தாபனகுணக்கள்‌ தெ 
டரீத்திருத்‌ தால்‌, 
08. ஜூ.ஐ--தூவய0 02 1009, 
ஓ. அளவு, - முதல்‌, ௩௰-இஜேன்‌, அல்லத, இன்னம்‌ ௮திச௮ளவிலாவது 


கொடுக்கலாம்‌. 


இதைக்கொடுக்கலாகாது. 


காசுக்கட்டி. லேடியம்‌. ௨௭௬௩ 


010810 08%௦011 0010081110. (௦ஈ100௩%்‌ 7107800107 மர்மம. 
கம்பவுன்‌ இன்பியுஷுன்‌ அவ்‌ காடிஇயு., காசுக்கட்டியின்‌ மிஸ்ரம, . 
வெர்நீர்க்கஷாயம்‌. 
1௨௦, (வேம 3, பொறலாாறற. 3]. &0. ம 03. 
செய்முறை.--௪ - பையி, கொதிக்சக்காய்ந்த வெந்நீரில்‌, ௯ - திரா. சாஃமக 
ட்டித் தூளையும்‌, க- இரா. இடி.த்தலவங்கப்பட்டையும்‌ சேர்தது மூடி, க - மணிதோம்‌ 
ஊறவைத௮ு, வடி.கட்டிக்கொள்ளவும்‌. 


மு. 5185, 
ஓ. அளவு.--௧௫ - ௮வு. அளவுக்கு தினத்துக்கு, ௩- ௪- தடைவை கொடுக்‌ 
' கலாம்‌, இதற்கு மெத்தத்‌ துவரீப்புஉண்டு. ப்‌ 


220௦1௧ கேல601மு 0011008118. (௩0௭௩ம்‌ 70271௪ 07 087/011. 
கம்பவுன்‌ஒங்கர்‌ அவ்‌ காடிகியு, காசக்கட்டிக்‌ தலவைபரவனத்திரவம்‌, 
மா. (கே௩6ந்ம 5111., சோறு தாட 5185.) 17௦04 இறற்ரம்‌ 01) 
செய்முறை.--௩௮ . ப்பு காசுக்கட்டிதீதூள்‌, ௨ஓ - அவு. இடித்த லவங்கப்‌ 
பட்டை ; இவைகளை ௨ - பையி, புருவ்ஸ்ரி. என்னும்‌ சாராயத்தில்போட்டு, எ - நா 
.ள்‌ஊறவைத்து வடிகட்டிக்கொள்ளவும்‌. 
181. உபயோகம்‌. இதைச்‌ சீமைசண்ணும்புப்‌ பாகுட௨ன்கல த, அதிசார 
'பேதிக்குக கொடுக்கலாம்‌. | 
௩. 13) -- 1]. 
ஓ. அளவு.--௪ - முதல்‌, ௨ - திரரம்‌ அளவுக்குக்கொடுக்கலாம்‌. 
1601 வார்றாரு. 081௦01. (8௪0150 0010201401. 
காடிகியு கன்‌ பெக்ஷன்‌. காசுக்கட்டிலேகியம்‌. ்‌ 
மா. (0279 கேக்கு 511, 1௦ 518, ப்ணாலார0ற. 5, 2] மந்ற௦ஐ 84, 1ரப- 
எலந்த, 10 மபர்2 டுறம்மாட பபிருககம்‌ ற. க 116615 இற்ளாரா 371 3185. ௨௩3 நாம 
0ம்‌ 166 10805 7001060 6௦ 6116 60ற5ம்தந்ஸூம6 ௦1 1100 01%, ஷம்‌ மம ஐ 
(றப்ரீ011ம 10855.) ன்‌ 
செய்முறை,--௪ - ௮வு. லாசுக்கட்டி, ௪ - ௮வு. கைனோ, ௧ - ௮வு. லவங்க; 
பட்டை, ௪ - ௮வு. சாதிக்காய்‌ இவைகளைச்‌ சூரணிதீஅுக்கொள்ளவும்‌, ௧௫ - திராம்‌ ௮ 
பினியை4 கொஞ்சம்‌ ஷெரி ஒயின்‌ ஏல்‌ னும்‌ சாராயத்தில்‌ கரைத்து, இதைத்‌ தேன்பத 
மாய்ச்‌ செய்துகொண்ட ௧ - பையி, சிவப்பு ரோஜாப்பூ ரலாயனத்தில்‌ விட்டுக்கலந்‌ 
ச, இதில்‌ ழே. குசணத்தைட்போட்டு நன்றாய்‌ மிஸ்‌ரமிக்கும்படி. இடி.த்‌.த, உண்டை 
செய்துகொள்ளவும்‌, 
003, நீராராயவர்ர்ட பிடஜந்ாம்ற ஐம்‌, 
செய்கை.---ஹினிக்‌ தகாரி, 
0. 5. 3. | 
ஓஒ. அளவு.--௧ - ஸ்டுரூபில்‌ முதல்‌, ௨ - திராம்‌ வரையில்‌ கொடு£சலாம்‌. 
௧ - ௮வு, லேயெத்தில்‌, ௨வ - இரேன்‌ ௮பினி இருக்இன்றஅ, 


அன க்‌ பறி 


௨௬௪ சரயமரக்கஷாயம்‌. 


180. சத்திருபதார்த்தங்கள்‌,--மார்பிய, உப்பு இனங்கள்‌ சுண்ணாம்பு த தண்ணீ, 
படிஃகாரம்‌, வெடியுப்பு, இபிகாக்‌, முஃடையின்‌ வெள்ளைக்கரு, இவைகள்‌ இந்த மருந்‌ 
தை முறித்‌ விடும்‌, 

7 மி்றாந்லா.. தாபன குணங்களில்லாத அ௮திசாரரோகத்துக்கு.--ம- தூற 
காசுக்கட்டி ; ம - கிறேன்‌ லவங்கப்பட்டைச்‌ சூரணம்‌, இவைகளைத்‌ தேனிலாவது, 
அல்லது வெலலத்திலாவது கலந்‌ அகொடூக்கவும்‌. 

காசுகீகட்டிதீ அண்டை, வாயில்‌ ௮டக்கிவைத்திருந்தால்‌, கொண்டைகீகம்மல்‌ நீங்‌ 
கும்‌, ஒரு கட்டிச்‌ சருக்கரையை, காசுக்கட்டிப்பாவனதி.ரவத்தில்‌ துவைதீகம்‌ வாயில்‌ 
போட்டுக்கொள்ளலாம்‌. வாய்‌ ரணாமான தறீகும்‌, உண்ணுக்கு வளர்ந்திருப்பதற்கும்‌ 
இவ்விதமாய்சீ செய்யலாம்‌. 

ரா 2/61000771%0. மாதருக்குக்‌ காணுஇற வெள்ளச்கு.--காசுச்கட்டியின்‌ வெத்‌ 
நிர்க்கஷாயத்ை, பீச்சாங்குழலால்‌ யோனித்‌ துவார தீதில்‌ அடிக்கலாம்‌. 

௧ - இரா. காசுக்கட்டி தீதூளை, க - ௮வு. வெண்டெணெயிலாவஅ௮, அல்லது மெழுகு 
களிம்புடன்‌ஆவது செத்து மிஸ்ரமிதது, ஆறாமல்‌ அர்க்கந்த வாசனையோடு சீழ்வடி. 
இற ரணம்களுக்குப்போடலாம்‌, ரணங்களை இதன்‌ கஷாயத்தினால்‌ கழுவிக்கெரண்டுவ 
தீ.தாலம்‌, நல தரும்‌. 

7௦ 8076 .178010188, முலைக்காம்பு வெடித்து ரணமான தறீகு.-- முலைக்காம்பை த 

ன்றாய்க்கமுவிவிட்டு, காசுக்கட்டிப்‌ பாவனத்திரவத்ைைத தடவிக்கொண்டுவத்‌் தால்‌, ௪வு 
கஃஇயப்படும்‌. 
1009747002. 170௩௭௭௦௦31. 17011084023/70% (701020%44751077. 37௦000. 
லாகவுட்‌. சாயமரம்‌. (டீரம்‌.) 
01. நரி14 இத்ரர்றறரளுர்‌, ஹர்‌ ]'ளார்‌0. 
செய்கை.---ஹிநிக்தகாரி, பலகாரி. 

1௭. 1 மோராம்ட மிச்கரரற்மக, ஹும்‌ 1) ளம்‌ ஹம்‌ (௦10 1ஈமிறங்மாம. 

உபயோகம்‌.--- நாள்பட்ட உஷ்ணபேதி, வயி௮கொட்டல்‌, குழந்தைகளுக்குக்‌ ' 
காணுறெ வாத்திபேதி இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கப்படுகிற து. 

]60001110 11ற0௨%௦3337]4. 7960001401 07 005000. 

டிகாக்ஷன்‌ அவ்‌ லாக்‌உட்‌. சாயமரக்கஷாயம்‌, 

உ. (0.௦௭௦00-01ம்0க 53%, 11%. ஸ்0. 0485) ௦8. 5]--5]. 

செய்முறை, அறி இராம்‌, சாயமரச்கிற௮ுசக்கைகளை, ௧௫ - பையின்ட்‌ ஆவிநீரி.. 


ல்போட்டு, ௪- பையின்டுக்குக்‌ காய்சீஇ, ஜலத்ைவடி. கட்டிக்கொள்ளவும்‌, 


ரஜ ஹூம்‌ 198. இதம்ர்றஜரேம்‌) 1900 10 1)வ1000௧. 

செய்கை. --உபயோகம்‌,.---ஹிதிஃ தகாரி, அதிசாரரோகத்துக்கு உபயோகட்‌ 
படுஇன்‌.ற. 

ஓ. அளவு.---௧ - ௨- அவுன்ஸ்‌ ௮ளவுககு£ கொடு£கலாம்‌, 


கொண் ணை . று ர ௫ 


3011200100 இஜர்‌ ௨0339]1. 72ல்‌ 07 //005000. 
எ௫ஸ்‌உராக்ட்‌ அவ்‌ லாக்‌ உட்‌. சாயமரச்சதது. 
செய்முறை. --௨ஓ- பவுன்‌ அண்டித்த சாயமரத்ை, ௨ - சாலன்‌ கொதிக்கக்‌ 
சாம்‌ நீத இநீரில்போட்டு, ௨௪ - மணிசேரம்‌ ஊவைத்து, பிறகு, ௪ - காலுக்குக்‌ கா 
ய்‌. 29, சூடாயிருச்குந்போதே வடிகட்டி, மெழுக்குபதத்துக்குச்‌ சுண்டக்காய்‌ சிக்‌ கொ 
ள்ளவேண்டியது. 


௯ 


ஓ. அளவு, - முதல்‌, ௬௰- இழஹேேன்‌ இடைக்குக்கொடுக்கலாம்‌.. 


ஹப வார்ட மத. சமர௩கரம்‌௦ 81௪ 74088௬௯... இயற ௦௫1 ௦05, 1பப்ந்‌ ௦151௦ 
(ொொஷ௦ற. 1 ஹரி 117706, 
டமரின்ட்‌. புளி. 
1 ஊாயாரறரத கற கார5- ௪ - பவு. புளியை, அது முழுகும்படி. ஜலத்தை 
விட்டு, ௪- மணிதேரம்‌ சாய்‌2௫), பிரம்பு சல்லடையில்‌ வடிகட்டி, பிறகு, அதை மயிர்‌ 
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சல்லடையில்‌ வடிகட்டி, முடவில்‌, ஜலயந்திரத்தில்வைத்‌ 3, லேடகிய்ப்பதத்துக்கு வரு 
ம்படி.ச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி கொள்ளவேண்டியது, 

ரோ, நடப்ர்ஜராஹம்‌, 1888011176, 

செய்கை. -£தளகாரி, லகுவிொ௫௪னகாரி, 

பூ. உபயோகம்‌.-- €தபேதி, சுரங்கள்‌, இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 
அத்த ௮வு. புளியை, ௧௫ - பையி, பாலில்போட்டுக்‌ காய்‌௪கி, வடிகட்டி, சுரங்களுக்குக்‌ 
கொடுத்தால்‌, தாகத்தை அடக்கும்‌, வாய்க்கு இனிப்பாயும்‌ இருக்கும்‌, புளியைக்‌ ௫லா 
த்து, சருக்கரையைச்‌ சேர்தது, €தபேதிக்குக்கொடுக்கும்பட.. கண்டிருக்கின்றது., 
அத்த ோயல ட 
ஓ. அளவு.--ஓ - முதல்‌, ௨ - திராம்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ௪ு.ரக்கொன் 


ர 


ட றை, மேனா, இவைகளோடும்‌ சேர்த்‌ துக்கொடுப்பதும்‌உண்டு. 
0.&5851&. (ேலர்ம /74270/4. 7207170100. 08600. யீ 08 06 1௦05, 
கரஷிய. சரக்கொன்றை, கொன்றை. கொண்ணை. (புளி.) 
1௩௦, குணங்கள்‌.--காய்தீண்டு உருண்‌டிருக்கும்‌ ; அதினுள்ளிருக்கற புளி 


_ கறுத்து, பிசுபிசுப்புள்ளசாயும்‌, தித்திட்புடைய ஒருமாதிரியான ருசியுள்ள தாய்‌ இருக 
ஏகும்‌ ) குமட்டலைத் தருகிற வாசனையுண்டு. பளுவாயும்‌, விரைகள்‌ ஆடாமலும்‌ இருகஇற 


ரய்களைப்‌ பொறுக்கிஎடுத்துக்கொள்ள வேண்டிய, 

*. மேசம்‌ 2 ாறமாம/ஈ. சரக்கொன்றை புளியை சுத்திசெய்யுமுறை,--இர்‌ தப்பு 

_ ஸியை ஒருபாத்திரத்திற்போட்டு, ௮.௮ முழுக ஜலம்விட்டு, ௬ -மணிழேரம்‌ ளெ.றிக்ளெ 
விள றவைத்த, ம்யிரீச்சல்லடையில்‌ வடிகட்டி, ஜலயந்திரத்‌இில்வைத்து, லேகயப 

. தத்‌.திக்குச்‌ சண்டக்சாப்‌252 கொள்ளவேண்டி௰யஐ. 

( ரோ, 1/கஜகர்ம்ரக, 1. 187126 10868 10712௨1476. 

செய்கை. -மலகாரி, அதிகமாய்‌ கொடுத்தால்‌ பேதியாகும்‌. 

மு 3-3... 

ஓ. அனளவு-௮ - இராம்‌ முதல்‌, ௨. - ௮வுன்ஸ்வரையில்‌ கொடுச்சலாம்‌, 

் 2ம்‌ 


பணளயான்‌ டா. 


௨௬௭ சூத்து நிலஆவானா. 


சரக்கொன்றை புளியைமாத்திரம்‌ கொடுத்தால்‌, அதிசவயிற்றுக்கடுப்பு, குமட்‌ 
டல்‌, வாயு இவைகளை உண்டாக்கும்‌ ; அகையால்‌ பேதிஉப்புடன்கலம்‌.து கொடுக்கவே 
ண்ட்யி, 
0011260140 088812." (0760140107 (82212. 


கன்பெக்ஷன்‌ அவ்‌ காஷிய, சரக்கொன்றை பழ லேகியம்‌. 


௨2. (1912901111 ஹாரவு 51ர., 4 நோய ௦08 1308௦ 13311]., கம்‌ மரஞகாகம்‌ 
ஸேஃ்க சர்‌, வயம்‌ 12ல்‌ 1/'ஹயலாம்பர்‌ 8], னல0க(6 6௦ ௨ 17:06: 0015152006.) 
செய்முறை, --௨ - ௮வு. மேனாவை. ௮- அ௮வு, சோஜாபூவின்‌ ஷர்பத்தில்‌ க 
ரைத்த, ௬ - ௮வு. சுத்திசெய்த சரக்கொன்றை புளி, ௪ - ௮வு. சுத்திசெய்தபுளி, இ 
வைகளைசேர்தஅ, பதத்துக்கு வரும்படி. சுண்டஉக்காய்ச்சிக்‌ கொள்ளவேண்டிய து. 
ரோடு, 1/8ுகமம்ர6, 
செய்கை. -மலகாரி, 3௧ 

மு. 39.--3. 

ஓ. அளவு.---௨ - திராம்‌ முதல்‌, க - ௮வு. வனாயில்‌ பெரியவர்களுக்குக்‌ கொ 
டுஃக்கலாம்‌. 

சரக்கொன்றை விதைக்கும்‌, இலைக்கும்‌, மலத்தை உதைக்கிற குணம்‌உண்டு, 

ச. ரக்கொன்றை புளியுடன்‌, மூளகாய்‌, உப்பு, புளி, சருக்கரை, இஞ்சி முதலியவை 
ஊச சேர்த்து, தவையலசெய்த, இராப்போஜனத்துடன்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ பரி 
மாணம்‌, சாப்பிட்டுக்கொண்டுவ தால்‌, காலையில்‌ மலம்‌ தாராளமாய்‌ இறக்கும்‌. இத்த 
ப்புளியை, மிளகு நீராசச்செய்‌.தும்‌, சாப்பிடலாம்‌, 

சரக்கொன்றை பூவை, வெத்நீரீச்கஷாயஞ்‌ செய்துகொடுப்பதும்‌ உண்டு, 

சரக்கொன்றை கொழுந்தை வசகக, மேற்சொன்னபடி. அலவயல்செய், சாப்பி 
ட்டுக்கொண்டுவர்தால்‌, மலபத்தத்தைப்‌ போக்கும்‌, கொழுந்சை, ோயில்‌ கடைச்‌ 


தும்‌ சாப்பிடலாம்‌. 


பதன்‌ ஆஹ்‌ 


சரக்கொன்றை வேருக்கு, சுரத்தை கண்டிக்கிற குணம்‌உண்டு.. 


ஒர][77.த. சேல 7014௭. 77,67௪0 07 (108918 1475060187, 0. 0௦7௦, 
0 0௭1 01௩06 01/87" 91060488 07 (448818. 5ஸ11-1887768, 


ஸென்னா. கிலஅவாரை, சூசத்து நிலஆவாரை, (இலை.) 

1௩௦௨. குணங்கள்‌.--திலஆவாரையானது அ௮ழெக்சேசங்களில்‌ விளைநீஅவரு 
இன்ற; அவைகள்‌ ரூபத்தில்‌ வித்தியாசப்படும்‌) இருதெல்வெவியில்‌ விள த்‌. அவருற 
சரசீரு இரேஷ்டமான௮, நிலஆவாரை, க டல்வ்‌ வெகுட்டலு முள்ளதாய்‌ இருக்கும்‌, 

இறொர௦ந. நிமாதகர்ம்ாட.. 

செய்கை,---வீரோசனகாரி, 

19. 1 0௦5மஸ0ஷ, மறன, 

உபயோகம்‌,--பேதி மரும்துகளுச்குள்‌, நிலஆவாரையை அடிக்கடி, உபயோக 
ப்படுத்‌ தப்‌படும்‌; மல.சீ௫க்கல்‌, நீரோ ற்றம்‌ இவைகளுக்கு உபயோ க்கலாம்‌; இ.துகொஞ்சம்‌ 
்‌ உஷ்ணஞ்செய்அ, வயிற்றுக்கடுப்பையும்‌, வாய்ச்குமட்டலையும்‌உண்டாக்காம்‌ ; அனால்‌, 


நிலஅவாரை வெந்நீர்க்கஷாயம்‌. ௨௬௭ 


அரோக்சியமாய்ப்‌ பேதியாகும்‌. நிலஆவாரை வெம்‌ நீர்க்கஷாயத்துடன்‌, பேதிஉப்புகளை 
ச்சேரீத்துக்‌ கொடுப்ப துவழக்கம்‌. மை இத்துப்ப(110801 58118), திசாக்ஷஉப்பு,௫ 2௫, 
இவைகளில்‌ எதையாவகு சேர்‌ தீதுக்கொடுத்தால்‌, வயிறீறுக்‌ கடுப்பை யுண்டாக்கற 
குணத்தைச்‌ சமனப்படுத்தும்‌ ) சு.ரச்சிசெளையில்‌, ”இர்தபேதி மருந்தை வழக்கமாய்‌ 
கொடுஃகப்படுன்ற ௮. வயி௮றுபண்ணாஇரு£கறபோத, இதைக்கொடு£கலாகாது ; நில 
ஆவாரை முக்கியமாய்‌ சிறுகு௨வில்‌ வியாபித்‌அ) பேதியையண்டாச்கும்‌; குழந்ைதகளுகீ 
குப்பாலூட்டும்மாதர்கள்‌, இதசைச்சாப்பிட்டால்‌, இதம்குணம்‌ முலைப்பாலில்‌ இறங்ககு 
முந்தைக்குபேதியாகும்‌, இலை தக்கருப்பிணிகளுச்கும்‌, மூலரோிகளுகீரும்‌ கொடுப்ப தவ 
"முக்கமில்லை. நிலஅவாரைக்‌ கஷாயமும்‌, உப்பும்சேர்‌ தீனுக்‌ கொடு£கிற பேதிக்கு, “பிளா 
க டிராப்ட்‌” (91801 ரகம்‌) என்னுபேர்‌. இதுசாதாரணமாய்‌, ௪-மணிதேரத்துக்குள்‌ 
பேதியை உண்டுபண்ணும்‌; மெத்தஜலம்‌ சாப்பிட்டால்‌ ௮திகமாய்‌ பேதியாகும்‌ ; கர்ப்‌ 
பூரம்‌, இந்துப்புமுதலிய உப்புகள்‌ பேதியை அதிகப்படுத்தும்‌, நிலஅவாரையை அடும்‌ 
பில்‌ வைத ௮க்காய்சீசுவதிலும்‌, நாரள்படவைத்திருப்பதிலும்‌, ரேவல்‌ சின்னி என்றம 
ருந்தைச்‌ சேர்ப்பதிலும்‌, ௮தன்குணம்‌ குறையும்‌, அலல கெட்டுப்போகும்‌, காப்பி 
(0௦866) அல்லது பாலும்‌ ௪ருஃகரையும்‌ சேர்த்‌ தால்‌, வெருட்டலை நீக, இனிப்புண்டா 
க்கும்‌, அப்போது தேயிலைத்‌ தண்ணீரைப்போல்‌ இருக்கும்‌, இதைவழக்கமாய்‌ நாள்தோ 
றம்‌, எடுதீதுக்கொள்ளும்போது, சற்றாமணக்கெண்ணெயைப்போல்‌, அளவைக்குறை 
தீது எடுத்தக்கொள்ளவேண்டி௰அ, இந்‌ தஇலையை டட பபர்‌ ட்ட பய 
பேதியாகுமென்றம்‌ கண்டி ருக்ெ.றஅ. 
ம ு--01146 றம 388. ௦ 3]. ்‌ 
ஓ. அளவு.-- நில அவாரைச்‌ சூரணத்தில்‌, ஓ - முதல்‌, ௨ - இராம்‌ அளவுக்கு 
க்கொடுச்சலாம்‌, இதை திராக்ஷ௨ப்போடு சேர்த்தரைத்து, வயிறு கடுக்காமவிருக்கக 
கொஞ்சம்‌ சுக்குத்‌.தாள்‌ சேர்திதக்கொடுக்கப்‌ பேதியாகும்‌. சருக்கறையோடுட்‌ அலுபா 
னிக்கலாம்‌; அனால்‌, கஷாயமே சகுதியானது, 


மீறியும்‌ 8 ஐ 0010081400. 77178101 07 881100. 
இன்பியுஷன்‌ ஆவ்‌ ஸென்னா. கிலஆவாரசை வெரீநீர்க்கஷ£ாயம்‌. 
நிற. (ஒறைக 3%௫., மீாமம்‌560 ஹ்ஹ 21ஈ., [8௦00௨ 1004, ன 0) 


2088, 3198-11. 
ம்‌ செய்முறை,--மடு - திராம்‌, நிலஆவாளா, ௪ - ஸ்குரூபில்‌ நொறுக்க சுக்குத்‌ 
ள்‌, இவைகளை, ௧- பையின்ட்‌ கொதிக்ககாய்ம்‌ த. அவிநீரில்போட்டு, மூடி., க - மணி 

தேரம்‌ ஊரவைத்து, வடி.கட்டிக்கொள்ளவேண்டியது, * 
குளிரீதீத ஜலத்திலாவ., கர்ல் கூறு காய்‌. சஜலத்இலாவன, ஊறவைக்க செய்‌ 
த கஷாயம்‌, வயிற்றை மெத்தக்கடுக்கமா“்டாது, நாள்படவைதீதால்‌ செட்டுப்போ 
கும்‌; ௮.து வயிற்றை மெழ்தக்‌ கடுக்கும்‌, பேதியாகா.த, பேதிஉப்புகளையும்‌,' பாவனத்‌ 
- திசவங்களையும்‌ இச்சக்கஷாயத்தோடு செர்த்து வழகச்கமாய்கீ கொடுப்பதும்‌ உண்டு, 
இதற்கு பிளாக்டோஸ்‌, (1910 1080) என்‌அபெர்‌, 


ஓ. அளவு.---௪௫ - முதல்‌, ௩- அவுன்ஸ்‌ ௮ளவுச்குஃ கொடுக்சலாம்‌, 


௨௬௮ நிலஅவாரை லே$யம்‌. 


21200175 ஒல 00871௧. (010011. 71 12ர்மாச 07 8011 
கம்பவுன்‌ ஒங்சர்‌ அவ்‌ ஸென்னா. நிலஅவாரை மிஸ்்‌ரம பாவனத்‌ 


திரவம்‌. 

1102. (ளத 51185. றரப்தகம்‌ கோவாஷு 31118. 19ஸப்5௦ம்‌ வேர்வோடரக 34. 
மம்மு 3, 11004 றம்‌ 010.) 0௦86. 3. 

செய்முறை;--௩௫ - அவு. நில ஆவாரை, ௬௫ஓ-திராம்‌ தொறுக்யெ கேக்விதை; 
2 - திராம்‌, ொறுக்கயெ ஏலரிசி; டு - ௮௮. விதையில்லாத திராக்ஷபழம்‌; இவைகளை, 
௨ - பையி, புறாவ்ஸ்மிரிட்‌ என்னும்‌ சாசாயத்தில்போட்டு, ௪ - தகாள்ள வைத்து, வ 
டகட்டிக்கொள்ளவும்‌. 

ஓ. அனளவு.--௨ - திராம்‌ அளவுக்குக்‌ சஷாயத்தோடுகொடுப்பது வழக்கம்‌, ௪ 
லவேளை, இ - அவுன்ஸ்‌ சனியாம்க்‌ கொடுப்பஅம்‌உண்டு. 

பவதி ௦11729. 571 07 561170. 

ஹிரப்‌ ஆவ்‌ ஸென்னா. நிலஆவாரை ஷர்பச்‌, நிலஆவாரை பாணிதம்‌, 

மற, ௫ணேறக 51118, 1] சுரு], ாமர்தகம 2%,, நரீஹரல 3ர்ர்‌., ந௦விர்பத பகம்‌. 
ஊஹ்ன 09,, 418016 1110.) & ]வுகர்ம்சகு 1௦ மெம்1ரணு, ந௦ ஈரங்0ாம்‌ 1% ரமா 196 
ரர 10 ௦ ௦4 51-10, 

செய்ருறை,--௩௨ - அவனவ்ஸ்‌. நிலஅவாரை ; ம - திராம்‌. நொறுக்கிய பெரு 
ஞ்ேகம்‌; இவைகளை, அ - பையி, கொதிக்கக்காய்தீ த ஆவிநிரில்போட்டு, ௬ - மணி 
தேசம்‌ சிறுதீயில்‌ வெதுப்பி, பிறகு வினன்‌ என்கிற €ீலையில ஊ.நீறிப்பிழிந்‌ த, அதீதக்க 


- ஷாயத்தில்‌, ௩ - அவு. மேனாவைளஎசேரி தீ௮க்‌ கொள்ளவும்‌ ; ௩ - பவுன்‌ வெல்லப்பாகை 
ஜலயந்திர த்தில்வைத்‌ அ, மேலேூிகட்டி. வருஃ்படியான பதத துக்குக்காய்‌௪சி, சூடாயிரு 
&இிறபோதே, டே கஷாயத்தைச்சேர்தஅ, இரண்டும்‌ செவ்வையாய்‌ மிஸ்‌ சமிக்கறவ 
மையில்‌ சாக்செதையாய்‌ அழவவேண்டியது, இந்தப்‌ பாணிதம்‌, வாய்க்கினிப்பாய்‌ இ 
ருக்கும்‌, குமட்டலையும்‌, வயிநீ௮க்கடுப்பையம்‌ உண்டாக்காது. 

ஓ. அளவு.--௩ - இராம்‌ பெரியவர்களுக்கும்‌, ௪ - முதல்‌, ௩-திராம்‌, குழந்தை ்‌ 
களுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(01160140 5. (0007604401 0] ,8611118. 


கன்பெக்ஷன்‌ ஆவ்‌ ஸென்னா, கிலஆவாரை லேகியம்‌. 


றற. (ளவ 5 2ம்‌. ோர்ஹே 511., &0. பெர்‌. மிர மர்‌, 1" சிடி 0ரமம்5௦ம 
140ய0ரர்‌06 5184. மஜ 1றர்ந்த., ரஹ வாக0 நிரரறு வே 1088. வெல்க 1985. 1 ஹஊலார்மர்‌ 
188,) 73௦8. 315. 

செய்முறை. -௮௪ - பவுன்‌, மை துத்ச்ப்5, ௬ - அவு. சிதைத்த விக்ன 
௮திமதுசம்‌, இவைகளை ஈ- -பையின்‌ ட்டு ஜலத்தில்போட்‌?, ௧இ - பையின்‌ ட்‌ ஜல) அக்கு | 
க்சரய்‌சீஇ), பிழிம்‌ து வடிகட்டி, இதை ஜலயர்‌திரதீதில்‌ வைக அ, ௨௪ - அவுன்ஸ்‌ இருக்‌. 
சச்சுண்டக்காய்ச்சி, இதில்‌ ௨௫ - பவுன்‌ ௪ருக்கரையைச்‌ சேர்ச்து பாகுசெய்து, இதி 


ல்‌, சுத்திசெய்த புரூன்ஸ்‌ (1270ம்‌ நிறய068), சரக்கொன்றைபுளி, புஅப்புளி, இவைக்‌ 
வகை - த கரு - ஒ-பவுன்‌, இடைச்குச்சேர்த்து ௮மைத், பிறகு, ௮ - அவுன்ஸ்‌, நில. | 


மிலஅவாரையை உபயோ'க்கிற முறைகள்‌. ௨௭௮௦ 


ஆவாரை, ௪ - அவுன்ஸ்‌ கொக்‌ துமல்விவிதை, இவைகளைச்‌ சூரணித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ 
செய்கு, இதில்‌ ௰- அவுன்ஸ்‌ சூரணத்தை மேற்படி. பா௫ல்போட்டு£ இளறி, மிஸ்சமித்‌ 
அுக்கொள்ளவேண்டி.ய ௮, 
ஓ. அனவு.- ௮ - முதல்‌, ௪ - திராம்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுத்‌ தால்‌ பேதியாகும்‌, ம 
லப த்‌ தமுடையவர்களுக்கு, இதை மெத்த உபயோகப்படுத தட்படும்‌, 
௨ - விராகனெடை, நில ஆவாரைாயும்‌, அதற்ருதிதகுநீத சுக்கு,கொத்‌ அமல்லி,சோ 
ம்ப, இவைகளைச்சேர்த்து, ஐ- அமாகீகு வெந்நீரில்‌, க- மணிநேரம்‌ ஊறவைத்து, வ 
கட்டி, பிறகு அதில்‌ பாலும்‌, ௪ருக்கரையும்சலநது, தேயிலை சண்ணீர்போல்‌ சாப்‌ 
5 டால்‌, செவ்வையாய்ப்‌ பேதியாகும்‌. 
நிலஆவாரை, ௨ - விசாகனெடபை; நிலவேம்ப,கொத்‌ துமல்விவிகை, சுக்கு, சோம்பு, 
கடுக்காய்ப்‌ பிஞ்சு, ஆரஞ்சிப்‌ பழத்தோல்‌, ரோஜாமொக்கு, வகை -௧-க்கு-௯ - விரா 
கனெடை, எப்லம்லாலட்‌, ௪ - ௯ - விராகனெடை, இவைகளை, இசாத்திரியில்‌, படுத்‌. 
அக்கொள்ளப்போகும்போது, ஐ - அழாக்கு வெந்நீரில்போட்டு, ஊறவைத்த, காலை 
யில்வடி.கட்டிச்‌ சாப்பிட்டால்‌, ஆசோகஃ்டியமாய்ப்‌ பேதியாகும்‌, 
, தில ஆவாரையுடன்‌, புதுப்புளி, இஞ்சி, பச்சைசக்சொத்துமல்வி, சருஃசரை, எ லுமி 
 சசம்பழசசம்‌, திராக்ஷப்பழம்‌, உப்பு, மூளகாய்‌, இவைகளைசசேரத்து தவையல்கசெய் 
து தாளித்து இதில்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ பரிமாணம்‌, இராபோஜனத்‌ கடன்‌ சாப்பி 
ட்டுககொண்டு வந்தால்‌, கரமமாம்க்‌ காலப்பிரவர்த்தியாகி சேகத்துக்கு ஆரோகீயெழு 
ண்டாகும்‌. 
திலஆவாரை, சுக்கு, மிளகு, வாய்விளங்கம்‌, ஓமம்‌, வ௯-, க-கீகு, க-பலம்‌; இவைக 
ளை வெபப்யிலில்‌ உலர்த்தி, செறாமல்‌ இடித்த கூரணமாசீ9, இதில்‌ சருககஷாயை ௪ 
மனெடையாய்ச்சேர்த, வெத்நீரில்‌ மிசமாய்‌ நித்தியம்‌ இண்டுவேளையுஞ்‌ சாப்பிட்டு 
*கொண்டுவரற் தால்‌, வாயு, பித்தம்‌, உஷ்ணம்‌, பொருமல்‌, விம்மல்‌, இலேற்றுமத்திலெடு 
தீத நோய்கள்‌, விக்கல்‌, வாந்தி, உடம்பெரிவு, சுவாசகாசம்‌, தி.சருகல்‌, மலபந்தம்‌, வ 
_ யிறுவிம்மல்‌, இருமல்‌, ௮ஷ்டகுன மங்கள்‌, மகோதரம்‌, கெரீட்பவலி, கொட்பரோகம்‌, பு 
_ முக்கள்‌ முதவிய வயிற்றில்‌ காணுஇற சகலரோகம்களும்‌ திவரீ த தியாகும்‌, இது ௮கஸ்‌ 
தியர்‌ முறை, 
கடுக்காய்ப்‌ பிஞ்சு, குத்‌ தஃகடுஃ்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, நெல்விவற்றல்‌, சூரத்துக 
, கறுப்புப்ப, சுக்கு, சோம்பு, வசை, ௧ - க்கு - ஓ - பலம்‌, கடுக்காய்‌, நிலஆவாரை, வகை 
க - க்கு - ௪-பலம்‌; கொழ்தஅமல்லி, ௧௫ - பலம்‌; இவைகளை இடித்துச்‌ ஞூசணஞ்செய்து, 
திட்டமாய்த்‌ தேன்செரீத்துப்பிசைந்து வைத்துக்கொண்டு, ௪ - ௬ - கொட்டைப்பாக்கு 


பரிமாணம்‌, இராக்காலத்தில்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டுவத்‌ தால்‌, அ௮ண்ணாடம்‌ காலையில்‌ 


ஞ்‌ ரரி 
பச 


கசாசாஎமாய்‌ மலம்‌இறங்ரும்‌, சரீர ஆரோக்கியமுண்டாகும்‌. 


நிலஅவாஷா வெநீநீரீக்கஷாயம்‌ ௨.- ௮வ., மை இதினிப்பு, ௪- ௯ - அவ, ௮ல்‌ 
ட ல தராக்ஷஉப்பு, ௪ - திரா., நிலஅஆவாரைப்‌ பாவனத்திரவம்‌, ஒ- இரா., ஜாலப்பாவ . 
ட னத்திரவம்‌, ஒ- இரா, சுஃருபாவன திரவம்‌, இ.- திராம்‌, ஜென்ஷன்‌ பாவனத்‌ திரவம்‌, 
. ஓ- திசாம்‌, இவைகளை மிஸ்ரமிதீ அக்‌ கொடுத்‌ தால்‌, செவ்வையாய்ப்‌ பேதியாகும்‌, 
கூ.தமெழுக்குடன்‌ (13106 ற!1]) ரேவல்‌ சின்னி மெழுக்கைச்சேர்த்து மாச்சிலாசெ 


ய்‌.௫, இராத்திரியில்‌ கொடுது, காலையில்‌ மேல்கண்ட பேதிமரும்தைக்‌ கொடுத்தால்‌ 
பேதியாகும்‌, 


௨௭௰ குங்கலியத்‌ தமிலம்‌: 


நில ௮வாரைச்‌ சூரணம்‌, குவயாகம்‌, (0ம2ம௨யமயி, இவைகளைச்‌ சமனெடையாகம்‌ 
சேர்த்‌, க-விராகனெடை வீதம்‌, திநம்௮க்கு, ௨- ௩ - தடவை சருக்கமாயில்‌ சலழ்‌ 
அுகொடுத்துக்கொண்டுவந்‌ தால்‌, மஞ்சள்காமாலை லொல்‌ தமாகும்‌. 

நில ஆவாரை லே௫ஓயம்‌, ௧௫ - அவுன்ஸ்‌, ஜாலப்சூ.ரணம்‌, ஓ- திராம்‌ ; கந்த கம்‌, ஓ 
அவுன்ஸ்‌ , நிலஆவாரை பாணிதம்‌ சேவையானசைச்‌ சேர்த்து மிஸ்ரமித்‌ து, இதல்‌ 
கொஞ்சம்‌ சாரப்பிட்டுக்கொண்டு வந்தால்‌, மூலரோக மைக்‌ எண்டிச்கும்‌, 

நில அவாரை லே$யம்‌, ௧௫ - ௮வு. திராக்ஷஉப்பு, ௨ - திரா. ஜாலப்‌, ஓ.- திராம்‌; 
சருக்கரைப்பாகு தேவையானதைச்‌ சேர்த்து மிஸ்ரமித்‌௪, இதில்‌ கொட்டைப்பாக்கு 
ப்‌ பரிமாணம்‌, ௮ந்திசந்ீதி இண்டுவேளையும்‌, சாப்பிட்டுக்கொண்டுவத்தால்‌ மலச்‌௫க்க 
லை நீக்கிவிடும்‌. 

002.&18.&. (றம. (றம. ]ிர8071, 13042௪ 0] (மம்ம. 1111ம்‌ 
1 6810008 கரு கெர்க்0. 0ரீ களான வி 80601௦8 08 ஜேோவ்ரீகாக. 

கொபேபா. பால்ஸம்‌ ஆவ்‌ கொபேபா. குங்கிலியத்‌ தயிலம்‌, 

1௦௩. குணங்கள்‌,--கொபேபா என்ற ௪ரக்கை, ௮அனேகஜாதி மரத்திவி 
ருநீது செகரிக்கப்படுகின்றது. அடி.மரத்தை அழமாகக்‌ கீறி, அதிலிருந்து வடிகிற த 
யிலத்தை எடுத்‌ தக்கொள்ளப்படும்‌, ஒவ்வொருவேளை, -ம௨-பவுன்சயிலம்‌, ௩-மணி தேச 
தீதில்‌ வடியும்‌ ; ஒருவருஷத்தில்‌ இல செடிகளில்‌, ௨ - ஈ- தடவை தயிலத்தை எடுக்கப்‌ 
படுனெ.றஅ., பால்ஸம்‌ ஆவ்‌ கொபேபா என்கிற குங்கலியத்‌ தயிலமான௮, அுல்விய 
மாய்‌, கொஞ்சம்‌ மஞ்சள்‌. நிறமாயும்‌, எண்ணெய்யைப்போலிருக்கும்‌ ; ஒருவிதமான 
வா௪னைவீசும்‌, ௮.து இலருக்குச்‌ சடுக்கச்கூடாமலிருக்கும்‌ ; கசப்பாப்‌ கறகறவென்று, 
வெகுட்டலையுடைய தாய்‌ இருக்கும்‌; காறீற௮ுப்படவைத்திருக்‌ தால்‌, மெத்த இறுகலாகி, 
கறுத்‌ துவிடும்‌. இது ஆல்கேரஹல்‌ என்றெ சாராயத்திலும்‌, எண்ணெய்களிலும்‌ மிஸ்‌ 
சமமாஇவிடும்‌, ஆனால்‌ ஜலத்தில்‌ ஆகாது; ஆல்கெலீஸ்‌ என்‌இற உப்புகளைச்‌ சேர்த்தால்‌ 
சவுக்காரமாகும்‌ ; இதில்‌ ௮இ௪ ஜலம்விட்டால்‌ பிரி அவிடும்‌. 

கறுமை ா0ரு,  குங்கிலியத்‌ தயிலத்தில்‌, வழக்கமாம்‌, வேறு தயிலங்களைக்‌ ௪ 
லத்த விறீகன்றார்கள்‌ ; தோஷம்‌ அறிற தனிச்சரச்கு அகப்படுகறது கடினம்‌. 

ரர. இர்ம்றறபிஹும்‌ ௦4 ]1ம00மத நிரண்‌ஹல, 8806612ம1நா ௦ீஙடி ப்டி- 
ஸூ ந தகஐ0. 1௩ 1லாஜ6 00805, வேடமா (1௦ வடம்‌ 191ய7601௦. 

செய்கை,-- இ௫்தத்‌ தயிலம்‌ பிர தானமாய்‌ மூத்திர தாரையில்‌ சென்று குணத்‌ 
தைக்காட்டும்‌. அதிகமானால்‌ பேதியாகும்‌ ; நீரை அதிசப்படுதீதம்‌, 

17௭. 7 0100௧, 1/௭00001009ஐ, 116, போரம்‌ மேயதடி, ௧௦. அளர்ச- 
ர)ர1/9, ௩௦ 1%00]ஸம்‌ 111025. | 

உபயோகம்‌, இ. சச குல்ிவியத்சயிலத்தை, மு$்யெமாய்‌ வெள்ளைவிமுதலுக்‌ 
கு, உபயோசப்படுன்‌ றத; அ௮ந்தரோகத்துக்கு இடைவிட பெரியமருது வேறில்லை; . 
வெள்ளகண்டபோதே இதைக்கொடுத்தால்‌, ௮தித்‌.தரையில்‌ லொஸ்தப்படுத்‌அம்‌ ; வி 
யாதி நீங்னெபிறகும்‌, ௮ - ம - நாள்வரைக்கு இதைக்கொடுத்தால்‌ மெத்த நன்மையண்‌ 
டாகும்‌, இதைக்‌ கொஞ்ச நாளைக்கு விடாமல்கொடும்தால்‌ பேதிகாணும்‌ ; அப்போ 
மருந்‌. உடம்பில்பற்றிப்‌ பிடி.தீததென்று நிச்சயிக்கவேண்டி௰. தந்திமேகரோகக்‌ 
அக்கு, இத்த சயிலத்தை பூறி (ல219) என்னும்‌ மெழுச்குதிஅிணி திலாக்ல்‌ தடவி, தீர்‌. 
தீதாரையில்லிட்டால்‌, வியாதி நீக்கும்‌, மாதர்களுச்கு£ கானுறவெள்ளை, மூலரோகம்‌, : 


பால்ஷம்‌ ஆவ்‌ பிரு, ௨௪௧ 


। கால்ரோகங்கள்‌, இவைழமு தவிய வைகளுக்கும்‌ உபயோகப்படுத்த குணத்சைக்கண்ட 
தாய்‌, தெரியவருகின்றது. விரணச்சிக்சையில்‌ இதை சணத்தின்‌மேல்‌ தடவலாம்‌. 
1. (22-00 02 னல 3], 

ஓ. அளவு,--மடு - மேதல்‌, ௬௦- அிளியாவது, அல்ல.5., க-இராம்‌ அளவுக்கா 
$௨௮) படிப்படியாய்‌ அதிகரிக்‌ அ, இரிசந்தியாகால ௮ளவாய்கீ கொடுக்கலாம்‌; இதமெ 
தீத வெகுட்டலான தால்‌, வாசனையுடைய பதாரீதீதம்களில்‌ எதையாவது சேர்த்து, 
அல்லது ஜலத்தில்‌ துளிச்சகணக்காய்‌ விட்டு, வாசனையுடைய ஆரஞ்சிக்தோல்‌ பாவனத்‌ 
1[இரவத்தைம்‌ சேர்த்‌ தாவது, அல்லது விளாம்பிகின்பாகு, முட்டை, இவைகளில்‌ எதை 
ஈ்யாவது சேர்‌ தீ௮ுக்குழம்பாஃகி கொடுக்கலாம்‌, பாலில்‌ சிலவேளை கொடுப்ப தும்‌உண்டு, 
“ஜெலடீன்‌ (09]8110௦) என்னும்‌ பசைகீகுள்வைக்‌ து மாத்திரையாகச்‌ செய்தும்‌ உட்கெர 
“னளவ்படும்‌. இதற்கு கொபேபா காப்சூல்‌ (00ற8ம்‌0க ஹேேகய/6) என்‌ ௮பேர்‌. 

0111 ேறகம்ுஐ. 7170181076 04] 07 (௦008௭, 

ஆயல்‌ ஆவ்‌ கொபேவா, 

மய, (0041 ஜேஷ்எக ரீசர்‌, எம்பி ன்னை 049... ஹரி 860 லாக(6 ௩16 011) 
19088. 111-005, | 

செய்முஜை.--௮ - ௮வு. கொபேவா என்னும்‌ தயிலத்தை, ௧5- பயின்ட்‌ ஜல 
தில்விட்டு, வாலைபிவிட்டி. ௦4இ தயிலத்தைப்‌' பிரித்‌ தக்கொள்ளவேண்டிய து, 

ஒ. அளவு. -ம - மதல்‌, ௬௰ - மினிம்‌ அளவுக்குக்‌ கொடு£கலாம்‌, இதை ஜெல 
உன்‌ (0618440௦) என்னும்‌ பசையில்வைத்தஅு உண்டைகளாகச்‌ செய்து விற்ஃப்படும்‌, 

% மேறவ்ல 31. யர. மேஸ்ஐ 314, யடி. ரீ வலுல ஐ. ஐ, ]ரீவி]15 0. 8. 


3 ஜெ ரர வ]86 றந ஹு 8160௨. 1] வி 4௦ விக 1 406 1110110112 ஹா0 
௨ £ளாீம் ம்பத்‌ விரி ம்ம 61௦ ஞானம்‌. 7 ௦௩௦ரலய-_]ர்‌. மிறர்்ரறு, 


குங்கிவியத்‌ தயிலம்‌, ௩- இ.ராம்‌- வால்மிளகு த்‌ தூள்‌, ௪௫- திராம்‌; ஜாலப்‌ தூள்‌, ௪௫- 
ேன்‌ ; தேன்‌ தேவையான அளவைசீசேரீத்‌,து லேகியமாக, பாதிகாலையிலும்‌, மநீற 
பாதி மாலையிலும்‌, வெள்ளே விழு தலுக்குக்‌ கொடுக்கும்படி, “ பூடெ? என்கிற துளை 


உக்கார நாரா காறநா. 811௩ 07 77878. 1]றம்ம்‌ விவா 
2200421107) ௦ம்‌ 11$97:02:371௦. (10ம்‌) யம்‌? யடி, 
| பால்ஸம்‌ அவ்‌ பிரு, 

1௩௦. குணங்கள்‌,--இ.த செடியிவிருக்து. எடுக்றெ ஒருவித குய்‌லவியத்‌ த 
லம்‌. இசை ௮டி.மரத்மைக்€றி எடுக்கப்படும்‌, இ௮ வெல்லப்பாகைப்போல்‌ கறுப்‌ 
ன்‌ சிவப்பும்‌ கலந்‌ தவன்னமாய்‌ இருக்கும்‌ ) ஒருவிச சாம்பிராணி வாசனை விசமப்‌ ்‌ க்சப்‌ 
பாய்‌ இருக்கும்‌, 
_ &0109-- 54 யஹம்‌, 11070 601078ம்‌, 

செய்கை.--உஷ்ணகசாரி, கபஹ காரி, 

18. 17% மோரம்ு கே்காா1)9, 1,ள0601711008, (010111100௧, சோோரர்ம மமஸ 


014870, றர ௦ர11) 00௧, 194, தா ப்ர கட 
நி1றற15, 840௦88. 


உபயோகம்‌, நாள்பட்ட இருமல்‌ சோகவ்களுக்கு தாபிதகுணங்கள்‌ இல்லா 


ல்‌ இருக்சொோபொற, இச்த மரும்து உபயோகப்படும்‌, எதம்பருக்சி ரோகம்‌, பிரமே 


௨௭௨ ஷிரப்‌ அவ்டொலு, 


கம்‌, நாள்பட்ட கீல்வாதரோகம்‌, கூதசக்கட்டு, மதுமுத்திர ரோகம்‌, இவைகளுக்கும்‌ 
ஹ்னை -- பட்டில்‌ மேல்‌ தடவினால்‌, அறாத விரணங்களை ஆற்றும்‌ ; மூலை 
£காம்ட! விரணத்ைசப்போக்கும்‌, தலைமயிரை முளைச்களர்‌ செய்யும்‌, 
1908. 7ர்‌(207.-- ப்ட்‌ 0௧06 ம0ம்‌௦ வேயுபபிகம்டா எரர்பி நிரிம௦ர12ஐ௦ 02 370112 மீ 1122. 
ஒ. அளவு.---மடு - முதல்‌ ௩௰ - துளிவரையில்‌, விளாம்பிசினியோடாவ௮, மு 
ட்டையின்‌ மஞ்சள்‌ கருவோடாவது சேர்தது குழப்பிக்‌ கொடு£சலா, 
8]88010 710]117குாா. 9612௭௩ 07 77௦18. ஜெராக்௦ விவ்‌ ஊட 
080101) ௦4 ]8நா003100. (சேர௦ஹலாரடிமாமு) '1]01யம்ர மாம, 
ச பால்ஸம்‌ ஆவ்‌ டொலு, 3 
12௩௦, குணங்கள்‌.--இத்த மருந்து நல்ல வாசனையாயும்‌, கிகப்பும்‌ மஞ்ச 
்‌ ரூம்‌ கலந்த வன்னமாயாவஅ, அல்லது ஊ.தாநிறமாயாவது இருக்கும்‌ ; இது எப்போ 


தும்‌ உலாந்து சட்டியாய்‌ இருக்கும்‌; எளிதில்‌ தூளாகும்‌, புது சரக்கு, இளகலாய்‌ த 
டிப்பேறி தேனைப்போலிருக்கும்‌. காசமாயும்‌ தித்தீப்பாயுமிருக்கும்‌. 
009. -இய்றறபிகாம்‌, 100௦0௦ ஹாம்‌. 


பண்டைக்‌... உ கூண்ணைூ வவ்வளு்‌ 


செய்கை,---உஷ்ணகாரி, கபஹ௫ காரி. 
(9. 11) மயம்‌. 
உபயோகம்‌,---இருமல்‌ சோகங்களுக்கு இதை உபயேரகப்படுததப்வடும்‌, ஆ 
னால்‌ இதை வாசனைக்காக சேர்த்துக்‌ கொள்ளுவது வழக்கம்‌. 
மர. ஐ. ௯, ௩௦. 20, 
ஓ. அளவு. -மடு-முதல்‌, ௪௰ - இறேன்‌ இடைக்கு, விளாம்‌ின்‌ பாகுடன்‌ குலத்‌. 
அுகொடுக்கலால்‌, 
ரர 0%0 1011%௨1க. 78001௪ 07 7௦18. 
ங்கசர்‌ அவ்‌ டொலு, 
நஹ. (விகவாமி ௦8 10]யு 8ழ்‌., 1%ர்1060 இற்பிக்‌ 0.) 0௦8. 13%---. 
செய்ருஜை,---௨ - ௮வு. பால்லிம்‌ அவ்‌ டொலுஎ௪்னும்‌ சரக்கை, ்‌்‌  டை௫ 
யின்ட்‌ ரெகஃ்டிபையிட்‌ ஸ்பிரிஃ என்னும்‌ சாராயத்தில்போட்டு, பால்லம்‌ கரைகிறவறை 
யில்‌ ஊறவைத்து, வடி.கட்டிக்கொள்ளவேண்டி௰ ௮, ப 
ஓ. அளவு. ஓ - முதல்‌, ௧- திராம்‌ அளவுக்குக்‌ குழம்பாகச்‌ செய்துகொடு 
க்கலாம்‌, 
றம 770] மந்கறமு5, நோய ரீ 31040. 
ஹிரப்‌ அவ்‌ டொலு. 


ற, (விகட ௦ 101 3௨, விர்பஐ எச 0, உய 10) 02. 13). டப] 

| செய்முறை. ம - திராம்‌ பால்லம்‌ ஆவ்‌ டொலு என்பதை, க - பையின்ம்‌ 

கொிக்கஃசாய்நீத ஜலத்தில்போட்டு மூடி, இளறி வடிகட்டி, அதில்‌, ௨௫ - பவுன்‌ 

ருக்கரையைப்போட்டுக்‌ சுரைத்துக்கொள்ளவேண்டி.யஅ, | 
ஓ. அளவு. _-இதை, ௪ -௨ - திராம்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஸ்கோர்‌ வா 


சனைல்காக பருக்திகமவிம்‌ சேர்ப்பதும்‌ உண்டு. 


கம்பவுன்‌ பவுடர்‌ அவ்‌ கைதோ. ௨௭௩. 


00178. 7/2:௦0௭1012 8004014002, 7360 ,58010484 60000. 47000. 
சாட்‌ ஸன்டால்‌ உட்‌. சிவப்புசந்தனம்‌. (கட்டை.) 

இ௮௫ செம்மர த்தைப்போலவே இருக்கும்‌, ஆனால்‌ திறம்‌ மெத்தச்‌ சிவத்திருக்கும்‌. 
இதினுடைய திறம்‌, சாராயத்திலும்‌, ஆல்செலீஸ்‌என்கிற காரங்களிலும்‌ இறங்கும்‌. ௨ 
ஷ்ணிஃற குணமும்‌, துவர்ப்பு குணமும்‌ இருஃகிறதென்று சண்டிருகறெது, இந்தச்‌ சக்‌ 
கையை மருத அகளுக்கு நிறத்தைக்‌ கொடு£ச உபயோகப்பட்டு வருன்றது, பாஷா 
ண ஜெயதீர்‌ (1ம0. ற௦%௨85ஐ வா8றோர்(5) செய்கிற முறையில்‌, இதைச்‌ சேர்க்கப்படும்‌. 

_கமா0, 700007 660. 1136 மம்‌ (மலாமள௦0 10) 64 கய) மம்ம 
“நீர நங்க நீர்க்‌ நவி ௦8 1%8:0௦0வாறம8 ]4ிகாமம்பாறா. 
கைநோ, 

1௦. சுணங்கள்‌.--இது சிறுகட்டிகளாய்‌, வாசனையில்லாமல்‌ அவர்ப்பாய்‌ 
இருக்கும்‌, இதன்‌ சூரணம்‌ இவத்திருக்கும்‌. காசுக்கட்டிக்குடைய குணங்களே இதற்‌ 
கும்‌ உண்டு, 

003, மிரொலாட்பி நதநார்ற தளம்‌. 

செய்கை.--லம்கோசனகாரி. 

109. நீட டிபய3100%, மிருளங்ணா, மிஸ்பிர்ர, ௫06 1414:0வற்‌, 1618%060 8ற்லந்க 
௦11௦ 1 ரம்க, 80, 

உபயோகம்‌.---இந்தச்சரக்கு, அதிசாசபேதி, ரத்தபேதி, அரீப்பலம்‌, தொண்‌ 
டைவிரணம்‌, உண்ணாக்கு வளர்த்‌ துபோகு தல்‌, இவைமுதலிய ரோகங்களுச்கு உபயோ 
கப்பட்டுவருன்‌ றத. காசுக்கட்டிகீ்குடைய குணங்களே இ தற்கும்‌உண்டு; ஆனால்‌இ.தில்‌ 
அவர்ப்புச்சதீது விலேஷித்‌அஇருக்கும்‌. இதை வேறுமருந்துகளோடு சேரீதீ௮க்‌ கொ 
டூட்பது வழக்கம்‌; ஆனால்‌ தனிப்படவும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

மர்றுகேமா ல 100. 70%ரர்மாச 07 70700, 
டங்சர்‌ ஆவ்‌ கைநோ என்னும்‌ பாவனத்‌இரவம்‌. 
மக. (100 பப வ, ]6001160 இறப்ர்ம்‌ 014.) 0௦௯. 37--. 
செய்முறை.---௩ஐ - அவுன்ஸ்‌, கைசோ என்கிற சரக்கை பொடித்து, ௨- பை 
,யின்ட்‌ ரெஃடி.பையிட்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்றெ சாசாயததில்போட்‌ - நால்‌ 7 
._நததற்களைக்‌ வேண்டி.ய.து. ்‌ பத்தல கட்டுப்‌ 
ஓ. அனளவு.---௧௪ - முதல்‌, ௨ - திராம்‌ அளவுக்குச்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதைச்‌ காஃ 
மிக்ஸ்சர்‌ (011211: மர்2$யாச) என்லும்‌ சமைச்சுண்ணாம்புக குழம்போடுசேர்தது வழக்க 
மாய்‌ கொடுக்கப்படுகன்றது, 
சய11718 11௦ 0010008118. (௦7%0001%ம 7050887 07 20700. 
கம்பவுன்‌ பவுடர்‌ அவ்‌ கைகோளன்னும்‌ சூரணம்‌. 

11, (கே1ற௦ 520, சேறு ய 0 315, மார்கம்‌ நம்பாம 31.) 10088. ஜு: --33 
செய்முறை.--கைதோ டு - திராம்‌, கருவாப்பட்டை ௪ - இராம்‌, உலரீத்த 
(அபினி ௪ - திராம்‌, இவைகளை வெவ்வேருப்‌ ௮மாத்து மெத்த சன்னதாளாகஇஃ௦ 
ண்டு, பிறகு ஒன்றாய்‌ச்சேர்த்‌_து மிஸ்ரமித்‌ துஃசொள்ள வேண்டிய..-௨௰ - றேன்‌ ஞூ 
சண த்தில்‌, ௪ - கிறேன்‌ ௮பினியிருஃன்‌ று. 

6] 


. டக ௫ 
வசர 


௨௪௪ சிமை. அதமம்‌. 


ஒ. அளவு, - மூதல்‌, ௨உ௰- இறேன்‌. இடைக்குக்கொடுக்கலாம்‌. இதை ௮ 
திசாரபேதி, ரத்தபேதி இல்வகளுக்கு& கொடுத்தால்‌, பேதியைக்கட்டும்‌. 
இநக ௨0008௯. மாம்‌ 9780ம்‌. மோட ; 5௦618, 
பாஸ்டர்ட்‌ டீக்‌. புரசன்‌, பலாஸ்‌. (பிசின்‌. வித்‌.) 
மேநீசொல்லிய கைதோ என்‌ ம்‌ சரச்குக்கஉடைய குணங்களே பு. ரசன்பிசினி 
கு இருக்கின்றன. செடியின்‌ பட்டையைக்‌ &றினால்‌, பால்வடிந்‌.து உறைந்து கட்டி 
யாய்ட்போகும்‌ ; இதுகெம்புகல்‌ லுகளைப்போவிருச்கும்‌ ; இதன்‌ புஷ்பம்‌ சிவந்து ௮லங்‌ 
காரமாய்‌ இருக்கும்‌ ; இதில்‌ படி£காரஞ்சேர்க்‌.து அுணியைத்துவைத்தால்‌, மஞ்சள்‌ 
சாயமேரும்‌, அல்கெலீஸ்‌ (&11:814௦8) என்னும்‌ காசத்தைச்சேர்த்து துவைத்தால்‌, வத்‌ 
5 ஆரஞ்சிப்பழச்சாயமேம்‌. பிசினியையும்‌, புஷ்பத்தையும்‌, ஹீகதுக்கள்‌ உபயோக 
ட்பூிததுகிறதில்லை. புரசன்‌ பிஏினி, அதிசாரம்‌, €தபேதி இவைகளுக்கு உபயோகப்ப 
டுகன்றஅ., புசசன்‌ வித்து தகடரய்‌ சகீகரம்போல்‌ காவிசக்கல்‌ நிறமாய்‌ இருக்கும்‌ ; வயி 
நீறில்‌ இருஃற தட்டைகீஇருமி, திமிரீப்பூச்சி இவைகளைப்போக்க, ஹித்து. வைத்தியர்‌ 
கள்‌ இதை உபயோகப்‌ படுத்துகிறார்கள்‌. ௨ -௬- வித்தை ஜலத்தில்‌ ஊறவைதீதமே 
ல்தோலை நீக்கு, ௮ந்தி சந்தி இரண்டுவேளையும்‌, ௨ -௩ - நாள்கொடுத்து, பிறகு நல்ல 
ஒருபேதிக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, பூசசகள்‌ கூண்டோடு வெளிப்படும்‌. 
புரசங்கொட்டைக்கு, சணம்‌, கரப்பான்‌, €தம்‌, படர்தீதாமரை, வாதம்‌, வயிற்று : 
கிருமி, வயிறீறுவவி, வயிற்‌ீறிரறைச௪ல்‌ இவைகள்‌ போம்‌ என்றும்‌, பித்தம்‌ உண்டாகுமெ 
ன்னம்‌--புரசமரத்‌ தக்கு, கபம்‌, இராணி, குன்மம்‌, பித்தம்‌, வாதம்‌, பெருவலி இவைகள்‌ கீ 
போம்‌என்னும்‌, தீயனம்‌ உண்டாகுமென்றும்‌, பதார்த்தகுண கித்தாமணியில்‌ அண்டிரு 
கீசிறனு, வித்தை எலுமிச்சம்பழ ரசத்தில்‌ அரைத்தும்‌ பூசவேண்டிய௰அ, 
நோரறறர்ப்தல. (80ல்‌. ஏர்ம6ாம,. (0/21/77142௫. 70880௭. 1671071006... 
மீர்‌. 1,841007408, 11116 15௦0. 


லிகொரிஸ்‌. சமை அதிமதுரம்‌. (வேர்‌.) 
1௩௦௫. குணங்கள்‌.--இத்த வேரானு. இறுசும்‌ பெருசாயுமிருச்கும்‌ ; இத்தி 
க்கும்‌ ; வெளிப்புறம்‌ அழுக்குபடி.ந்த நிறமாயும்‌, உள்ளே மஞ்சளாயுக்‌ இருக்கும்‌ ; இ. 
டித்தால்‌ சூரணமாகும்‌, இதுவும்‌ மஞ்சளாய்‌ இருக்கும்‌. தமதுதே சத்தில்‌ இசற்குப்‌ ப இ 
தில்‌ குன்‌. றிமணிவேர்‌ (பக 1160260705) உபயோகப்புடுகிறன்‌ து. குன்‌ திமணிவே 
ருக்கு அதிமதுரம்‌என்றுபெயரி. ்‌ 
ரொ. 19) ஸுயபிகளேற்‌, 140ய0111ஸறம்‌, 
செய்கை. -ஹினிக்தகாரி, 
ந. நிற செந்தா வயம்‌ ர்யார்வரம்0ாமி ௦4 ஸ்ட ரபி1100ம$ நடுமபிஜ5 ௦ம்‌ (15 
1900675 ஹம்‌ மரர்ருகார 1௨58௨205. 
உபயோகம்‌, --௮திமதுசத்தை, இருமல்‌, பேதி, நீர்ச்சுருக்கு இவைகளுக்குக்‌ | 
கொடுக்கப்படும்‌, மூஷாம்பரம்‌, நிலஆவாரை முதலிய கசப்பான மருத்‌ தசளோடு வேதி 
ரீத்தக்சொண்டால்‌, அவைகளுக்கு வாசனையும்‌, ருஏயும்கொடுக்கும்‌. சூ.ரணத்தை மாதி 
இரைகளோடு சேர்க்கப்படும்‌, ௧௫ - அவுன்ஸ்‌, அதிமதுரத்‌, ௧-பையின்ட்‌ ஜலத்தில்‌ 
போட்டுச்‌ கஷாயமாய்க்காய்ச்‌ ச, நீர்ச்சுருக்கு, மூத்‌திரப்பையில்காணுகிறோசம்‌ இவை | 
களுக்குக்‌ கொடுச்சப்படும்‌, ௮.திம.த.ர தீத வாயில்போட்டு அடக்கி த்னை ஒல்‌ ன 
ஞல்‌, இருமல்‌ தணியும்‌, ௪றக£ப்பு நீம்கும்‌, ்‌. 


| 
| 
த 


. 
1 
| 


பூனைக்காலி. ௨௭௫ 


நரகமா நொோருாாற்ர்க: பாம்‌ 07 1601001006. 
எடூஸ்டி.ராக்ட்‌ ஆவ்‌ லிகொரீஸ்‌. 8மை ௮.ிமதுரப்பால்‌. 
மக, (19:01 1401101106 100௩ 0மப்860, 16148. 3௦414௦ 1014241164 10, 0) 
செய்முறை.--௨௨௫ - பவுன்‌ புது ௮திமதுரவேரை இடித்து, ௨ - காலன்‌ கொ 
திக்கிற அவிநீரில்போட்டு, ஊறவைத்த, பிறகு, ௪ - காலனுக்குச்‌ ௭ண்டக்காய்சசிக்‌ 
கொண்டு, சூடாயிருக்றெபோதே வடிகட்டி. முடிவில்‌ பதத்துக்குச்‌ ௬ண்டக்காய்சி இக்‌ 
கொள்ளவேண்டிய௰ய.--இதை வாயில்பேரட்டு ௮டக்கி ரசத்தை உட்கொண்டால்‌, இ 


மல்‌, கபரோகம்‌ இவைகள்‌ குணமாகும்‌, 
1001414801 நொரேறாம்௪௯. 7091001006. 7/02611065, 
லிகொரீஸ்‌ லாஸென்ஜெஸ்‌, அஇிமதுரப்பால்‌ பில்லைகள்‌. 


மற, (மேய்‌ ௦4 1 ம்பு 0௦06, மேடி &ரதர்ட, && ரர்‌. மா மகா 14, 
நீவி அ/ஸ்ர, 0 8.) 

செய்முறை, --௯ - அவு. அதிமஅரப்பால்‌, ௬ - ௮வு. விளாம்பிகன்‌, க - பவு. 
, நல்லச்சருக்கரை, இவைகளை அதற்குத்தசூந்‌ த ஜலத்தில்போட்டு ஜலயத்திரத்தில்வை 
த்த, பில்லைகளாகற பதத்துக்கு சண்டக்காய்சிசிக்‌ கொள்ளவேண்டியத.--இது தொ 
(ண்டையில்‌ கறகறப்போடு புகைந்து புகை$௮ காணுகிற இருமலைத் தணிக்கும்‌. 

௯. ஓ. அளவு.---இ.தில்‌ தேவையான பில்லைகளைள்‌ சாப்பிடலாம்‌, 


ந&்ராரற த. 49/18 687716. 717787௭007017. 
டரெகெகரக்க, 
1௦, குணங்கள்‌. --இந்‌ தப்பிகின்‌, அகலத்‌ தகடுகளாய்‌ இருக்கும்‌: நிறம்வெ 
(ள்ள அல்லது மஞ்சள்‌ ; இதற்கு கன்ட ருசியும்‌ இராஅ; தூளாகஇற.து கடினம்‌. 
ரோர01, 1)றம்கோற்‌, 
செய்கை.--ஸினிக்‌ தகாரி. 
ந. 1லேஹ்கத, மிரவா0ல, 80. 
உபயோகம்‌.---இருமல்‌, பேதி இவைகளுக்கு உபயோட௫க்கலாம்‌, ஜலத்தில்‌ கரை 
யாத ரலபஸ்மம்‌ முதலியமருந் துகளை இதனோடுச்சேரீத்‌த, குழந்சைகளுக்குக்கொடுக்க 
'உடயோகமாஇன்றது. கொஞ்சம்‌ வாயில்போட்டு ௮டக்கி ரசத்தை விழுங்களொல்‌, தொ 
இலையில்‌ குழகுழப்பேரி, பொடி.இரும்லைத்‌ தணிக்கும்‌. 
ம்‌ மஸ, 35-- 
ஓ. அளவு.---ஐ - முதல்‌, ௨ - திராம்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


ட 


180013, நடரா ிரமார8118,... 100140/,0௪ ர11ார்‌ச716, 0050/,476, 08 
(0ரரர0்‌.. 1182ம்‌ 10ய நஙு 12௦0. 

கவ்‌ ஏஜ்‌, பூனைக்காலி, (காயின்‌ மேல்‌ இருக்கிற ௬ணை.) 
1௦. குணங்கள.---பூனைக்காலியின்‌ சாய்‌ நீண்டுஇருக்கும்‌ ; ்‌ அதின்மேல்‌இ 


கிற சுணை தேகத்தின்‌ மேல்பட்டால்‌, சக்கச்கூடாத இனவை உண்டாக்கும்‌, ப்ட்ட 
விடம்ருடாகும்‌ ) சிலவேளை தநோவையும்‌, வீஃசத்தையும்‌ தரும்‌, 


௨௭௭௬ அவ்‌ டாக்‌ ரேர்‌. 


01. நட] ஹம்ம்‌ ஹக்‌ விரார்றர்‌10., 

செய்கை,---இருமிநாலகாரி, 

௯. ப்பி ம வயவிிர்ற ஐ 1 மரபிரார்ச்‌ தவம்‌ தககோர்‌ 105. 

உபயோகம்‌,--இதை உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, வயிறீறிவிருக்றெ உருண்டதா 
ஞுப்பூச்ட, இமிர்பூச்டு இவைகளை குத்தி உபத்திரவப்படுத் த, உயிரோடு வெளிப்படுத்‌.து 
ம்‌. சுணையிருக்குற காயைச்‌ சருக்கரைப்பாஇல்‌ துவைத, சுரண்டி, பாடல்‌ கலந்துகெொர 
ள்ளவும்‌. இத்தப்பிரசா.ரமாய்ப்‌ பாகானஅ தேனைப்போல்‌ தடிப்பாறெவரையில்‌, ௬ 
யைச்சேர்த்து, புட்டியில்‌ வைத்துக்கொண்டு, இதில்‌, ௨ - ௪.- தேயிலைக்கரண்டி வீதம்‌ 
காலையில்‌, ௬ - நாளைக்குக்கொடுத௮, பிறகு இறீறாமண£செண்ணெய்‌ பேதிக்குக்கொடுத்‌ 
தால்‌, வயிதீறில்‌ இருக்ற இருமிப்பூச்சிகள்‌ உயிரோடுவேளிப்படும்‌. குழந்தைகளுக்கு 
ஒரு தேயிலைக்கரண்டி, ௮ளவுகொடுக்கலாம்‌, பூனைஃகாவிவேரை, கஷாயம்‌ செய்த, 
இருமலுக்குக்‌ கொடுப்பது வழக்கம்‌, 


781100. 4 0600/687 0010117470 11௩072 0ர்ர17020. 17701 4716 727௨8 மர 
8888788 5106018807 .7%889078716. 11 61207னக 1400%0718. 
இண்டி.கொ. நீலம்‌, 
அவுரிஇலையில்‌ இருக எடுக்கிற பதார்த்தத்‌துக்கு, தலம்‌ என்றுபெயர்‌. இதைப்‌ 
பலஜாதி செடியில்‌இரு நீது சேகரிக்கப்படும்‌. 

(௭. உபயோகம்‌.---சலவருஷத்துக்குமுன்‌ நீலத்சை, €மையில்‌ காக்கைவலி 
முதலிய ந.ரம்பைப்பற்றி வருகிறரோகம்களுஃ்கு உபயோகப்படு தீதினதுண்டு, இப்போ . 
௮ இதைக்கையாடுவதில்லை. ௨௰ - கிறேன்‌ முதல்‌, படிப்படியாய்‌ ௬௦ - றேன்‌ அளவு 
ஃகு உயர்த்தி இனத்துக்கு, ௨ - ௩ - தடவை கொடுக்கலாம்‌. 


உ௦௱௱॥1 ௧ ॥0நாாயாராம க. 741118. 00௩௩01 701117%877187. 
1106 13௦௦ம்‌. 
டார்மென்டில்ல. (வேர்‌.) 
இத்த வேரில்‌ அுவர்ப்பு“௪த்‌.து இருக்கின்றது; பேதி, நாள்பட்ட €தபேதி இவை 
களுக்கு, ஓ- முதல்‌, ௪- திராம்‌ ௮ளவுச்கு உபயோகிக்கலாம்‌. இதைக்‌ கஷாயம்செய்து 
உபயோஇப்பதும்‌ ஒருமுறை. 


%08.&. 710. 

சரோஜ்‌. சோஜாப்பு.. பந்நீர்ப்பூ. 
ரோஜாபூலில்‌ பலஜாதஇகளுண்டு; அவைகளில்‌ மூன்றுஜாதிகள்‌, மருந்துக்கு உப்ட 

யோகமாஇன்றது, ௮வைகளை இதனடியில்‌ கூறப்படும்‌. 
்‌ 08% 0212. 700ர 70086. 170௦ 111யபம்‌. 
டாக்‌ ரோஜ்‌என்னும்‌ ஒருசாதி ரோஜாப்பூ. (காம்‌.) | 
புஷ்பத்‌.துக்கு அடியில்‌ இருக்கிற காய்‌, சதைபிடி.தீஅு ௮ண்டவடி.வாயும்‌, தித்திப்‌. 

பாய்‌ கொஞ்சம்‌ யுளித்துக்கொண்டும்‌ இருக்கும்‌. | 

00850%4௦ 13088 கோம்றல. (00/20/4070 07 100 1108. ்‌ 
கன்பெக்ஷன்‌ அவ்‌ டாக்‌ ரோஜ்‌என்னும்‌ ரோஜாகாய்‌ லே$யம்‌. குலக. 


ப 


சிவப்பு ரோஜாப்பூ லேடூயம்‌. ௨௭௭ 


நற. (ரயம்்‌ ௦8 60௨ 19௦9-7086), மூர்க10மம்‌ (1௦ 50608 14ம்‌. ம ரம்ன6ம்‌ உரதவா: 
டர. ஹம்‌ கரு.) 

செய்முறை,--௧ - பூவுன்‌ விரை நீக்கிய காய்சகளோடு, க - பவுன்‌. ௮ -௮வு 
ன்ஸ்‌ ௮ரைத்த சரு£சரையைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ சேர்த்து இடித்அகெள்ள 
வேண்டியது, 

ரொ01,. (8. செய்கை. உபயோகம்‌,---€தளகாரி, முக்யெமாய்‌ இத, 
மருந்துகளை ௮னுபானிக்க, உபயோகப்படுகின்‌ ற௮, 


%08& 0௨11108. 166. (09 77976700/] 70088. 17/24. 01ம்‌ யரர 70:08, 

செட்‌ ரோஜ்‌. சவப்பு சோஜா. குலாப்பு புஷ்பம்‌, (உலர்த்தும்‌, உலசா 

மலும்‌ மொக்குள்‌ இருக்கிற இதழ்கள்‌.) 

1௩௦1. குணங்கள்‌.--மொச்குள்சு சாய்‌ மெத்தச்சிவநது, அநீபவாசனையை 
தீதரும்‌, இதில்‌ டானி ஆஸிட்‌, காவிக்‌ ஆஸிட்‌ (18ம்‌ ஐய ஐ8111௦ ௧௦185) என்னும்‌ ௪ 
தீதுக்கள்‌ இருப்பதால்‌, அவர்ச்கும்‌, இதில்‌ வ£ தசம்‌ இருப்பதால்‌, ௮வு& தங்களுக்கு 
வன்ன தீதைக்கொடுச்க இதை உபயோகப்படுத்தப்படும்‌, 

நற 082 0010008111. (000116 .703708107% 0] 00568, 
கம்பவுன்‌ இன்பியுஷன்‌ ஆவ்‌ ரோஸெஸ்‌. சிவப்பு ரோஜாமொக்குள்‌ 
வெந்கீர்க்கஷாயம்‌. 
மஹா. (மிஞ்வித ௦5 ோர்கம்‌ 1%6ம்‌ 13௦56 2303. 3வய்‌ர்1ஐ 1011411606 1/4 0... 14. 
ஒலமிற 1. ஆமம்‌ 3188.) இரஜகா ரர்‌.) 70௦86. 1518. 

செய்முறை,--௩-திராம்‌. உலர்ந்த ரோஜாமொக்குளின்‌ இதழ்களோடு க-பை 

யின்ட்‌ கொதிக்கிற ஆவிநீரைச்சேரீத்து, பிற்கு ௧௫. - திராம்‌, விளாவின கநீதகத்இரா 


வகம்விட்டு, ௨- மணிநேரம்‌ ஊ௰வைத்து, வடிகட்டி. முடிவில்‌ ௬ - இப்ம்‌ சருக்கரை 


| 


2௬ ரூடண்‌. ௯. ஆச 
3 


யைச்சேர்தீதுக்‌ கொள்ளவேண்டிய. 

ரோடு. இர்ஜியிநு கஷ்ர்றதஞந்‌, காம்‌ 11010. 

செய்கை. -உபயோகம்‌,--ஓத நீகுக கொஞ்சம்‌ அவர்ப்பு குணமுண்டு ; பல 
தீதைதீ தரும்‌: உப்பு, பேதிமரு த்‌. துகளையும்‌, குவைனைன்‌ (மெம்டம்ப6) என்னும்‌ மருந்தை 
யும்‌, இதில்‌ ௮னுபானித்துக்‌ கொடுக்க மிகவும்‌ தகுதியானது. இதனோடு திராவகங்களை 
யாவது, படிக்காரத்தையாவது, தேனையாவது சேர்த்து வாய்கொப்புளித்தால்‌, வாய்‌ 


- வி.ரணத்தை ஆறீழிவிடும்‌. 


ஒ. அனளவு.---௧௨௫ - அவுன்ஸ்வீதம்‌, ஒருவேளக்குக்கொடுக்கலாம்‌ 3 


0116014௦ 088.  (௦10861706 0] ../0608 71086. 
சன்பெக்ஷன்‌ ஆவ்‌ ரெட்ரோத்‌. சிவப்பு ரோஜாப்பூ லேகியம்‌. குல்கந்‌, 
மய, (11081 15௦0-0096 நஞ்வித 1றர்‌., உரஜவா நிறிது 
செய்முறை,---௪ - பவுன்‌ உலர்‌ நத சிவப்புரோஜாப்பூ "இதழ்களை, கல்‌ லு£வில்‌ 
போட்டு இடி.த்‌.து, ௩- பவுன்‌ சருச்கரையைக்‌ கொஞ்சம்கொஞ்சமாய்சீ சேர்த்து செ 
வ்வையாய்‌ மிஸ்‌ ரமிச்கும்படி. இடி.த்‌ துஃகொள்ளவும்‌, 


௨௭௮ ரோஜாபூ பாணிதம்‌. 


அட071017, பூ. செய்கை.--உபயோகம்‌.--ஓ தற்குக்‌ கொஞ்சம்‌ துவர்‌ 
ட்பு குணம்‌இருச்செறது, ௧-௨. இராம்‌ அளவுஃகுச்‌ கொடு£கலாம்‌ ; ஆழுல்‌ இதை 
மாத்திரைகள்‌ செய்வதறீகு முஃடியமாய்‌ உடயோகப்படுத்‌ தப்படும்‌, 
1461 ௦8௯. 701003 07 .00808. 
ஊனி அவ்‌ ரோஸெஸ்‌. சோஜாப்பூ மது. 


1௩0. செய்முறை,--௪-அவுன்ஸ்‌, உலர்ந்த சவப்புரோஜாம்பூ இ சழ்களைப்‌ 
பிரித்‌ து ௰௬ - அவுன்ஸ்‌ கொதிக்கிற அவிநீரில்போட்டு, ௨ - மணிநேரம்‌ ஊறவைத்து 
பிறகுகையால்‌ மெ௮வாய்ப்பிசை ந.து வடிகட்டிக்கொள்ளவேண்டி௰.து. இப்பியில்‌ ௮- 
அவுன்ஸ்‌, கொதிக்கிற ஆவிநீர்‌ விட்டு மறுபடியும்‌ ஊறவைத்து, ஜலத்தை இறுத்துக்‌ 
கொண்டு, இதில முதல்செய்த கஷாயத்தில்‌, பாதியைவிட்டுஃ கலந்து, பிறகு இந்தக்‌ 
கூட்டுக்‌ ததாய்ததில ௫ தகட்ட தேனைக்கூடட்டி ஜலயந்திரத்திலிட்டு எரித்‌ த, ஷே ௪ 
ஷாயம்‌ பாதியையுஞ்‌ சேர்த்து, பதத்துக்குக்‌ காய்சீசிக கொள்ளவேண்டிய ௮. 

பீடா. (78. செய்கை,--உபயோரசகம்‌--ச௮தவர்ப்போடு இனிப்பாய்‌ 
இருக்கும்‌, இதை நாக்கில்‌ சாணுகிற அதஇஎன்னும்‌ ரோகத்அச்குத தடவலாம்‌ ; வாய்‌ 
கொஃபுளிக்கிற ஜலத்தோடு சேர்த௮, உபயோகப்படுத்‌ தப்படுகின்‌ ஐ, 

ஒ$ம1005 ௦82 கே]110. (ரர 07 0/6 7060 71088. 

ஹிரப்‌ ஆவ்‌ தி ரெட்ரோஜ்‌. சிவப்புரோஜாப்பூபாணிதம்‌, அல்லது ஓர்பத்‌, 
மரம. மோர்கம்‌ 160-086 ஸ்விக 510.) 3௦ வன 09. யாச இயலா 522) 
செய்முறை,--௨ -அவுன்ஸ்‌ உலர்த்த சிவப்பு ரோஜாப்பூ இதழ்களை, ஒரு மீல்‌ 
கரன்‌ பாத்‌ இிரத்தில்போட்டு, க - பையின்ட்‌, கொதிக்கிற அவிநீர்விட்டு, சாயமெல்லா 
மீ இறங்குற வரையில்‌ காய்சீ௫,பிசை ந்து வடிகட்டி, வண்டலெல்லாம்‌ அடியில்‌ படி.இ 
வரையில்‌ வைத்து, தெளிவான ச௪லத்தை இறுத்அுக்கொண்டு, இதில்‌ ௨௰- ௮வு. நல்ல 
சருஃகரையைச்‌ சேர்த்து, ஜலயந்திரத்தில்‌ வைத்துக்கரைதீதுக்‌ கொள்ளவேண்டி௰. 
ராரா. (8. செய்கை. -உபயோகம,---ர௮அதுவரீவ்பாய்‌ இருக்கும்‌. 


இதை முஃ$ூயெமாய்‌, மருந்துகளுக்கு நிற தீதைக்கொடுக்கவும்‌, இனிப்பையுண்டாக்கவம்‌ 


உபயோகிக்கப்படுஇன்‌ ஈது. 
08 0ேர்ரசீ0]11௨. 777௪ 178௩87120-/28௱௪ம்‌ 09: (806௪06 088. 1$லவி8. 
காப்பேஜ்‌ ரோஜ்‌. ரோஜாப்பூ. குலாப்பு புஷ்பம்‌, (இதழ்கள்‌) 
இத்தப்பூச்செடியை தோட்டங்கள்தோறம்‌ வைத்தப்‌ பில்டர்‌ என: இதன்பு 
ஷ்பம்‌ அழகாயும்‌ நல்ல வாசனையாயும்‌ இருக்கும்‌ ; இதில்‌ அனேக சாதிகளுண்டு, 
இறு றத ௦82. 587100 07 0080௨... 
ஹிரப்‌ ஆவ்‌ ரோஸெஸ்‌. ரோஜாப்பூ பாணிதம்‌. 
நற, (01 நிஞ்தமீ8 04 17௦8௧ கோம440]4க கரர்ர்‌, ; [௦யிர்றத நன 04. ; 
இருதஹ 1, ; நக0ம்ம6ம்‌ இறம்ப்க்‌ 73௭8) 1086. 134-115. 
செய்முறை.--௭ - ௮வு. உலர்த்த ரோஜாப்பூ இதழ்களை, ௩ - பையி, கொதிக்‌ 
இற ஜலத்தில்போட்டு, ம௨ - மணிதேரம்‌ ஊறவைத்து, வடிகட்டி, வடிகட்டின கஷா 
யத்தை ஜலயந்திரத்தில்வைத்‌ ௮, ௨ - பையின்ட்‌ சஷாயத்துச்ருச்‌ சுண்டவைத்தி) 


பார்ஸி வர.துமை. ௨௭௯ 


பிறகு ௬ - பவுன்‌ ௪ருஃ்கரையைச்செர்ச்‌து, கடை.ஏயில்‌ டுஓ - ௮வு. ரெக்டிபையிட்‌ 
ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயத்தைச்‌ சேர்த்‌.தக்கொள்ளவேண்டிய து. 

ர, 18. செய்கை. -- உபயோகம்‌--மலத்தை உதைக்கும்‌. குழந்‌ 
தைகளுச்கு ௧ - முதல்‌, ௪ - இராம்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

018 0889. 70086 100161. 
சோஸ்‌ வாடர்‌. பநீநீர்‌, 

1, (வி) நிஞ்வித ௦8 1௦8௨ 00 (41011௧ 19%, என ரே. 0) 

செய்ருறை.--௰-பவுன்‌, உலர்ந்த ரோஜாப்பூஇதழ்களை, ௨ -காலன்‌ ஜலத்தில்‌ 
பேசட்டு, வாலையிலிட்டு& காய்ச௪, க - காலன்‌ ஜலத்தை இறக்கிக்கொள்ளவும்‌, 

ராரா, (௭. செய்கை. -உபயோகம்‌,--இதில்‌ மருத துகளைசீ சேர்த்‌ 
௮, உபயோ௫த்தால்‌, வாசனையாயும்‌, இனிப்பாயும்‌ இருக்கும்‌. 
011 08%. 17௦481%46 (048, 07 478477 07 710808. 
ஆயல்‌ அவ்‌ ரோஸெஸ்‌, அக்தர்‌. 

இத ௪கலருக்கும்‌ தெரிந்த பதார்தீதமாகையால்‌, விவரித்‌ தசசொல்லுவது பிர 
யோஜனமில்லை, லக்ஷம்‌ ரோஜாப்பூவை ஜலத்தில்போட்டு, வாலையிலிட்டு எரித்து, எடுத்‌ 
தால்‌ ௩ - இராம்‌ அத்தர்‌ இறங்கும்‌. இதைக்‌ களிம்புகளோடும்‌, ஏணங்களுக்குப்‌ போடு 
த ஜலங்களோடும்‌ சேர்த்தால்‌, மெத்தலாசனையாய்‌ இருக்கும்‌. 

701880 0& 018250. 76 7120 7401067807 800/611௫ _.44/,6811%0751408. 
கொஸ்ஸோ. (உலர்த்த புஷ்பங்கள்‌.) 

0, (8, செய்கை, -உபயோகம்‌.--இ.த அபுரூபமான சசச்கு, 
ஆகையால்‌ வேறுப.தாரீத்‌ தங்களைக்‌ கலந்து விற்கப்படும்‌. இர தப்புஷ்பங்களைக்‌ கொடு 
தீ.தாரல்‌, வயிற்றிலிருககிற தட்டைக்கருமிப்பூச்சிகளை வெளிப்படுத்திவிடும்‌. பெரியவர்க 
ஞக்கு, ௬ - முதல்‌, ௮- இசாம்‌ வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. குழநீை தகளுக்கு, ஓ - முதல்‌, 
௨ - திராம்‌ கொடுக்கலாம்‌, பூவைப்‌ பொடி செய்அ, வெத்நீரில்போட்டு, வ - மணி நே 
ரூம்‌ ஊறவைத்து, கொஞ்சம்‌ எலுமிச்‌௪ம்பழர௪த்தைச்‌ சேர்த்து, கஷாயத்தைக்‌ கல 
த.௮, தாளோடு ஜலத்தைச்‌ சாப்பிடவேண்டிய௰யஅ, இதை வெறும்‌ வயிநீறில்‌ கொடுஃ 
கவேண்டிய்து, ௩ - ௪- மணிதேரத்‌துச்குள்‌ மலம்‌ இறங்காவிட்டால்‌, ற்றாமணக்செ 
ண்ணெய்யையாவது, உப்பு பேதிக்காவஅ, கொடுக்கவேண்டிய. 

கவாரா்றேக்ப்‌த 008. 40௨118 814018. 510887 ..4[9%07015, 
1 8070618, 

ஸ-_விட்‌ அமன்ட்ஸ்‌. இத்திப்பு வாதுவை. பார்ஹி வாதுமை, (பருட்டு.) 

1௩01. குணங்கள்‌.--தமீது: தேசத்தில்‌ விள௫ற வாதுமைக்கும்‌, பார்ஹி 
வாதுமைக்கும்‌, மெத்த வித்தியாசம்‌ இருக்கின்றது, திதீதிப்பு, கசப்பு என இரண்டு ஜா 
தி, வாஅமைப்பருப்பு இருக்கின்‌ நன : களப்பு வா.துமைப்‌ பருப்பில்‌ விஷமிகஃகிற குணம்‌ 
உண்டு, கொஞ்சமரய்‌ கொடுத்தபோதிலும்‌, சிலருஃகு வயிற்றில்‌ கெடுதிசெய்யும்‌ ; இ 
பு தின்று இறந் தபோனதும்‌ உண்டு, வாதுமைப்‌ பருப்பு, தட்டையாய்‌, ஒருமுனை. 

காரீமையாய்‌ வெத்தவன்னமாய்‌, மேலே மஞ்சள்‌ தூள்படி.ம்‌.து இருககும்‌, உள்ளெ இருக்‌ 
்‌ இற க வெள்ளையாய்‌, உறுதியாய்‌ தித்திப்பாய்‌ இருக்கும்‌ ; வாசனைஇராது ; இடி.த்‌ 


உ வாதுமை நெய்‌. 


தால்‌, நெய்‌ வெளிப்படும்‌, ஜலம்சேரீத்து அரைத்தால்‌ ஒருவித வாசனை பிறக்கும்‌. 
ச௪ப்புவாதுமைப்‌ பருப்பு, சிறுசாய்‌ இருக்கும்‌, 

ரர, நிறற்றரிற்போகி, மய] ளாம்‌, 1) லப்டோர்‌, 

செய்கை. தேகத்தைப்‌ போஷிக்கும்‌, ஹினிக்‌ தகாரி. 

09. 1986 10 ௩1௦ நீரு 08 ஜயம்‌, 1 தேந்ஹுாவ] 6௦மற1கம்ரந்த, 19) சச - 
நு, இவா ஜயரா, வேம்‌ வரம்‌, 80, 

எ ப்ஜோன. --வாதுமைப்பருப்பை, ஊறவைத்அிமேல்‌ தோலை நீக்கிவிட்டு, 
உபயோகுக்கவேண்டியது ; தோலோடு சாப்பிட்டால்‌, வாந்தி அல்லது பேதியை ௨ 
ண்டாக்கும்‌ ; தேகமெக்கும்‌ சிரங்கு உண்டானதாயும்‌, கண்டி ருககனெறது, வாதுமைப்‌ 
பருப்பை ஜலம்விட்டு அரைத்துக்குழம்பாகச்ீசெய்து, இருமல்‌, ரத்தபேதி, நீர்ச௬௫ 
க்கு, கல்லடைப்பு இவைமுதலிய சோகய்களுக்குக்‌ கொடுக்கப்படுதன்ற து; நீர்‌எரிவை 
எடுத்துவிடும்‌. வாதுமைப்பருப்புப்‌ பாலை த்‌ தனியாய்‌ உபயோககற தில்லை ; வேறு ௮ 
வஷதங்களோடுசேர்த்‌.து, கொடுக்கப்படும்‌. 

00117௦0110 &றாரஐ0௨1௯.  .4/70070 (07376016017%. 011 11878. சவனல 07 
1777010005. 
"கன்பெக்ஷன்‌ அவ்‌ ஆமன்ட்‌. பார்ஹிவாதுமைப்‌ பருப்பு லேகியம்‌. 

உ, (ளகஸ்‌ ிபிறட௦006 சரபர்‌, நணாம்னேகம்‌ மோட கீறஹ்ர்டி, 5]. தஹ 543) 
19௦86. 31-31]. ்‌ 

செய்முறை,--௮ - அவுன்ஸ்‌. தித்திப்பு பார்ஸிவா அமைப்பருப்பை, குளிர்த்‌த 
ஜலத்தில்‌ ஊறவைத்து, தோலை நீக்கி, தந்திகளால்‌ செய்த சல்லடையில்‌ தேய்து 
எடுதீதுக்கொண்டு, பிறகு க - அவுன்ஸ்‌, விளாம்பிகின்‌, ௪ -அவுன்ஸ்‌, சருக்கரை, இவைக 
ஊசசேரீத்து, நன்றாய்‌இடி.த்‌.து, செவ்வையாய்‌ மிஸ்ரமிக்கும்படி. செய்‌்அகொள்ள வே 
ண்டியது.--இது நல்ல ருசியாய்‌ இருக்கும்‌, “க - ௬- இராம்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதை அடி. 
யில்‌ சண்டி ரஃகறபிரகாரமாய்‌, குழம்பாகச்செய்து உபயோகப்படுத்‌ தப்படும்‌. 

நர12ந%மாக ஆறாறு ௪0௧12. .4/%0௬ 8450486010)” 174/6. 16 8261776. 0ர 
ல்‌ 4407007078, 
மி௫ிஸ்சர்‌ அவ்‌ ஆமன்ட்‌, பார்ஹி வாதுமைப்பருப்பின்‌ குழம்பு. 
ரம. (004500, ௦4 விரயரம்‌ கிஷ, [94(/16ம்‌ என 00.) ௨. *)-1ம. 
செய்முறை---௨ஓ - அவு. பார்ஹி வாதுமைப்‌ பருப்பு லேகியத்தில்‌, ௧- பை 
யின்ட்‌ ஜலத்தைக்‌ கொஞ்சம்கொஞ்சமாய்சீசேரீதீத, இடை விவாமல்‌ அரைத்து, நார்‌ : 
தீதுணியில்‌ வடி.கட்டிக்கொள்ளவேண்டி௰த. 

ராணா, பஸ. செய்கை. -உபயோகம்‌.---ஹினிக் தகாரி. வே௮மருத்த 

களுக்கு, அனுபானமாக, உபயோக்கப்படும்‌. 
01 &ரர320812. 177008 084. 
ஆமன்ட்‌ ஆயல்‌. வாதுமை நெய்‌: 
நற, (2226ம்‌ 19 ஐவ0ர089ந௦ற, 4:00. 616 86608 ௦4 60௦ ஊகஷ்‌ ஹும்‌ 140- 


நன்‌ விரய 08.) 4006. 3]--48. 
செய்முறை, பார்ஸி வாஅமைப்பருப்பை, செஃலொட்டி. ஜெய்யை எடுக்க 


ப்படுகின்றது, 


புருஹிக்‌ ஆஸிட்‌. ௨௮௧ 


ஆர, ஹக்க, மயம௦11161்‌. 
செய்கை ---மலகாரி, ஹினிக்‌ தகாரி. 
17௭௯. உபயோகம்‌,--இதை உள்ளுக்குக்‌ கொடுப்பது அரி, ஓசுத்தயிலங்க 
சோடு சேர்க்கப்படும்‌, 
உர. 7088 1771001518 0071681400, 77976700/% 4407718. 191160 1 பீம்‌, 
புரூன்ஸ்‌, பிளம்ஸ்‌, ஆல்‌ பகோரா. 
இத்தப்‌ பழம்‌ ௧௮.த௮, மேலே சதையாயும்‌, உள்ளே விசை௫ம்‌ இருக்கும்‌; இத்‌. 
“க்கும்‌; இதற்கு மலத்தை உதை4ற குணம்‌ இருப்பதால, இன, நில ஆவாரை, சதி 
கொண்ணை முதலிய ௮வுஷீதங்களோடு சேர்க்கப்படும்‌, நிலஆவாலைக்‌ கஷாயத்‌ அடன்‌ 
சேர்த்தால்‌, குமட்௨லை ௪மனப்படுத்தும்‌. இதைப்‌ பழமாகவே சாப்பிடலாம்‌ ; கஷாய 
ஞ்செய்துங்‌ கொடுக்கலாம்‌, 
&01௦1 ந ௨௦0% உ0பார றாய்‌. 1௪ம்‌. 1/]/ம்‌7100]/- 
87௦ 4088, 1ல்‌ ந, 729701881௦ 40% 01௩6ம்‌ ரம்மி 50 ஐகாரக்‌ ௦1 ஈகரை, 
ஹைட்சோஸையானிக்‌ ஆஸிட்‌. புருஹிக்‌ ஆஸிட்‌. 


1௩௦௫, குணங்கள்‌.--இத்த மருநீஅ௮ தெளிவான ஜலரூபமாயும்‌, ஒருவி தமான 
வாசனையாயும்‌ இருக்கும்‌, இத, க௪ப்பு வாதுமைப்பருப்பில்‌ காணலாம்‌; அதிலிருந்து 
ம்‌ சேகரிக்கலாம்‌ ; ஆனால்‌, மருந்தின்‌ நிதானம்‌ ௮கட்படாதாகையால்‌, அடியில்‌ கண்‌ 
டிருக்தெவிதமாய்‌ செய்யப்படுகின்ற து, 

நரா, (ளா௦ோகலார்ம6ே 01 நி௦க்லஷர்மாடி ரரி. இம்றர்பவார்டு கம்‌ 13ரரர்‌., மி 
141166 ஈன 018.) 

செய்முறை,--௪ - திரரம்‌, கந்தக த்திராவகத்தை, ௪-௮வு. அவிநீருடன்‌ கல 
நீது, அது குளிர்‌ தீதபிறகு, ஒரு கண்ணாடி. வாலையில்விட்டு, இஇல்‌, ௨ ன்‌ ௮வு. பெரீரொ 
லையெனைட்‌ ஆவ்‌ பொடாஹியம்‌ என்னும்‌ உப்பை, இ- பையின்ட்‌ ஜலத்தில்‌, முதல்‌ 
கரைத்தச்கொண்டு, சேர்த்தக்கொள்ளவேண்டியது. ௮ - அவுன்ஸ்‌ ஜலத்தை, பட்டி, 
யில்ஊற்றி, பிமகு வாலையைச்‌ சரிப்படுதத, வாலுசாயந்திரத்திலேறீறி, றுதயிட்டு ௪ 
ரித்த, ௬- ௮வு. திராவகம்‌, பட்டிபில்‌ இருக்ற ஜலதீதில்‌ இறக்ெகொண்டு, முடிவில்‌, 
௬- ௮வு. ஜலம்‌, அதிகமாய்‌ விட்டுக்‌ கலந்துகொள்ள வேண்டியத. 

இத்த மருந்தை, இங்கிலீஷ்வாகடம்களைப்‌ பார்வையிட்டு, செய்யவேண்டிய து. 

011002, இடக்கு, 400016, 
... செய்கை,--மமனகாரி, மேவசனாசா்தகாரி, 
.. ௫8. ரம ம்ராம்சு மேய்‌, கஷீூமர்மாக ௦2 ஸ்ட மகட, 71 ஸமாவ]தர்க, 088- 
( *200நறம்கு. பறர்சாரருரர[ 85 ஐ 3881) 6௦ விஷு நகஸ்டி க௭0 1மரர்ரக(1௦ட 1 பெொரம்‌௦ 
. திண்டு 04508505; 

உபயோசகம்‌.--இ.துமெத்தக்‌ கடுவிஷமான திராவகம்‌ ;) வெகு ஜாச்செதையாய்‌ 
| உபயோகிச்சவேண்டியத ;) ஒருிறேன்‌ இடை, சாப்பிட்டு, பீராணன்போன தாம்க்‌ க 
டண்டிருச்சன்றத, நாள்பட்ட இருமல்‌, இருதயரோசங்கள்‌, வருத்தப்படுத்‌, தூற தம்‌ 
| பூவவி, ருலைஎரிவ, இவைகளுச்குஃ கொடுக்கலாம்‌, இதை ஜலத்தில்‌ கலு ௪டச்சக்கூ 
யாத தமைச்சுக்குத்‌ தடவலாம்‌, இசை, விஷமீச்கும்படி, சாப்பிட்டால்‌, வலி, சஷ்ட 
90 


ல்‌ 4 


௨௮/௨ காயபுட்டி.த்‌ தயிலம்‌, 


சுவாலம்‌, பிரக்கனே இல்லாமை, இவைமுதவிய தர £குணங்கள்கண்டு, உடனே. பிராண 
ன்‌ போய்விடும்‌, இலதருண௩களில்‌, ஒ-௧- மணி தேரம்சென்று பிராணன்‌ போகும்‌. 
அதிகமாய்‌ சாப்பிஃடால்‌, ௨ - ௬ - தமம்‌ பெருமூச்சு உள்ளுக்கு வாங்சக்கொண்டே பி 
சாணன்‌ போய்விடும்‌. 

௩. (4-1. 

ஓ. அளவு.--௨ - முதல்‌ ட௫ு- துளி, க - ௮௮. ஜலத்தில்கலந்து, சருக்கரையை 
சொத்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதை ஒருதடவை எடுத்‌ துக்கொள்ளும்படி.யாகவே, செய்‌ 
துகொள்ளவேண்டிய௰து ; பலதரம்‌ எடுத்துக்கொள்ளும்படியாக செய்அுகொடுத்‌ தால்‌, 
இராவகம்‌ ஜலத்தின்மேல்‌ மிதந்‌அுவிடும்‌ ; ௮தை ஒஓரோவேளையில்‌ தெரியாமல்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டால்‌, 'விஷமிக்கும்‌, ௮ளவை வெகுஜாக்கரைையாய்‌ அதிகப்படுத்‌ சவேண்டிய.௮. 
௨ - திராம்‌, திராவகத்தை, ஒ-பையின்ட்‌ பதநீர்‌, அல்லது தஇநீரில்‌ கலந்து, துவாலை 
செய்அக்கொள்ளலாம்‌, 

47374401%8.  விஷமிச்கும்படி. சாப்பிட்டவர்களுக்குச்‌ சகிச்சை.--இந்தத்திராவ 
கம்‌, வெகு கரத்தில்‌ விஷமிக்றெபடியால்‌, சச்சைசெய்ய நேரமிராது. குளிரச்‌. தஜ 
லத்தை தலைமேலும்‌, முதுகுமேலும்‌ ஊதீ வேண்டியது) ஆக்கராண உப்பை, முர 
வைக்கவேண்டிய ; நவ௯்ஷாச ஜெயநீரை, உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்அ, மேலுக்குத்‌ தேய்‌ 
கீகலாம்‌, குளோரின்‌ வாட” (011௦010௦ ஈம) என்னும்‌ ஜலத்தில்‌, க -௨ - தேயிலைக்‌ 
க.ரண்டிவீதம்‌ கொடுக்கவும்‌. நோயாளியின்‌ வாயில்‌ ஊதி, சுவாஸதீதை உச்சாகப்‌ படு 
ததவேண்டியது; காலமிருத்தால்‌, ம-கிஹறேன்‌ ௮ன்னபேதியை, ௧ - அவுன்ஸ்‌ ஜலத்‌ 
தில்‌ கரைத்து, ௧- இராம்‌, அயத்திராவகத்தைச்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌, ௨ - கேன்‌ 
கார்பொனேட்‌ ஆவ்‌ போடாஷ்‌ (லே0௦086 ௦4 ௦௨1) ௧-௨ - அவுன்ஸ்‌ ஜலத்தில்‌ ௧ 
ரைத்துக்கொள்ளவும்‌. ழே. உப்பை முதலில்‌ கொடுத்து, உடனே அயத்தைச்‌ சேர்த்து 
கொண்ட ஜலத்தைக்‌ கொடு2துவிடவேண்டியது. இ, ஸ்மித்‌ (ம்ப என்பவு 


டைய முறை, 


0771. 77610/810௭ 0ப7மறமரம்‌. 0வரமறமம்‌ 04/, 08 (0084 07 பே மறம்‌. 
301116 0011 ௦ரீ (0௦ 1௨௭௨. 
ஆயல்‌ ஆவ்‌ காஜிபட்‌. காயபுட்டித்‌ தயிலம்‌. 

1௩௦. குணங்கள்‌.--இத்த எண்ணெய்‌ தெளிவாய்‌, பச்சை நிறமாய்‌, கர்ப்பூ 
ரம்‌, பநீநீர்‌, பெப்பர்மெண்டு இவைகள்‌ சேர்க்கையான இனிப்பான வாசனையாய்‌ இரு 
கும்‌ ; வாயில்வைதீதால்‌ காரமாய்‌, பிறகு வாய்‌ ஜிலவிட்டுப்யோகும்‌, 

மா, செய்முறை.---இலைகளை ஜலத்தில்‌ ௨௪ - மணிதேரம்‌, ஊறவைத்து, 
பிறகு செப்புவாலையில்போட்டு,௮ தநீகு வெண்டியஜலத்தை ஊ.ற்றிஎரித்‌ தால்‌, ஜலமும்‌ 
தயிலமும்‌, பட்டியில்‌ இறங்‌, தயிலம்‌ மேலேமிதக்கும்‌. 0 

இரா, 1 0ஊனாங்ம்‌ மியபியும்‌016 ஒர்ரி கும்‌, &றம்ர்தறகாாம0040. 

செய்கை, --௨ஷ்ணகாரி.. அங்காகரீஷ்ண நாலகாரி, 

ரள, 10 நோன்டி நிர ஸயமிகர்ச்கடு, மேம்‌, மீம்நுஸ்டோர்க ஹூட்‌ ௦ ௩0. 
விரிக்க, 090, 100 மினா, 8௦. கி 
உப்யோகம்‌.--௬௮௱௩௰௨ -ம்‌ வருஷத்தில்‌, £மைபில்‌ வாந்திபேதிரோகத்து 

தகு, இதை மெத்த உபயோகப்படுத்தின துண்டு; இசை இப்போ பட்டத 


்‌. 


ட்ட ஹ்‌ ஆவ 


ஆல்ண்பைஸ்‌. ௨௮/௩. 


கொடுப்பதில்லை , வாதம்‌, சணுவா தம்‌, சூதகஜ நி, வயிற்றுவலி, முதவிய வாதத்‌ 
தில்‌ எடுத்தகோய்களுக்கு மெத்த உபயோகப்பட்டு வ௫இன்றது, சரத துக்குக்‌ கெடு 
க்கலாம்‌, 
மு. ரிழ்‌--5, 
ஓ. அளவு.--௩-டு - அளி ௪ருககலாயில்‌ அமரைத்அ கொடுக்கலாம்‌. கர்ப்பூரத்‌ 
தோடுசேர்த்‌அ,பூசுத்தயிலமாசீகிக்கொண்டு மேலே தடவினால்‌, வாததோய்‌ குணமாகும்‌, 
௦0௧௭0௦1011. பேோரந்று[6 ௨ா௦1%௭44016. (00098... மிரர்க0்‌ 
1110061-19 105. 
குளோவஸ்‌. கிராம்பு, இலவங்கம்‌, (உலர்‌ 5 தமொக்கு.) 
57:19): குணங்கள்‌.---இ தீ தச்சசக்கு, நல்லவாசனையாயும்‌, பரிமளமாயும்‌, கா 
ஈமசயும்‌, இருஃகும்‌; வாயில்போட்டால்‌, விறுவிற௮ுப்பைக்‌ தரும்‌. 
கறொர0, இரப்ிபபிவாம்‌ கோரம்‌ ௧0476. 
செய்கை. -உஷ்ணகாரி, கர்ப்பவாதஹரகாரி. 
1௯. ச்ரளுந்‌0 00160௩ நிகந்பம்ர06, லாயம்‌ 6207ந்க ]வாமஜமர்ம்‌ சர்‌ ஜசேர்ர்0ற ; மலம்‌ 
ஸிர்னிநூ ஐ ஹூ உழரயர௦% 6௦ 144662 ந௦றம்‌08, 01 88 ௨. 0011661436 %௦ 1002811708, 
உபயோரசகம்‌.---வயிற்றில்‌ உண்டாகிற வரயுவைப்போக்கவும்‌ தீபனத்தை உண்‌ 
டாக்சவம்‌, ரொம்பைக்‌ கொடுக்கப்படும்‌ ; ஆனால்‌, முக்கியமாய்‌ கசப்பு மருந்துகளோ 
டூம்‌, பேதி மருந்‌ தகளோடும்‌ சேர்க்கப்படும்‌. பேதி மருந்‌ அுகளுக்குடைய ஆர்க்குணத்‌ 
தைப்போக்கும்‌ ; இதைச்சேர்த்தால்‌ மருந்துகள்‌, வாசனையாய்‌ இருக்கும்‌. 
011௮௭ கோர௦ற1131]4. 064 07 (000௦. 
ஆயல்‌ ஆவ்‌ ஞுளோவ்ஸ்‌, கிராம்புத்தயிலம்‌. இலவங்கக்‌ தயிலம்‌, 
வாலையில்‌ ரொாம்பைப்போட்டு எரித்த, தயிலதைதஇறகக்கொள்ளவேண்டியது, 
இந்தத்‌ தயிலம்‌, புதுசானால்‌, தெளிவாய்‌ வெள்ளையாய்‌ இருககும்‌, நாள்பஃடால்‌ இவத 
தநிறமாகும்‌. ௮திக வாசனையாயும்‌, காரமாயும்‌, பரிமளித்‌ துக்கொண்டு, இருக்கும்‌, ஜ 
லத்தில்லிட்டால்‌, அடியில்‌ படி.ீ.துவிடும்‌. ஓ. ௮ளவு.---௨ - முதல்‌, டு - அளி அளவு 
ஃகுஃ கொடுக்கலாம்‌. 
நய 1081110) கேடி ]11. 77780010 0] (000085. 
இன்பியுஷன்‌ அவ்‌ குளோவ்ஸ்‌. கிராம்பு வெந்நீர்க்கஷாயம்‌. 
110, (மீரம்க௦ம்‌ 108 3பரர்‌,, $வவிம்டத 1120116417 01.) 79௦8. 15) --்‌, 
செய்முறை.--௩ - திராம்‌ இடித்த கராம்பை, க - பையி, கொழக்கிற அவிதீ 
நில்போட்டு, மூடி, ௨ -மணிமே.ரம்‌ ஊறவைத்து, வடி.கட்டிக்கொள்ளவும்‌.--இனவயி 
தீதிவிருக்றெ வாயுவைக்‌ கண்டிக்கும்‌ ; வேதுமருந்துகளுக்கு ௮னுபானமாய்கீ கொள்ள 
லாம்‌. ஓ. ௮ளவு--௪ -௨ - அவுன்ஸ்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
 மிர்ரநநரார த. 8 பரசாம்ம 720௭௭௭. 7241181004 (187006, 0)! 704106 7610/007. 


பிமென்ட்‌. அல்ஸ்பைஸ்‌, 


கடகி 


இத்த௪சிறிய காய்கள்‌, கல்லவாசனையாயும்‌, காரமாயும்‌ இருக்கும்‌ ; இதில்‌ தயில 
மிருக்சின்றது ; இதற்கு உஷ்ணிக்கெ குணமும்‌, தீபனத்தை அ௮திகப்படுத்‌ துஐகுண 


௨௮௪ மா துளங்கனி. தாடி.மக்கனி. . 


மும்உண்டு ; வாசனைக்காக வேறுமருந்துகளோடு சேர்க்கப்படும்‌; இத, தபிலம்‌, 
இறீர்‌, பாவனத்திரவம்‌, இத்த ரூடங்களாய்‌ உபயோக்கப்படும்‌, இதை ௰ம- கிறேன்‌ 
முதல்‌, ஓ திராம்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 


கேக்கறா. 2 பரம்சம றாமுநகர்மா௩,. மிண்டர்‌ ம11072, ]ம்டம்‌ 01116 1'ராப்ம்‌, 
ஹ்‌ நஜாி£ ௦8ீ 61 1%௦௦% ௦0% 12௦10 6ஜக1௨06. 
பம்ரொனெட்‌. மாதுளங்களனி.. தாடி.மக்கனி, (பழத்தின்தோல்‌. வேரின்‌ 


டட்டை,) 


777௪ 7380ம்‌ ரர 6௪ 29144, மாத எம்பழத்தோலின்‌ குணம்‌.--பலகாரியும்‌, லம்‌ 
கோசனகாரியும்‌ ஆனது,இதை ௮திசாரம்‌, சீதபேதி இவைகளுக்கு உபயோகிக்கலாம்‌. 
இதில்டானிக்‌ ஆஸிட்‌ எல்‌ இற சத்து இருக்கின்றது, 


௨ - அவுன்ஸ்‌ மாதுஎம்பழத்தோல்‌, க௨-பையின்ட்‌ அவிதீர்‌, இவைகளை, ௪ - பை 
யின்டுக்குச்‌ சுண்டக்காய்சி௫, வடி.கட்டிக்கொள்ளவும்‌. இவை ௧- ௪ - அவுன்ஸ்‌ ௮ள 
வுக்கு கொடுக்கலாம்‌. 

7௪ மிக்‌ 07 0/6 41000, வெரின்‌ பட்டைக்கு வாசனை அல்பமாய்‌ இருக்கும்‌ ; 
இறுசசப்பும்‌ இவர்ப்பும்‌ உள்ள தாய்‌ இருக்கும்‌. இ. இருமிதாலகாரி (கறல்கவ 10), 
இதற்கு னுவரீவ்பு குணமும்‌ இருக்கின்‌ றது. 


1௦. ஓ. அளவு.--சூரணதீதில்‌, ௨௰- இறேன்‌ ௮ளவுச்குக்‌ கொடுத்தால்‌, 
வயிநீறிலிருக்கிற தட்டை£இருமிப்பூச்செள்‌, வெளிப்படும்‌. ௨- அவுன்ஸ்‌ 'வேரின்பட்டை 
யை, ௨- பையின்ட்‌ ஆவி நீரில்போட்டு, க. பையின்டாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி, வடிகட்‌ 
டிக்கொள்ளவும்‌. இந்தக்கஷாயத்தில்‌ ௧- ௪- அவுன்ஸ்‌ அளஷக்குக்‌ காலையில்‌ வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌, ௨ - மணிதேரத்துக்கொருதரம்‌, ௨ - ௪ - தடவைகொடுக்கவும்‌. முதல்நா 
ளில்‌ பூச்சிகள்‌ விழாலிட்டால்‌, ம நாளும்‌ ஜே. இரமமாகவே கொடுக்கவேண்டிய. பி 
ற்கு சிறீறாமணக்கெண்ணெய்‌ பேதிக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, இருமிப்ச்சிகள்‌ வெளிட்படும்‌. 


வேரின்பட்டையை,பச்சையாகவே உபயோ'த்தால்‌, நல்லதென்று கண்டிருக்கின்ற து. 


புஷ்பத்திலும்‌, இளஎம்பிஞ்சியிலும்‌, அவர்ப்புச்‌ சத்து இருப்பதால்‌, பேதிகட்டநம 


ஹிந்து ஜெனங்கள்‌ உபயோக ப்படுத்துஇிருர்கள்‌. 


20 ராக, அன்ன பேதி, காடிக்காசம்‌, வங்கஉப்பு முதலியவைகளை, இத 


னுடன்‌ சேர்‌ த.துக்கொடு*கலாகாது. 
மாஅளன்‌ சமூலத்க்கு, வாத்தி, அதிசாரம்‌, இவைகள்‌ போமென்றும்‌,--பழத்து 

க்கு (தாடி மக்களி), அதிதாகம்‌, பிதீதம்‌, வாப்நீர்ஊல்‌, கசப்பு, வாத்தி, வீஃகல்‌, மதி 

தம்‌, தெஞ்செரிவு, காசடைப்பு, ஓயா தமயக்கம்‌ இவைகள்‌ தீருமென்றும்‌--புளிப்பு மா 


அளம்பிஞ்சுக்கு, பேதி, சேபேதி, சதீதபேதி இவைகள்கட்டுமென்ற௮ம்‌--மாதுளம்‌ ஓவு. 
சகு வாத்தி, பித்ததோஷம்‌, ரத்‌ தமூலம்‌ இவைகள்‌ சவுக்யெப்படுமென்௮ம்‌, சத்‌ தபுஷ்டி. 


யையும்‌, அதிபலத்தையும்‌ உண்டாக்குமென்௮ம்‌, பதார்த்தகுணசித்‌்தாமணியில்‌ கண்‌ 
டிருஃகன்‌ றி. 


செடியில்‌ வெடி.தீத பழத்தின்‌ விதைகளின்‌ ரசத்தைப்பிழிம்து, கற்கண்டுதாள்‌ சே 


ர்த்னச்சாப்பிட்டால்‌, குடுதணியும்‌, தேகம்‌ குளிர்ச்சியாகும்‌. 


- அண்ணி 


ஆற்றுத்‌ தும்மட்டி க்காய மெழுக்கு, ௨௮௫ 


0010011217. (/001114%. 29/80. (0௩0௪, 16 நாம்ற ௦8 416 
ப்ஙம்ந்‌ ௦1 கொயிபிமக (மோடி வந (மே௦யாமர்‌5) (9௦1௦ 0ுற்ந1ம்‌5. 
காலோஸிர்த்‌, கலிங்கம்‌, ஆற்றுத்தும்மட்டி, பேய்த்தும்மட்டி. பே 
ய்க்கும்‌ மட்டி, (காயின்‌ சதை.) 
௩௦௩. குணங்கள்‌.--அற௮ அும்மட்டிக்காய்‌ உருண்டு, மஞ்சளும்‌ வெள்ளை 
யம பச்சையுங்‌ கலந்த நிறமாயிருக்கும்‌ : வாசனையிசாது. மெத்த£*க௫ப்பாய்‌ குமட்‌ 
௨லெடுக்கும்‌. லேசானது ; உட்சதை உலாம்‌ தால்‌, இலேசாய்‌ செல்லடித்ததுபோல்‌, 
துவாரங்கள்‌ தோன்றும்‌. வத்குவதச்கு என்றிருப்ப தால்‌, தாளாது மெத்‌ தக்கடினம்‌. 
13. செய்முறை,--காய்களைப்‌ பறித்த, மேலோட்டை நீக்கி, உலர்த்திக்‌ 
கொள்ளுகிறது ஒருமுறை, சில இடங்களில்‌ சோலோடவே உலர்த்திக்கொள்ளப்படும்‌, 
ரொர03, நி0ரலார்பம்‌ 1] 7077020216 கேட கா(10, 
செய்கை --சண்ணீர்‌ தண்ணீசாய்‌ சாடித்து பேதியாகும்‌. அளவுமீகு ௮திகமர 
னால்‌ மெத்த உபத்திரவப்படுத்தும்‌ : பிராண அபாயம்‌ தேரிடுவதும்‌உண்டு, மூத்திரத்‌ 
தை அ௮.திகப்படு த.தகூற குணமும்‌ இருக்குதென்று செட்பியிருத்கன்‌ ற, 
178. 1 ஷெம்றகமம்0ற, நக88ர்௭6 19000, 001607, ]ிர்கார்கு, 86. 
உபயோகம்‌.---௮ தத்‌ தும்மட்டியானு, பெருங்குடவில்போய்‌ விய௱பித்‌ த, 
அதன்‌ குணத்தைக்காட்டு௩, மலபந்தம்‌, நீர்‌ ஏற்றம்‌, அஸ்திஜ நீ, பயித்தியம்‌, இவை 
முதலிய சாட்டியங்களுக்கு உபயோகப்பட்டு வருகின்ற. ரலபஸ்மம்‌, கு தமெழுக்கு 
இவைகளில்‌ எதையாவ௮ சேர்‌ தீதஅக்கொடுத் தால்‌, செவ்வையரய்‌ மல தீதைக்கழிக்கும்‌, ' 
இ.த வயிநீறுக்சடுப்ப, குமட்டல்‌, வாந்தி, என்னும்‌ தூாரக்குணங்களையும்‌ உண்டாக்கும்‌ ்‌ 
கர்ப்பூரதீதையாவத, ஐயாஹியாமஸ்‌, (11370503௨5) என்னும்‌ மருந்தையாவது சேரீ 
திதுக்கொடுத்தால்‌. ஜே. அற்குணங்களை ௪மனப்படுத்தும்‌, ரணத்தின்மேலாவது, கா 
யத்தின்மேவாவது போட்டால்‌,பேதியாகும்‌. கவிங்காதிக்குடித்‌ தயிலம்‌, கலிங்காதி எண்‌ 
ணெய்‌ என்கிற தமிழ்முறைகள்‌, வெகுசோஷ்டமானவைகள்‌ ; ஆனால்‌ அவைகளைக்‌ இர 
மமாய்‌ செய்யவேண்டியது, இவைகள்‌ சூதகக்கட்டு முதவிய வியாதிகளுக்குக்‌ கொடு 
க்சட்டடும்‌. 
௦௭. 1 றான ஐ ரர. 
ஓ. அளவு.--௨ - மூதல்‌ - இரேன்‌ அளவுக்கு சாத்‌ தமானமருததுகளோடு 
சேர்த்‌ துக்கொடு£்கலாம்‌. இதை மெத்த உபயோடத்‌ தால்‌, வயிறீஜைப்‌ புண்ளுக்கவிடும்‌ 
11 &0%மாமு 0010091101. ரர்‌ 07 (0௦17௦01101. 
.... எஇிஸ்டிராகட்‌ அவ்‌ சாலோஸிகஉ்த்‌. கலிங்காதஇி மெழுக்கு. ஆற்றுத்‌ 
கீ தும்மடடிக்காய்‌ மெழுக்கு. 
நாற, (001௦01 மேக்‌ 14% ற16068, மே ம6ற11160 ௦818 80606) 16 1], 066 
இழிய1௦ம்‌ வன 0 8.) 0௦௯. ஐ. ௭-0, 
ச்‌ செய்முறை, -௩ - பவுன்‌ விதைநிகீகிய அறீறுத்தும்மட்டிக்காய்‌ சோற்றை, 
ஓ.- காலன்‌ குளிர்ந்த அவிதீரிகபோட்டு, அடிக்கடிக்‌ கையால்‌ பிசைந்த, ௬௬ - மணி 
, தேரம்‌ ஊறவைத், பிறகு செவ்வையாய்‌ பிழித்துவிட்டு, வடி.கட்டி,, முடிவில்‌, மெழு 
க்குப தத்துக்குச்‌ ச-ண்டக்காச்சிக்கொள்ள வேண்டியது, 
ஒ. அளவு.---டு - முதல்‌, ௨௰ - இன்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, அனால்‌ ச 
_னியாய்ச்‌ கொடுப்பது ௮ரி.து, 


ன்‌ 
ட்‌ 


௨௮௬ இலெடீரியச்சத்‌.து- 


11142 001003ம41ம்‌018 001000811௯. (0௦12ய%ம்‌ (01000%4% 734//. 

கம்பவுன்‌ காலொஹிகஉ்க்‌ பில்‌, கலிங்காதிகலவை மெழுக்கு, 

மந, (மேரமனோடம்‌ [81௧௦ 01 &100௯ ரம்‌, மிரா்னாகம்‌ இகோமாமமயநு 33]. 
மமம்‌ கோகு 38, 120ல0% 01 (81௦0ம்‌. 3., 5௦% 8௦௨8, 31) 
10௦௧. ஜு. 3.07, | 

செய்முறை,---௯ - திராம்‌ மூஷாம்பரச்‌ சூரணம்‌ ; ௨ - திராம்‌, ஸ்காமொனிச்‌ 
சூரணம்‌ ; ஓ.- திராம்‌ ஏலரிசஏச்சூரணம்‌; இவைகளை ஒன்றாய்க்கலந து, இதில்‌, ௪ - 
ராம்‌ கலிங்காதிமெழுக்கு, ௧௨ - திராம்‌ உளூய சவுக்சகாரம்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்து, ட்‌ 
டித்து ஒன்றாக்கி, மெழுக்குப தத்தக்குச செய்திக்கொள்ளவேண்டி௰அ,--இ.து வயிற்‌ 
றில்‌ மெத்தக்கடுப்பை உண்டாக்காது, 

இதில்‌, ரலபஸ்மம்சேர்த்து, மாத்திரையாக்கி, வழக்கமாய்‌ கொடுஃகப்படுகன்‌ றது. 

ஓ. அளவு.--௫ - முதில்‌, மடு - கிறேன்‌ அ௮ளவுக்குக்கொடுச்கலாம்‌. அறீனுத்து 
ம்மட்டிக்காயை, பாவனத்திரவரூபமாகவும்‌, கஷாயரூபமாகவும்‌, செய்அகொடுக்கப்‌ 
படுகன்‌ று. 


நட கரிநகமார. செயற ௦ 111/8 11௮7. 1101011840 7487271017. 
(ூறாற்றகு மர்ம, 
இலெடரியம்‌. (காய்ரலத்திலிருதது அடி.யில்படி.இற வண்டல்‌,) 

12௦, குணங்கள்‌.--இதசன்ன தட்டைபில்லைகளாய்‌ இருக்கும்‌; ௮வைக 
ள்‌ சுருண்டுஃகொண்டு இருப்பதும்‌உண்டு ; இலேசான ; பொடிப்பொடியாய்ப்‌ பிட்டு 
விடலாம்‌ ; கொஞ்சம்‌ லாசனைஉண்டு ; கறகறப்போடு கசப்பாய்‌ இருக்கும்‌ ; மருந்து 
கரயப்போட்ட அணியின்‌ இழைகள்‌, பில்லைகள்மேலே காணப்படும்‌. இதில்‌ மட்டச௪ஏ 
க்கும்‌ இருக்கின்றது ; அதுகறுத்தாவஅ, ௮ல்லஅ கறுப்பும்‌ பசிசையும்கலத்த வன்ன 
மாயாவது இருக்கும்‌; கெட்டியாய்‌ இலேடல்‌ ஓடியா.து. 


2211201010 11121௦1711. /7//சரர1, 017 ிளர்ரம2ர்‌ 07 17[மர9ம்ம11. 
எகிஸ்ட.ராக்ட்‌ ஆவ்‌ இலெடீரியம்‌, இலெஃீரியச்சதது. 
மக, செய்முறை. -செயங்காய்களை தெடுகப்பிளந்‌௮, மயிரினால்‌ செய்த 
சன்ன௪சல்லடையில்‌ போட்டு, ரசத்தை மெதுவாய்‌ பிழிந்து. வடிகட்டி, தடிப்பான ௬. 
சம்‌ அடியில்‌ படி.நதுவிடுகிசவரையில்‌, கொஞ்சதே ரம்‌ ௮அசையாமல்வைத்து, தேட்‌ 
டையாய்‌ இருக ரஸ்தீதை, இறுத்து, எரிநீ தவிட்டு, அடியில்‌ நிறீிகிறகுழம்பை ச 
௮தீயிட்டெரித்‌௮, உலர்த்திக்கொள்ளவேண்டியு. 
0, நிரானம்ம்‌ 1] நம்‌௨20௯௭6 கே்கா(ம0, 


செய்கை, தண்ணீர்‌ தண்ணீசாய்ச்‌ சாடித்துப்‌ பேதியாகும்‌ ; குமட்டல்‌, வா 


நீதி இவைகள்‌ சம்பவிப்பதும்உண்டு, அளவுக்கதிகமானால்‌, கொடிய நஞ்சாகும்‌; வயிற்‌ 
ஹைப்புண்ணாக்கிவிடும்‌. 

(8, டமி, வும்‌ (வேஸ்றகம கிரம 

உபயோரகம்‌.---தீரோற்றம்‌, சிரோரோகங்கள்‌ இவைகளில்‌ கெட்டதிரை வெளிப்‌. 
படுதத, கொடுக்சப்படுகன்றஅ, முளகாய்த்‌ தாளையாவண்‌, சுக்குத்தூளையாவது, இத்த 


ம்‌ ண்‌ 


கேக்விதை தயிலங்கலந்த சாராயம்‌. உவு௪ 


மருந்துடன்‌ கலந்‌ துகொடுத்தால்‌, வயிற்றுக்கடுப்பு, வாந்தி இவைமுதவிய அரீக்குணங்‌ 
களை, ஒருபரியாயம்‌ சமனப்படுத் அம்‌. வாய்உலரல்‌, தொண்டைவறளல்‌, சாகம்‌, இவை 
களையும்‌ உண்டாக்கும்‌. பேதியானபிரகு, துரீப்பெலன்‌, உறக்கம்‌, இவைகள்‌ கண்டு, 
சக்கரத்தில்‌ போய்விடும்‌ ; மெலிந்த. தேகமுடையவர்களுக்கு, இசை வெருஜாக்கர 
தையாய்ப்‌ பிரயோடுக்கவேண்டியது. 

௦8. ஐ. 1-101௦3. ்‌ 

ஓ. அளவு.---வீசம்‌ முதல்‌, வ - தறேன்‌ வரையில, மாத்திரை செய்துகொடு 
க்கலாம்‌, மட்டச்சரக்கை, ஓ - ௧ - கிறேன்‌ அளவுக்கு உபயோகிக்கலாம்‌, முதல்‌ குஹை 
ஆச அளவில்‌ கொடுக்கவேண்டியது ; பிமகு மருந்தின்‌ குணத்தைப்‌ பார்வையிட்டு, ௮ 


எவை உயர்த்திக்கொள்ளவெண்டிய_து. 
0௩௧74. மோரு மெம்‌, 5660. 
கா.ரவே. கேக்விகை, 


12௩௦, குணங்கள்‌.--இத்த வித, கன்ன தாய்‌, நல்லவாசனையோடு சாரமா 
ம்‌ஃ கறுப்போடி. இருக்கும்‌ ; இதில்‌ தயிலம்‌ இருக்கின்றது, ௮ைதஅல்கோஹல்‌ என்ற 
சாராயத்தில்‌ இறக்கிக்கொள்ளலாம்‌ ; ௮ல்லஅ வாலையில்‌ இட்டு எரித்‌ ௮, தயிலத்தைச்‌ 
சேகரிப்பதம்‌ உண்டு, இற்தவிைத கரி மசாலையோடுசேரீதஅ, வழக்கமாய்‌ உபயோ 
கப்படுத தப்படும்‌ 

ரட்‌, இர்ாம௨01110, (ஹோழர்பு தர்ர, 

செய்கை.--ஜாடராக்கினி வாத்தனகரரி, கர்ப்பவாத ஹசகாரி, 

1781. உபயோகம்‌.---இத்த வித்தை, பலகாரவரக்கங்களோடு சேர்‌ தீதுஃகொ 
ரலி பரிமன்‌ வாசனையைக்‌ தரும்‌. 


1908. ஓ. ள வித்தையை, ௪ - ௨ - இராம்‌ எளவக்குக்கொடுக்கலாம்‌. 
படம அளவுக்கு 


0110 கேரம்‌, (09/ 07 (மோரு, 
ஆயல்‌ ஆவ்‌ காரெவே, கேக்விதைக்‌ தயிலம்‌, 
தயிலங்களை இறக்கிக்கொள்ளுகற விதிப்படி, இத்தவித்தை, ஜலத்தில்போட்‌ 
டு, வாலைகட்டி, எரித்அுத்‌ தயிலதீைத இறக்கி எடுத்‌அக்கொள்ளப்படும்‌, இது வெளுமை 
யாயிருச்கும்‌, காள்பட்டால்‌ பழுட்புநிறமாிவிடும்‌ ; வித்தின்குணம்‌ தயிலத்‌_தஃகும்‌ 


அந்தக 
. அளவு,--௪ -ம- துளி கொடுக்கலாம்‌. 


ஒறம்ரர்மத கோரம்‌. 50717 07 மோராமாறு, 
ஸ்பிரிட்‌ ஆவ்‌ காரெவே, கேக்விதை தயிலங்கலக்த சாராயம்‌. 
மாறா, (ப்‌ மி கோகளஷூ. 13ழ., மிலி ஒய்ப்‌ 0). 
செய்முறை, --௨ - திராம்‌ கேக்விதை தயிலத்தை; ௧ - காலன்‌, புரூவ்ஸ்பிரிட்‌ 
்‌ பர்த்‌ சாராயத்தில்விட்டுக்‌ கலந்‌ துகொள்ளவேண்டி.யது. 
ஓஒ. அளவு, முதல்‌, ௪. திராம்‌ அளவுக்ளுல்‌ கொடுஃசலாம்‌. 


௨௮௮] சோம்புத்‌ தயிலம்‌. 


*88611418 கோறர்‌. 788806 07 ர10மறு. 


எஸ்லென்ஸ்‌ அவ்‌ காரெவே. 


௨௨, (011 ௦8 கோலாஷு, 151. 1%60(0160. இறஸ்ரிட்‌ 131) 

செய்முறை,--க - இிவு. தயிலந்தை, ௯ - ௮வு, ரெச்டிபையிட்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்‌ 
அம்‌ சாசாயத்திலவிட்டு குலுக்கி, மிஸ்ரமித்‌ தக்‌ கொள்ள வேண்டியன, இத வயிற்றி 
விருக்கிற வாயுவைக்‌ கண்டிக்கும்‌ ; உஷ்ணத்தைத்தரறாம்‌, வபிறீறிரைச்சல்‌, ௮€ரணம்‌, 
வயிறி௮வலி, இவைகளுக்குக்‌ கொடுத்தாள்‌, நீங்கிவிடும்‌, சேக்விதை தல தீதை, சருக்க 
ராயில்‌ விட்டு சாப்பிடுவது பக்குவம்‌ ; ௮அவுஷதங்களுடைய கல்‌ அடக்குவதறீ 
கு, இதைமெத்த உபயோகப்படுத்‌ தப்படும்‌. 


2,011 கேம்‌. (மோரு 600787. 
சாரெவெவாடர்‌. கேக்விதை இநீர்‌, 
ரு. செய்ாாை -சதகுப்பைத்‌ ர்‌ செய்துகொள்ளுகற ர௬ழையாய்‌, 
ல்கள்‌ கு த்‌ ளு 
இதையும்‌ செய்துஇறக்கிக்கொள்ளவேண்டிய௰து. க - அவு. எஸ்லென்ஸ்‌ ஆவ்‌ கரெவெ 
(13556006 ௦1 கோஷ) என்கிற சரக்கோடு, ஓ - காலன்‌ இீநீரைவிட்டு, இரண்டும்‌ கலக்‌ 
கும்படி. குலுக்கி, கடு தாசியில்‌ வடி.கட்டிக்கொள்ள வேண்டியது, 
ஓ. அளவு. -௧ - ௪ - அவுன்ஸ்‌ கொடுக்கலாம்‌, 


சிதாரா. 4௩12. 717700070611ம .17018117%. .47348866. 11 1மம்ர்‌. 
அனிசீட்‌. சோம்பு. (விதை;) 


1௩௦. குணங்கள்‌.--இ.த பலுப்மி நிறமாய்‌ இருக்கும்‌ : ஒருமாதிரியான, இ 
னிப்பான வாசனையாய்‌, காரமும்‌ தித்திப்புள்ள தாய்‌ இருக்கும்‌ ; வித்தில்‌ தயிலமிருக்கும்‌, 
சோம்புத்தயிலம்‌ சேட்டையாய்‌, வெளிரோ டி.னதாய்‌, பச்சையும்‌, மஞ்சளும்‌ கலத்து 
சாயலாய்‌ உருக்கும்‌. 

ொர09, (தோரர்றுகம்ர்ர6, இரம்மமமு] ஹர்‌. 
செய்கை.--சர்ப்பவாத ஹரகாரி, உஷ்ணகாரி. 
ம. நற நிகள்பிளர்‌ (11௦ ஊம்‌ மிர்காற்‌ க ௦7 மர. 

உபயோகம்‌.--வயிதீறில்‌ வாய்வு சேர்த்து காண தோய்‌, குழந்தைகளுக்கு 
க்காணுஇற அதிசாரம்‌ இவைகளுச்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. முலைப்பாலை சுறப்பிக்கிற குணம்‌ 
இதற்கு இருக்குதென்று செப்பியிருக்க்‌ றத. மருத்அுகளுக்கு நல்லவாசனையுணேடா 
கும்படி, இதை மெத்தக்கையாடப்படும்‌. 

ஓ. அனளவு.---ம - முதல்‌, ஓ- இ.ராம்வரமையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


01 கீரம்க்‌.. 067 ஏ7.4௬2௬. 
ஆயல்‌ ஆவ்‌ அனீஸ்‌. சோம்புத்தயிலம்‌, 
ஓதை வாலையிலிட்டு எரித்து இறக்கப்படும்‌ ; இதத்‌ சயிலம்‌ மெத்த ப்ஞுச்ளதிந்தி 
முள்ள. மெத்‌ தவாசனையாயும்‌ இனிம்பாயும்‌ இருக்கும்‌, வயிற்றில்‌ குட்டைப்பிறப்பித்‌ 
௮, தீபனத்தை அ௮திகட்.படுத்பும்‌ ; வாயுசேர்ந்‌.து உண்டாகிற வயிறீறுவலிச்குக்‌ தி 
டுக்கலாம்‌, ஓ. ௮ளவு.--டு - முதல்‌, மடு - துவிவரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


பெகுஞ்ச ர்கத்‌ இ நிர்‌. உறு 


ஒறம்றர்நமுத கறந்த, 570077 07 110046, 
ஸ்பிரிட்‌ ஆவ்‌ அனீஸ்‌. சோம்புக்தயிலம்‌ கலந்தசாராயம்‌. 
செய்முறை,--௨ - திராம்‌ சோம்பு ததயிலத்சை, க - காலன்‌, புரூல்ஸ்பிரிட்‌என்‌ 
னும்‌ சாராயத்தில்‌ விட்டுச்‌ கரைத்துக்‌கொள்ளவேண்டிய௰அ, ஓ. அளவு.---ஓ - மூதல்‌, 
௯ - இராம்‌ ௮ளககுக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 
*886111௨ அர்‌, 7769607006 07 470486, 
எஸ்ஸென்ஸ்‌ அவ்‌ அனீஸ்‌, 
இதை இஸ்ஸலெனல்‌ அவ்‌ காரவே (1488000006 01 கொம்‌) என்னும்‌ சரக்கைப்போல்‌ 
செய்துகொள்ளவும்‌, ஓ. ௮ளவு.--உ௨உ௰ - முதல்‌, ௪௰ - துளிவரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
008 றர்கர்‌, ,170026-000787, 
அனீஸ்வாடர்‌, சோம்புக்‌ இநீர்‌, 
செய்முறை,--௪ - ௮௮. சோம்புத்‌ தயிலம்‌ கலத்தசாசாயத்ை (148801000 ௦4 
200180), இ- காலன்‌ அவிநீரில்விட்டுக்‌ கலத்து, குலுக்ச்சடு தாடியில்‌ வ;உகட்டிக்கொள்‌ 
எவும்‌--ஓ. அளவு.--ஓ - முதல்‌, ௨ - அவுன்ஸ்‌ கொடுக்கலாம்‌, 


சபர்‌. 7000௧1107௩ 610106. 50088 .176101061. (00107%01% 772707161 
1106 1ஸபீற்‌, 
ைவிட்‌ பென்னல்‌. பெருஞ்சீரகம்‌. 
0703, ஒரண்டுயபிலாம்‌, கோரர்றவர116, 
செய்கை. -உஷ்ணகாரி, கர்ப்பவா தஹரகாரி. 
உபயோகம்‌.---இதை இட்போ மெத்த உப்யோகப்படுத் துற இல்லை : சோம்‌ 
பைஉபயோகப்படுத் அற சோகங்களுக்கு, அதைப்போலவே, இதையும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
ஓ. அளவு. இ இசாம்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
01ம்‌ 1௫ார்011. (064 ௦7 72நாகர்‌, 
ஆயல்‌ ஆவ்‌ பென்னல்‌. பெருஞ்சீரகத்தயிலம்‌, 
விதையை, வாலையிலிட்டுஎரித்‌ து, தயிலத்தை இறக்கம்படும்‌,-ஓ, ௮ளவு,--௧-௰- 
துளிவமையில்‌ கொடுஃகலாம்‌, 
1/880111௨ ரி௫ற103]4. 78860006 07 1797010671. 
எஸ்ஸென்ஸ்‌ ஆவ்‌ பென்னல்‌, பெருஞ்‌ோகக்கயிலம்‌ கலஈதசாராயம்‌, 
செய்முறை.---௪ - ௮வு. பெருஞ்€சோகத்‌ தயிலதை, ௯ - அ வு. ஆல்கோஹல்‌ 
. என்ற சாராயத்தில்‌ கலத்து, குலுக்ட்க்கொள்ளவும்‌.--ஓ. அளவு.--௨௰-௬௰- தளி 
வீசம்‌ கொடுஃகலாம்‌, 
2,018 1" மறர்ரே]ர. 78௬௩௨ 11219. 
பென்னல்‌ வாடர்‌, பெருஞ்‌£ரகத்‌ இநீர்‌, 
கேக்விதை திநிலாச்செய்ெ மசேறையாய்‌, இதையும்செய்௮க்கொள்ளவேண்டி௰, 
ஒ. அளவு.--௪ - ௪ - அவுன்ஸ்‌ கொடுக்சலாம்‌. 
971 


௨௯ பெருங்காயம்‌. காயம்‌. இங்கு, 


அற கம்ம்ாபரா. ॥௱ச்வாடராமா2018%௧ 10411. 10411-222ரி. 1]1ட ப்ட்‌ 
ஓல்சீட்‌, சதகுப்பை, ஸோயி, 
பறொ03, இர்ர்றபிதறர்‌, கோரார்ற வர்மா 
செய்கை.---உஷ்ணகாரி, கரீப்பவா தஹரகாரி, 
உபயோகம்‌.---இதைக்குழ களுக்குக்‌ காணுகிற வயிற்றுவலிக்கு, உபயோக 
ப்படு த துறார்கள்‌. ஓ. அளவு.--௰ - இறேன்‌ முதல்‌, க - இராம்‌ வரையில்‌ பெரியவர்‌ 
களுச்குக்கொடுக்கலாம்‌. 
0110 ௦1ம்‌. (0/7 077414. 
ஆயல்‌ அவ்‌ டில்‌€ட்‌. சதகுப்பைக்‌ தயிலம்‌. 
விதையை, வாலையிலிட்டு எரித்து, தயிலத்தை இ.மஃக்கொள்ளப்படும்‌. 
ஓ. அளவு.--௧ - இ௫- துவிசருக்கரையில்‌ கல துகொடுக்கலாம்‌. 


002 இறு ரர்‌. 704/8 117ம02. 


டல்‌€ட்‌ வாடர்‌, சதைகஞப்பைத்‌ இநீர்‌. 


செய்மூறை.--2௮ - அவுன்ஸ்‌, சதகுப்பையை இடி.த்‌௮, ௨ -சாலன்‌ ஜலதீதில்‌ 
போட்டுச்கல நீது, வாலையிலிட்டுஎரிக்‌அ, ௧ - காலனுக்கு இறக்ிக்கொள்ளவேண்டிய ௮. 

உபயோகம்‌.---இதைக்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, மாந்தத்தைக்‌ கண்டி. 
க்கும்‌, மரு அக இதில்‌ ௮ணுபானம்‌ செய்துகொடுக்கப்படும்‌. ஓ. அளவு.--ஒ - ௬- 
அவுன்ஸ்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


வ. நநபறம. 767௨18. 589௭061107, போ -ரகம்ற, 
ஸெகபீனம்‌. (ரோஜனப்பிகன்‌,) 


இ பிசினியும்‌ ரோஜனமும்‌ கலந்தசரக்கு ; கட்டிசளாய்‌ இருக்கும்‌. பெருங்கர 
யவாசனை அடிச்கும்‌ ; அதைப்பார்க்கிலும்‌ பிரகாசமாயும்‌, மெத்த மஞ்சள்‌ நிறமாயும்‌ 
இருக்கும்‌. பெருங்காயத்துக்குடைய குணங்களே இதற்கும்‌ உண்டு; ஆனால்‌, அதற்கு 
இது இளப்பம்‌, இதை டு - முதல்‌, ௨௰ - இறேன்‌ இடைக்குக்‌ கொடுக்கப்படும்‌, 


8:57 9010109007: பப்ப டப்ப ளை ட்ப 
அஸ்ஸெபிடிட. பெருங்காயம்‌. காயம்‌. இங்கு. (ரோஜனப்பிகின்‌.) 


பெருங்காயம்‌, பார்ஸீகதேசத்திலிருந்து. வருன்றஅ, இது ஒருசெடியின்‌ வேரி 
லிருந்து எடுககிறபால்‌, ௫-வருஷித்து செடியில்‌, வேரின்‌ இலைகளைப்‌ பறிதஅவிட்டு, ௪௰- 
நாள்‌ சென்றபிறகு, வேரின்‌ மேல்புறத்தை துண்டி, த்துவிட்டால்‌, பால்வடியும்‌ : அது 
இரண்டு தாளையில்‌ இறுப்போகும்‌; ௮தைச்சுசண்டி. எடுத்துகொண்டு, மறுபடியும்‌ 
வேரைத்‌ துண்டித்தால்‌ பால்வடியும்‌ : இதையும்‌ சேகரிதீதுக்கொள்ளவும்‌. இவ்விகமா 
ய்‌, 0-௨ - தடவை ௬ - இழமைகளுக்குள்‌ செய்துகொள்ளவும்‌, பாலை வெய்யிலில்‌ 
வைத்து இறகும்படி.௪்‌ செய்அகொள்ளப்படும்‌, பிறகுகட்டிகளைத்‌ தோவில்கூற்றி மீப்‌ 
பாய்சளிலாவ, பெட்டிகளிலாவதுபோட்டு, அடை.த்து, தேசாந்தரங்களுகச்கு ௮லு 
ப்பப்படுகின்‌ ஐ௮, 


சுத்திசெய்த பெருங்காயம்‌. உ௯௧ 


8892021102 நர க௱கங்க. 772 மாசம்‌ 1280720142. 
பிரிமேர்ட்‌ அஸ்ஸெபெடி. ட, சுத்திசெய்த பெருங்காயம்‌. 
1 ஊ௩ம. செய்முறை.--௧௪ - பவுன்‌, பெருங்காயக்கட்டியை ஒருபாத்திர த்தில்‌ 


போட்டு, ௮௮ முழுகும்படி, ஜலதீதைவிட்டு, காய்ச்சி, காயத்தைக்‌ சகரைத்துகொண்டு, 
அசைமயிசால்‌ செய்த சல்லடையில்போட்டு வடிகட்டி, ஜலயந்திரத்தில்‌ வைத்து, இ 
டைவிடாமல்‌ அுழவி, சுண்டக்காய்சி9, குளிர்ந்தஉடன்‌ கட்டிப்போகிற பதத்துக்கு, இ 
றக்ிக்கொள்ளவேண்டி௰ து. 
1௦. குணங்க ள்‌. -சடைச்சரச்கு, மேடுபள்ளமுள்ள கட்டிகளாய்‌, மஞ்சள்‌ 
- நிறமாய்‌ இருக்கும்‌; புதுசாய்‌ அண்டித்தஇடம்‌, முதீதுநிறமாய்‌ இருக்கும்‌ ; மெழுக்கு 
போல்‌ பிரகாஇக்கும்‌ ; சாறீறுப்படவைத்‌் தால்‌, ரோஜாப்பூ நிறமாஇவிடும்‌ ; இதற்கு ௪௫ 
க்கக்கூடாத வா௪னையுண்டு ; வெள்ளைப்பூண்டு நாற்றம்வீசும்‌ ; மெத்தக்க௫ப்பும்‌ கார்‌ 
ப்பம்‌ உள்ளசுவையைஉள்ள.து. சாசாயத்திலும்‌, ஈதர்‌ என்னும்‌ ௪ரக்இலும்‌, காடி.யிலும்‌, 
சரையும்‌ ; ஜலத்தில்சேர்த்துப்பால்போல்‌ செய்யலாம்‌. இதைசசூரணம்செய்வது கடி. 
னம்‌, ஆனால்‌, கார்பொனேட்‌ அவ்‌ போடாஷ்‌என்னும்‌ உப்பைச்சேர்த தால்‌, ரூரணமா 
இவிடும்‌. . 
03, இர்ம்மாயபிஹம்‌, அறுக்கலாம்‌ 001௦ : 00151067௦0 ௭150 1400 80820௭16 
ஹும்‌ றர விறார்ற 10, 
செய்கை.--உஷ்ணகசாரி, ௮ங்காகரீவண நாசகாரி, சூ. தசதீதைக்ெமப்படுதீது 
।றெசெய்சையும்‌, கிருமிகளை தாலப்படுத்‌ துற செய்கையும்‌ இருக்குதென்று யோசனை. 
(8, நு 1ம்‌, பே௦ாகத, 11011லூஷு, 110012 6021), இதம்போடல, 450. 
உபயோகம்‌.---பெருங்காயதீதை முக்கியமாய்‌, ஸ்திரிகளுக்குக்‌ காணுகற சூதக 
(ஜன்னி, கோரியஎன்னும்வலி, காக்கைவலி, முதவியரோகங்களுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, மெ 
,தீதநன்மைசெய்யும்‌, சூதகஜந்நியைக்‌ கேட்க, இதைவிட உயரீச்தமருற்‌து இடையா 
அ) ஐத்நிகண்டிருக்கிகபோதாவன, அல்லது தணித்திருக்கெ காலத்திலாவ.த, இதை 
.௮தஇ௫ அளவில்‌ கொடுத்தால்‌, உடனே சுவுச்கெயப்பட்டுவிடும்‌, உள்ளுக்குக்கொடுஃ£க உ 
,தவாமவிரு தீதால்‌, ஆலனத்தின்வழியாகம்‌ பிரயோடிக்கலாம்‌. குழந்ைகளுக்கு மாந்த 
த்தால்‌ சாணுகற இசுவுகளுக்கும்‌, வயதுசென் றவரகளுச்கு மலம்‌இறுஇ வாயு செய்து இ 
(ருப்பதற்கும்‌, பெறுங்காயம்கொடுக்கவு தவம்‌, கக்குவாய்ரோகத்தில்‌ காணு$ற இரைப்பு, 
“ச வாலகாலம்‌, நாள்பட்டஇருமல்‌ ரோகத்தில்காணுஇற இரைப்பு, இம்‌ தவியாதிகளுக்கும்‌ 
கரடு£கலாம்‌. இதுகெட்டவாசனையாய்‌ இருப்பதால்‌, மெத்த கையாடுகிற இல்லை. இரு 
மிகளை வெளிப்படுத்‌ த, இலை தஉபயோகிப்பதும்‌ உண்டு, நமது தேசத்தில்‌ பெருங்காய 


ம்‌ 
௪ 


திதைப்‌ போஜன பதார்த்‌ தம்களோடு, சேர்தீ அுக்கொள்ளுவ.கி வழக்கம்‌, 

மக, ஐ; ரூ--00) 

ஓ. அளவு.--டு - முதல்‌, ௨௰ - கேன்‌ அளவுக்கு, மாத்திரைசெய்து கொடு 
கலாம்‌. ஜலத்தில்‌ கலந்‌ துகொடுத்தால்‌, கரத்தில்‌ குணந்தரும்‌, நமது தேசத்தில்‌, 
சலவித்த பெண்டுகளுக்கு,காயத்தை பனைவெல்லத்தில்வைத்‌ தக்கொடுப்ப துவழஃகம்‌; 
தமாய்க்கொடுத்தால்‌ விரோதம்‌ ஒன்றுமில்லை ; சாதாரணமாய்‌ கருப்பையிவிருக்இற 
மூக்கை வெளிப்படுத்‌ த, அதிகமாய்க்கொடுச்‌ அவிடுகிரூர்கள்‌ ; அதனால்‌ ௮னேக ரீக 
ணங்கள்‌ ௪ம்பவிக்கன்‌ றது, இச்சவழக்கத்ைத சச்இரத்தில்‌ நிக்கவிடு)றதே நல்ல, 


௨௯௨ அம்மொனியாக்‌ என்னும்பிஏனி. 


ம1001ம7ஐ ஆகதகமீல110. 78 மர்மாச 07 4 8ரரலர்1மீம. 
ங்சர்‌ அவ்‌ ௮ஸ்ஸெபெட௩ீட. பெருங்காயப்‌ பாவனத்திரவம்‌, 
1182. (பேரியம்‌ ௭, 13 கர்ப்பக்‌ றப்ாம்‌ 017.) 70௦. 13) --131. 
செய்ஞுறை,--டு - வு. பெருல்காயத்கைச்‌ அண்டுஅண்டாய்ச்‌ செய்து, ௨- 


பையின்ட்‌ ரொக்டிபையிட்‌ ஸ்பிறிட்‌என்னும்‌ சாராயத்தில்போட்டு, எ - நாள்‌ ஊறவைத்‌ 
து வடி.கட்டிக்கெள்ள வேண்டிய ௮, 


ஓ. அளவு.--௧ - ௨- இராம்‌ வரையில்‌ கொடுக்க 
லாம்‌: ௮௮ ரூதகஜந்‌ நிகளுக்குக்‌ கொடுக்கப்படுகன்‌ ற ௮, 
411012 .&58கரீம110௯. .42ஈர/சர8ர 1118, 
அஸ்ஸெபெட௨ட பில்ஸ்‌, பெருங்காயமெழுக்கு. 

மற, (கேமிரா, கேவா, நர்துமாநு ௦1 கி 8 றவார்க, காயம்‌ 601௧6 
௦ 1ம்‌ 180806 4-1, 0 0. 8.) 7௦-. ஜ. ௩.௨ 

செய்முறை,--பெருக்காயம்‌, கால்பெனம்‌, வெள்ளாத்திபோஎம்‌, இவைகள்‌ 
வகைக்கு, ௬ - பங்கு ; குல்கந்து, ௪ - பங்கு, இவைகளைசீசேரீத்து மெழுகுபதத துக்கு 
இடித்துக்‌ கொள்ளவேண்டிய, 

ஓ. அளவு.--டு - மூதல்‌, ௨௰- இறேன்‌ அ௮ளவுக்குக்கொடுக்கலாம்‌. 


2பா0711 ௧0111. மா%-.1710%011100. 1001181%0 _.177177101110011771. 
(ஸோம -108ர்0, 
கம்‌ அம்மொனியாக்‌ என்னும்‌ போஜனப்‌ பிசின்‌. 

12௦. குூணங்கள்‌,--இத தச்சரக்லெ குங்‌கிலியமும்‌, பிஇனியும்‌ சேர்த்திருக்‌ 
கும்‌ ; இது சின்னதும்‌ பெரிதுமான உருண்ட கட்டிகளாய்‌ இருக்கும்‌ ; அல்லது இத்த 
க்கட்டிகளெல்லாம்‌ ஒவறாய்ச்சேர்ந்து, முத்தையாய்‌ இருக்கும்‌. மேலுக்கு மஞ்சளாயா 
வது, அல்லத, செங்கமாவின்‌ நிறமாயாவது இருக்கும்‌ ; உள்ளே வெள்ளையாய்‌, பறி 
களைப்போல்‌ பிரகாஇக்கும்‌ : கட்டியாய்‌ பலபலவென்று உஇரீந்துவிடும்‌ : ஒருமாதிரி 


யான வெகுட்டலையடைய வாசனைவீசும்‌) கசப்பும்‌ வாய்க்கனிப்பில்லாத சுவையையு 


டையது ; ச௬டவைதீதால்‌ இளகலாகும்‌ ; ஜலத்தில்‌ கரையாது, ஆனால்‌ மெ௮வாடப்பா 
லைப்போல்‌ குழம்பாகும்‌. பிசினிமாத்திரம்‌ கரைந்த, ரோஜனம்‌ மிதக்கும்‌, சாராயத்தில்‌ 
கரைத்‌ விடும்‌. 

இரமாரப01ர௨01710 நிர்வாகம்‌. 732றயாசம்‌. 1701100000. 


பிறிபேர்ட்‌ ௮ம்மொனியாக்‌. சுத்திசெய்த அம்மொனியாக்‌ என்னும்‌ - 
பிரினி, 

செய்முறை, க - பவுன்‌, முதீதைகளாய்‌ இருக அ௮ம்மொனியாக்‌ என்னும்‌ . 
பிஏனியை, ௮.துமுழுகும்படி. ஜலம்விட்டு, இரண்டும்‌ கலக்துபேரகிறவரையில்‌ காய்ச்சி, . 
மயிர்‌ சசல்லடையில்‌ வடிகட்டி, பிகு ஜலயந்திரத்தில்வைத் த, அடிக்கடித்‌ அழவி, கு 
ளிர்‌த்தஉடன்‌ கட்டியாய்ப்போகிற பதத்துக்கு சுண்டவைத்அிக்கொள்ள வேண்டிய. 

- மீரா, இர்ம்பமிவுடும்‌, 142) 6ரந்0ாகாம்‌, றும்ர்வு வலம௦ 040. 

செய்கை,--உஷ்ணித்‌த4 கபத்தை அ௮ம்கும்‌ ; லலிகளைச்கண்டிக்கும்‌. 


சுத்திசெய்த கால்பேனம்‌. ௨௯௨ 


பர. ரோம்‌ கெர்காம்5, 
உபயோகம்‌.---சாள்பட்ட காசரோகங்களுக்கு உபயோகப்‌ படுகன்‌ றது. 
இப்போது இதை பிளாஸ்திரியாகச்‌ செய்து, மேகக்கட்டிகள்‌, பருத்தமூட்டுகள்‌, முத 
விய விக்கங்களுச்குப்‌ போடப்படும்‌, 
மு. ஐ. ௩.௩௦ 388. 
ஓ. அனளவு,--௰ - முதல்‌, ௩௰- இறேன்‌ அளவுக்கு மாத்திரைச்‌ செய்தாவது, 
அல்லத, பால்‌, ஜலம்‌ இவைகளில்‌ எதிலாவது கரைத்‌ அஃ கொடுக்கலாம்‌, 
நிரீர்க்றாக ஆ 0 1௨௦0, 4977107886 1712450776, 01” 707%0012107%. 
அம்மொனியாக்‌ மிச்சர்‌. 
11882. (மி2வாடம்‌ அரபய0ம்கறேமு 3ர., 19 மய1116ம ஹன 09.) 7908. 58-25, 
செய்முறை --௫- திராம்‌, ௮ம்மொனியாசம்‌ என்னும்‌ பிசினியில்‌, க - பையின்‌ 
ட்‌ ஜலதச்தைக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்‌ விட்டு, இரண்டும்‌ கலம& தபோகடிறவராயில்‌ ௮ 
ரைச்கவெண்டியஅ.--ஒ. அளவு. - மதில்‌, ௧௫ - ௮வு. அளவுக்கு, நாள்பட்ட இரு 
மல்‌ ரோகத்துக்குக்கொடுக்கலாம்‌. 
சற 0]18211ம10 டு 0றர்ஜ0ர்‌, ,47707%07%௭6 721 85787 
அம்மோனியாக பிளாஸ்டர்‌ என்னும்‌ கெட்டிக்‌ களிம்பு, 
10. செய்முறை.--ஒ - அவுன்ஸ்‌ அம்மொனாயகம்‌ என்னும்‌ பி௫ினியை, 
௮ - அவுன்ஸ்‌, டி.லூட்‌ ௮ஹிடிக்‌ ஆஹிட்‌, (19//ய1௦ 4௦64. &௦40) என்னும்‌ காடியு௨ன்‌ 
சேர்த்து, உருக்கி, பிறகு இடைவிடாமல்‌ தஅுழவிக்கொண்டே சஅண்டவைம்றுக்‌ கொள் 
எவேண்யஅ.--இதில காடியான.து பிரினியை£ கரைக்கிற தில்லை, இளகலாக்கும்‌, இதை 
தீதோல்‌, அல்லது நாரீ துணிமேலாவத தடவி, தாள்பட்ட வீஃ்சங்களுக்குப்‌ போட்‌ 
உரல்‌, கரையும்‌; த்‌ 
கயபா, (000042 யம்மா ம. ௨1601௩ (0012470௦78. பெடி 


கால்பெனம்‌. ரோஜனப்பிசன்‌. 


0877. 


1௩௦௨, குணங்கள்‌.--இது ரோஜனம்‌ கல த ஓரிவிதபிகின்‌, சிறியக..டி.கள்‌ 
சேர்த்‌, முத்தையாய்‌ இருக்கும்‌, கொஞ்சம்‌ பச்சையம்‌ மஞ்சளும்‌ கலந்தசாயலர 
யும்‌, ஒருவிதமான மெத்தவாசனையாயும்‌, சறகறப்பும்‌, வாய்க்கினிப்பில்லாமல்‌, க௪ப்‌ 
பாயும்‌ இருக்கும்‌ ; கட்டிகளாய்‌ இருப்பது கொஞ்சம்‌ கனுத்திருக்கும்‌ ; ஜலம்விட்டஷா 
தீதால்‌ பால்போலாகும்‌. 

கேகய. நரஐறகாகம்மாம. ராஜராம்‌ (27% மா௩1௩. 
பிரிபொட்‌ கால்பேனம, சுத்திசெய்த கால்பேனம்‌, 

13. செய்முறை, அம்மொனியகம்‌ என்னலும்‌ பிஹிவியைச்‌ சுத்திசெய்ட 
தமுறையாய்‌, இதையும்‌ சுத்திசெய்து கொள்ளவேண்ய.து, 

03, போய்்துகவம0016, 10600௦7லாம்‌. 

சயகை,--வவிகளை& கண்டிக்கும்‌ ; கபத்தை அறுக்கும்‌, 

(8. உபயோகம்‌.--பெருங்காயத்தைக்‌ கொடுக்கு ரோகய்களுக்கு, இதை 
கீகொடுக்சப்படும்‌ ; அனால்‌ ௮தற்கு இது இளப்பம்‌. இதின்‌ களிம்பை மேலுக்கு அடிக்‌ 
கடி. உபயோகப்படுழ்‌ தப்படும்‌, 


௨௯௪ இரகம்‌. 


ந. ஐ. ௯,500, 
ஓ. அளவு.--ம - முதல்‌, ௨௰- ஜேன்‌ அளவுக்கு, மாத்திரைசெய்தால௮, ஜ 
லம்விட்டுக்‌ குழம்பாக்யொவ, கொடுக்கலாம்‌. 
21701௨ வேவ்‌ 011084%௧. (௦180௦3 (810810007 7414. 
கம்பவுன்‌ கால்பேனம்‌ பில்‌, கால்பேனம்‌ மெழுக்கு, 
மு. (ஹகம்‌. கேவி ஹமாடி ர்‌, ரர்‌, மிர லாடம்‌ கதவ, ௦ர்‌ 
கேடு 3பீ்‌., மம வாகம்‌ & 88ம்‌ 5], 5048 80 31, 1106௧016 0. 8) 0௦௦86.-- 
ஹூ. ஐ, 
செய்முறை.--௨ - திசாம்‌, சுத்திசெய்த கால்பேனம்‌; ௩ - திராம்‌ வெள்ளாத்‌ 
தஇபோளம்‌ ; ௩ - இராம்‌ லெகபீனம்‌ ; ௪ - திராம்‌ சுத்திசெய்த காயம்‌ ; ௨ - திராம்‌ இள 
இய சவுக்காரம்‌; வெல்லப்பாகு அதற்குத்‌ தகுந்தது. இவைகளைச்சேர்த்து ஓடித்‌, 
முத்தையாய்சீசெய்அுகொள்ள வேண்டியது.--ஓ. அளவு. - முதல்‌, உ௰ - றன்‌ 
இடைக்குக்கொடுத்தால்‌, வலிகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌, ரூ.தகத்தைக்‌ பெமப்படுத்தும்‌. 
ரற]28%மமாமு. வேகம்‌. இர /மன்மா1 1747008171. 704047000 10172087. 
கால்பேனம்‌ பிளாஸ்டர்‌, கால்பேனம்‌ கெஒ.க்களிம்பு. 
மற. (ஜலம்‌. வேிறவவமாம கேரிர்‌, (ஜேயாம0ட 17 மாற ரம்ப 5], 11௨ 
8:௦0 111 வபிம00609௦ தபர்‌, 1,௦௨௦ 1] 14ம்‌.) 
செய்முறை, -௮ - அவுஸ்‌ சுத்திசெய்த சால்பேனம்‌ ; ௧ - அவுன்ஸ்‌ டா்பன்‌ 
டயின்‌, இவைகளைச்சேச்தது உருக்கு, பிறகு இத்துடன்‌, ௩ - அவுன்ஸ்‌ சுத்திசெய்த கு 
நீதிரகம்‌ பி௫னி, ௩ - பவுன்‌ வங்கபிளாஸ்திரி, இவைகளை முதல்‌ ச௮ுதயிட்டெரித்து ௨ 
ருக்கி, சேர்த்து மிஸ்ரமித்‌ துக்கொள்ள வேண்டியத. 
செய்கை, உபயோகம்‌,--இைத்தோலின்மேல்‌ தடவி, கரையாத கட்டிக்‌ 
ஞக்குப்போட்டால்‌, கட்டிகள்‌ கரைந்துவிடும்‌. 
0078. 0ாம01௨ 00018. (௯௩௩௦௫ (001ர௦ம்‌. 116 ௦1% 00%. 
காரட்‌. கார்ட்‌ கிழங்கு, 
இ.த்தக்‌கழங்கு முள்ளாங்கியைப்போல்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாய்‌, தித்திப்பாய்‌ இருக்கும்‌ ; 
இதை அனேக இடங்களில்‌ பயிரிடுொர்கள்‌; சமைத்அ சாப்பிடப்படும்‌, இத்‌ தஃ௫ழம்‌ 
கை, வேகவைத்து போல்டீல்செய்்‌த, சணங்களுக்குப்போட்டால்‌, துர்வாசனையை நீ 
இ, அழுயெ மாமிலத்தை விழசசெய்யும்‌ ; ஆசாமல்‌ அழு இருக்கிற ரணங்களை சவ 
ப்பித்து ஆற்றும்‌. இதில்‌ சாட்டில்‌ லிளகற சாதி ஒன்றுண்டு; அதின்‌ விதையை அ௮வுஷ்‌ 
தாமாய்‌ உபயோ௫க்கப்பட்டிரு்ததி; ஆனால்‌ இப்போது உபயோடட்பதிலலை, 
மரராராரார்‌. மோ்றயா௩ நெம்ரமா௩, மோ. ர 866088. 1/1மப், 
கம்மின்‌ட்ஸ்‌, சேகம்‌. (வித்‌.௮.) | 
ரகம்‌ தல்ல வாசனையாய்க்காரமாய்‌ இருக்கும்‌; உள்ளே தயிலமுண்டு, இதைஜ௰்‌ 
இலீஷ்வை த்தியாள்‌ மெத்த உபயோகப்படுத்‌ துற தில்லை. 2சகத்தைக்‌ கெட்டிசக்களிம்‌ 
பாகச்செய்.து, வாயுவுசெய்.து உபத்திரவப்படுத்‌துறபோஅ, வயிற்௮ுக்குப்போடுவது 
ண்டு, இதை நம தேசத்தில்‌ சாதா. ரணமாய்ச்கஷாயம்களோமம்‌, லேயெங்களோடும்‌, 


ஹெம்லாக்‌ மெழுக்கு. ௨௯௫ 


சூசணய்களோடும்‌ சேர்ப்பதுண்டு, 2ரகவடைசெய்கு கொடுப்பது ஒருமுறை, வித 
யை ௰- முதல்‌, ௬௰- இறேன்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌: 
0௦0]. ௭1% 7%0010104%001%. 1761%/4004. [106 181765, 
கோனியம்‌. ஹெம்லாக்‌. (இலை,) 
1௦, குணங்கள்‌ இந்த இலை க௫௪ப்பாயும்‌, மெகுட்டலாயும்‌, பச்சை நிற 


மாயும்‌ இருக்கும்‌, 
பீடோ 008. இல்கர்சோ6, &0003706. 
செய்கை ---சமனகாரி, வேதனாசாநீதகாரி, 


08. 10) ௧௦1௫6 ஹம்‌ 106 ந கராமகர்சீதம, 1 மொத], வோ, 8௦, 
உபயோசகம்‌,--இதை உள்ளுக்கும்‌, வெளிக்கும்‌ உபயோகப்படுத்‌ தப்படும்‌, கல்‌ 
வாய, நரம்புவேதனை, புத்த, விரணம்‌, இவை முதவியரோகங்களுக்கு உபயோ௫க்க 
லாம்‌, வேதனையை சமனப்படுத்தம்‌, இது முக்யெமாய்‌ முள்ள தண்டைப்பற்றி குண 
த்தைக்காட்டும்‌. இதை வெகுஜாக்கிரகையாய்க்கொடுக்கவேண்டியது. மிதத்‌ தக்கு௮ இ 
மானால்‌, லம்ஸ்தம்‌ பரோகம்‌ (மலாவி) காணும்‌, இதைக்கொடுச்கும்போது, தொ 
ண்டையில்‌ வரளலும்‌, இறுகலும்‌ கண்டால்‌, மருந்து அதிகமான தற்கு ௮டையாளம்‌, 
10௦௯. பம்டி ம0ம்ன ௦714௦ 16ல்‌, ஐ. 10. ர, 
ஓ. அளவு.--இலையின்‌ ஞூரணத்தில்‌, ௩ - முதல்‌ ௫ - இறேன்‌ அளவுக்குத்‌ தின 
தீதுக்கு ௨- ௩ - தடவை கொடுக்கலாம்‌. 
*2211 80110௫ 00ரப41. /£ர்ாமர்‌ 07 1761707004... 
எகிஸ்‌உராட்‌ ஆவ்‌ ஹெம்லாக்‌. ஹெம்லாக்‌ சத்து, 
செய்முறை.--௪ -பவுன்‌ பச்சை ஹெம்லாக்‌ என்னும்‌ இலைகளை, சல்‌.ல உரவில்‌ 
இடித்து, ரலத்தைப்பிழிந்‌து, வடிகட்டாமல்‌ சுண்டவைக்த, மெழுக்குபத மாஃஇகஃ்‌ 
கொள்ளவேண்டிய. இது மெத்த பச்சை நிறமாய்க்கெட்டுப்போகாமல்‌ மெத்‌ த.தாள்‌ 
இருக்கும்‌.--ஓ. அளவு --௩ - கேன்‌, இடைக்கு தினதீஅச்கு, ௨ - ௩- தடவை கெர 
டுக்கலாம்‌, ்‌ 
மற்ற க 0014ம்‌. 78011௪ 07 17611000. 
டங்சர்‌ அவ்‌ ஹெம்லாக. ஹெம்லாக்‌ பாவனத்திரவம்‌, 
மம, (மிர்கம்‌ [ரஷ ௦4 ேம்மாம 54. 11௦07 இறப்ப 01.) 7008. 1388,--130. 
செய்முறை,--டு - அவுன்ஸ்‌ கோனியம்‌ என்னும்‌ உலர்‌ த்‌ தஇலையை, ௨ - பையி 
ன்ட்‌ புரூல்ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாசாயத்தில்போட்டு, எ - நாள்‌ ஊ_௰வைத்த, பிழிம்து 
வடி.கட்டிச்கொள்ள வெண்டியது. 
ஓ. அளவு,---ஓ - முதல்‌, க - திராம்‌ ௮ளவுக்குஃ கொடுக்கலாம்‌. 
இிர1012 0ேஈர்ர்‌ 0010008118, (௦70001070 1761%400 7111. 
சம்பவுன்‌ ஹெறம்லாக்பில்‌ ஹெம்லாக்‌ மெழுக்கா, 
110. மேவ்தம்‌ ரீ 1] ஸயி௦012 88, ம ளம்னம்‌ 1ற௦0வ௦மஹயப்க 3], 10௨016 


0. 8) 4908. ஜு. 5, 
செய்முறை,--௫- இராம்‌, எ$கஸ்டி.ராகட்‌ அவ்‌ ஹெம்லாக்‌ என்னலும்சத்துடன்‌, 


௨௯௬௭ இபிகரடயு எனா. 


5-- இராம்‌, இபிகாக்கியுஏனா என்னும்‌ குரணத்தைச்‌ சேர்த்து, அ தற்குத்தகுத்த வெ 
ல்லப்பாகைவிட்டு, ௮மாக்த முத்தையாய்ச்‌ செய்துகொள்ள வேண்டியது. 
ஓஒ. அளவு, --டு - கிறேன்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, இரைப்போடு காணுற 
இருமலைத்‌ தணிக்கும்‌, 
கோனியம்‌ என்னும்‌ சரக்கை, இளகிய களிம்பாகவும்‌, போல்டீஸ்‌ ஆசவும்செய்‌.து 
உபயோச்கப் படும்‌, 


00க1க&௭றந௩டர. ேரயாம்‌0007% ரர, (01ம7% 1871. 1ம்‌, 
கோரியான்டர்‌, கொத்துமல்லி, தனியா, (விதை.) 


12௦௩, குணங்கள்‌.--கொத்‌ துமல்வியானன, காப்‌ இனத்தில்சேர்ந்தது ; ஆ 
னால்‌, விதை என்று சொல்வதுவழக்கம்‌. இது சகலருக்கும்‌ பிரசித்தமாய் தெரித்த ப 
தாரீத்தம்‌. காரமாயும்‌, வாசனையாயும்‌, இருக்கும்‌; உள்ளே தயிலமுண்டு, 

ரர. இர்ப்ஹபிகல்‌, கொணண்டகர்ம் எடு, இரகம்‌, 

செய்கை.---உஷ்ணமான கர்ப்பவாத ஹரகாரி ; ஜா௨ராஃனி வரீத்தனகாரி, 

17. உபயோகம்‌.--ரொம்பு, சோம்பு, இவைமு தவிய வைகளுக்கு இருக்ற 
குணமே, இசறீகும்‌ உண்டு, வாசனையாய்‌ இருஃக மருந்துகளோடு முக்கயெமாய்‌ இதை 
சேர்க்கப்படும்‌; தனியாய்‌ உபயோகிக்கிற இல்லை ; மசாலையோடு சேர்ப்பது வழக்கம்‌ 
ஐ- முதல்‌ க - இராம்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலரம்‌, இதை வெத்நீரில்போட்டு ஊறவை 
த்து, பாலும்‌ சருக்கரையும்‌ சேர்தது. குடித்‌ துக்கொண்டு வந்தால்‌, பித்த சமனமாகும்‌, 
வாசத்தைப்போக்கும்‌, வாந்தியை நிறுத்தும்‌, தாகத்தை அடக்கும்‌, கொத்துமல்லி 
€ரையை, அவையல்செய்து சாப்பிட்டால்‌, ௮ரோசகம்போம்‌, பித்சசமனமாகும்‌, ௬7 
திதுக்கும்‌ நல்லது. 


0௦1.1. 7080௭0௧௭1, 17000. (806148 1006001071, 15001. 
இபிகாகியு எனா. (வேர்‌.) 

[2௩௦௫. குணங்கள்‌.--இத்த வேர்‌ தீண்டு, முறுக்டிக்கொண்டு முடிகள்‌ போட்‌ 
டதாய்‌ இருக்கும்‌ ; வெளிக்கு சாம்பல்‌ நிறமாயும்‌, உள்ளே வெள்ளையாயும்‌ இருக்கும்‌ ; 
எளிதில்‌ தூளாக்கலாம்‌ ; கொஞ்சம்‌ வெருட்டலோடு கூடிய ஒருமாதிரி வாசனையாயும்‌, 
கறகறப்புள்ள சுவையாயும்‌ இருக்கும்‌, இதிவிருக்கிற உப்புக்கு, எமிடைனா (1106(108) 
என்றுபேர்‌. 

03, நம ர்ர்டு 1 ]லுஐ௨ 00505) 112 0060%௦ஹ%்‌, 191க௦ாவ16, $6ம்கம1௭6, 
மற்‌ தம வ1167. 


செய்கை,---வமனகாரி, கபஹரகாரி, சவேதகாரி, ஸமனகாரி. 

9. நு மிளான்து மிறநிம்தச்த, நீயம்‌ ஷே, இோவி/6ம்‌ 4வர்ம்ம்ஷ, மி தளற்லார, 
"பஸ்ம த, 11௦012 00023, 1] 0ற௩017118005, நிறல 01௯, ககம கரகம்‌, (மமம்‌. 86. 

உபயோகம்‌.---சுரல்கள்‌, ௯ஷயரோகம்‌ இதுகள்‌ ஆரம்பத்திலும்‌, மேகக்கட்டு,. 


௯ 


௮ண்டதோய்‌ இவைகளுக்கும்‌ இதை வாந்திக்காக்‌ கொடுக்கலாம்‌ ; €த சுரத்தில்‌, குளிர்‌. 
காணுதற்கு முன்னதாய்‌, இதை வாதந்திக்கு£ கொடுத்தால்‌, குளிரின்‌ வேகத்தைத்‌ கணி. 
சீரும்‌, €தபேதி, சுவாசகாசம்‌, கக்கிறாமல்‌, ரத்தப்பெருக்கு, அரைஈரல்‌ தாபனரோகம்‌, 


ஷிரப்‌ அவ்‌ இபிகாடியு எனா. ௨௯௭ 


இவைகளுக்கு, குமட்டல்‌ உண்டாகும்படியாய்‌ கொடுஃகலாம்‌, இதை அ௮பினியோடு 
சேர்த்த, வியர்வை பிறச்கும்படி, சத்திகசிலேச்‌துமரோகம்‌, கணுவாதரோகம்‌, சுரங்‌ 
கள்‌, இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கப்படுஇன்‌ ஐது. குழந்தைகளுக்கும்‌, பலவீனமுடைய 
வயது களர்‌த்‌ தவர்‌களுச்கும்‌, மெலிர்த தேகசமுடைய ஸ்திரிகளுக்கும்‌, மெத்த ஆயா 
சத்தை உண்டாஃீசாமல்‌ வாத்திக்குக்‌ கொடுக்கவேண்டியதாய்‌ இருநீ தால்‌, இந்தச்‌ சூர 
ணத்கதைக்‌ கொடுக்கலாம்‌, கபத்தை அதிகப்படும்‌ தத்தகுந்த ரோகங்களுக்கும்‌ கொடு 
க்கலாம்‌, இசை, டாரீட£ மெடி.4 (ராமதா 1100110) என்னும்‌ வாத்தி உப்போடு சேர்த்‌ 
அக்கொடுப்பது வழக்சம்‌, விஷத்தை வயிற்றிவிரும்‌ து வெளிப்படுத்‌ த, இதை வாத்தி 
க்குக்‌ கொடுக்கலாகா.து. ச 

௦௨. ஐ, “7 இ பேட 85 லாட பரருகநர்0, ஹூ ர], ஐ க 1 தராகஷிரும்‌ ஜு ர-- 
இ: ர்‌. 8 லாட 7%ய0உ01்‌0ாவாம்‌ ஹர்‌ 19180ா௯4௦. ஐ, 3 8 ஊட சிபிர்ளதர்ச்ரகர்ப 131%- 
8518, 

ஓ. அளவு.---௰0௫ - முதல்‌ ௨௰ - கிறேன்‌, அல்லது, இ - திராம்‌ அளவுக்குஃ கொ 
டுத்‌ தால்‌, வாத்தியாகும்‌, க- ஜேன்‌ வாச்திஉப்பை (வரகா 1106140), இதனோடு 
சேர்த்‌ துக்கொடுப்பது வழக்கம்‌, வெத்நிரைக குடித்துககொண்டிரு£ தால்‌, வாந்திதா 
சாளமாய்‌ அகும்‌. ௨ - றேன்‌, கொடுத்தால்‌, வயிற்றைப்‌ பு£ட்டிக்கொண்டே வாயில்‌ 
ஜலம்‌ ஊறும்‌, ௧. முதல்‌: ௨ - றேன்‌ கொடுத்தால்‌, கபம்‌ வெளிட்படும்‌, வியரீவை பிஐ 
க்கும்‌, ஒ- இடறன்‌ அளவுக்கு, மத்‌ தாக்கினிரோகத்துக்குக கொடுக்கலாம்‌, 

மறற 7060௨01௨01. 7706001003. 11740௪, 
இபிகாரகிய ஏனா ஓயின்‌ என்னும்‌ சாராயம்‌, 


மய. (1060க0யவா1& 1006 19புர்ச60, 51/88, ஒரு], 0.) 70௦. 
7112-71, உ, ஐ ஸு 112060%௦0ஹம்‌ ஐ மிர்ஹ10கக ; 151], 40 1319, ௨ ஹூ 
18ய6(1௦.. 01%. ஜீரஸ ௩௦ வயிர ரு 006 டீ 711202. 6௦ 139. 

செய்முறை, --௨ஓ - அவுன்ஸ்‌ இபிகாகியு ஏனா. என்னும்‌ வேஷா தொதுக்‌ இ, 
௨-பையினட்‌ ஜெரி ஒயின்‌ என்னும்‌ சாசாயத்தில்‌ போட்டு, ௭ - மாள்‌ ஊறவைத்து, 
பிறகு வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவேண்டியது, 

ஓஒ. அளவு.---0 - முதல்‌, ௬௰-மினிம்‌ விதம்‌ கொடுத்‌ தால்‌, கபத்தை அறுக்கும்‌, 
வியர்வையைப்‌ பிறப்பிக்கும்‌; ௨ - முதல்‌ - ௪ - இமாம்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, வாத்‌ 
தியாகும்‌, உ௰ - மினிம்முதல்‌, ௧ - இரரம்‌ விஏவுஃகு வழக்கமாய்‌ குழந்தைகளுக்கு 
கொடுஃகப்படுஇன்‌ றம. பெரியவர்களுக்கு, இதை வாத்திச்குக்‌ கொடுப்பது அரிது, 
இர 015 1060௨0181112. 8782 07 7020201071. 
ஷிரப்‌ ஆவ்‌ இபிகாகியுஎனா, என்னும்‌ பாணிகம்‌, 

181. (106080௯010 008080 0ம்‌ 519., 1560001604 1114 0)]., .1:007 
இறப்‌ காயம்‌ பரகர1116ர 78462) 01 6801 1550, நோய செய்‌.) 79082. 1%0060%02ட்‌ 
13]--33]/, 1%000%1௦ 802 1பயீஹ க 1389,--13)], 

செய்முறை, - அவுன்ஸ்‌ ஒன்று இரண்டாய்‌ இடித்த இபிகாகியஏனா ஏன்‌ 
னம்‌ வேரை, மடு. ௮வு. ரெக்டிபைட்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயத்தில்போட்டு, ௨௪-ம 
ணிதேரம்‌, சி௮தீப்படிம்படியாய்‌ எரிச்சு ஊ௰யைத்து, வடிசட்டி, திப்பியைப்‌ பிஜித்து 


உஸ்] காப்பிக்‌ கொட்டை, 


வடிகட்டிககொள்ளவும்‌. திப்பியில்‌ மறுபடியும்‌, ௪ - அவுன்ஸ்‌ புரூல்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்‌ னும்‌ 
சாசாயத்தை விட்டு, முன்போல்‌ இப்பட ஊறவைத்து, மறுபடியும்‌, ம௪ - அவுன்ஸ்‌, [5] 
நீர்விட்டு, டே. பிசசா.ரமாய்‌ ஊறவைத ௮, பிறகு எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாய்ச்சேர்த் அ, 
௰௨ - அவுன்ஸ்‌ அடியில்‌ திற்கும்படியாய்‌ வாலையிலிட்டெரித்‌.த, சாராயத்தை வடித்‌ 
க்கொண்டு, அடியில்‌ நிந்றெதுடன்‌, டு- அவுன்ஸ்‌ ரொக்டிபையிட்‌ ஸ்பிரிட்‌என்னும்‌ 
சாராயத்தைச்‌ சேர்த்து, பிறகு, ௭- பையின்ட்‌-பாணிதத்தைச்‌ சேர்த்‌ துக்கொள்ளவே 
ண்டியகு.--இது குழந்தைகளுக்கும்‌ கொடுக்க எடுத்த மருழ்‌.து. ௨ - அவுன்ஸ்‌ பெரிய 
வர்களுக்கும்‌, உ௰ - துளி முதல்‌, ௬௰ - அுளிவரையில்‌, குழந்தைகளுக்கும்‌ கொடுத்தால்‌, 
வாந்தியாகும்‌. 
இய*ரத 1060௧01801 0௦10081608. (0௦0000௦01ீ .100000107 0010861. 
டன 1000. 
கம்மவுன்‌ இபிகாகியுயன்‌ பவுடர்‌, டோவர்ஸ்பவுடர்‌ என்னும்‌ சூரணம்‌. 
ஊற. (10600௦. ரு றே, நறம்மாம, ௦ரீ 9௨௦0 கர்‌, யிறர்மல்‌6 ௦ ௦ல்‌, 
தரர்‌.) மிர்கறந்மாகம் 10) 790808 ௦. ஜா. 1. 6௦ ஐ. &. 

செய்முறை,.--இபிகாகியு ஏனா என்னும்‌ சூரணம்‌, அபினி, இவைகள்‌ வகை - 
க -சீஞ- ௪- திராம்‌ ; ௮- திராட்‌ லல்பேட்‌ ஆவ்‌ போடாஷ்‌. என்னும்‌ உப்பு ; இவைக 
ஊச்சேரீத்து செவ்வையாய்‌ ௮ரைத்‌்துக்கொள்ள வேண்டியது,--0 - இறேன்‌, சூரணத்‌ 
இல்‌, ௧- றேன்‌ அபினி இருக்கின்‌ று. 

ஓ. அளவு.--இதை, ௫- கிறேன்‌ முதல்‌, ம - இறேன்‌ இடைக்குக்கொடுத் தால்‌, 
வியர்வைபிறக்கும்‌. குல்கந்து சேர்தீது, மாத்திரைசெய்துகொடுக்கலாம்‌. கொஞ்சதே 
ஏம்‌ விட்டிட்டு கொடுக்கவேண்டியதாய்‌ சல வேளை இருக்கும்‌. இதை இருமல்‌, ச௪௮ப்பு, 
முடக்கு வாதம்‌, நீர்க்கோவை, இவை முதலியரோகங்களுச்குக்‌ கொடு£க உதவும்‌. வாத்‌ 
இயாரகலும்‌, சரோபாசமாலுக இருக்கிறபோது இதைக்‌ கொடுக்கலாகாது. 

11019) 7608018101 0100 801118. 4644 07 1020001470 78 (591014. 
பில்‌ ஆவ்‌ இபிகாகியு ஏனா அன்ட்‌ ஸ்குவில்‌. 

ஜா. (மயிர்க்‌ 1060௨08௮0 (9௦. 314], இறப்‌! மம வியீறு ம்ம்‌, ஊர்‌ 
நறரயறர்கபோம 1000ல66, ௦7 8௨0 3/., 11௦016: 0. 8.) 29088. ஐ. ஈ-- ஜு. உ. 

செய்முறை,--௩ - இராம்‌ டோவர்ஸ்‌ பவுடர்‌ என்னும்‌ சூசணம்‌ ; அப்போது 
தூள்செய்த ஸ்குவில்ஸ்‌ என்னும்சரக்கு : தூள்செய்‌,த அ௮ம்மோனியகம்‌ என்னும்சாக்கு, 
இவைகள்‌ வகை -க-க்கு- ௪ - திராம்‌, வெல்லப்பாகு, ௮ தற்குத்தகுந்‌ த.து. இவைகளை 
2சேர்த்து' --இது வியரீவையைப்‌ பி 
றப்பிக்கும்‌, கபத்தை அறுக்கும்‌, 

ஓ. அளவு.--௫ - முதல்‌, ம - இறேன்‌ இடைக்கு கொடுக்கலாம்‌. 

00 நத ௩௧0. (௦7௭௧, 
காபி. காப்பிக்கொட்டை. (லிசத்அ.) 
சாப்பிக்கொட்டைக்குப்‌ பலத்ை தக்கொடுக்கிற குணமும்‌, உஷ்‌்ணம்செய்ற குண 
ரமாய்சீசெய்த சாப்பித்தண்ணீரில்‌, கொஞ்சம்‌ கொடுத்தால்‌, பேதியை 
இபனத்தை உண்டாக்குகிற குண 


இடித்து முத்தைசெய்து கொள்ளவேண்டியது. 


மும்‌ உண்டு;கா 
ச்கட்டும்‌ ; மெத்தக்‌ குடித்தால்‌ பேதியாகும்‌. இதக்குத்‌ 


ஸின்‌ சோ னா, ௨௯௮ 


மும்‌, பித்தத்தை விருத்திபடுத்துகிறகுணமும்‌ இருக்குதென்று கண்டி ருக்கிறலு, குவ 
ன, நிலஅவானை, சீமை இந்துப்பு, இவைகளோடு சேர்தீ துக்கொடுத்தால்‌, வைச்‌ 
ளுக்கு இருக்கிறவெகுட்டலை, எடுத்‌ தவிடும்‌. சவாஸிகாலத்திறீகு£ கொடுத்தால்‌, உடனே 
சமப்படுத்தும்‌ ; குழந்ைகளுக்குக்‌ காணுறெவாத்தி; முகஜழ்நி, சரங்கள்‌, கஃஇிருமல்‌ 
சோகம்‌, ௮பினிமு தலியவைகளை விஷ்மிக்கும்படி. சாப்பிட்டு விடுதல்‌, தலைவலி மு தலிய்‌ 
ரோகம்களுக்குக்‌ கொடுத்த எவு£ியெமுண்டான தாய்ச்‌ தெரியவருன்‌ ற்‌; 


017101071&. 78/௦0௦௩ மிலார்‌, 
ஹின்கோனா. பிருவியன்பா்ர்க்‌,; (பட்டை,) 
ஷின்கானா என்கிற பட்டையில்‌ மூன்று சாதிகளுண்டு,-- (00 அவதி 

௯. ஸோ0௦றக 1ிஹரி108, நிவிடி லா. ர்க நஹி இ (0998௯. 
(0. 0ஸ.கோறம்றக, 0௦௭௩ ௦௪ 1௦% 1811௨ --பேல்பார்ச, வெளிறோடின ஷஹின்கோானா 
பட்டை. இச்சச்சாதிப்பட்டையில்‌ இருக்கிற சத்துக்கு, வின்கானிய (ே்ாப்த) 
என்றுபெயர்‌. ப்‌ உஷாப்‌! 

௨... பசந்றக ரிக, விர நிகர, 0. வெடீஷ்க்‌ 0. சோய்்ரிப எலி 
லொபாரீக்‌. மஞ்சள்‌ வருணமான ஹின்கானா பட்டை.--இத்தப்பட்டையில்‌ இருக்கற 
சத்துக்கு, குவைனா (பெர்றவ) என்றுபெய்ரீ: டட 

௯. (ோ010றக யக, 64 நஜரீ.. 0. ேளெளும118--ரொட்பார்க்‌, சிவ்தீத 
ஷின்கோானாபட்டை.-இ௫்‌ தப்பட்டையில்‌, குவைனா, ஹின்கோனிய என்கிற சத்து 
கள்‌ இருக்இன்றன. ்‌ ட 

மேற்சொல்லிய மூன்று சாஇப்பட்டைகளிலும்‌, வின்கோனிய, ஞகுவைனா, என்ற 
ஆல்கெலாய்டல்‌ (411610108.) என்னும்‌ உப்புகளும்‌, சைனி ஆஸிட்‌ (111௦ 4010) ஏன்‌ 
அம்‌ சாரமும்‌ இருந்தபோதிலும்‌, மஞ்சள்‌ வ்ருணமான ஹின்கானாபட்டையில்‌ குவை 
ன அதிகமாகவும்‌--வெளிறோடின ஹின்கானாபட்டையில்‌, ஹவின்கோனிய அதிகமாக 
வும்‌ -இவத்த ஹின்கானாபட்டையில்‌, குவைஞாவும்‌, ஹின்கானியாவும்‌, ௪மசஸமாக்‌ 
வும்‌ இருக்கின்றன. ்‌ ஜி 

201709. அ்ரர்ற ஜனம்‌, சிறுர்ர்ஜே ர்க, 1706, மிப்‌1-02710010, 

செய்கை.---மேல்‌ விவரித்த மூன்றுஜாதி வின்ேகோானாபட்டைகளின்‌ குணம்‌ ஓ 
ன்று ; அவைகள்‌ பலகாரி, ஸ்ஃ்கோசனகாரி, மாமிலம்‌ அழுகிப்போரு தலைத்‌ தடுக்கும்‌, 
கரல இரமமாய்க்‌ காணுகற ரோகம்கள திவிர்த்திக்கும்‌, 

1088. 18 பற(ரரயார்ரர்ணாரவு 60றப்ச்வர6ம்‌ 19௭0௦, 1:00140ஐ 416 097818 விஷ்‌: 60 
யப்‌ ஜா2]100, 810688), ஐரோம்‌ பாப்பது பப்பட்‌ 1911071]12008, ஹுட்‌ 
மட ளான 0156856 கர்ந்ஸேரீகர்‌ ஏர்‌ வில்ஸ்‌ ௨௦0401. பிரர்ராரறரற 11ட ஐவா2106, 

ஸம்‌ 1௦4400, 18 ஐல ஜாக0ரச 1100110க, 8௦, 170 60601௨ ந106 ஐலம86க சேர்ச்‌ 
ந 14, ஜங்றச கம்‌ காரகர்‌ தாகு 80068; 40 நர்ணாளந்‌ நமாம்‌ ஜர்ரா : 6092 
ந்ண 6, ரபி வார, ்‌ 

உபயோகம்‌,--மேற்சோல்வியமூன்‌ அுசாதிக்பட்கிடயிகி, மஞ்சள்வ்றாண்ப்பட்‌ஃ 
யானது மெத்‌ தவேகமுள்ளு, வெளிே 
ய்ச்செய்யவேண்டிய ரோசச்சிச்சை 
போகமெத்‌ தக்சையாடுகி றதில்லை, இ 


றுடின பட்டையை, கொஞ்சம்பலம்வரும்படியா 
யில்‌ பிரயோடஃகலாம்‌, சிவப்புப்பட்டையை, இப்‌ 
ச்‌. தமூன்ற௮ுசாதிப்பட்டையில்‌ எதையாஙகு, மூன்றி 


௦ ஹின்கோனா. 


யாய்சாணுமெ ரோகங்களுக்கும்‌, விடாக்சாய்ச்௪ லுக்கும்‌, பெரியம்மை, ௮௧௫, கடூர£ல்‌ 
வாதரோகம்‌, ஏத்தப்பெருக்கு, துர்ப்பலமுடைய சகலரோகங்கள்‌, இவை மூதலியவைக 
ரச்குர்கொடுஃகலாம்‌, வாயிரணத்‌அச்கு, வாய்கொப்புளிக்சகற ஜலமாகவும்‌, துவாலையாக 
வும்‌ உயயோகஃபடுன்ற.து. அழுயெ ரணங்கள்மேல்‌ தூவினால்‌, துரீவா௪னையை எடுத்‌ 
விடும்‌, இது குமட்டலை உண்டாக்இனால்‌, ஒயின்‌ சாசாயத்தையும்‌, லவங்கப்பட்டை 
மூதவிய மணமுள்ளவைகளைசீ சேர்த்‌ துக்கொடுக்கவேண்டிய அ ; இதனால்‌ பேதியானால்‌, 
அபினியையும்‌, மலச்ரக்கலானால்‌, ரேவல்சின்னியையும்‌ சேர்த்‌ துக்கொள்ளலாம்‌. முதல்‌ 
பேதிக்குககொடுத்‌.து, வயிற்றிவிருக்ற துர்மலத்தைப்போக்ளெபிறகு, இத்தஒஎஷ்தத்‌ 
ஷைக்‌ கொடுக்கவேண்டியது. துர்ப்பலமுடையவர்களுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, தேகத்துக்கு 
பலம்வரும்‌, முறைக்காய்சீ௪ல்‌, காலஃெமமாய்ச்சாணதோய்கள்‌, இவைகளைக்கண்டி. 
க்கும்‌, சுரம்‌ இல்லாதபோனு, இழைக்கொடு£கவேண்டியது, பார்ச்பவுடரை, குறை 
நீத அளவில்‌ அடுத்து அடுத்‌ தஃகொடுத் தால்‌, மெத்‌ தநன்மைசெய்யும்‌ ; ஏனெனில்‌, ஒரு 
வேளைக்குக்‌ கொடுக்கற அளவு, பரிமாணத்தில்‌ மெத்த இருப்பதால்‌, குமட்டலையாவது 
வாநீதியையாவது உண்டுபண்ணும்‌. நாட்பட்ட ரத்தபேதி, அதிசாரம்‌, இந்த ரோகங்‌ 
களுக்கு, வின்கானாவைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

௦8. ஹூ, 88 ஐ ங்0ாம்0, 3] ர. 88 கர ஹுர்ர்றனார்‌004௦. 

ஓ. அளவு.--பார்க்பவுடனா, இப்போது சூரணமாய்கச்‌ கொடுப்பது அரிது. 
தேகத்துக்கு வலுவு வரும்படிக்கொடுச்கவேண்டியதாய்‌ இருந்தால்‌, ம - முதல்‌, ௪௰- 
றேன்‌ அளவுக்கு, தினத்அக்கு, உ-௬ - தடவை கொடுக்கலாம்‌. தோய்களைத்‌ தடுக்க 
வேண்டியகாலங்களில்‌, க - முதல்‌, ௨ - திராம்‌ அளவுக்கு, ௨ - அல்லு, ௩ - மணிதே 
சத்துக்கு ஒரு தரம்‌ கொடுச்கவேண்டியது ; இந்த அளவு கலருக்கு மாத்திரம்‌ ஏறீனுக்‌ 
கொள்ளும்‌. இதைப்‌ பாவில்கலந்‌து, உடனே சாப்பிட்டுவிட்டால்‌, கசட்பு மெத்தத்‌ 
தட்டுப்படா.து, 

7700007310 8740125. சத்‌ துருபதார்‌த்‌ தங்கள்‌.-பார்க்‌ பவுட.ர என்னும்‌ சூரணத்து 
டன்‌, ௮ம்மொனிய, போடாஷ்‌, சண்ணாம்புநீரீ்‌, ஆரீஹினைட்‌ அவ்பொடாஷ்‌. (2016 
௦ மல்௨ஸ்‌) என்னும்‌ பாஷாணம்‌, வாந்தி உப்பு (]ிஜந்கா 10006110), அ௮ன்னபேதி, வங்க 
உப்பு, வீரம்‌, காடிக்காரம்‌, மாசக்காய்‌, டானிக்‌ ஆஸிட்‌, ஜிலடீன்‌ ((06181106) இவை 
ளில்‌ எதைச்சேர்த தாலும்‌, மு.றித்‌ அுவிடும்‌. 

றர 2மமு 0100௫௯. ரம/மச10ர 07 080%010௧. 
இன்பியுஷன்‌ ஆவ்‌ ஹின்கானா. ஷஹின்கோனாபட்டை வெர்நீர்க்கஷாயம்‌, 
நற. (மீரப்த௦6்‌ 31611௦ நக, 59, 8விம்த 15%, 37, 0.) 0௦5. 5.1]. 
செய்முறை. - அவுன்ஸ்‌ சதொறுக்யெ மஞ்சள்‌ வருணமான ஹின்கோானாப 
பட்டையை, க - பையின்ட்‌ கொதிக்றெ அவிதீரில்போட்டு மூடி, ௨ - மணிதேரம்‌ ஊ.ற 
வைத்து, வடி.கட்டி.க்கொள்ள வேண்டிய, 

வெளிறோடின ஹின்கானு பட்டையை, ழே. முறையாகவே வெத்தநீர்க்‌ கஷாய 
மாய்‌ செய்‌. அகொள்ளவேண்டியது. 

ஓ, அளவு,--இவ்விசண்டு வெத்நீர்க்‌ கஷாயங்களில்‌, எதையாவது, க - முதல்‌ 
௬ - அவுன்ஸ்‌ அளவுக்கு, ௪ - மணிர்கொருதரம்‌ கொடுக்கலாம்‌. இவைகள்‌ திபனத்தை 


ஷின்கோனா. உக 


விருத்திபடுத்‌ தம்‌, பலத்தைத்தரும்‌. முஃீஇயமாய்‌ ௮ஃூனி மத்தகம்‌, ாட்பலம்‌, 
இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கப்படுகின்‌ றன. 
60001110 011011002. 79600௦7401 07 (04%040102. 
டிகாக்ஷன்‌ ஆவ்‌ ஹின்கானா, ஹின்கோனாபட்டைக்‌ கஷாயம்‌, 
ய இய0 அபத அடத உ) அண 
செய்குறை,---௰ - திசாம்‌, நொறுகீயெ மஞ்சள்‌ நிறமான ஹின்கானாபட்டை 
யை, க - பையின்ட்‌ திதிரில்போட்டு மூடி, ம - மினிட்டுதேரம்காய்‌*9, சுடுகையாய்‌ இ 
ருக்கிறபோதே வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவேண்டியது. 
மதீற இ.ரண்டுசாதி வின்கோானாபட்டைகளை, ழே. முறையாகவே சகஷாயமாய்சீ 
செய்துகொள்ளவேண்டியகு. இதை நெருப்பின்மேல்‌ வைத்துக்காய்ச்சுவதில்‌, ௮௧௪ 
தீது இறங்கும்‌; ஆனால்‌, சஷாயம்‌ குளிரீக்த உடனே, எத்து அடியில்‌ படி.ந்‌ அ விடும்‌, 
ஓ. அளவு.---இம்மூன்று கஷாயங்களில்‌ எதையாவது, க - முதல்‌, ௨ - வு 
ன்ஸ்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இவைகளும்‌ தீபனத்ை த௮திகப்படுத்தும்‌, பலத்தைக்‌ 
கொடுக்கும்‌. தோயுற்றொழிந்தோர்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
3100%17௧ 0100100௯, 770மா6 07 (040101. 
ட.ங்சர்‌ ஆவ்‌ வின்கானா. வின்கானாபட்டை பாவனத்திரவம்‌. 
1௨௨2, (மீரமப்க60்‌ 610௯ வா, கரழ்‌., 1௦௦4 இறய்ம்ே, 01.) 0௦௪௨. 13) ப்‌. 
செய்முறை, ௮ - அவுன்ஸ்‌ சொறுகீயெ மஞ்சள்‌ நிறமான ஹின்கானாபட்‌ 
டையை, ௨ - பையின்ட்‌ புரூவ்ஸ்பிரிட்‌ என்கிற சாராயத்தில்போட்டு, எ - நாள்ஊற 
வைத்த, பிறகு வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவேண்டியது. 'வெளிறோடி.ன ஸவின்கோனாபட்டை 
யை, ழே. முறையாகவே, பாவன த்திசவரூபமாய்‌௪ செய்‌ துகொள்ளவேண்டிய௮. 
ஒ. அளவு.---இவ்விரண்டுவி த பாவனத்திரவத்தில்‌ எதையாவகி, க - முதல்‌, 
௬ - இராம்‌ ௮ளவுஃகு, ழே. கஷாயங்களோடு சேர்த்அக்கொடுக்கலாம்‌. தேகத்துக்கு வ 
ஆவை உண்டாக்கும்‌. 
நற ௦%யாத 010100 0௦71008118. (0ர0000010ம்‌ 7700000176 07 (4400%018. 
கம்பவுன்‌ ஒ.ங்சர்‌ ஆவ்‌ வின்கோனா. ஹின்கானாபட்டை மிஸ்‌சம 
பாவனத்திரவம்‌. 
மரற, (பீரயம்க௦ம்‌ நஹிக 1306, க.) சர்கம்‌ ரெகயஹ6 ற௦8], தரர்‌. ந ணாம்னாகம்‌ 
300 0% &ரார்8%௦1௦014௧ னறஸந்கார்க, ரர்‌. நே௦றறகம்‌ இகரின்ற, 319. நஸம்கடம்‌ 6- 
- இிம்றக], 3], 81௦௦4 இறம்ப்ர்‌, 0.) 0௦. 34-46. 
செய்முறை, “௭௪ ஃ- அவுன்ஸ்‌ சொ.றுக்யெ வெளிறோடின ஷின்கானாபட்டை ; 
௬ - அவுன்ஸ்‌ உலர்ந்த ஆரஞ்சுப்‌ பழத்தோல்‌ ; ௬ - இராம்‌ லரீபன்‌ டேரிய என்னும்‌ 
வேரின்‌ தூள்‌ ; ௨- திராம்‌ தொலறுக்கயெ குகம்குமப்பூ ; க - திராம்‌, தொறுக்கய இந்திர 
கோபம்‌, இவைகள, ௨ - பையின் ட்‌ புரூவ்ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயத்தில்‌ போட்டு, ௪- 
சாள்கஹவைத்‌௮, பிறகு வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவேண்டிய, இதற்கு ஹகீஸாம்ஸ்‌ டிங்‌ 
சர்‌ அவ்‌ பார்க்‌ (பிடிப்காமட்த ']100கயாக ௦8 181) என்௮ சொல்லப்படும்‌, 
ஓ. அளவு.---௪ - முதல்‌, ௪ - திராம்‌ ௮ளவுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, கொஞ்சம்‌ ௨ 
ஷ்ணம்செய்அ, பலத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌, 


கஉரஉ” குவைனைன. 


௬311801010 010010. றர்ரரர்‌ 07 (1010110. 
எடிஸ்டி.ராக்ட்‌ அவ்‌ வின்கானா, ஊயின்கோனா பட்டைச்‌ சத்து, 
௨, (81100 நீவா, ஸம்‌560, 15 %௦ 06 ௦6ம்‌ களனவி 40௦8 1௩ ப்க4ம்‌]- 
160 ஷன, 4136 0660014௦0 க$டண்கம்‌ ஆரிம்‌16 1௦4, வஙமி 678]0078%60 %0 & 016 60ற- 
818%8006) 70088. ஐ. 3,230, 

செய்முறை.--௧ - பவுன்‌ ஒன்று இரண்டாய்‌ தொறுதயெ மஞ்சள்‌ நிறமான 
ஹின்கோானாபட்டையை, ௪ - பையின்ட்‌ தீநீரில்போட்டு, பட்டைக்கு ஈரம்‌ செவ்வை 
யாய்‌ ஏ௮ம்படி. கத்தியால்‌ துழாவி, ௨௪ - மணிநேரம்‌ ஊறவைத்து, பிறகு நார்‌ துணி 
யில்‌ வடிகட்டி, இப்பியை மறுப்டடயும்‌, ௨ - பயின்ட்சலத்தில்போட்டு, ௨௪.மணிதேரம்‌ 
ஊறவைத்து, பிறகு வடிகட்டி. இரண்விட்யும்‌ ஒன்றாய்சீசேர்த்‌௮, பத்த்துக்குச்சுண்டச்‌ 
காய்சீசக கொள்ளவேண்டியது; 

மற்ற இசண்டுசாதி வின்கோனாபட்டையை, மேதீபடி முறையாகவே காய்‌, 

சத்தை எடுத்‌ தக்கொள்ளவேண்டியது. 

ஓ; அளவு,---இந்த மூன்றுசாதி ஹின்கோனாபட்டைசீ சத்தில்‌, எதையாவது) 
டு - றேன்‌ முதல்‌, ஒ- திராம்‌ இடைகீகுக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


ற ழர1] 0188. 01௦௩௯ 81/10%8. 190-016 09 நிற 16 07 
ய%௰ ; 007017%07070 007௪ம்‌. 50 ]ற1மர௪ 077 பொர்கர௩க, & மரஜ%வ]1176 8வ]1 
றே வாம்‌ ௦ 36107 ஸவேர்02; 
குவைனிடை ஸல்பஸ்‌. ஸல்பேட்‌ அவ்‌ குவைனைன்‌, கூவைனைன்‌. 
பார்க்பவுடர்‌ என்னும்‌ சூரணத்தில்‌ இருந்து எடுக்கிற உப்பு, 

[ுங0ா. அற 1௦௩. விவரணம்‌. குணங்கள்‌. -ஓதை குவைனைன்‌ என்று 
சாதாரணமாய்சீ சொல்லப்படம்‌, இதைதான்‌ இப்போது மெத்த உபயோகப்படுத்து 
இறார்கள்‌., குவைனைன்‌ என்பது மஞ்சள்வ்ருண்மான்‌ வின்கோனாபட்டையில்‌ இருத்து 
எடுககிற ஓர்விதஉப்பு ) ஒருபவுன்‌ பட்டையில்‌, சுமார்‌, ௬ - இராம்‌ லல்பேட்‌ அவ்கு 


வைனைன்‌ இருக்கின்றது. இத்த உப்பு வெள்ளே) பள. பளப்பாயிருக்கும்‌; வாசனை: இல்லை ; 


அ திகசசப்புடையது ; இறிய நீண்ட கம்பிகள்போல்‌ இருக்கும்‌ ; காறீறுப்பட புட்டி 
யைத்திறந் துவைத்தால்‌, உப்பாய்‌ இருப்பது, மலர்ந்து, சூரணமாகிவிடம்‌; இந்தச்‌ சர 
க்கு விலையுயாந்த தாகையால்‌, சருக்கரை; ௮ரொரூட்மாவு, ஜல்பேட்‌ ஆவ்‌ லைம்‌ (£ய- 
ஐம2%6 01 1ம்ம௦) என்னும்‌ சுண்ணாம்பு, இவைரு தலியவைகளைக்‌ கலந்து விறீபதுண்டு; 
இதில்‌ கெந்தகம்‌ முதவிய தஇரரவகங்களைச்‌ சேர்த்தால்‌, உடனே ஐலதச்தில்‌ கரைந்அவி 
டும்‌, குவைனைன்‌ கலந்திருக்கம ஜலம்‌, கொஞ்சம்‌ தீலசசாயலாய்‌ இருக்கும்‌. ஒகட்ட 
ஜலத்தில்‌ கரையாது, 

மார. செய்முறை.--மஞ்சள்‌ வருண்மான ப்ர்ர்க்பட்டையை ஒன்று இர 
ண்டாய்‌ இடித்து, ஐலத்தில்போட்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ கந்தகத்‌ இராவகத்தைவிட்டு 
புளிப்பேற்றி, காய்ச்சிக்கொள்ளவேண்டியஅ, திப்பியில்‌ ஜலமும்‌, திராவகமும்‌ விட்‌ 
டு, ௨-முதல்‌ ௪- தடடைச்‌ காய்ச்சிக்கொள்ளவும்‌ ; பிறகு எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்‌ 
றாய்சீசேர்த்து வடிகட்டி, கஷாயம்‌ குளிர்ம்‌ தபிறகு, சன்னமாய்‌ பொடிசெய்த தா 
ளித்த சுண்ணாம்பை, கஷாயம்‌ காரம்‌ஏழிச்‌, க௮ப்பாெவரையில்‌ செர்க்கவும்‌. ௮ 


டர்‌ 


குவைனைன்‌. ௩ 


டியில்‌ படி௫ற வண்டலை எடுத்துக்கொண்டு, தண்ணீர்‌ வடி.ந்தபிறகு, பிரஸ்ஷஹில்‌ 
வைத்து மெதுவாய்‌ அழுத்தினால்‌, கட்டியாகும்‌ ; இதை உலர்நீதமிரகு, சூரணஞ்‌ 
செய்துகொண்டு, ரொக்டிபையிட்ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாசாயத்திலபோட்டு வெதுப்பி, வடி. 
கட்டி, இந்தத்திரவத்தை வாலையிலிட்டு எரித்தால்‌, திரவம்‌ பாகருபோல்‌ க௮த்‌. அவரும்‌? 
இ௮, “கெட்டகுவைனைன்‌.!” இதனுடன்‌ வளாவின கந்தகத்திராவகத்தசை, மெத்தக்கார 
மில்லாமல்‌ செய்து, வெருசாக்ரதையாய்‌ விட்டு, லாடியுரோட்‌ (880186) செய்து வ 
டி.கட்டி, உப்புகட்ட, அசையாமல்‌ வைத்அவிடவேவண்டியது. மஞ்சள்வருண டைலில்‌ 
பேட்‌ என்னும்‌ அடியில்‌ படி நீதஉப்பைத்‌ அணியில்போட்டு தண்ணீர்‌ வடி.ந்தபிறகு 
பிரஸ்ஸில்வைத்து முடுக்கு, மறுபடியும்‌ ஜலத்தில்‌ கரைத்து, எலும்பு கரியைச்சேர்‌ 
த்து, அமுக்கெடுதது, ம௮படியும்‌ உப்பு கட்டும்படி.ச்‌ செய்யவேண்டியது. முடிவில்‌, 
உப்பு தாூளாகாமல்‌ இருக்கும்படி. வெகு ஜாஃ்கிரதையோடு, உலர்த்திக்கொள்ளவே 
ண்டியது. 
.&ரொ0-- ரள, கீறர்ம்றனர்‌004௦, 
செய்கை,---பலகாரி, காலக்ரமமாய்‌ வரு௰ ரோகங்களைத்‌ தடுக்கும்‌. 
198, 1 ரர, ஹம்‌ 10) ளாரே 0896 11) நரம்பின்‌ 01௦௫௧ 195 960௩ கோற10760, 
உபயோகம்‌.---சுரங்களுச்கும்‌, பார்க்பவுடர்‌ என்னும்‌ சூரணத்தைக்‌ கொடுஃற 
பிரதிரோகங்களுக்கும்‌, குவைனைன்‌ என்றம௰ருநதை பிரயோகிக்சப்படுசன்றஅ. 2த௯ர 
தீஅக்கு, இத்தமருத்து. ௪ஞ்சீவி ; சுசமில்லாதபோது, இதைச்‌ குறைந்த அளவில்‌ அடி. 
க்கடிகொடுத்து, உடம்பில்‌ ஊ.றும்படிச்‌ செய்யவேண்டியது ; அல்லது, குளிர்காணுஇ 
ஐதற்குமுன்‌, அதிகஅளவில்‌ ஒரேோதடவையாய்கீகொடுக்கலாம்‌. இதனால்‌ மலப்‌ தம்உண்‌ 
டாகும்‌, தலைதோய்காணும்‌, காதில்‌ €ய்காரத்தஅவனியைய்போல்‌ ஒருவித இரைச்சலும்‌ 
உண்டாகும்‌. குவைனாஎன்கிற ஒளஷ தத்தை ௮திகமாய்ச்சாப்பிட்டு, காதுசெவிடு ஆன 
தும்‌உண்டு. குவைனாவைக்‌ கொடுத்துக்கொண்டு வருகிறபோது, காதில்‌ இரைசீ ௪ல்கண்‌ 
டால்‌, உடனே ஒஎஷ்தத்தை நிறுத்திவடவேண்டிய௰யத; இத, மருநஅ தேகத்தில்‌ ஊ: 
தினதநற்கு ஓர்குறி, குவைனாவை பிரயோடக்கற தற்குமுன்‌, வாரந்திக்கும்‌ பேஇக்கும்‌ 
' கொடுத்து, "வயிதீறிவிருக்தெ துர்மலத்தை. நீக்கிவிட்டால்‌, மருந்து வெகுசீக்கிச த்‌ 
தில்‌ குணத்தைத்‌ தரும்‌, குவைனாவுடன்‌, வளாவின கந்தகத்திசாவக த்தைவிட்டு, (௧. 
'இறெஷுக்கு, க - அளிவீதம்‌) கரைத்து, வெறும்வயிநீறில்‌ கொடுத்தால்‌, வெகு 249 
, த்தில்‌ உடம்பில்‌ஊ.றி, வியாதியைக்‌ கண்டிக்கும்‌, இது. மெத்தக்‌ கசப்புள்ள தாகையால்‌, 
 குழ,ந்தைகள்‌ இன்பமாய்‌ சாப்பிடாது; அகையால்‌, ஏமார்பஸ்‌ குவைனா (4100701198 
ஜெம்‌) என்கிற மருததைக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 
ப்‌ (90100710-07004007407, சத்தபுஷ்டி, யுடையவர்களுக்கும்‌, ரசல்‌ ௮திகரத்தம்‌ 
- பரவிய குறிகள்‌ இருக்திறபோகதும்‌, சிரோபாரத்திலும்‌, வயிற்றிலும்‌ தாபனம்‌ கண்டிரு 
'கீிறபோதும்‌, குவைனாவைக்‌ கொடுக்கலாகா௮, 
௦8. ஐூ.ர--௮ பகி 
ஓஒ. அளவு,---௪ - முதல்‌, ॥- ஜேன்‌ இடைக்குக்கொடுக்கலாம்‌. முறைக்காய்ள்‌ 
௪ல்‌ முதலிய ரோகவய்களைத்‌ தடுஃக குவைனாவ& கொடுக்க விரும்பியபோது, ம- முதல்‌, 
'உ௰- இறேன்‌ இடைக்கு, சுரம்சகாணுகறெதற்குமுன்‌ கொடுக்கவெண்டியஅ. இதை கு 
ல்சந்துசேர்த்த, மாத்திரைசெய்தாவது, அல்லது, ஜலழ்தில்போட்டு, கந்தகச்‌ ரொ 


உ௱௪௭  ஸைட்ரேட்‌ ஆவ்‌ ஜான்‌ அன்ட்‌ குவைனா. 


இகட்வட்டுக்‌ சணர்த்தறதைத கொடுக்கலாம்‌, ரோஜாபூவில்‌, டானிக்‌ ஆஸிட்‌ என்றை துவ 
ர்ப்புச்சத்‌ து இருப்பதால்‌, ரோஜாபூ கஷாயத்தில்‌ கொடுஃ£கலாகா௮, 
மம்ற௦மாக ரம 0010000811. (07%0017ம்‌ 74700ரம6 07 பெர்ாம. 
கம்பவுன்‌ டிங்சர்‌ அவ்‌ குவைனா என்னும்‌ குவைனா பாவனத்திரவம்‌. 
13. செய்முறை. - திராம்‌, ௨உ௰ - கிறேன்‌, டைலல்பேட்‌ ஆவ்‌ குவை 
னா (பிமிறங்கல்க ௦4 டம்‌்க) என்னலும்‌ சரக்கை, ௨ - பையின்ட்‌ ஆரஞ்சிப்பழப்‌ பாவன 
த்திரவத்தில்போட்டு, ௭ - நாளாவது அல்லத, குவைனா சாராயத்தில்‌ கலாகிறவலமாயி 
லாவது சிறுதீப்பட ஊறவைத்து, வடிகட்டிக்கொள்ள வேண்டியது, ௧- இராம்‌, பா 
வனத்தி.ரவத்தில்‌, க- கேன்‌ குவைனா இருக்கின்றது. ஓ. அ௮ளவு.--௧ - முதல்‌ ௩-இ 
சாம்‌ ௮ளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 
மெம்‌ 37 வி6ர்கா௨௨,. 17042714010046 0] பொற்ப. 
வெலிரியனேட்‌ ஆவ்‌ கூவைனா என்னும்‌ ஐர்வித உப்பு. 
நரா, (விவர்காகு6 ௦ரீ 5௦0௧, ஜ. 124, 1042001160 கஸ்‌, 1 5ஊரர்‌., 1ம்யார்கங்கு 
௦ மெண்றத, 3ரழ்‌.) 
செய்முறை,--ஈ௨௪ - 6றன்‌ வெலிரியனேட்‌ அவ்சோடா என்னும்‌உப்பை, 
௨ - அவுன்ஸ்‌ ஆவிநீரில்கரைத்துக்கொள்ளவும்‌, எ-திராம்‌ முயுரி ஏட்‌ ஆவ்‌ குவைனாஎன்‌ 
அம்‌ உப்பை,.௰௫ - அவுன்ஸ்‌ தீநீரில்‌, கரைத்துக்கொள்ளவும்‌. இவ்விரண்டையும்‌ வெவ்‌ 
வேறாய்‌, ஈ௨௰-டி.கீகிரி உஷ்ணம்‌ இருக்கும்படி, காய்சீச, பிறகுஒன்றாய்ச்சேர்த்து, ௨௫- 
மணிதே.ரம்‌ ௮அசையாமல்வைத்த, அதின்பிறகு, வெவலிரியனேட்‌ அவ்‌ குவைனா என்னும்‌ 
உப்பு ஜனித்து கலக்‌ கம்பிகளைப்போல்‌ சேர்ந்து கட்டிவிடும்‌. இதை பிளாடி.ம்பேபர்‌ 
என்தற ஊறுற கடுதாசியில்‌ வைத்து, மடித்து அழுத்தி, பிறகு சூரெபடாமலே உலர்‌ 
தீதிக்கொள்ளவேண்டியது, இது மெத்த நல்லமருந்து, வவிகளோடு சேர்ந்த ஜதநிகளை 
எடுத்‌ அுவிடும்‌. விட்டுவிட்டு காணுற நரம்பைப்பநீறிய வியாதிகளுக்கு ௮டுத்த ஒளஷ்‌ 
தீம்‌. ஓஒ. ௮ளவு.--ஓ- முதல்‌, ௨ -சிறேன்‌ இடைக்கு, தினத்துக்கு, ௩- தடவை கொ 
டுக்கலாம்‌, வா தக்குடைசல்‌ ரோகத்துக்கு, குடைச்சல்காண, ௧க-மணிதேரம்‌ முன்னதா 
ய்‌, சாதாரணமாய்கீகொடு£சற அளவுக்கு, இசட்டி.த்அக்கொடுக்கவேண்டியஅ. விளாம்‌ 
பிசின்‌ பசையையாவது, குல்கந்தையாவதுசே7த்து மாத்தரைசெய்து கொடுக்கலாம்‌, 
_ டாம்றஐ இரதறேர்த, ,479870076 07 பெள்றா. . 
ஆர்ஹினைட்‌ ஆவ்‌ குவைனா என்னும்‌ உப்பு. 
இந்த ஒளஷதத்தை, தசரத துக்கு மெத்தக கொடுப்புதுண்டு, ஒருகயேனில்‌, 
பத்தில்‌ ஒருபாகம்‌ முதல்‌, வ-இறேன்‌ இடைக்கு, மெத்த ஜலத்தில்‌ கரைத்துக்‌ கொடு 
க்சவேண்டிய_து, 
ரர்‌ 6 0ெழ்றஐ 01198, 0447184607 7701௦ 07 046100:6. 
ஸைட்ரேட்‌ ஆவ்‌ ஐசன்‌ அன்ட்‌ குவைனா என்லும்‌ உப்பு. 
இர்த உப்பு ஜலத்தில்‌ அதிதிவிரத்தில்‌ கரைந்துவிடும்‌; இசற்கு, அயக்துக்கும்‌, 
குவைனாவுச்கும்‌ இருக்ெகுணங்களே, இருக்கின்றது, இதை, ௨ - முதல்‌, ௫- சேன்‌. 
இடைக்கு, தினத்‌அக்கு, ௩ - தடவை கொடுக்கலாம்‌, 


சடாமாஞ்ச, ௩௫ 


நம்0007 00 அரப 01 011018. 501ய7401 ௦ம்‌ கரா 1018 மெம்ட. 
ஸொலூஷன்‌ ஆவ்‌ எமார்பஸ்‌ கு வைனா என்னும்‌ திரவம்‌. 
இசத திரவத்தில்‌, டு - மினிம்‌ கொண்டது, ௧ - றேன்‌ குவனளாவுக்குச்‌ சமானம்‌, 
இதை, டு - மினத்துக்கு அதிகமாய்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
நதாருநா் தாத. 17/21 040186. (17% 1௦௦4) 
வெலிரியன்‌. ச௪டாமாஞ்சி, (வேர்‌.) 


மீரா, மறு 10. விவரணம்‌, ஞாணங்கள்‌.--௪டாமாஞ்சி என்னும்‌ வே 
| மானது, அநேக ஜலவிவேகளையுடைய ஒருசாதிச்சிமங்கு ; மேலே அமுக்குபடி.ந்‌ தா 
யம்‌, உள்ளே வெள்ளைநிறமாயும்‌ இருக்கும்‌ : ஒரு மாதிரியான அ௮திகவாசனையாயும்‌, 
கசப்பும்‌, கஉரகரப்பும்‌, மணமுள்ள சுவையை யுடைய தாயும்‌, இருக்கும்‌ ழ; இதன்வாசனை 
இலருக்கு விருப்பமாயிரா.து, ஏரிகரையிலும்‌, சுஅப்பு நிலத்திலும்‌ உள்ள செடி.யின்வே 
க்கு, விரோதம்‌ செய்்‌றகுணம்‌ இல்லை, இதில்‌ இருக்கிற சத்துக்கு, வெவிரியானி£ 
ஆஸிட்‌ (7௨160௦810௦ ௨0104) என்‌௮பெயரீ. 
003, ம) ம016 இஎ்றயரிகார்‌, ஐம்‌ கீறும்‌ ஷுலம0016, 
செய்கை. --உஷ்ணகாரி, ௮வ்காகரீஷண நாலகாரி, 
8. 1 ஜம்வு 1நாஸ்ளர்ச, ஐ08௧௦0010 001ஐம, நோஹ 0௯, நோ ஞுல்க, 
ஹூம்‌ ஐ ஸாக]எர்க ; வ180 88 க /முவ்ரீர௭௦. 
செய்கை.---சடாமாஞ்சியின்‌ குணம்‌ முகீமெமாய்‌ மூளையிற்காட்டுறெபடியால்‌ 
அதிசமாய்க்கொடுத்தால்‌, தலைவவி, மயக்கம்‌ காணும்‌, கண்கெட்டுப்போகும்‌, இதை, 
கரக்கைவவி, சூதகஜத்நி, இரைப்போடு கூடிய இருமல்‌, கஷ்ட்சுவாசம்‌, மந்‌ தாகீனி, 
குடைச்சல்‌, கருமி இவைமு தவியரோகங்களுக்கு உப்யோடக்கப்படுகன்‌. 0௮, இதை சூ . 
தகஜந்நிஃகுக்‌ கொடுத்தால்‌, மெத்த குணத்தைக்கொடுக்கும்‌; ஆனால்‌, வெகு£5இரத்தில்‌ 
இ.தன்வேகம்‌ குறைந்‌ துவிடுகின்‌றஅ. இப்போது இதை மெத்த உபயோகப்படுத்‌_துஇற 
தில்லை: ஆனால்‌, வெவிரியனேட்‌ அவ்‌ ஐரன்‌, குவைனா, ஜிங்‌, என்னும்‌ சடாமாஞ்டியை2 
சேர்த்துச்செய்கற மருந்துகள்‌, நாள்தோறும்‌ உபயோகப்பட்டு வருகின்றது, இவைக 
ஊ தம்பிக்கொடுச்கலாம்‌. 
1௦8௭, 08146 றரம்கம்‌ 00% ஜூ ஊஊஉ-௮30ி. 
ஓ. அளவு.--வேரைத்‌ தூள்செய்து, ௨௰- முதல்‌, ௪௰ - றன்‌ இடைக்கு£்‌ 
- கொடுக்கலாம்‌. ச்‌ 
சடாமாஞ்சிக்கு, இருமல்‌, இ௱த்‌ தமித்‌ தம்‌, இணாப்ப, உஷ்ணம்‌, கண்ணோய்‌, குஷ்ட 
_ம்‌, கிலந்திவிஷம்‌, பழய௬ரம்‌, பேதி, வாய, இவைகள்போகுமென்று தமிழ்‌ நூலிற்‌ சண்டி. 
ருகன்றது, 
நேமி மு 1 வி1ர்தரல. 78/10 07 17 27274௭7, 
இன்பியுஷன்‌ ஆவ்‌ வெலிரியன்‌. சடாரமாஞ்சி வெநீர்க்கஷாயம்‌, 
11. (1வினம்ஹூ 100 33, 1௦42 11, 37ஸ்ர, 04) 
1908. 13), 
செய்முறை,--ஒ - விவுன்ஸ்‌, ௪டாமாஞ்சிவேளா, ௪ பையின்ட்‌ சொிஃச£ 
99 


௫ 1௪; ௪ உ. ௪ ரூ 
உரச சமை செவ்வ நீ இப்பூ; 


காய்ந்த ஆவிநிரில்பேரஃடு மேட. ஒ-மணி தேரம்‌ ஊழறவைக்று, பிநகு வத சட்டிக்கொ 
ள்ளவேண்டியு, 


ஓஒ. அளவ.--க - முதல்‌, ௨ - அவுன்ஸ்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுச்தால்‌, கொஞ்சம்‌ 
உஷ்ணம்செய்யும்‌. 


1100%யாக "கரக... 78700ர்மா௪ 0] 17 ம/சரம்மா1. 
உங்சர்‌ ௮வ்‌ வெலிறியன்‌. 


சடாமாஞ்சி பாவனத்திரவம்‌. 
1200:2 


[2 411120 நிவிரர்வா. 11001, 88, 11001 இறம்ம்ட 0.) 
2708. 3 88-15, ்‌ 

செய்முறை, - அவுன்ஸ்‌ இடித்த சடாமாஞ்சிவேரை, ௨-பையின்ட்‌ பு 
ரூவ்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயதீ தில்‌ போட்டு, ௪ - நாள்‌ கண்ல அத்‌ பிறகு பிழிதத 
வடி.கட்டிக்கொள்ளவேண்டிய ௮. 

ஓ. அளவு.---6-முதல்‌, ௪ - இராம்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

2100012 3விரர்கற 001000814௧,  7%%ஈர்மாரு 17721௩ 4717017272. 
க (0070001% 74மர்மாச 07 ]7ம1/ச7ம்ம1, 
கம்பவன்‌ டி.ங்சர்‌ அவ்‌ வெலிரியன்‌. 


பாரவனகத்‌்திரவம்‌, 


மங. (7விலர்கு. 100% நாமம்500, 4 ஈர ிப0டிகம்ர்டு இறம்ரர்ம்‌ ௦8 டது. 
01.) 79௦8. 12 ௨--ர்‌., 


சடாமாஞ்சி மிஸ்ரம 


அக 


செய்முறை.--௫ - அவுன்ஸ்‌ இடத்த 'சடாமாஞ்சியை, ௨ - பையின்ட்‌ பரி 


ன நவ்ஷாரமதுவில்‌ பேரட்டு, எ - நாள்‌ ஊறவைத, பிறகு வச்‌ கம்கொள்ள 
வேண்டி.ய ௮, ்‌ த்‌ 
ஒ. அளவு. --.இது மெத்த வேகருள்ள அ. இ மூதல்‌, ௨ - தமாம்‌. அளவுக்‌ 


குஃ கொடுக்கலாம்‌, டக 
ட இறு பாரம்‌. ,4ர॥467046 001102, (0%010071416, 0] போமாம்‌1௪ ராதை) 
கமொமயில்‌. சீமை செவ்வ£இப்பூ (புஷ்.பம்‌.) மம்‌ 
எழ்தப்புஷ்பம்‌ பிரடுத்தமாய்‌ எல்லாரு£கும்‌ தெரிந்திருப்பதால்‌, விவரித்து 
இலிட.த்தில்‌ சொல்லவில்லை. 
பரை... இரகம்‌, 1170ம்‌, வம்‌ 11 ஸுர17026. 


௩ 


[4 


செய்கை, __ ஜாடராக்கினிவர்‌த்‌ தனகாரி, பலகாரி, சுரஹரகாரி; 

(பூ. ம நோஷஞுக்க, ஸர்‌ இரு ராவ] போயிப்‌, | 
உப்யோகம்‌.---மத்‌ தாகீிரோகம்‌, தரீப்பலம்‌ இலைகளுக்கு செவ்வர்திப்பூ 
உபயோட௫க்கப்படுகின்ற. செவ்வந்தஇப்பூ வெந்நீர்க்கஷாயதிதை சூடாய்‌ சாப்பிட்‌ 
டால்‌, வாந்தியை அதிகப்படுச்அம்‌, இதை ஜலத்தில்‌ போட்டு£ காய்ச்சியாவது, வெ. 
நீநீரிவ்போட்டு ஊற௰வைத்தாவது, சுடச்சுட ஒத்‌ தடம்கொடுத்சால்‌, கோவைச்‌௪மன... 
ப்படுத்னம்‌ ; குளிர்ர்ச சகஷாயதீைை4 கண்ணுக்குத்‌. அவாலையாகப்போட்டால்‌, கண்‌. 


சவ்வில்‌ இருகி ரச்தநரம்புகளுசீகு. வலுவைக்கொடுக்கும்‌ ; கோல த்ச்கும்‌ உபயேர 
_.இக்கலாம்‌, 


ஆ 


ந்த்‌ 


அக்கரகாரம்‌. கர 


00. 0௦ ற0ரம2:60 ரின்‌, 5 ௩௦ 80 ஜர்‌; 
ஓ. அளவு,--புஷ்பத்தின்‌ குரணத்தில்‌, டு - முழல்‌, ௬௰- கிறேன்‌ இடைக்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌ ; ஆனால்‌ இதை உபயோ௫க்டுற தில்லை. 
ரீறரிரகயரு கறந் ரோர்ி1த. 7907109601 07 (007108. 
இன்பியூஷன்‌ ஆவ்‌ கமொமயில்‌, சீமை செவ்வந்திப்பூ 
வெநநீர்க்கஷாயம்‌, 
செய்முறை..--ஒ - திராம்‌ - செல்வந்தஇப்பூலை, க-பையின்‌ 8. கொதிக்க ஆ 
விநீரில்போட்டு மூடி, ம - நிமிஷமீவராயில்‌ ஊறவைத்து, பிறகு வடகட்டிக்கொள் 
5.--இத்தக்கஷாயம்‌ கொடுத்தால்‌ பலம்‌ வரும்‌; சூடாய்‌ கொடுத்தால்‌ வாத்தி 
யாகும்‌. 
ஓ. அளவு,--குளிர்த்த சஷாயத்தில்‌, க- முதல்‌, ௨ அவுன்ஸ்‌ கொடுஃகலாம்‌.. 
செவ்வந்திப்பூவில்‌ இருதீது எடுக்கற௪தீதும்‌ (1911௨0 ௦ம்‌ பேவாம௦மர்‌16), தயிலமும்‌ 
(014 மீ நேவமார்‌16) உபயோசப்படுகன்றன, அச்தில்‌, ம-முதல்‌, ௨௰ - றேன்‌ கொ 
டுககலாம்‌, தைலத்தில்‌, க - முதல்‌, டு - அளி கொடுக்கலாம்‌, 
நிழ இம்நு 01ம்‌. 14௬௭000112 12] &/117%. 7614440170] 
07 ,5ற௨4%. (13௦0௦].) 
பைரித்திரம்‌. அக்கரகாரம்‌, (வேர்‌) 
குணங்கள்‌.--இத்த வேர்‌ பிர௫த்தமாய்‌ எல்லாருக்கும்‌ தெரி சபடியால்‌, 
இவிடத்தில்‌ விவரிக்கவில்லை. 
003, நிறரர்ந்தறம்‌, 5181020216. 
செய்கை,--- வெப்பத்தைத்‌ தரும்‌, திரவகாரி: ப 
உபயோகம்‌. -இதை இம்லீஷ்‌வைத்தியாகள்‌ உள்ளுக்கு உபயோடுப்பு 
அரிது. இது மெத்த கராஞுள்ளது ; ௪ருமத்தின்மேல்‌ தேய்த்தால்‌ எரிச்சல்‌ கா 
ணும்‌, கலவேளை வீய்க நோய்‌ எடுக்கும்‌. இதை வர்யில்போட்டு மென்றால்‌, முதல்‌ 
. ஓன்னும்‌ தெரியா.அு, பிறகு கா.ரமாயும்‌, விருவிருப்பாயும்‌ இருக்கும்‌, ௮.௧ உமிழ்நீர்‌ 
வடியும, இதின்‌ சத்‌.துச்கு, பைரிதிரின்‌ (ராவி) ஏன்னு பெயர்‌. பல்கோவ, கா 
ல்‌ சகாணுறெ லிம்ஸ்தம்பரோகம்‌, உண்ணுக்கு. வளர்ந்திருத்தல்‌, இவைகளுக்கு உட 
யோகப்படுத்தலாம்‌. இதை முக்கயெமாய்‌ வாயில்‌ ஜல ஊற உபயோரடுக்கப்படு 
- இன்றது, ஜலத்திறீ சமைத்து வாதரோகங்களுக்கு உபயோகப்படுக்‌ நூறார்கள்‌, பல்‌ 
- நதோவுக்கு, ஒரு துண்டு ௮க்கரசாரதீதை வாயில்போட்டு மென்றால்‌ ௮.இக நீரீவடி., 
௮, கோய்‌ சமனப்படும்‌, தமிழ்‌ வைத்தியர்கள்‌, கண்டா ஒளஷதம்‌ செய்கறமுறையி. 
ல்‌ இது பிர தானச்சரக்கு என்றுசேரீக்இறார்கள்‌, தேோஷித.துப்போய்‌ வாயில்‌ ஜலம்‌ இ 
ல்லாதகாலத்கில்‌, இதை உபயோகப்படுச்‌, சலாம்‌; அ௮க்கரகாரத்‌த£ரு, சுரம்‌, தாகம்‌, 
கோஷம்‌, வாதம்‌ இவைகள்‌ போமென்னும்‌, வாயிலட௨ஃ௪, ஜலம்‌ உண்டாகுமென்றும்‌, 
டதீமிழ்‌ நால்களிற்‌ கண்டிருஃன்ற௮, 
ஓ. அளவு, - இராம்‌ இடைக்கு, அடிம்கடி. வரபில்போட்டு மெல்லலாம்‌, 


கர மாடியத்திரி, 


அயராத த ஒகபா010க. வேோர்ர்சாந்றம0ம்‌, 50781 
8070160710, 56761 ௦14718. (117010% ௦6ம்‌.) 
ஒரம்ஷஹீட்‌. 

மொக்கும்‌ காம்புகளும்‌ தூள்செய்துகொள்ளுற ஓர்லித ஒளஷதம்‌, இதை 
ம - மதல்‌ ரம-றேன்‌ இடைக்கு, அந்தி சத்தி இரண்டுவேளையும்‌ சிலநாள்‌ கொடுத்‌௮, 
பிறகு நல்ல பேதிக்குக்‌ கொடுத்தால்‌) உருண்ட இருமிகள்‌ வெளிப்பட்டுவிம்‌, இ 
இல்‌ இருத்து எ௦கற சத்துக்கு லான்டொனீன்‌ என்று பெயர்‌ 

9101011116. 
்‌ ஸ்ரன்டொனீன்‌, 

லான்டொனீன்‌ என்பது, ஓரம்ஷீட்‌ என்னும்‌ பதார்‌,ச் சத்தின்‌ ௪த்து. இது 
பிரகாசமான -தகடுகளாய்‌ மெத்த அழகாய்‌ இருக்கும்‌ ; வெளிச்சம்பட்டால்‌, வெகு 
22ரெத்தில்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாூவிடும்‌ ; சசக்கும்‌ ; ஜலத்தினாற்‌ கரையாத, ஆனால்‌ கொழு 
ப்பிலும்‌, சாராயத்திலும்‌ கலாயும்‌ ; கொஞ்சம்‌ குபெட்டால்‌ பதநத அவிடும்‌. இதைச்‌ 
செய்வது கஷ்டமானதாலும்‌, €ககிரத்திவே கெட்டுப்போவதாலும்‌, இதின்விலை ௮திக 
மாய்‌ வைத்த விநீகப்படுகன்றஅ௮, இதை இிமிரீப்பூச்சி, உருண்டதாகப்பூச்சி இ 
வைகளுக்கு& கொடுத்தால்‌, ௮வைகளைக்கெரன்ற வெளிப்படுத்‌ தவிடும்‌. 

ஓ, அளவு.---வெவிச்சம்பட்டு கெட்டுப்போகாமல்‌ சுயம்பாய்‌ இருக்கிற லான்‌ 
டொனீன்‌ என்னும்‌ உப்பை, ௪-மூதல்‌, ௯-கறேன்‌ அல்லது இன்னம்‌ ௮திகமரய்‌ பெரிய 
வர்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌; 5-மு.தல்‌, ௨-ூூன்‌ இடைக்கு, வயதுக்குத்‌ தச்சபடி. குழ 
ர்ழைகளுக்குக்‌' கொடுக்கவேண்டிய௰ல, இதை ஸ்சரமொனி ($வோமாப0ரு), ரேவல்கி 
ன்னி, அயசீஏந்தூரம்‌, இவைகளில்‌ எதிலாவது கலத்து குழத்தைகளுக்குக்‌ கொடு 
ஃகலாம்‌. சிற்றாமணக்கு எண்ணெயில்‌ கலச்‌.துகெரடுக்கும்படி.யாய்‌, ஒரு வைத்தியர்‌ 
சொல்லுறார்‌. மிகச்‌ சிறிய குழந்தைகளுக்கு, வருத்தமில்லாமல்‌ கெடுக்க இது 
தகுதியான மருந்து. 

தகா. சம்ம ,40சன்விக்சமா௩,. 1107700000. 
(ணா௭மர்றத 6008) 
அப்ஷஹிக்தியம்‌. ஒரம்‌உட்‌. மாஷிபத்திரி. (சடை) 
குணங்கள்‌.--உலர்தத மாசிபத்திரியானஅ, கசப்பாயும்‌, ஒருமாதரியான வா 
சனையாயும்‌ இருக்கும்‌ ழ இதை சாஃெதையாய்‌ உலர்த்திக்கொண்உால்‌, இத்த குண 
ங்கள்‌ வெகுநாளைக்கு இருககும்‌. 

நீரரார03, இீறுந்நவிமற்றர்ம்ட, 170றம்‌௦, 

செய்கை, இருமி நாஸ்காரி, பலகாரி: 

உப்யோகம்‌.--இதைக்‌ இருமிரோகத்கதுச்கு உபயோ௫சக்கப்படும்‌. ம௮படி 
யும்‌ இருமிகள்‌ உற்பத்தியாகாமல்‌ செய்வெ குணம்‌ உண்டு... இதற்கு வலுவைத்‌ தரு 
இற குணம்‌ இருப்பதால்‌, பலவீனம்‌, அக்டினிமததம்‌, இவைகளுக்குக்‌ கொடுஃகலாம்‌. 
௧. இிரரம்‌ தூளை, உ-௮வுன்ஸ்‌ வெந்தீரிநீபோட்டு, வெத்தீர்க்‌ கஷாயமாகச்‌ செய்௮ 
கொடுத்தால்‌ மெத்த சுலபம்‌ : இதை ஐலத்தில்போட்டுக்‌ குரய்ச்சி ஒத்தடம்‌ சொச்‌ 
தால்‌, வீச்சம்‌ கலாயும்‌, அர்வாசனை நீங்வெடும்‌, ்‌ 


இன்டியன்‌ டொபாக்கோ, ௧௯ 


ரூ. 11 0086 ௦4 606 ற0௭06760 1921) 15 20 4௦ 80 ஜாக்5, 
ஒ. அனளவு.---இந்தமப்‌ பூண்டின்‌ ஞூரணதீதில்‌, ௨உ௰- கூதல்‌, ௬௦ - ஜேன்‌ ௮ள 
வுஃறாச்‌ கெர0ுக்கலாம்‌. 
உகற்சிபயப0 0ம்‌. 0)ரார2740%. (11௦ 7600ம்‌ 1004.) 
டெராக்ஹிகம்‌, டஉான்டிலியன்‌. (பச்சைவேர்‌) 
குணங்கள்‌.--இத்த வேசானது அழுக்குபடி.நத நிறமாயும்‌, உள்ளே வெள்ளை 
யாயும்‌ இருஃகும்‌, சமூலத்தில்‌ பாலைப்போன்ற ற௪சம்‌ இருக்கும்‌ ; இந்த ச௫௪த்தில்‌ இ 
ருகீகிற சத்அக்கு, டெராக்ஷீன்‌ என்ன பெயர்‌, 
௦1103. தற வரனும்‌, 10600 %யளந்‌, &ிர்னக1ம41௨. 
செய்கை.--லகுவிரே௫னகாரி, லோபாதாலகாரி, வியதாபேதகாரி, 
08, மட கஞம்0ெடி ௦8 நற்கு 118) மறு சரம்‌ மூந்கா6018 01808809, நொ: 
றஞூல்க, ம௦றஷு, ஊம்‌ ௦௧௦601௦ 0180701275. 
உப்யோகம்‌,.--இந்த மருந்தை யகுர்திசண்ட சோகக்களுக்கும்‌, நாள்பட்ட 
சருமரோகம்களுக்கும்‌, அக்ிமந்தம்‌, தீர்க்கோவை, மேகம்‌ முதவிய ரோகங்களுஅ 
குக்கொடுப்பதுண்டு, இசை மூச்கயெமாய்‌ பித்தநீர்‌ அதிகரிக்க கொடுக்னெ றது, ௮தி 
கமாய்‌ கொடுத்தால்‌, மூத்திரத்தை அதிகப்படுத்தும்‌ ; மலத்தைப்போக்கும்‌, 
60001110) 72ாக%க௦ம. 7960000001 07 778711௭011, 
ட.காக்ஷன்‌ அவ்‌ டெ ராகஹிகம்‌, டெராக்ஷிகம்‌ கஷாயம்‌, 
நற. (1 நிதம்ே10. 700% றரர்க60, 5 11, 1019401160 ஊலந்ரே, 0498) 
1086-5188. 
செய்முறை.--௪ - அவுன்ஸ்‌, நொறுக்கிய டான்டிவியன்‌ என்னும்‌ பசீசைவே 
னா, ௪௫ - பையின்ட்‌ ஆவிநீரில்போட்டு, ௧ - பையின்‌ ட்டுக்குச்‌ அண்டக்காய்‌ 26, வடி௪ 
ட்டிக்கொள்ளவேண்டிய து. 
ஓ. அளவு,---இதை, ௧ஓ- அவுன்ஸ்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுச்சலாம்‌. 
இந த0ந்மாம்‌ 1]'தரஜ௨0ர்‌. ளர்‌ 0] 171௭௭01171, 
எகிஸ்டி.ராக்ட்‌ ஆவ்‌ டெராக்ஸெகம்‌, டெராக்ஸெகம்‌ சத்து. 
செய்முறை.---இதை, ௮திமதர௪௪த்தை செய்கறமுறையாய்ச்‌ செய்துகொள்‌ 
வேண்டியது. 
உபயோகம்‌,--இர்தச்‌ சத்சைத்சான்‌ வழ£கமரப்‌ உடயேசகப்படுத்‌ துரம்‌ 
கள்‌, இது க௪சப்பாய்‌ இருக்கவேண்டியது, 
ஓ. அளவு. ம - முதல்‌, ௩௰- இறேன்‌ அளவுக்கா கொடுக்கலாம்‌. 
ங0ங்மாத. 7,008 [நர/மமம. 7888 700000. 
(நட நிண்ட நனம்‌) 
லொபிலிய இன்பிளேடா, இன்டியன்‌ டொபாக்கொ, (பூக்கிற செடி.) 
௫ ௮மெரிகாதேசத்திலுள்ள ஒறுபூண்டு, அ௮விடத்இல்‌ உபயோடுப்பசை 
ப்பார்ச் த, மையிலும்‌ வபயோசப்படுதிதுறறார்கள்‌, இதைச்‌... ரரணருபமாசவும்‌, 


உ௱௰ யூவா அர்ஹை. 


பவன த திரவர பிறக்கு. செய்து உபயோகப்படுத்தக்கூடும்‌ ; இதந்கு நித்திலா 
யைத்தருெ குணமும்‌, இரைப்பைத்தணிச்சற குணமும்‌ இருப்பதால்‌, சுவாஸல்கா௫ 
ரொகத்துக்குக்‌ கொடுக்கப்படுன்று, மெத்தக்‌ கொடுத்தால்‌ வார்தியும்‌, பேதியும்‌ 
அகும்‌, சூரணத்தல்‌,க - மூதல்‌, டு- ன்‌ கொடுத்தால்‌ கபத்தை வெளிப்படுத்‌ 
அம்‌; 0- முதல்‌ ௨௰- றேன்‌ கொடுத்தால்‌ வாந்தியாகும்‌. பாவனத்திரவத்‌இல்‌, 
௰-முதல்‌, ௬௰ - துளி கொடுத்தால்‌, கபத்தைக்‌ கண்டிக்கும்‌ ; ௪ - முதல்‌, ௨ - இராம்‌ 
வீதம்‌, ௨ - அல்லது ௩ - மணிதேசத்அக்கு ஒருதரம்‌ கொடுத்தால்‌, இரைப்பைத்‌. தணி 
ச்கும்‌ ; ௪- இராம்‌ கொடுத்தால்‌ வாந்தியாகும்‌. 
031 நிகர்‌. மரரர்௦்றறக்று௦2. 0/௫ (ரர்‌, மீசரா02719. (௨௭௦௨) 
யூவா அர்ஸை. (இலைகள்‌. ) 
குணங்கள்‌.--இத்த இலைகள்‌ உலர்ந்து பச்சைநிறமாயுமீ்‌, பளபள்ப்பாயும்‌, 
ஒருபக்கம்‌ மேடாயும்‌, ஒருபக்கம்‌ பள்ளமாயும்‌ இருக்கும்‌ ; அவர்க்கும்‌ ; கொஞ்சம்‌ 
வாசனையுண்டு, இதில்‌ இருக்கிற சத்துக்கு ஆர்பியுடின்‌ (பாம) என்று பெயர்‌. 
றொரு, இரந்ரம்று ஜம்‌, 170ழ்டு, 1401ம்‌ 1910ம்‌. 
செய்கை.--லம்கோசனகாரி, பலகாரி, அல்ப மூத்தவர்‌ த்தனசாரி 
[ரஹு. நடக்க ]கர்௩்னே ஐநகஐ6 ௦ரீ 1001௦ மரி வாராடு வர்ற. ௦ரீ ௩1௦ %1கம்மென., 
உமயோகம்‌.--இத்த இலைக்கு, கிட்னியை உஷ்ணிக்கிற குணம்‌ இருக்கறதா 
ய்‌ காணப்படுின்ற.து. இலர்‌, இதத்கு மூத்திரத்தை அ௮திகப்படுத்‌ த௲றகுணம்‌ இரு 
க்குதென்றும்‌, இலர்‌ இல்லையென்றும்‌, சொல்லுகிறார்கள்‌, இகை முக்கியமாய்‌ நர்ள்‌ 
பட்ட மூத்திரப்பை தாபன ரோகத்துக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதை நாள்பட கொ 
, டு£கவேண்டியது, மூத்்‌திரப்பையில்‌ கல்லு இருத்து, உபத்திரவப்படுத்துற ரோர 
குத்திலும்‌, இது சிலவேளை கொடுக்கப்படுகின்ற த, மூததிரப்பையில்‌ இருக்கிற 
எரிச்சலைத்‌ தணிக்க, இதை **பைகார்போனெட்‌ அவ்‌ லோடா” என்னும்‌ உப்புடன்‌ 
கலர்‌.துகொடுப்ப தண்டு : அல்லத மூச்திரப்பை உள்ளே இருக்கிற ௪வ்வுு்கு பலம்‌ 
வ.ர7, இதனுடன்‌ திராவகங்களைச்‌ சேர்த்துக்்‌கொடுக்கறார்கள்‌, 
1௩. 0846 நரம ஐ 3-0 
ஓ. அளவு.-- சூரணத்தில்‌, ௰ - மதல்‌, ௬௰ - கிறேன்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
6௦௦0ம்‌ 177ஐ 1018. 1080000407 07 ீ8ம0௨11]. 
ட.காக்ஷன்‌ அவ்‌ பேர்பெரி, யூவா அர்ஸை வெர்நீர்க்‌ கஷாயம்‌. 
நரா.  (3பம்56ம்‌ பரக பிரம்‌, 5]., ம11116ம்‌ அ/ஸ்ஸ, 01) 
086. 3188--11/, 
செய்முறை.--௪ - அவுன்ஸ்‌ இடித்த பூவா அரீலை என்னும்‌ இலையை, ௧௨ - 
பையின்ட்‌, ஆவிநீரில்போட்டு, க - பையிண்டுக்குக்‌ காய்ச்சி, வடிகட்டி”கொள்க. 
ஓ. அளவு.---௧இ - முதல்‌, ௩.- அவுன்ஸ்‌ அளவுக்கு தினத்துக்கு மூன்௮ ஆ 
வாத்தி கொடுக்கலாம்‌. 
்‌ நந்தா 177 மல்‌. மம்‌ 07 மிமாம்சார, 
எ௫இஸ்டி.ராக்ட்‌ ஆவ்‌ பேர்‌ பெரி. பூவா அர்ஸை சுத்து. 
ஹாப்ஸ்‌ (1008) என்தும்‌ மருந்தின்‌ சத்தை எடுக்முறையாய்‌, இதைச்‌ செய்‌ 
சொள்ளவேண்டிபதி, 


ஸ்டொ ராக்ஸ்‌. ககக 


ஓ. அளவு. டு ட்‌ முதல்‌, ம - இறேன்‌ இடை 9 தினத்‌ துக்கு, உ - ௬-ஆவர்த்தி 
கொடுஃகலாம்‌. 
0017& நற்‌. /ாாம் ர ொர்௭. 
கட்டபர்ச்சா, (உழைந்துபோன பால்‌.) 
இதுசெடியில்‌ இரு தஅவடிந்த உலரீநீதுவிடுற ஒருசாதிப்பால்‌; இதுகட்டியாய்‌ 
அழுக்குப்படி. ந தவன்னமாய்‌ இருக்கும்‌; சூடுபட்டால்‌ மிரு அதுவாகும்‌; தாம்‌ தாமும்‌) 
குளொரொபாரம்‌ (0100701020), டஉரீபன்டைன்‌ (ம யாறலர்16) இவைகளில்‌ கரையும்‌, 
மிரு துவாயிருஃறபோது, நாம்‌ எத்தவிதமாய்‌ செய்அுவைக்கிள்ற மோ, அத்த விதமா 
கவே உலர்த்தபோதம்‌ இருக்கும்‌. எஓஃபு ஒடித்தபோனதற்கு, பத்தையைவைதீ 
அஃசகட்வெதறீகுப்‌ பதிலாய்‌, கட்டபர்‌்ச்சாவில்‌ பதீகதையாகம்‌ செய்து கட்டப்படும்‌. 
ஜலத்தில்‌ கரையாது, திரசாவகத்தில்‌ கெடாத, இது அனேக விதம்களாய்‌2்‌ செய்து 
உபயோக்கப்படுகின்‌ற து. 
வஒழ்ம க. 508 (7710070016 84078௭. ௨ 
ஸ்டைசாக்ஸ்‌--ஸ்டொசாக்ஸ்‌, 
குணங்கள்‌.---இ.து க ட்டியாயாவது, இளகலரயாவ.து இருககும்‌ 7; சாம்பிரா 
ணிவர் சனை வீசும்‌; கறுப்பும்‌, சிவப்பும்‌ கலந்த சாயலாய்‌ இருககும்‌. இதில்‌ பென்சா 
யிஃ அஷிட்‌ (18802010 8010) என்றெ ௪த்து இர£னெறது, கடைச்ச௪சகஇல்‌ தோஷக்க . 
ள்‌ மெத்த உண்டு. 
ஒ13183% நிரலதாத%த. 272றமாசம்‌ 540182, 
பிறிபோட்‌ ஸ்டொராக்ஸ்‌, சத்தசெய்ச ஸ்டொராக்ஸ்‌, 
செய்முறை,--௪ - பவுன்‌ ஸ்டொராகீஸ்‌ என்னுக்‌ சரச்சை, ௪. பையின்ட்‌ ரெ 
கடிபைட்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயத்தில்‌ கரைத்து, நார்த்துணியில்‌ வடிகட்டி, சறுதி 
யிட்டு எரித்‌அ, சாராயத்தை வடி.த்‌அககொண்டு, அடியில்‌ நிற்பதை, ஜலயந்திரத்தில்‌ 
வைத்த பதத்துக்கு சுண்டச்காய்ச்சிக்கொள்ளவேண்டிய து. 
0103. ஒப்மியபிஹும்‌, 19% 60%௦1௨௦ம்‌. 
செய்கை. -உஷ்ணித்துகி கபத்தை வெளிப்படுத்‌ தம்‌, 
(௯. 1 ர்ர0ம் 00யஜி. 
உபயோசகம்‌.--- நாள்பட்ட இருமல்முதலிய கபரோசங்களுக்குஃ கொடுக்கப்‌ 
. படும்‌. பால்லம்‌ அவ்‌ பிரு, டொலு, பென்சாயின்‌ என்ற மரு அகளுக்குடைய குண 
. திகளே இதறீகும்‌ உண்டு ? ஆனால்‌, இதை மெத்த உபயோகப்படுத்‌ தூற இல்லை. 
இ ஓ. அளவ,---௰ - முதல்‌, ௨உ௰- இறேன்‌ இடைஃகுக கொடுக்கலாம்‌." 

11015 818018 001000816%. (078/00078 ,8/071ஈல 7411. 
கம்பவன்‌ ஸ்டொராக்ஸ்‌ பில்‌. ஸ்படொராக்ஸ்‌ சலவை மெழுக்கு, 
102. (%ஜூகா௦0 500082, 5 ரர்‌., நம்மாலும்‌ ஜெல்மாம கயம்‌ இகரிம்ற, ௦8 

௦௨௦ 3 பிச்‌ ஜு. ர 00 10076, 
செய்முறை,--௬ - இராம்‌, சுத்திசெய்த ல்டொராகீஸ்‌ என் தும்‌ சரக்கு ; ௨ ்‌ 


௩௧௨ சாம்பிராணிப்‌ பதங்கம்‌. 


திராம்‌ அபினி, கும்ருமப்பூ. இவைகளைச்‌ சேர்த்து இடித்து மொத்தை செய்து 
கொள்ளவேண்டும்‌. டு - இறேன்‌ மெழுலல்‌, ௧ - கிறேன்‌ அபினி இருக்இன்‌ றத. 
ஓ. அளவு.--அமினி எவ்வளவு கொடுகச்சகவேண்டியதோ அதற்குத்‌ தக்கபடி, 
அளவை நிறு£கட்டு, டு - கிறேன்‌ முதல்‌, ௮திகப்படுத்திக்கொடுக்கலாம்‌. 
$112011107ம, இற 38102011, 1812017, (71% 1671711111. 
பென்ஜாயின்‌. பென்ஜெமின்‌, மலக்கா சாம்பிராணி, 
குணங்கள்‌.---இது பட்டையில்‌ இருத்து வடி.5௮ உறைந்துபோன ஓர்லிததீ 
தைலம்‌... பெருங்காயத்தை அுண்டித்துப்‌ பார்வையிட்டால்‌, எவ்வி சமாய்‌ இருக்குமோ 
அவ்விதமான நிறமாய்‌ சிறிய மணிகளைப்போல்‌ இருக்கும்‌, நல்லவாசனையாய்‌, இஸி 
ப்பாய்‌ இருககும்‌. 
பரோர0ர. இரமறரபிகறம்‌, 100060௩௦07 ஹற்‌. 
செய்முறை. -உஷ்ணித்தஅக்‌ கபத்தை வெளிப்படுத்தும்‌, 
(ஞூ. ந ரோம்‌ கேற்ஹாமச, வம்‌ 10) நீயராரிஜகநர்018. 
எப்பொ க னக கபத்ை சக்கண்டிக்ெறகுணம்‌ இருகனெ.றஅ. இதின்‌ சா 
பம்‌ துர்வாசனையை எடுத்துவிடும்‌. கச்குவாய்‌ இருமலுக்கு, இதின்‌ தூப தீை தக்கொடுத்‌ 
தால்‌, சுகுணத்தைக்‌ கொடுக்குமென்றுசண்டிருக்கன்றது. இலத உள்ளாக்குக்கொடுப்ப 
அ அரி, 
100௦. ஐ. ௩-௨, 
ஓஒ. அளவு.--ம - முதல்‌, ௩௰ - கிறேன்‌ இடைக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
ஈர ந்த இளுக௦ம்றர்‌ 000087%௧. (01௩001 7783020௭72. 07 7981020710, 
கம்பவுன்‌ டிங்சர்‌ ஆவ்‌ பென்ஜாயின்‌. மலக்கா சரம்பிராணி 
பாவனத்திரவம்‌. 
ரு. (0ஸூச்ட 6088]. நம்னோக0்‌, 5 ய8., மரலூஸம்‌ ராவ, 
த]ர88., விக்கம்‌ ௦7 110, 3, 44065, 000106 0 118௧416, 0856137000 
ஒர, நீத ரூ, 1606ம்‌ இறர்பம்‌, 01.) 70௦௦8. 5 8-0. 
செய்முறை,--௩௨ - அவுன்ஸ்‌ ஒன்னு இரண்டாய்‌ பொடி செய்த மலக்கா சா 
ற்‌. 9சாணி ; ௨௫ - அவுன்ஸ்‌ சுத்திசெய்த ஸ்டொராக்ஸ்‌ ; ம - திராம்‌ பால்லம்‌ ஆவ்‌ 
டொ ; ௫- திராம்‌, ஒன்று இசண்டாய்‌ பொடிசெய்த மூஷாம்பரம்‌ ; இவைகளை, 
உ. பையின்ட்‌ ரெகீடிபைட்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயத்தில்‌ போட்டு, எ - நாள்‌ ஊற 
வைத்து, வடி.கட்டிக்கொள்ளவேண்டிய௰த. இ௮ கபத்தைப்‌ போக்கும்‌, ஜலத்தில்‌ 
கலந்தால்‌ மருத்துகள்‌ பிரிந்துவிடும்‌ ; ஆனால்‌, விளாம்பிசின்‌, முட்டையின்‌ மஞ்சட்‌ 
௧௬, சருக்கரைப்பாகு இவைகளைச்சேர்த்து ஜலத்தில்‌ மிஸ்‌ரஞ்செய்‌ துகொள்ளலாம்‌. இ 
தை, பெரியர்ஸ்‌ பால்லம்‌ (47/88/78௨௧) என்கிற பெயரோடு, முன்னே கத்திவெ 
ட்டு, சாயம்‌, சணம்‌ இவைகளுக்கு உபயோகப்‌ படுத்தின ஐண்டு, 
ஓஒ. அளவு.--ஐ - மூதல்‌, ௨ திராம்‌ ௮ளவு£கு£ கொடுக்கலாம்‌, 
*௦ந்றெடடு $ர2010110. 75872010 40506... 
பென்ஜாயிக்‌ ஆஹிட்‌, சாம்பிராணிப்பதங்கம்‌, 
சாம்பிராணியை பதங்டத்து எடுச்சப்படும்‌, இ௮ மிருஅவாய்‌ வெள்ள 


சவுக்காசம்‌. கூ.க்க 


யாய்‌, சறுகம்பிகளாய்‌ இருக்கும்‌ ; சாம்பிராணிக்குடைய வாசனையில்‌ கொஞ்சம்‌ ௨. 
ண்டு; புவிப்பும்‌ காரமும்‌ இருக்கும்‌ ; சாற்றில்‌ கெடாது ; இதன்‌ ஏக்‌ இருமலை 
உண்டாக்கும்‌, இசை, இருமல்‌ ரோகத்துக்கு இல நாளக்குமுன்‌. மெத்த உடுக்க 
படுத்தின அண்டு ; ஆனால்‌, தனியாய்‌ இதை இப்போ.௮ கொடுப்பது அரிது, கர்ப்பூர்‌ 
பிஸ்ரம பாவனத்‌இிரவத்தில்‌ (0௦; 110௦௫. 08 கோர) சேர்க்கப்படு்றது, 
ஒ. அளவு.--ட - முதல்‌, ௬௦ - றேன்‌ இடைக்கு, ௮திக ஜலத்தில்‌ சலாதீ 
அக்கொடுக்கவேண்டியஅ, இல்லாவிட்டால்‌ கொண்டையில்‌ உபத்திரவம்‌ கரணும்‌, 
11% 011. 0/8 00௭௩. 800 01406. 88188 091. 
60௪8 048, 
ஆலீவ்‌ ஆயல்‌. ஸலாத்‌. ஆயல்‌, ஸ-ஃவீட்‌ ஆயல்‌, மை எண்ணெய்‌, 
குணங்கள்‌,---அலீவ்‌ ஆயல்‌ என்ற கயை தாவள்ளியமாம்‌ தடிச்‌. பி 
சுக்குபிசுக்கென்று மஞ்சள்‌ நிறமாயாவ௮, வெளுறோடினதாயாவத, பச்சைச்‌ "சாய 
வா யாவது, தரத்துக்குத்‌ தக்கபடி இருக்கும்‌, மு.தல்தசம்‌ தெளிவாய்‌ ஒருக்குட்‌, 
தல்ல தைலத்துக்கு வாசனையிரா.து, திதிதிக்கும்‌, நள்பட்டால்‌, கார்தஅக்கெட்டுப்போ 
கும்‌. இதில்‌ இலெயின்‌ (1022௦ ௦ 01௦) மாரீகரீன்‌ மெவொதவர்ப௦) என்ற இண்டு 
௪ சத்துகள்‌ இருக்னெறன. காத்றாதவைத்தால்‌ தளமாகும்‌, உலசாஅ ; ஜலதீதிது 
ம்‌, ச.ராயத்திலும்‌ கரையாது. ்‌ 
செய்கை, உப்யோகம்‌.--தேக்திசைப்‌ போஷிக்கும்‌ : எரிச்சலை 2. கணித்‌ 
௮, பொட்டவிடத்சை த௭எரப்பண்ணும்‌ ; வெப்பகுணமுடைய விஷங்களைத்‌ தஇின்றவர்‌ 
களுக்கு, உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. பூசுதி்தைலம்களோடும, இளய களிம்பு, கெட்‌ 
டிக்களிம்பு இவைகஜோடும்‌ சேர்க்கப்படும்‌ ; இதற்கு சக்கிர த்தில்‌ உல௬௫ற குண்ட 
இல்லா தபடியால்‌, தலைமயிருக்குத்‌ தடவலாம்‌. ௧. - அவுன்ஸ்‌ கொடுத்தால்‌ வயிற்‌ 
றை வழிக்கும்‌ ; ஆனால்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுப்பது அரிது, அளைக்தில்‌ பிரயோக 
கிற மருந துகளோடு சேர்கீஃய்படுஇன்ற து. சீதபேதி, மூத்திரக்கடுப்பு. இவைக3 
அமனப்படுத்தம்‌, ணம 
5&20. ,800. 8800 நிர, 18ம்‌ 5022. 507784. 08 (92747௪ 5000; 
11506 ஈர்நிட 0146 011 ஹர்‌ 5௦08. | 
லோப்‌, சவுக்காரம்‌, கெட்டிச்சவுக்காரம்‌, 
இதை, ஆலிவ்‌ அயல்‌ என்றெ என்னெயோடு, லெய்ட்ர என்‌ லீப்பைச்சேக்‌ 
தீர்‌ செம்பட்படும்‌; இ. மெள்ள) அயமபிட்மாரல்‌ ௦:41 அலல்‌ த தில்‌நிதமா 
_ ஊூ£ற்றுசள்‌ இதன்மேல்‌ சாணப்படுட்‌ ்‌ ஜலத்தில்‌ சமாயுட்‌, இதல்‌, ஒவி எட்‌ வ்‌ லேரி 
உர (01626 ௦4 5௦0௨), மார்சரோட்‌ ஆவ்‌ ஸோமா (சேவாஜா2ம6 028௦46) பஎன்சத ப.தார்‌ 
தி,தல்கள்‌ இருக்‌ பன. இ;து, ஷிளாடம்‌,. பிளாஸ்திரி, சைலம்‌ “இவைகள்‌ செய்கிற 
படத்த பட்டபா ர அதைத வத இ  கல்ைடக்மாலஷூ! வேறு 
58௦ 780111, 897-8௭2... 3758௨ ஏரு 019041" கர மர்ஷர்‌, -., 
ஸாப்ட்‌ ஸோப்‌: இளகிய சவக்காரம்‌- - 1 
இசை லீவ்‌ ஆயல்‌ என்கற எண்ணெயோடு, போடாஷ்‌ என்ற ப்ஷப்த்‌ 
சேர்த்து செய்யப்படும்‌, இன்‌, மஞ்சளாய்‌, மிருதுவாய்‌, வெள்ளைப்‌ புள்ளிகள்பட்டுி' 
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௨௧௪ சவுக்கார மிஸ்ரமக்களிம்பு. 


இருக்கும்‌. இது, அசனத்தில்‌ பிரயோக்‌ மாத்திரை ரூபமான மருரந்‌அகளிதும்‌ 
(இயற 0₹1601108), கலவை கந்தகக்களிம்பிலும்‌, சில மாத்திரைகள்‌ செய்கிற முறை 
யிலும்‌, சேருகின்றது, 
சவுக்காரத்துக்கு புளிப்பை சண்டிக்கிற குணம்‌ இருப்பதால்‌, : மூத்திரப்பையில்‌ 
இருக்கற விதிக்‌ அஹிட்‌ கால்கியுலை. (1/41]4௦ &௦10 வேர௦யி1) என்இிற கல்லைக்கரைச்ச, மி 
௪ உபயோகப்பட்டுவருகன்‌௦௮.  சருமரோகங்களுக்கு இதைக்‌ தேத்துக்‌ கழுவி 
னால்‌, சுகுணாமுண்டு, 
ஓஒ. அளவு, கட்டிச்சவுக்காரத்தை, ம- முதல்‌, ௬௦ - இஹேன்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
1101௨ 880118 0011108148.  (9௦7000070ம்‌ 5000 7140. 
கம்பவுன்‌ ஸோப்‌ பில்‌, சவுக்காரக்‌ கலவை மெழுகு, 
ற. (ெம்மார, ஊம்‌ 1ம0மமார்‌06, & & 5974. 508% 5௦8, ர்‌.) 
செய்முறை.---௨ - திராம்‌ ௮பினித்தூள்‌ ; ௨ - திசாம்‌ ௮திமதுரத்தூள்‌ ) ௬ - 
திராம்‌ இளகிய சருஃகாரம்‌ ; இவைக?ளச்சேர்த்த, சமரசமாகும்படி இடித்துக்கொ 
ள்ளவேண்டியஅ, டு - இறேன்‌ மெழுகில்‌, க - இறேன்‌ அபினி இருக்கின்றது. 

ஓ. அளவு.--டு - முதல்‌, ॥- இவேன்‌இடைக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ நி.ச்திரைவரும்‌, 
டூ - முதல்‌ ௨உ௰ - கிறேன்‌ இடைக்கு மாத்திரைசெய்து, ஆலன த்தில்‌ பிரயோகிச்கலாம்‌. 
ந்றர்ரபவற்புறட 5௨0118. 5080 7471616104. 0100061000, 
ஸோப்‌ லினிமென்ட்‌. ஒபொடெல்டாக, சவுக்காரப்‌ பூசத்‌ தைலம்‌. 


ரம, . (011164. ரஷக்ளு, மீ£ரர்‌,, இறங்ரர்ம்‌ மீ நகராக, ரிம்‌ ; [கார்‌ 
ஒ௦ஐற, 51/88. வேரா, 33) | 

செய்முறை,--௨ - அவுன்ஸ்‌ தீநீரை, ௰௮ - அவன்ஸ்‌ ஸ்பிரிட்‌ ஆவ்‌ ரோல்மெரி 
என்னும்‌ சரக்கில்‌ மிஸ்ரமித்து பிறகு, ௨௫ - அவுன்ஸ்‌ கெட்டிச்‌ சவுக்காரமும்‌, 
௰- திராம்‌, கர்ப்பூரமும்‌ சேர்த்து அடிக்கடிக்குலுக்க, அவைகள்‌ கரைாசறவராயில்‌ ஊ. 
றஐவைகசவும்‌. இர்தத்தைலம்‌ சூட்டைக்கொடுத்த, கோயைத்‌ தணிக்கும்‌. ஒரே இட 
தீதில்‌ இருக்கிற வாததோய்களுக்குத்‌ தேய்க்கக்‌ குணமாகும்‌. 

தந 830018 0010081400. (0௦00௩௦ 500 (87௦16. 
கம்பவுன்‌ ஸோப்ஹிரேட்‌. சவுக்கா.ர மிஸ்ரக்களிம்பு. 

நிற. . (05006 ௦11௦௨௦, க, மதல, 0. ர, ஒ௦ஜை 53%, 2, 
220189. 0116 01, 09.) 

செய்முறை,--மடு - அவுன்ஸ்‌, ஈயச்செழ்தூரப்பொடியை, க - கரலன்‌ காடி. 
பில்போட்டு சிறுதியில்‌ கொதிச்கவைத்து, அவைகள்‌ சேருஹெவரையில்‌, இடைவி 
டாமல்‌ அழாவிக்கொண்டு இருக்கவும்‌. பிறகு, ௰ - அவுன்ஸ்‌ சவுக்காசத்தைள்‌ சேர்த்‌ 
அ, சரமெல்லாம்‌ சுண்டிப்போறெவரையில்‌ முன்போலவே காய்ச்சு, ௨௨௫ - ௮ 
வுன்ஸ்‌ மெழுகை, ௧- பையின்ட்‌ அலீவ்‌ ஆயல்‌ என்னும்‌ எண்ணெயில்‌ கரைத்த, 
ஷே சரக்குகளுட்ன்‌ சேர்த்‌ அக்கொள்ளாக, இதை. மேகம்‌ முதலிய சணய்களுக்குப்‌ 


பொட்லாம்‌... 


எருக்கன்‌. கக 


கரற18811 மா 8௨0௦48. ,50ஈற 718218, 
ஸோப்பிளாஸ்டர்‌, சவுக்காரக்‌ கெட்டிக்களிம்பு, சவுக்காரப்‌ 
பிளாஸ்‌ூரி, 

மக, (கம்‌ ந8ு௩னை) ழ்‌, அர]ம்்டி கேபி ௦ வி௦ம்‌ 108, 
இக, 57.) 

செய்முறை,--ஈ - பவுன்‌ வங்கபிளாஸ்திரியை, சறுதியில்‌ வைத்து உருச்‌, 
ஒ- பவுன்‌ துண்டுதண்டாய்‌ அ௮றுத்த.வெள்ளக்‌ கெட்டிச்‌ ௪வுக்காரம்‌, ௪ - அவுன்ஸ்‌ 
ரோஜனம்‌ ; இவைகளை மூதல்‌ உருஃ்க்க்கொண்டு, ஜே ச.ரக்கோடு. சேர்த்து, பிறகு 
இடைவிடாமல்‌ ுழாவிக்கொடுத்து, பதத்துக்குச்‌ கண்டச்காசிரிச்‌ கொள்ளவேண்‌ 
டிய, இதைக்‌ கட்டிகளுக்குப்‌ போடலாம்‌, 

௦6118. (713/06774186,. & 8௭60 நரர்ற 016 1010010606 மபரர்ற ஐ 
ஒல0ம்10க11௦0. 
திளிஷிரீன்‌. 

இளிஷஹிரீன்‌ என்பது, சவுக்சாரத்தைச்‌ செய்யும்போது எண்ணெயிலிரு £..து ஜனிக்‌ 
இற ஓர்சாதி தைலம்‌. இ, சருக்கரைப்‌ பாகுபோலத்‌ தடித்து, இள்‌ மஞ்சள்‌ நிறமா 
ய்த்‌ தித்திட்பாயிரு£கும்‌ ; வாசனையில்லை ; இது எண்ணெய்களில்‌ இருச்கிற திதஇப்புப்‌ 
பசசார்தீதம்‌ ; காற்றுப்பட்டால்‌ புளிக்துப்போகாது, இத, சாது செவிடஃ்டுக்கு மெ 
தீத உபயோகப்படுத்தப்படும்‌, உள்ளுக்கு இதை மெத்தக்தொடுப்பஇில்லை. இதற்கு, 
போட்டவிடத்தை ஈரமாகவே வைத்திருக்கிற குணம்‌ இருப்பதால்‌, சில சருமரோ 
கங்களுக்கு உபயோகப்படுதீதுகிறார்கள்‌. ௨ - முதல்‌ ௪ - இராம்‌ அளவுக்கு, காப்பி 
சதண்ணீரிலாவது, சுக்‌ தஜலத்திலாவது சேர்த்து, இனத்துக்கு உ - ர - தீட்வைகொ 
டுக்கலாம்‌. 

நரகராரா த, ரகார்வாச 077008. (010166 6311018110.) 
மேனா, (உறைந்துபோன பால்‌,) 

இது பலசாதி செடிகளில்‌ இருந்து செகரிக்கப்படுஇன்றது, 
குணங்கள்‌.--இது அண்டுகளாய்‌ ஒருபக்கம்‌, பள்ளமாய்‌ இருக்கும்‌ ; இத்தக 
கும்‌ ; கைச்சூடுபட்டால்‌ மிருதுவாகும்‌ ; ஜலத்திலும்‌ சாராயத்திலஃ கரையும்‌, 

செய்கை, உபயோகம்‌, இது சாத்தியாய்‌ மலத்தைக்‌ கழிக்கும்‌, இது 
குழந்தைகளுக்கும்‌, ௮திக தாஜ.டுக்குடைய பெண்களுக்குமே கொடுக்கப்படும்‌ ; ஓ 
ைத்தனியாய்கீ கொடுப்பது ௮ரி௮, பேதிமருநதுகளோடு தித்திப்புக்காகச்‌ சொர்க 
கப்படும்‌, மெத்தக்‌ கொடுக்கலாகாத, வாயு செய்யும்‌; மருந்‌ துகளை மெழுகு பத 


.. மாக்க கூட சேர்க்கப்படும்‌, 


ஓ. அளவு.--இதை குழநீதைகளுக்கு, க ர முதல்‌ ௨ - இராம்‌ இடைக்கும்‌, பெ 
ரியவர்களுக்கு க - மூதல்‌ ௨- அவுன்ற. இடைக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
0௧0௦71015 நார ந, 1௭8008 (707410/61. ... 0 8ம1ர1௦ 
/90004/400-1007% 1802, 
மூடார, எருக்கன்‌. 
செய்கை, உபயோகம்‌;--எருக்சனில்‌ இரண்டு ஜாதிகளாண்டு ; புஷ்பத்தில்‌ 


௩௧௭ நன்னாரிவேர்‌. 


மாத்திரம்‌ வித்தியாசம்‌ காணலாம்‌, இர்சச்‌ சேடியின்‌ வேர்ப்பட்டை, பால்‌, இவை 
களைத்‌ தமிழ்‌ வைத்தியர்கள்‌ வெகு நாளரய்‌ உப யோ கப்படுத இக்கெரண்டுவருஇருர்கள்‌, 
எருஃ்கம்பால்‌ விஷக்கடி.களுக்கும்‌, வீக்கங்களுக்கும்‌ உபயோசப்‌ படுத்தப்படும்‌, வா 
ததி, பேதி, வியர்வை, இவைகளை உண்டாக்கு குணம்‌ இதற்குண்டு. வேரின்பட்டை 
தீதாளை; ஓ - முதல்‌, க - திராம்‌ கொடுத்தால்‌, வார்தியாகும்‌. ௨ -முதல்‌, ட.- றேன்‌ 
இடைக்கு, ௫ - மணிக்கொருதரம்‌ கொடுத்தால்‌, குமட்டலோடு வியர்வை பிறக்கும்‌ ; 
குஷ்டரோகம்‌ ஆசம்பத்தில்‌ இதைக்‌ கொடுத்தால்‌, மெத்த சவுக்யெத்தைத்சரும்‌, 
தூளைக்‌ களிம்புசெப்து, ரணங்களுக்குப்‌ போடுதறதம்‌ உண்டு, எரு£லை மிளகு 
இவைகளளைச்‌சேர்த்து பாம்பு கடிக்குக்‌ கொடுக்கிறார்கள்‌ ; இதை எண்ணெயில்‌ போ 
ட்டுஃ காய்ச்சி சொறி ரரய்குக்குத்‌ தடவுற தண்டு, 

ஓ. அளவு.--வேர்பட்டைத்‌ தூளில்‌ ௬ - முதல்‌, ௰ - மேன்‌ இடைக்கு, தின 
த்விக்கு மூன்று தடவை கொடுக்கலாம்‌. 

நிகர்த்த ரமாற1015. ரம நிறாசாறமாம118. 
(200807]7 இரா9610871448... (196 00%.) 
இன்டியன்‌ ஸார்ஸபெரில்லா. காட்டு ஈன்னாரிவேர்‌. (வேர்‌.) 

குணங்கள,---இந்த வேர்‌ நீண்ட அுண்டுகளாய்‌ மேலே கறுத்து, உள்ளே 
மரமாயும்‌, நல்ல வா௪ளையாயும்‌, ச௪ப்பாயும்‌ இருக்கும்‌. 

செய்கை,--உபயோகம்‌,--தன்னாரிவேர்‌ பலத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌, நாள்பட்ட 
வியாதஇகளை லொல்தப்படுத்தும்‌, கண்டமாலை, மேஹரோகம்‌, சருமரோகங்கள்‌ 
இவைகளுக்கு உபயோடக்கலாம்‌, இதற்கு மூத்திரத்தை விருச்திப்படுத்துற குணம்‌ 
இருக்ெபடியால்‌, இருதயரோகத்தின்மேல்‌ காணுஇற நீர்க்கோவைக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, 
அதை திவர்த்திச்குமென்௮ கண்டிருக்கன்‌ 2௮. இசை வெத்தீர்க்‌ கஷாயமாகவுஞ்‌ 
செய்து உபயோ&ச்கலாம்‌, 

செய்முறை, --௪ - அவுன்ஸ்‌ நன்னாரிவேரை, ௪ - பையின்ட்‌ ள்‌ டல்தலத்‌ ஜல 
தீதில்‌ போட்டு, ௩௰ - நிமிஷம்‌ ஊறவைத்து, வடி.கட்டிக்கொள்ளுக, இதில்‌ ௧-மு 
தல்‌, ௨.- அவுன்ஸ்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, பலத்தைக்‌ பாடு அ தக்கொகள்டட. மூ 

தீதிரற்தை அதிகப்படுத்தும்‌, 
ஒரறறமத 14601068708. இராம 67 7408447 ,8க704778140. 
ஷிரப்‌ ஆவ்‌ இண்டியன்‌ ஸார்ஸபெரிலலா. நாட்டு நன்னாரிவேர்‌ 
பாணிதம்‌, அல்லது லாபக்‌, 

இறா, (பர்ர்காட $கோககறலாம்‌]க %ரமம்த6ர, 5, ந$௦யிர்றத இிடயரி160்‌ 1/0, 
டுர்‌., வீல்‌ இயதகம மட ஐரோ, 88 நம்மு ஐ ர்க ஐயபபம்சர்னம்‌) 

செய்முறை, --௪-அவுன்ஸ்‌ நொறுக்கிய நன்னாரிவேரா, க-பையின்ட்‌ கொதிக்‌ 
இற ஆவிதிரில்போட்டு, மூடி, ௪-மணிே ரம்‌ ஊறவைச்து வடி.கட்டிக்கொண்டு ௮சை 
யாமல்‌ வைத்தால்‌, அடியில்‌ மஷ்டுபடி ச.௮விடும்‌ ; பிறகு. கஷாயத்தைச்‌ தெளிவாய்‌ இ 
அத்‌ துகொண்டு, சஷாய இடைஃகு இரண்டத்தனை, வெள்ளைச்‌ சருக்கரையைச்‌ சேர்‌ 
த்‌, அ௮விள்‌ சூடாவது, ஜலத்தின்‌ சூடாவது படும்படியாய்‌ கரைத்துக்கொள்ளவேண்‌ 


எட்டி க்கொட்டை. கள 


டய, இந்தப்‌ பாணிசம்‌ இனிப்பாய்‌ இருக்கும்‌ ; வேறு மருந்துகளுக்கு ௮ஜுபா 
ஸ௯மாய்‌ உபயோகப்படுஇன் று. 

ஓ. அளவு,--ஐ- முதல்‌, க - அவுன்ஸ்‌ அல்லு, இன்னம்‌ ௮திகமாய்‌ கொ 
டுக்கலாம்‌, 

ஸ்தரீகளால்‌ உண்டாறெ சூடு, உழலை, சலதோஷம்‌, சுரம்‌, தாகம்‌, பித்தம்‌, புண்‌, 
மதுமேகமுத்‌, கறீறாுழைசோற்றில்‌ கலந்து உண்ண வண்கெடியும்‌, தேனில்‌ ௮ரைதி 
த வெதுப்பி உண்ண வெறியும்போம்‌ என்னு தமிழ்‌ நூல்களில்‌ செப்பியிருக் ன்றது. 

80% 707810&. 5440700812. 17070%08. (11116 56608.) 

நக்ஸ்‌ வாமிக. எட்டிக்கொட்டை, காஞ்சிரங்கொட்டை. (வித்‌.௪.) 

குணங்கள்‌,--எட்டிக்கொட்டையானது தட்டை உருண்ட பில்லைகளைப்போ 
ல்‌, மேடும்‌. பள்ளமாயும்‌, பழுப்பு வன்னமாயும்‌, வாசனையில்லாமலும்‌ மெத்தச்‌ க௪ப்‌ 
பாயும்‌ இருக்கும்‌, வித்தில்‌ இருக்கெ இரண்டுவித சத்‌. அகளுக்கு, ஸ்டி.ரிக்நியா, (0490- 
றப்‌ஷ), புரூஸிய (322016) என்றுபெயர்‌, இவைகள்‌ மெத்த விஷமிகீற பதார்த்தங்கள்‌ ; 
ஆகையால்‌ வெகு ஜாக்கிருதையாய்‌ இவைகளஞுடைய ௮ளவை தநிறுக்இட்டுக்‌ கொடு 
ஃ்கவேண்டியது, | 

செய்கை, உபயோகம்‌.---எட்டி.க்கொட்டைக்கு மூள்ளந்தண்டு£ கொடி.யி 
ன்‌ நரம்புகளை உஷ்ணிகிறெ குணம்‌ இருக்கின்றஅ ; அளவுக்கு ௮தஇிகப்பட்டால்‌ 
இ.௫வுகானும்‌ ; இதை லம்ஸதம்‌்பரோகங்களுக்கு (1லாவிர818) கொடுத்தால்‌, உணர்ச்‌ 
சியை மெதுவில்‌ வரும்பூடி.ச்செய்‌து, ஆட்டமில்லாமல்‌ போய்‌ இருக்கற ௪சைகளுக்கு 
வலுவைக்‌ கெரடுக்கும்‌. இந்த மருத்தை சாப்பிட்டுக்கெரண்டு இருக்கபோத, சை 
கால்களில்‌ இ௫வுகண்டால்‌, மருந்௮ சேகச்தில்‌ ௮திசப்பட்டதசென்று எண்ணவேண்‌ 
தய. திமிர்‌ வியாதிகளுக்கு இதை கோய்கண்ட இடத்தில்‌ உபயோடுக்கலாம்‌, ம 
தீதாச்னிரோகத்துச்கு பலத்சைக்கொடுக்கும்‌, வீரிய விருத்திக்கும்‌ உபயோகப்படு 
ஓன்றது. எட்டிப்பட்டையில்‌ புரூஸிய (1320018) என்கிற சத்துமாத்‌ தரம்‌ இருக்க 
ன்றது ; கொட்டைக்கிருக்கற குணமே, பட்டைக்கும்‌ இருக்னெறது: ௨- முதல்‌, 
.௩.- இறேன்‌ இடைக்கு, கொட்டையின்‌ சூரணத்தைக்‌ கொடுச்‌ சால்‌, தேகத்துக்கு வலு 
வைக்கொடுத்‌ ௫, திபனத்சை அதிகப்படுக்அம்‌, மூத்திரத்தை விருத்திசெய்யும்‌ ; எட்‌ 
கககசொட்டைச்‌ சூரணத்தில்‌ ௬௰ - இறேன்‌ இன்று பிராணன்‌ போனதும்‌ உண்டு, வ 
ழக்கப்படுத்தினால்‌, அதிகமாய்‌ சாப்பிட்டு நிர்வசிச்சலாம்‌. ஹு - றேன்‌ அளவுக்கு 
ஆரம்பித்‌து, படிப்படியாய்‌ அதிகரித்து, ஒரு முழுக்கொட்டைப்‌ பரிமாணத்துகீகுச்‌ 
சாப்பிட்டு, சரமப்படுத்திக்கொள்ளு?ற சக்தி சிலருக்கு இருச்குதென்று கண்டி. ௬ஃடு 
ன்றது, இசைச்‌ சாப்பிட்டு உடனே போஜனம்செய்தாலும்‌, அல்ல: போஜனம்‌ 
செய்த உடனே: இதைச்‌ சப்பிட்டாலும்‌, கெடுதி செய்யாது ; இதை மறந்தால்‌ 
ஒருவேளை இூவுகாணும்‌. 

௯. ஐ. 1-1, 

ஓ. அளவு.---எட்டிக்கொட்டைத்‌ தாளை, க - முதல்‌, படிப்படியாய்‌ அதிகரித்‌ 
அ, ௬- இறேன்‌ விளவுகீருக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இசனால்‌ சதைகள்‌ விகுவானாஓம்‌ சரி, 
அல்ல. இ௫வு கண்டாலும்‌ சரி, உடனே மருந்தை நிறுத்திவிட்டு, வியாதியின்‌ குண 
திதக்குச்‌ தக்கபடி, மறுபடியும்‌ கொடுக்கவேண்டிய ௮, 


கூக௮ எட்டி. க்சொட்டையுப்பு. 


*/211&01010்‌ 111015 700002. £ர்ற2்‌ 07 178/2 17070108. 
எஇிஸ்‌உராக்ட்‌ ஆவ்‌ ஈக்ஸ்‌ வாமிக, எட்டிக்கொட்டைச்‌ சத்து, 
செய்முறை. ௮ - அவுன்ஸ்‌ எட்டி.க்சொட்டையைப்‌ புட்டவிக்து, மிருதுவா 

கடி, அதை இடித்து ௪ன்னபில்லைகளாய்‌ அறுத்து உலர்‌ த்‌ திக்கொண்டு, பிறகு ௨-பை 
யின்ட்‌ ரெக்டிபையிட்‌ ஸ்பிரிட்‌. என்கிற சாராயத்தில்‌ எ - நாள்‌ ஊமவைத்து, பிழி 
நீ வடிகட்டிக்கொன்டு, மறுபடியும்‌ இப்பியை, க-பையின்ட்‌ ரொஃடிபைட்‌ ஜ்ழரிட்‌ 
என்ற சாராயக்தில்‌ போட்டு, ௬- நாள்‌ ஊறவைச்‌.து, பிறகு பிழிந்த வடிகட்டி, 
இரண்டையும்‌ ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து, வாலையில்‌ இட்டு சாராயத்சை இரஃ950கொண்‌ 
0, அடியில்‌ நிற்பதை பதத்துக்கு. வரும்படியாம்‌, சுண்டக்‌ காய்ச்சிக்சொள்ளவே 
ண்டி.ய_த. 
செய்கை. உபயோரகம்‌;,--இந்தச்சத்து மெத்தக்‌ சசப்பாய்‌ இருக்கும்‌, இ 
தை ஓ- கிறேன்‌ முதல்‌, படிப்படியாய்‌, ௩ - இறேன்‌ இடைகீஞூ அதிகரித்துக்‌ சொடு 
க்கலாம்‌. 
211101006௦ ௦0% [100 7701பர்02. 
டங்சர்‌ ௮வ்‌ நக்ஸ்வாமிக. எட்டிக்கொட்டை பாவனக்திரவம்‌, 
செய்முறை.---௨-திராம்‌ சுறண்டி. எடுத்‌ அக்கொண்டவிதீதை, ௮-அவுன்ஸ்‌ ரொ 
கீடிபையிட் ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ ஈசாயச்தில்போட்டு, எ-நாள்‌ ஊ_௰வைத்து, வடி.கட்டிகீ 
கொள்ளவேண்டியது, இது ௮திக க௪ப்பாய்‌ இருப்பதால்‌, உள்ளுக்கு மெத்‌ தக்கொடு 
&ூற இல்லை. நடுக்கல்‌ முதவிய, நசம்புகளைப்பற்றிக்‌ காணுகிறரோகங்களுக்குக்‌ கொடு 
கச, .இது மெத்த தகுதியான மரும் த, வாதரோகங்களுக்குப்‌ பூசுத்தைலமாகச்‌ செ 
ய்‌. து உபயோக்கலாம்‌, 
- ஓ. அளவு.--இ - முதல்‌, ம - துளிவரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
இந்த. ,547104704106.  (& ரோரவ்வி!ம்பகி வ11௨101ம வடிவ 
11000. ]]றட /01மம்‌0௧.) 
- ஸ்டி.ரிக்னைன்‌. எட்டிக்கொட்டை உப்பு. 
குணங்கள்‌,--இத்த உப்பு பழுப்பு வருணமாய்‌ சிறுமணலைப்போல்‌ இருக்‌ 
கும்‌; வாசனையில்லை ; ௮திக ச௪ப்பாய்‌ இருக்கும்‌ ; ஜலத்தில்‌ மெத்தக்‌ கரையாது ; 
கரைத்த ஜலம்‌ மெத்தச்‌ கசப்பாய்‌ இருக்கும்‌ ; விளாவின ஆல்கோஹல்‌ என்ற சா 
மாயத்தில்‌ கரையும்‌. 
செய்முறை, இத்த உப்பு எட்டிக்கொட்டையில்‌ இருந்து எடுக்கப்படும்‌. 
மரமாக. புருஹிய, இது மரும்்‌அக்குபயோகப்படுத்‌தகிறதில்லை. எட்டிக்சொ 
ட்டை உப்புக்கு உருக்கிற ௮னேச குணங்கள்‌ இதற்கும்‌ இருக்கின்றன. 
செய்கை. உபயோகம்‌ --எட்டிக்கொட்டைக்கு இருக்கிற குணங்களே, இ 
த்த உப்புச்கும்‌ உண்டு ; இதையும்‌ அவ்வித ரோசக்களுக்கு உபயோ௫ிதக்கலாம்‌. ப.9- 
றேன்‌. இடையிலிருர்‌.த ஆரம்பித்து படிப்படியாய்‌ அதிகரித்து மருந்தின்‌ 
குணம்‌ அசப்படுறவரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதனோடு ரொட்டிச்சத்தையாவது, அ 
ல்லது குல்கந்தாவத! சேர்த்து மாத்திரைசெய்து கொடுப்பது வழக்கம்‌ ந அனால்‌ 


ஏறீ.மக்குறைச்சல்‌ இல்லாமல்‌ இருக்கும்படி. பாகித்துச்கொள்ள மாத்திரரூபத்தில்‌ : 


ஹீ 1. டகர 
ஜென்‌ஷன. ர்‌. 


அகாதபடியால்‌, க - றேன்‌ உப்பை, ௨ - அவுன்ஸ்‌ ரொக்டி.பைட்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ 
சாராயத்தில்‌, ௨ - துளி கந்தகத்திராவகம்‌, அல்லது கறி உப்புதி, திராவகம்‌, ௮ல்‌ 
லது ௮ஷிடிச்‌ ஆஹிட்‌ (௦6(4௦ .&௦10) என்ற புளிப்போடு கலந்து சரைத்துக்கொண் 
டால்‌, மெத்தச்‌ சுலபமாய்‌ இருக்குர்‌, இநத ஜலத்தில்‌, ம - துளியில்‌, க - இறேனில்‌ 
௰உ - பங்‌இல்‌ ஒருபங்கு இருக்கின்றது, சரிரத்தைப்‌ புண்ணாக்கு பீத்தோலை எடுத்து 
விட்டு, இந்த உப்பையாவது, எட்டிக்கொட்டைத்‌ தூாளையாவது ரணத்தின்மேல்‌ தெளி 
க்கலாம்‌, சை கால்‌ ௫தைகளில்‌ இர௫வுகண்டால்‌, மருந்து தேகத்தில்‌ பற்றினதற்குமுத 
நி குறியாகும்‌ ; இ.து நித்திரையில்‌ காணும்‌, வாயுவால்‌ ௮சைவு இழைத்த ௪ைகளே 
மூதல்‌ இழுக்கும்‌ ; பசியும்‌ சுமாராய்‌ அ௮.இகப்படும்‌ ) அளவுக்கு ௮திகப்பட்டால்‌, ரண 
ஜந்நிக்குறிகள்‌ காணும்‌ ; தாடை இட்டிக்கொள்ளும்‌ ) இவைகள்‌ விட்டுவிட்டு காணும்‌, 
முதல்‌ இகிவு எப்போது சாணுன்_தோ, அப்போ. த மருநதை நி௮த்திவைச்கு 
வேண்டியது, இலருக்கு மருந்து தேகத்தில்‌ சேர்ந்திருந்து, ஒரே தடவையாய்‌ கு 
ணத்தைக்காட்டும்‌. எப்படி. இருந்தபோதிலும்‌, எட்டிக்கொட்டையையாவது, ௮ 
தன்‌ உப்பையாவது வெகு ஜாக்ரெதையாய்‌ கொடுக்கவேண்டியது. இதறீகு முறிவு 
தெரியாது. இலருக்கு ௮தித்‌ அரையில்‌ தேகத்தில்‌ பற்றிவிடும்‌, ௰ஈ - வயதுடைய 
ஒரு பெண்‌ ஓ - கியேன்‌ எட்டிக்கொட்டை உப்பை சாப்பிட்டு இறந்துபோன தம்‌ 
உண்டு. 
நேரா தாக. சோமா 11076௫.  (76146076, (17116 1100ம்‌.) 
ஜென்ஷன்‌. (வேர்‌,) 

குணங்கள்‌.--இத்த வேர்‌, பெரிசும்‌ இறுசுமான அண்டுகளாய்‌, கிலுத்து 
மூறுகஇக்சொண்டு, மேலே பழுப்பு நிறமாயும்‌ உள்ளே மஞ்சள்‌ நிறமாயும்‌ இருக்கும்‌ ; 
எளிதில்‌ தாளாகாது ; நல்ல வாசனையாயும்‌ தித்திப்பும்‌ க௫௪ப்புமாயும்‌ இருக்கும்‌, 
இதின்‌ சத்து, ஜலத்திலும்‌, சாராயத்திலும்‌, சுலபமாய்‌ இறங்கிவிடும்‌. 

&றொ01, 1]ளெர்6, நம ௨010, , 

செய்கை.--பலகாரி, ஜாடராக்கினி வர்த்‌ தனகாரி. 

10. 1 நுஹலஞுல்க, ஊம்‌ 00ற017816800106. 

உபயோசகம்‌.--அ௮க்கினிமரத ரோசத்துக்கும்‌, நோயுந்றொழிந்தோர்சகளுக்கும்‌ 
கொடுஃகலாம்‌. சுரங்களுக்கும்‌, இருமிகளுக்கும்‌ கணுவாதரோகச் துக்கும்‌ உபயோக 
ப்படுத்‌ துகறார்கள்‌, இதன்‌ தாளை ௮ழிரணவ்கள்‌ மேல்‌ தூவப்படும்‌; 

ஓ. அனளவு,---0 - மூதல்‌, ௬௰- கேன்‌ இடைக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, ஆனால்‌ 
சூணமாய்‌ கொடுப்பது அரி. 

நீரு ஜேர்க்கற௦ 0001008110. (000100 7937081007 (8700401௩. 
கம்பவுன்‌ இன்பியுவன்‌ ஆவ்‌ ஜென்‌ஷன்‌. ஜென்ஷன்‌ கலவை 
வெந்நீர்க்‌ கஷாயம்‌, 

நிற, (16ம்‌ வேய்கோடி நிரர்கம்‌ 0௧6 1௦9), 85, 3]. ஸு ௰), 3, 
நவிம்றத மய்‌16ம்‌ 17, 09.) . ௦6, 3188. 

செய்முறை, உ - திராம்‌ ஜென்ஷன்‌, உ - திராம்‌- உலர்ந்த அசஞ்சிப்பழத்‌ 
தோல்‌, ௪ - திராம்‌ எலுமிச்சம்பழத்சோல்‌ இவைக$ சறு துண்டுகளாக, க- பை 


உ௨உ௰ ஜென்ஷன்‌ சத்து. 


யின்ட்‌ கொதிக்கிற அவிநீரில்போட்டு, மூடி. ஒருமணிமேரம்‌ ஊறவைத்து, வடி.கட்‌ 
ஒ.க்கொள்ளவும்‌. இ.து க்கிரத்தில்‌ கெட்டுப்போகும்‌ ; ஆகையால்‌ தேள்வையான 
போது வேண்டி௰ அம்மாத்திரம்‌ செய்‌ தகொள்ளவேண்டிய.த்‌, 

ஓ. அளவு,---௪௫ - அவுன்ஸ்‌ கொடுக்கலாம்‌. இந்தக்‌ கஷாயம்‌ பலத்தைக்‌ 
கொடுக்கும்‌ ; தீபன மந்த ரோகங்களுச்கு£ கொடுக்கலாம்‌, திசாவகம்கங்சளும்‌, லோ 
டா உப்புகளும்‌ கலந்து கொடுக்க இ௮ மெத்தத்‌ சகுதியானலு, 

381210 ர்க 0011008148. (0100010708. 81114015. .17427ம718. 
. கம்பவுன்‌ ஜென்ஷன்‌ மிக்ஸ்சர்‌, 

உ. (லேஹ்யம்‌ 1ஈண்டர்ரே ௦8 ஹோர்ர்தா, நீத2பர்‌., மோஷ 00ம்‌ 1நய்டீர் 
௦1 ஒளர, ம5ரர்‌., சேோயர௦ரம்‌ 11 0ங்பராடி ௦ம்‌ கோகோட0ாமக, 751.) 79௦86. 15185, 

செய்முறை,---0௨ - அவுன்ஸ்‌ கமபவன்‌ இன்பியுஷன்‌ ஆவ்‌ ஜென்ஷின்‌ ; ௬ - 
அவுன்ஸ்‌ தில ஆவாரை மிஸ்ச வெதீநீரீக்‌ கஷாயம்‌ ; ௨ - அவுன்ஸ்‌ ஏலரிசி மிஸ்‌ சம 
வாவனத்திரவம்‌. இவைகளை மிஸ்ரமித்‌ துக்கொள்ளவும்‌. இது பலத்தைக்‌ கொடுக்‌ 
கும்‌ ; மலத்தைக்‌ கழிக்கும்‌. 

ஒ. அளவு. ௧௨௫ - அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ இனத்துக்கு, ௨- ௬ - அவர்த்தி கொடு 
க்கலாம்‌. 

ஈரமாக வோர்ர்கறக 00100874&.  007000௦018 7710011076 07 சர்ச, 
கம்பவுன்‌ டி.ங்சர்‌ அவ்‌ ஜென்ஷுன்‌. ஜென்ஷன்‌ கலவை 
பாவனத்திரவம்‌, 

நற, (11060 ேோர்ர்கற, 51185, மார்கம்‌ ிஹஐ6 12], 3%, மாடம்‌ லோ- 
80௦705, 21.) 11௦01 இறங்பிம்‌, 0.) 7006௨. 13].--]0. 

செய்முறை.--௨௫ - அவுன்ஸ்‌ ஜென்ஷன்‌ வேரை, சிறுசாய்‌ அண்டித்து, உ - 
இராம்‌ உலர்ந்த ஆரஞ்சிப்பழத்தோல்‌, ௫ - தி.ராம்‌ இடித்த ஏலரிசி, ஓவைக? உ - 
பையின்ட்‌ புரூவ்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயத்தில்‌ போட்டு, எ - நாள்‌ ஊறவைத்து 
வடி.ச ட்டிக்கொள்ளவேண்டி.யது; 

ஓ. அளவு,---௪ - முதல்‌ ௨ - திராம்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலரம்‌. பலத்தை 
யும்‌ தயனத்தையும்‌ தரும்‌. சச௪ப்பு கஷாயங்களோடு சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

217 ஐ0நம0ு ேறற்1ஹுஐ. அனன்மா! 07 செல்க. 
எகிஸ்‌..ராகட்‌ ஆவ்‌ ஜென்ஷன்‌. ஜென்ஷன்‌ ௪.௮. 
செய்முறை,---௬ - பவுன்‌ சினசாய்‌ அிண்டித்த ஜென்ஷன்‌ வேரை, தட்‌ 
பின்ட ஜலத்தில்‌ போட்டு, ௨௨ - மணிநேரம்‌ உஷ்றவைதீஅ, ஜலத்தை இத்து வ. 
கட்டி, இப்பியில்‌, உ - பையின்ட்‌ ஜலத்தைசி 'செர்தின, ௬ - மணி தேரம்‌ ஊறவை 
த்து, மெதுவாய்ப்‌ பிழிந்து ஜலத்தை வடிகட்டி மேடிட்வில்‌, இரண்டையும்‌: ஒன்றாய்‌ 
சேர்த்து, பதத்துக்குச்‌ சுண்டக்காய்சீசிக்‌ கொள்ளவேண்டியது, ்‌ 

ஓ, அளவு.--டு -முதல்‌, ௨௰ - இறேன்‌ இடைக்குச்‌ கொடுக்கலாம்‌, காஸ்‌ 

டிச்‌, ௮ன்னபேதி இவை/முதிலியவைகளைச்‌ சேர்‌ ததால்‌ கெட்டுப்போகும்‌. 


ஜாலப்‌. ரட்உக 


பொறா. 0றக6/4௨ 0210௧. (0121 ஹம்‌ 1௦௦6.) 
இரட்டா. சரட்டாகுச்சி, (வேரோகடியபூண்டு,) 
குணங்கள்‌.--தண்டும்‌ வேருமாய்‌ இருஃகற இந்தப்பூண்டானனு கசக்கும்‌; இ 
தின்‌ சத்‌.து ஜலச்இலும்‌ சாராயத்திலும்‌ இறங்கும்‌. 
இதைப்போலவே வேறொரு பூண்டு இந்தியாவில்‌ இருக்ற ; இங்கிலீஷில்‌ கரி 
யாட்‌ (மேலுஸ்‌ ௦5 ீய51407௧ நிதர்மய/த$க) என்றும்‌, தமிழில்‌ நிலவேம்பு என்பது. 
செய்கை. உபயோகம்‌.---பலகாரி, ஜாடராக்கினி வரீதீதனகாரி, அச்ிம 
நதரோகத்துக்கும்‌, தோயுறீ றொழித்தோர்களுக்கும்‌ இதைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. குளி 
ரீந்த ஜலத்தில்‌ சஷாயஞ்செய்துகொண்டால்‌, குமட்டல்‌ இரா, இதனோடு கொ 
ஞ்சம்‌ ஆரஞ்சப்பழத்தோலாவு, ஏலறிசியாவது சேர்ச்‌ அஃகொள்ளப்படும்‌.. 
றர ரொ ஞ்௩்ல. 79/49007% 07 (27/௫. 
இன்பியுஷ்ன்‌ அவ்‌ சிரட்டா. சொட்டா வெந்நீர்ச்கஷாயம்‌, 
ரா. (ோஞ்்த, 31., மயிர ர, 0.) 7008. 1318-10, 
செய்முறை,--௪ - திராம்‌ சரட்டாகுச்சியை, ௧ - பையின்ட்‌ சொஇிக்றெ ஐ 
லத்தில்‌ போட்டு, ௨ - மணிதேரம்‌ ஊறவைத்து வடி.கட்டிககொள்ளவேண்டியது, 

ஒ. அளவு,---௧௫ - முதல்‌, ௩- அவுன்ஸ்‌ கொடுத்தால்‌, திபனம்‌ அதிகப்ப 
டம, இதை போஜனம்‌ செய்கிறதற்கு மூன்‌ சாப்பிடவேண்டிய, ! 
நர்௦்மறக நெர்றஞ்மஐ. 38007ம76 07 040748. 
டஉங்சர்‌ அவ்‌ சிரட்டா. சிரட்டா பாவனத்திரவம்‌. 
மரற, (மீயம்ககம்‌ பெ்றகங்கு, 8, 1௦௦7 கறம்ரம்‌, 04.) 70௦98. 13) பா. 

செய்முறை.---டு - அவுன்ஸ்‌ இடித்த சரட்டார. குச்சியை, ௨ - பையின்ட்‌ பு 
ரூவ்‌ ஸ்பிரி& என்‌ சாராயத்தில்‌ போட்டு, ௰௪ - நாள்‌ ஊறவைத்து, வடிகட்டிக்‌ 
கொள்ளவேண்டிஃய.து. 

ஒ. அளவு.---௪ - மூதல்‌, ௩ - திராம்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

9ழ.கத; றர. 7117௫... (1ம்‌) 
ஜாலப்‌. (இறங்கு) 

குணங்கள்‌.--ஜாலப்‌ என்னும்‌ கொடியானது, அமெரிக்காக்‌ காண்டத்தில்‌ 
மெக்ஹிகொ என்கிற தேஈத்தில்‌, ஜலேபா என்ற பட்டணத்தில்‌ வளர்வதால்‌, இத 
நீகு ஜாலப்‌ என்று பெயர்‌ பெற்றது, ஜாலப்‌ ழெங்கரு, உருண்டையாய்‌ இறிசும்‌ பெ 
சிசுமாயும்‌, கறுத்து மேல்தோல்‌ சிலுத்துக்கொண்டும்‌, உள்ளேகொஞ்சம்‌ மஞ்சள்சாய 
லாயும்‌ இருககும்‌. இதற்கு. குமட்டலையுடைய சுவையும்‌, வெகுட்டலையுடைய வா௪ 
னையும்‌ உண்டு, இதில்‌ இரு£கற சதீதுக்கு ஜலபீன்‌ (8 விஹ1ம6) என்று பெயர்‌ ஆகும்‌. 

009, (கேற்ப, ப 

'செய்கை,--விரோசனகாரி. 

புஜ, . மட மெடய்ம்றகர்ம்ற, நதவர்ர்தே, 7 னற, 850. 

உ௱யோகம்‌.---ஜாலப்‌ என்னும்‌ சூரணழ்தைக்‌ கொடுத்தால்‌ ஈவ்றுப்ப்பெ.இ 

யாகும்‌ ) அளவுக்கு அதிகமானால்‌, ௮திகபேதியை யுண்டாக்‌) வயிற்றைப்‌ புண்ணாஃகி 
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ர ௨2. ஜாலப்‌, 


வீடு, ஜாலப்‌ சூரணத்துடன்‌ ரல்பஸ்மம்‌ சேர்த்துக்கொடுத்‌.தால்‌, கிருமிசளைட்போ 
க்ஞும்‌ ; திராக்ஷ உப்பைச்சேர்த்து நீிரக்கோவைரோகத்‌துக்றாக்‌ கொடுக்கலாம்‌; இதை 
இ.ரணத்தின்மேல்‌ போட்டாலும்‌ பேதியாகும்‌. இது வயிதீறுக்‌ கடுப்போடு பேதியை 
உண்டாக்‌, உஷ்ணம்‌ செய்யும்‌. பெப்பரீமெண்டு, சுக்கு, இவைகள்‌ மேற்படி. தூர்‌ 
ச்குணங்களை ஏுதீஅவிடும்‌, மலபத்தம்‌, மகோதரம்‌, ரமி, இத்தச்‌ சாட்டிய்களுக்‌ 
குஃ கொடுக்சலாம்‌. 

(00008-0700620700100, வயி. புண்ணாயிருகறெவர்க்கும்‌, கர்ப்பிணிகளுக்கும்‌, மா 
தவிடாய்‌ கண்டிருக்‌இறவர்ககும்‌, ஜாலப்‌ பேதிக்குஃ கொடுக்கலாகாது. 

1088. ஜூ. %௦ ஐ, ஊட 102 வரெபிற்க, ஜு, 1] %௦ ஜூ, ரபீ] 102 இயம்பி 

ஓ. அளவு.-- - முதல்‌, ௬௦ - றேன்‌ இடைக்குப்‌ பெரியவர்களுக்கும்‌, ௨ - 
முதல்‌, ௮- றேன்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ தேன்‌, இஞ்சி ச.ரலம்‌, சுக்குக்கஷாயம்‌, தள 
ரெலம்‌, பெப்பரீமெண்டுஜலம்‌ இவைகளில்‌ எதையாவத! அனுபானமாச்்சொண் 
டூகொடுஃகலாம்‌. 

யிரம்‌ ரீவீகறல 000084, (00000ஈம மற 72010487. 
கம்பவுன்‌ ஜாலப்‌ பவுடர்‌. ஜாலப்‌ கலவைச்சூரணம்‌, 

மற, (ஹீகற றன, £மீழ்‌, இரவாக ௦8 ி0க்வஹ்ட தரர்‌. மஜ, 510.) 
20௦௨ 59).--37. 

செய்முறை ௩ - அவுன்ஸ்‌ ஜாலப்‌ சூரணம்‌, ௬ - அவுன்ஸ்‌ திசர்க்ஷ்‌ உப்பு 
௨- திராம்‌ சுக்கு ; இவைகளை வெவ்வேறாய்‌ மெத்த சன்னத்‌.தூளரஃக்கொண்டு, பிறகு 
மிஸ்ரமித்து அரைத்‌. துஃகொள்ளவேண்டியது. 

ஓ. அளவு.---௧ - ஸ்குரூபில்‌ முதல்‌, ௧ - இராம்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 
இது தண்ணீரீதண்ணீராய்‌ பேதியை உண்டாக்கும்‌. மலபநீதக்காசரீகளுக்குக்‌ கெர 
டுக்கலரம்‌. 

ரஞ்‌ 7௨1௨0௯. 77640001076 0] பீம. 
ஒ.ங்சர்‌ ஆவ்‌ ஜாலப்‌. ஜாலப்‌ பாவனத்திரவம்‌. 

ந. (ணன்‌ 200 ௦4 சீவீஹ, 58, 1001 இறல்பீக்‌ 01.) 0௦8. 31-47, 

செய்முறை.--டு - அவுன்ஸ்‌ தூள்செய்த ஜாலப்‌ இழங்கை, ௨- பையின்ட்‌ 
புரூவ்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்கிற சாராயத்தில்‌ போட்டு, எ - நாள்‌ ஊறவைத்து, வடிகட்டிக்‌ 
கொள்ளவேண்டி.ய௮. 

ஓ. அளவு.--௧ - முதல்‌, ௨ - இராம்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

தம்மா ரீவிகற. அரா 01 188207 07 ௮௭10]. 
எூஸ்டி.ராக்ட்‌ ஆவ்‌ ஜாலப்‌, ஜாலப்‌ சத்து. 
செய்ருறை.---௨ஐ - பவுன்‌ தூள்செய்த ஜாலப்‌ இழங்கை, ௧ - காலன்‌ ரெக்‌ 
டி.பைட்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயத்தில்‌ போட்டு, ௪ - நாள்‌ ஊறவைத்து, ப்‌ 
த்தை இறுத துக்கொண்டு, இப்பியை, ௨ - சாரலன்‌ ஜலத்தில்‌ போட்டு, ஒ - காலனுக்‌ 
கு& காய்ச்சி, திரவத்தையும்‌ கஷாயத்தையும்‌ வடிகட்டி, கஷாயத்தை சுண்டவை 
தனு, பாவனத்திரவத்தை புட்டியில்‌ விட்டிறஃச்‌ குழம்பாச்சிக்கொண்டு, பிறு இ 
சண்டையும்‌ ஒன்றாய்ள்‌ சேர்த்து, பதத்ுச்குள்‌ சுண்டக்‌ சாய்ச்சிக்கொள்ளவேண்டி 


ஸ்காமொனி. உட்‌ 


யது. இந்தச்‌ ௪த்தை மாத்திரைகளுக்கு இளகலாயும்‌, சூரணங்களுச்குக்‌ கட்டியா 
யும்‌ வைத்துக்கொள்ளவேண்டி௰த, 
ஓ. அளவு.--ட௫ - முதல்‌, ௨௰- றேன்‌ இடைக்கு£ கொடுத்தால்‌ பேதியா 
கும்‌, இதை வேறுமருந்துகளோடு சேர்த்துக்கொடுப்பது வழக்க, 
ஐ௦1101111ரா. (௦7௧0198048 8011710734.  ,5007101%01017. 
((செயஸாரபரா 136890௦118 18யுரீக்ர்0. மி000. 10 0454௦05 1௦ 619௦ 71000.) 
ஸ்காமொனி. (வேரில்‌ இருக்து வடி.ற பிசினியும்‌, ரேஜனமும்‌ 
கலந்த ஒருசாஇச்‌ சரக்கு.) 
கூணங்கள்‌.--இ.த பலரூபமான ஃட்டி.களாய்‌, பச்சையும்‌ கறுப்புக்கல நத 
சாயலாம்‌, மேல்‌ தூள்படிீது இருக்கும்‌ ; ஜலத்தில்‌ குழம்பாகும்‌. இதிவிரு£றெ ௪தி 
அக்கு, ஸ்காமொனின்‌ (ஸமா) என்ன பெயர்‌, கொஞ்சம்‌ கெட்டவாசனை 
யுள்ளதாயும்‌, கசப்பாயும்‌, காரமாயும்‌ இருக்கும்‌. 
003. ஆிரஷயம்ம வே்ர்வா(1௦. - 1117078206, 
செய்கை.--வயி௮ கடுதீதுத்‌ தண்ணீர்‌ தண்ணீராய்‌: பேதியாகும்‌! 
(ஸை. ம 0்ஷம்0த06 0090400685) ௦1, பரவு. 
உபயோகம்‌.--மலபத்தம்‌, இருமி, நீர்க்கோவை இவைகளுக்குஃ கொடு£சலஈ 
ம்‌. ஜாலப்புக்கு இருக்ற குணங்களே இதற்கும்‌ உண்டு ; ஆனால்‌ கொஞ்சம்‌ வேச 
முூள்ளஅ. இ வயிற்றை மெத்தக்‌ கடுக்கும்‌ ; அதலால்‌ தனியாய்க்‌ கொடுக்கலாகாு- 
ரேவல்கின்னி, பரிமளவரீஃகங்கள்‌ இவைகளைச்‌ சேரீத்து்‌ கொடுக்கலாம்‌, ரலபஸ்மம்‌ 
சேர்த்துக்‌ குழ நீதைகளுக்குஃ கொடுக்கப்படும்‌. 
0118 இகபர 01 0010081118.  (07%000%௦ ,500011001337 1720100871 
கம்பவுன்‌ ஸ்காமொனி பவுடர்‌. ஸ்காமொனி கலவைச்‌ சூரணம்‌. 
செய்ருறை,--ஸ்சாமொனி, ஜாலப்‌ கெட்டி.சீ௪த்து இவைகள்‌ வகை ௧ - இ), 
௨- அவுன்ஸ்‌, ஒ- அவுன்ஸ்‌ சக்க. இவைகளை வெவ்வேறாய்‌ என்னது தூள்‌ செய்து 
கொண்டு, மிஸ்‌ ரமித்துக்கொள்ளவேண்டி.ய ௮. 
ஒ. அளவு.---ம - முதல்‌, ௩௰-கசலேன்‌ இடைக்கு£ கொடுத்தால்‌, பேஇியாகும்‌ 
(2011760110 5081010014. ,500070710737 (010/6016010. 
ஸ்காமொனி கன்பெக்ஷன்‌. ஸ்காமொனி லேகியம்‌, 
செய்முறை.-௪௫ - அவுன்ஸ்‌ ஸ்காமொனி சூரணம்‌, ௬ திராம்‌, இடி.தீத 
லவங்கம்‌, ௬ - திராம்‌, இடிதீ்தசுக்கு, இவைகளைச்‌ சேர்த்‌ அசி என்னப்‌ பொடியரய்‌ ௮ 
ரைத்அுக்கொள்ளவேண்டி௰அ. இமை உபயோகப்படுத்துறபோது, அதற்குத்‌ தகு 
ச்‌. ச ரோஜாபூ பாணிதமூம்‌, ஓ - திராம்‌, கேக்வில த தைலமும்‌ (011 0 வெஷ௨ி), விட்‌ 
ட0ு£ கலந்‌. துகொள்ளவேண்டி.ய_. 
ஓ. அளவு.--௨௰- முதல்‌, ௬௰- றேன்‌ கொடுத்தால்‌ பேதியாகும்‌. 
1118117க 8கோயாம றபர்‌. ,80௫707%079. 7710121010, ல்‌ 
ஸ்காமொனி இமல்‌்ஷன்‌. ஸ்காமொனி கலந்தபால்‌, 
செய்முறை - ள்‌ ஸ்சாமொளியை, ௬ - அவுள்ஸ்‌ சடையா பாலைக்‌ 


௨௪ லவண்டர்‌, 


கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ விட்டு அரைத்துப்‌ பாகுபோல்‌ செய்துகொள்ளவேண்டிய 
௮. இது இனிப்பாய்‌ இருக்கும்‌, 
நு வாமா. /மா1/8 17878. (011011 1:0687%427, 
(10 1708) 
லவன்ட௨ர்‌. (புஷ்பம்‌,) 


* 


குணங்களை. இது சன்னப்பூண்டு, ௨ - ௪.- அடி. உயரமுள்ள. புஷ்பம்‌ 
கதிர்போல்‌ இருக்கும்‌; புஷ்பத்தில்‌ தைலம்‌ இருக்கின்றது ; வாசனையாய்‌ இருக்கும்‌. 

றொரு, இண்றரமம் ஹார்‌, கோரர்ற வர்ர, 

செய்கை,--உஷ்ணகாரி, கரீப்பயபாதஹரகாரி, 

உப்யோகம்‌,---தர்ப்பலம்‌, மருநீதுகஞுடைய துரீச்குணம்‌ இவைகளை நீக்க, 
இது உப்யோகப்படுத்‌ தப்படும்‌. 

0161 ஜக 011௯. 007 ரர ஈசான. 
ஆயல்‌ ஆவ்‌ லவன்௨ர்‌. லவன்உர்‌ தைலம்‌. 

செய்முறை, மற்றத்‌ நைலங்களை வாலையிலிட்டு இறக்குவதுபோல, இது 
வும்‌ இறஃகப்படும்‌. இது இளமஞ்சள்‌ . நிறமாயும்‌, நல்ல வாசனையாயும்‌, காரமா 
யும்‌ இருகும்‌. 

ஓஒ. அளவு.--டு - முதல்‌, ௰உ- துளி கொடுக்கலாம்‌. 

ஒறர்ரர்ந்ர5 நகரக]. றன்‌ மர 12௦௭10. 
ஸ்பிநிட்ஸ்‌ ஆவ்‌ லவன்டர்‌. 

செய்முறை, ௨௫. பவுன்‌ உலராத லவண்டரீ புஷ்பல்களை, 5. - கரலன்‌ 
ரொஃடிபைட்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயத்தில்‌ போட்டு, ஜலயந்திரத்‌.இல்‌ வைத்து, 
ஜலத்தில்‌ சுடுகைப்படும்பழ்‌.யாகவே, எ-பையின்டுக்கு வடி.தீதுககொள்ள வேண்‌ 
யது, தைல்த்தோடு, சாராயததைச்‌ சேர்த்‌ செய்துகொள்ளலாம்‌. கடை 
களில்‌ விநீஇற லவண்டர்‌ வாடர்‌ (1/8/2067 ரல) என்னும்‌ திசவத்தைப்போல்‌ இரு 
த்கும்‌ ; ஆனால்‌ ௮.இல்‌ இன்னம்‌ வேறு தைலங்கள்‌ மேர்க்கப்படுன்‌ற்ன. 
- நர்றுரந்றுரது நிவா 12 00ற0081%8. (0%00010ம. 7707001076. 08 இறழ்ரர்ர 

07 1706700067:... 7066100811 197008. 
கம்பவுன்‌ டிங்கர்‌ அவ்‌ லவண்டர்‌, ஸ்பிரிட்‌ ஆவ்‌ லவண்டர்‌, 
லவண்டர்‌ கலவை பாவனத்திரவம்‌, லவண்டர்‌ மது. 

ற, (நெருஷராய௦ற, நிறுப்மாகஐ க 8 கர்ஷ,, 1860ம்‌ இலாரி 777006 8 லாண்டா 
ஆ, 1௦0460 இறண்ர்ச்‌, 0, 014 மீ ப்ணாண்ரோளே, 7518, பி ௦ம்‌ நல்ஷலார, 712.) 
1086. 301,130, 

செய்முறை, உத - - இராம்‌ - நொறுக்யெ லவம்கப்பட்டை ; ௨௫ - திராம்‌ 
தொறுஃயே ஜாதிக்காய்‌ ; டு- திராம்‌ இழைத்த வாத்தங்கச்‌ சக்கை ; இவைகளை, ௨ - 
பையின்ட்‌ ரெக்‌உபையிட்‌ ஸ்யிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயத்தில்‌ போட்டு, எ - நாள்‌ ஊற 
வைத்து, பிழிதீது வடிகட்டி, இந்தத்‌ திரவத்தில்‌ ௧௨ - திராம்‌ லவன்டர்‌ நைலமும்‌, 


ம- இளி ரோஸ்மெறி தைலறும்‌ விட்டுக்‌ சுரைத்துக்கொள்ளவெண்டிய௰த. இத ௨ 


க றதை அல்ல ட ட: உ ௭ 


அக தரம்‌ 


பெப்பாமெண்ட்‌; ௨௨௫ 


ஷ்ணத்தைத்‌ தரும்‌ ; வாயுவைக்‌ கண்டிக்கும்‌. ஞூதக ஐந்நி, வயிறீறுவலி இவைக 
ஞூக்கு, ௰௫ - துளி முதல்‌, ௨ - திராம்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
ராகா க நாடாத. நோயார்‌. 716 00016 178710. 
மெந்தா விரிடி.ஸ்‌, ஸ்பர்மின்ட்‌. சஞாலம்‌. 
இந்தப்‌ பூண்டு நல்ல வாசனையாயும்‌, இனிப்பாயும்‌, சி௮ுக௪ப்பாயும்‌ இருக்கும்‌ 
பூக்க்ற பண்டை ஜலத்தில்‌ போட்டு வாலையிலிட்டு தைலம்‌ இறஃடுக்கொள்ளப்ப 
டுக்‌, (0180 ிரீஸட்ற்ஐ ம்ம, 011 0ம்‌ இறகாறம்ம்‌) இஅ வெத்தீர்க்கஷாயம்‌, இ 
_ தீர்‌, சாராயம்‌, இவைகளாலேசெய்து உபயோகப்படுகின்றது. .இக்ச மருத்து வ 
யிற்று வாயுவைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 
 நரரராரநாத நாறா க. ஜேறளாளம்‌,. (11 ஏம்16 1) 
பெப்பர்மின்ட்‌, (சமூலம்‌) 
குணங்கள்‌. --இந்தப்‌ பூண்டு, பரிமளவாசனையாயம்‌, காசமாயும்‌ இனிப்புள்ள 
யாயும்‌ இருக்கும்‌ ; இதன்காரம்‌, முதல்‌ உறைப்புஃகண்டு பிறகு சில்லிட்டுவிடும்‌, இ 
இல்‌ நைலமிருஃகன்றஅ, 
ரொர03,  இர்றமலபிவாம்‌, வோரறர்றவ11176, 
செய்கை,--உஷ்ணகாரி, கரீப்பவா தஹரகாரி, 
1௭. நர்ஸ்‌ (170, 8௦. 
உபயேரகம்‌,--இதை வாத குலைக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. மருர்துகளுஃஇருகற 
குமட்டலையும்‌, வயிறு கடுற குணத்தையும்‌, மருத்‌ தகளஞ்டைய ருியையும்‌ மறைத்‌ 
அுவிடும்‌- வாய்க்குமட்டல்‌, குலை எரிவு இவைகளுக்கு, கொடுக்க குணமாகும்‌. 
011 நரீர$12 நர்றளார்௯, 084 07 7800617160. 
ஆயல்‌ ஆவ்‌ பெப்பர்மின்ட்‌, பெப்பர்மின்டு தைலம்‌. 
செய்முறை,--பச்சைப்‌ பூண்டையாவது, உலர்த்த பூண்டையாவது ஜல 
தீதில்‌ போட்டு வாலையிலிட்டு தைலம்‌ இறஃடிக்கொள்ளப்படும்‌, இது செய்த 
பு.௮.சல்‌, துலரம்பரமாய்‌ இருக்கும்‌ ; வெகு சீக்கெத்தில்‌ பச்சையும்‌ மஞ்சளும்‌ கல 
நீத சாயலாகிவிடும்‌ ; மெத்த நாள்பட்டால்‌, அதிக மஞ்சள்‌ நிறமாடிவிடும்‌ ; வா 
சனை இன்பமாய்‌ மண்டைக்கேளும்‌ ; விருவிருப்பும்‌ குளிர்சிசியான சுவ்வயும்‌ உண்டு; 
இதை வயிற்றுச்‌ சூலைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலரம்‌, 
ஓ. அளவு.---௨ - முதல்‌, டு - துளி ௪ருககலாக்கட்டியில்‌ விட்டு கொடு£ச௪ 
லாம்‌, 
| நத தோந்ந்து நிரீறந் ல 21ற௦ரர்ந்ஐ. 78806 ஏ] மிறர்‌. 
எஸ்சென்ஸ்‌ ஆவ்‌ பெப்பர்மின்ட்‌, 
மவ, (01 ௦ நஞறலமம்ம்‌, 15], தன நிறம்பி 151) 002௦. 20௨ 
௦ 13]. 
செய்முறை, --௧ - அவுன்ஸ்‌ பெப்பரீமின்ட்‌ தலத்தை, ௯ அவுன்ஸ்‌ காச 
மான சாராயத்தில்‌ விட்டு, குலுக்க மிஸ்‌ ரமித்‌ துககொள்ளவேண்டிய௰து, இது உஷ்‌ 
ணம்‌ செய்யும்‌, வாயுவை ஹரிக்கும்‌, 


மு அள்வு ௬0 - அளி முகுல்‌, ச - பொம்‌ அளவுக்கு சொடுச்சலாம்‌, 


௩௨௭ சோண்மெரி. 


0௨ ரமறஐ தர்ற. றாம்‌ 11/2. 
மெப்பர்மின்ட்‌ வாடர்‌, பெப்பர்மின்ட்‌ இநீர்‌, 
செய்முறை,--௨ - பவுன்‌ உலர்ந்த பெப்பரீமின்டையாவ௫, அல்லு, 
௪ - பவுன்‌, பச்சைப்‌ பூண்டையாவன, ௨- காலன்‌ ஜலம்‌ விட்டு, வாலையில்‌ இட்டு 
எரித்து, க - காலனுக்கு இறக்கக்கொள்ளவேண்டி௰த.---௪ - அவுன்ஸ்‌ எஸ்லென்ஸ்‌ 
ஆவ்‌ பெப்பர்மின்ட்டை, ஒ- காலன்‌ அவிநீரில்‌ சேர்த்து குலுக்கி மிஸ்‌ரமித்‌தஃகொ 
ண்டு, கடுதாடியில்‌ வடி.கட்டி.&கொள்ளவேண்டிய த. 
ஓ, அளவு,---௪- ௨. அவுன்ஸ்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
ஒரம்ரர்நறு5 நிர்மல நரறவாரு௯. இனர்‌ 07 7 ராராம்ரம்‌, 
ஸபிரிட்‌ அவ்‌ பெப்பர்மின்ட்‌, பெப்பர்மின்ட்‌ மது. 
செய்முறை,--௩ - திராம்‌, பெப்பரீமின்ட்‌ தைலத்தை, ௧க- காலன்‌ புரூவ்‌ 
ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாசாரயத்தில்‌ விட்டுக்‌ கரைத்‌ தக்கொள்ளவேண்டும்‌. 
ஓ. அளவு.---5 - முதல்‌, ௨ - திராம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
ரநத நரா. ராமர்‌. (நட 1 ஷு) 
பென்னிஞயல்‌. (சஞூலம்‌,) 
இந்தப்‌ பூண்டு மெத்த வா௫னையாய்‌, கா.ரமாய்‌, மணமாய்‌, க௪நதுகொண்டு இ 
ருக்கும்‌. இதில்‌ தைலம்‌ இருக்கனெறது, மேற்சொன்ன பூண்டுகளுக்குடைய குண 
ங்களே இதநிகும்‌ உண்டு, பெப்பர்மின்டைப்போல்‌ இதையும்‌ உபயோகப்படுத்த 
லாம்‌, | ்‌ 
௩0௫௧௫3. ம௦ளாரா௨8 0781௭182, (11ட 110௨) 
சோஸ்மெரி. (னிகள்‌.) 
குணங்கள்‌.--இர்தச்செடி, ௬ - அடி. உயரம்‌ உள்ள ; புஷ்பம்‌ வெள்ளை, 
நுனிகளில்‌ தைலமிருகீ ன்றது. இது மெத்த வாசனையரய்‌, கா.ரமாய்‌, சசப்பாய்‌, 
இறுதுவரப்பாய்‌ இருக்கும்‌, 
ரர, இழ்ரறறபிலாம்‌, கோர க116. 
செய்கை.--உஷ்ணகாரி, கர்ப்பவாதஹரகாரி. 
உபயோரகம்‌.---இத்தச்சாதியைச்‌ சேர்த்‌ ச பூண்டுகளுக்குள்‌ இ௮ மெத்த உஷ்‌. 
ணமானது, சூதகஜநீநி, தலைவலி மு தவியவைகளுச்கு உபயோகப்படுன்றது ; மேலே 
தேய்தீதால்‌, சருமம்‌ சிவப்பாகும்‌; மமிரை வளசச்செய்றெ குணமும்‌, உதிர்த்தபோக 
ஒட்டாதகுணமும்‌ செய்யும்‌. லவன்டர்‌.கலனவ பாவனத்திரவக்திலும்‌, சவுக்காரத்‌ 
தைலச்திலும்‌ சேரு்றது. 
0121மூ. 1$08மலர்றர்‌. 084 07 7008070073. 
ஆயல்‌ அவ்‌ சோஸ்மெரி. ரசோஸ்மெரி தைலம்‌, 


செடியின்‌ நுனிகளை ஜலத்தில்‌ போட்டு வாலையில்‌ இட்டு இறக்கத்தச்ச௮ம்‌, தல 
சாமாய்‌ இருச்கும்‌. இது முகயெமாய்‌ மேலுக்கு உபயோடக்சப்படு்றது, வா. 


எனைகளோடு கூட்டப்பகள்ற த. 


க்கத்‌ ஆரப்‌: 


டி.விடேலிஸ்‌. ௨௭ 


இற1171115 081 ௨ரர்றர்‌. இற்‌ 07 .710601%079, 
ஸ்பிரிட்‌ ஆவ்‌ ரோஸ்மெரி, ரோஸ்மெரி மது. 


செய்முறை. -௨ - திராம்‌ ரோஸ்மெரி தைலத்தை, க - காலன்‌ ரெஃடி,பை 


ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயத்தில்‌ விட்டுக்‌ கரைத்‌. துச்கொள்ளவேண்டும்‌. 
றாத. 7007௧1 2 மோறமா$௨.. 7௦271006. (17% 1,௨௭௨ஐ.) 
ட.ஜிடேலிஸ்‌. பாக்ஸ்குளோவ்‌, (இலை) 


குணங்கள்‌.--இந்தச்செடி, ௩ - ௪- ௮டி. உயரமிருக்கும்‌, இலைக்கு வாசனை 
| இல்லை, சசசீகும்‌, குமட்டும்‌, வெளிச்சம்பட்டால்‌ நிறமும்‌ குணமும்‌ கெடும்‌, இலை 
ட களை வெயில்படாமல்‌ உலரீத்திக்கொள்ள்வேண்டி.யு. 

03, 1 01௦003 இககர்ர்ரா6, 1940ம்‌. 

செய்கை,--முதல்‌ உஷ்ணம்‌ செய்து, பிறகு லமனகாரியாகும்‌ ; மூத்திரவரீ 
;தீதனகாரி, 

8. நற சாயிகாமாருகக்0ரரா 01508505) நர்ர்ர்ம்கச்ு, ௨௦ம்‌ 112000௦711 8205, 
(மொறு, 80. 

உப்யோகம்‌,--இச்‌ச மருத்து தாபனரோசங்கள்‌, க்ஷயம்‌, ரத்தப்பெருச்கு, 
[இருதயரோசம்கள்‌, சரம்‌ நீர்க்கோர்வை, இருமல்‌ இவை முதவிய ரோகங்களுக்கு £ 
ததிதவோட்டதீதைக்‌ குறைகீறெ நிமித்தம்‌ உடயோகப்படுத்தப்படுகன்றது, இத 
னாதல்‌ உற்சாகப்பூடுத்தி, பிறகு இருதய நடையின்‌ பலத்தையும்‌, அடிப்பையும்‌ 
(மெத்தக குறைதீதுவிடும்‌, மூத்திர குண்டிக்காயின்‌ செய்கையை அதிகப்படுத்‌ தவ 
ததால்‌, மூத்திரம்‌ ௮திகமாய்‌ இறங்கும்‌. இதற்கு தேகத்தில்‌ தங்கி, பிறகு ஒரோத௱ 
॥மாய்‌ குணத்தை& காட்டுகிற தன்மை இருக்‌ இறபடியால்‌, குமட்டலாவத, நாடி. விட்‌ 
விட்டு அடித்‌ துக்கொள்ளுதலாவது கண்டால்‌, மருந்தைச்‌ இலதாள்‌ விட்டுவைத்து, 
பமருந்தினுடைய லேஷ்டை தேகத்தில்‌ இருக்குமளவும்‌, நோயாளி எழுந்திராமல்‌ 
டுத.தஃகெொரண்டே இருக்கவேண்டியது? இதை, நீர்க்கோரீவையில்‌, நீரை மூத்த 
ரவழியாய்‌ அதிகப்படுத்தக்‌ கொடுக்கிறபோத, அதிகமாய்‌ ஜலம்‌ சாப்பிடவேண்டி. 
ய்து, 

ஓ. அளவு.---௪- ௧௫ - கிறேன்‌ அளவுக்கு, சூரணத்தை& கொடுத்தால்‌, சம 
காரியாகும்‌. ஒருதினத்துக்கு டு - ௬- தடவை அ௮தினுடைய செய்கையை நி 
ரனித்அககொண்டே கொடுக்கவேண்டியது, மூத்திரம்‌ ௮திசகமாக, ௧- ௩- இறே 
இடைக்கு தினத்துக்கு ௬ - தடவை கொடுச்கவேண்டி௰து. டானிக்‌ அஸிட்‌ என்‌ 
2 அுவர்ப்புக்‌ குணமுடைய பதார்த்தங்களைச்‌ சேர்த்தால்‌, இதிலிருக்றெசழ்து அடி. 
ல்‌ படி. நீ.தவிடும்‌, 


.490140/8,--இதைச்‌ சாப்பிட்டு விஷமித்தாலாவது, அதிகமாய்‌ சாப்பி 
ட்டுவிட்டாலாவ, . வயிநீறிவிருப்பைை வெளிப்படுத்த வாந்திக்குக்‌ கொடுத்து, 
ரத்தி தாராளமாக ஜலம்‌ சாப்பிடவேண்டிய த, மாசஃ£சாய்‌ கஷாயமாவது, பக 
தீசதேயிலைத்‌ தண்ணீராவது கொடுத்த, ப0ஃசவைககவேண்டும்‌ ; ௮ம்மோனிய, 
ஒயின்‌, பிராந்தி முதலிய உஷ்‌. ணகாரிகளை கொடுச்சவேண்டியது, 


சீ 
௯ 


௨௨௮] பெல்லடொனா. 


மற்ரும்‌ மந்தர்ந்திர்த. 7377800110] .70271006. 
இன்பியுஷன்‌ ஆவ்‌ பாக்ஸ்‌ குளோவ்‌. பாக்ஸ்‌ குளோவ்‌ 
வெர்நீர்க்‌ கஷாயம்‌, 
மயம்‌. (மர்ம 168௩6 021)1த10வி15, 3], விரத 1012411164 37, 0. இரண்ட 
௦1 மோறுஜாப்0ற, ரீ31,) 79088. 1311, 4௦ 5], 
செய்முறை,--௧ - திசாம்‌, உலர்ந்த டி.ஜிடெலிஸ்‌ என்னும்‌ இலைகளை, க -பை 
யின்ட்‌ கொதிக்க அவிநீரில்‌ போடு, மூடி, ௪ - மணிதேரம்‌ ஊறவைத௮, வடிகட்டி, 
பிறகு, க-அவுன்ஸ்‌ லவங்கப்பட்டை மதுவை விட்டுக்‌ கலத்துகொள்ளவேண்டி௰த. 
ஓஒ. அனளவு.---சி - திராம்‌ முதல்‌, ௧ - அவுன்ஸ்‌ அளவுக்கு, ௬- அல்லது ௬ ்‌ 
மணிக்கொருசரம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
71000 மிர்தர்(விர்த. 7797001076. 07 .7702710௦ஈ. 
மரற. (மிரர்டம்‌ 16கரஜே ௦நீ 1)]தர்்விர்க, 544. 11௦௦4 ஜறம்ரம்‌. 0.) 
செய்முறை,--௪ - அவுன்ஸ்‌ உலர்ந்த பாக்ஸ்குளோவ்‌ என்ற இலைமை, ௨- 
பையின்டீ புருவ்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்கிற. சாராயத்தில்‌ போட்டு, ௭.௪. நாள்‌ ஊறவைத்த, 
வடிகட்டிக்கொள்ளவேண்‌ டி.ய_த. 
ஓ. அளவு,-௰.- முதல்‌, ௪௰- துளி படிப்படியாய்‌ அதிகப்படுத்திக்‌ கெ 
டுக்கலாம்‌, . 
௬11, 2ற017த. 4880 76/488௦10%௫. 109ச0[ந 1/8 ர0்1௨4௨7௨. 
(116 1௦0 நே பர்கர்‌ 1682ம்‌ ௦7) 
பெல்லடொனா, (பச்சையிலை. உலர்த்த இலை;) 


குணங்கள்‌,--இந்தச்செடி, ௬- எ - அடி. உயரமுள்ளது, காய்கறுதீது இலை 
பச்சை நிறமாயும்‌ அழகாயும்‌, புஷ்பம்‌ அளையாயும்‌ இருக்கும்‌, கொஞ்சம்‌. கசப்பு 
வாசனைவீசும்‌, கசக்கும்‌, குமட்டலுண்டாக்கும்‌, உலர்‌ த்துபோனாலும்‌ ௮இன்‌ குணடி 
குறையாத. இதின்‌ ௪த்துக்கு, ௮ட்ரொபின்‌ (மொற) என்௮ பெயர்‌. அம்‌ இது 
கொடியவிஷமுள்ள ஓர்விகஉஙப்பு. இன இலையில்‌ இருநஅ சேகரிஃகப்படுெ ற௮. 

ர, இறு டோரி, ிறார்ர்துவலப0 01௦. 

செய்கை --வேசனாசாந்திகாரி, அங்காகரீஷணை நாலிகாரி. 

08. 10 றறாவிதர்கு, 00ராமுபி8ர்ரடு ஹீதபம்றகி, 88. 6்0ாகே, ஜய ஷு, ஹும்‌ 
10040 2-00ப ஜிய, 446 ம0ப௦பர வடட, நி கரடஷஷ்ர்தர, தோலாடிர0ரர]100௨, ௬௦... 1௦ 
வி], ரீம்‌ ந 1504 4௦ 16]16 ஐவி தே %௦ பெ1கங்௰ 506 நயம்‌. 176 ஈவா வீ 
108 0660040115 1ற1£மீ6ம்‌ %௦ ர6]1ராடி ஹ்ஹா. 

உபயேரகம்‌.--குடைச்சல்‌, கோரியா, காகீகைவவி, க&ஃஇருமல்‌, முகஜர்நி, 
ச.ந்திகசிலேஷ்மம்‌, ரூ.சகசூலை, இவைகளுக்குக்‌ கொடுச்கப்படகின்ற ௪. தோயு 
ள்ள இடத்தில்‌ போடலாம்‌; கண்ணில்‌ போட்டால்‌ கண்தாரை விரியும்‌. கஷா 
ய.த்தினுடைய ஆவியை, சவரசகாசம்‌ தணிய உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கப்படும்‌. இலை 
க்கு இரு£ிற. குணமே வெருக்கும்‌ உண்டு ; இந்த கெட்ட மருந்தை வெரு ஜாக்ளெ 
தசையாய்‌ உபயோடிக்கவேண்டியது, சொண்டை மலர்த்து கு௮ுப்போகுதல்‌, மய 


.] 


பெல்லடொனா ட ௨௯ 


ஃகம்‌, மந்தப்பார்வை, குமட்டல்‌, கண்தாரை விரிவு, இவைகள்‌ கண்டால்‌, மருந்தை 
தி௮ த இவிடவேண்டியது. 
1௦௦. மறம்‌ ஐ ர்‌., ஜூகம்ரவி/ மய0088௦ம %௦ ஐ, 1, 
ஓ. அளவு.--தூளை, ௪- கேன்‌ இடையிவிரும்‌து படிப்படியாய்‌ உயர்த்தி 
இ - னேன்வராயில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
10%) 5611௨00102. 907௨07 07 5640401056. 
எகிஸ்‌ட.ராகட்‌ ஆவ்‌ பெல்லடொனா, பெல்லடொனா சத்தா. 


செய்ருறை.---௭இஸ்டி.ராகீட்‌ ஆவ்‌ அகொனைட்‌ (1211௨௦4. 0014) என்ற 
சத.து செய்கிறமுறையாய்‌ இதையும்‌ செய்துகொள்ளவேண்‌ டியது 

00௦. ஐ.88.00 ஐ. ர. ஐ. ரூ 

ஓ. அளவு,--ஓ - அல்லது, ௪. றேன்‌, அளவில்‌ இருநது படிப்படியரய்‌ 
அதிகரித்த, டு - இறேன்‌, அளவுக்கு பெல்லடொஞாவுக்கு உடைய குணங்கள்‌ கா 
ணப்படுகிறவரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதை ஜலம்விட்டுக்‌ குழப்பி உண்‌ இமை 
மேல்‌ போட, சண்‌தாரை விரியும்‌ ; கண்ணில்‌ ஒருதுளிவிட்டா லும்‌ இந்தக்‌. குணத்ைை 
க்காட்டும்‌. பலத்த நோய்களுக்கு இதை பூசுத்தைலமாகச்செய்து மேலே தேப்‌ 
கீகலாம்‌. பிசசவவேதனையிவிருக்கிபோது கருபைவாய்க்குக்‌ சடவினால்‌, ௮து 
விரியும்‌. மூத்திரதாரை அடைப்பு, ஆலனவவி இவைகளுக்கும்‌ தடவினால்‌ நன்மை 
செய்யும்‌. 

இப 012811பாமு 86112௦0102. 76//802011%0 177/68787, 
பெல்லடொனா பிளாஸ்டர்‌, பெல்லடொனா பிளாஸ்திரி. 


ஊஊ. ௫௦௨ ம1வ்ல, $ர்‌., பம்கந்ாக0்‌ ௦ம்‌ 186]1கம்௦1க, 5110.) 
செய்ரமுறை,--௩ - அவுன்ஸ்‌ சவுக்கா௱ பிளாஸ்திரியை ஜலயந்திரசத்தில்‌ வை 
தீது உறுதி, இத்துடன்‌ ௩ - அவுன்ஸ்‌ பெல்லடொனா ௪த்தைச்‌ சேரீத்ன, இடை 
விடாமல்‌ துழவி மிஸ்‌ சமித்‌ தக்கொள்ளவேண்டி.ய.து. இதை வாததநோய்களுக்கும்‌, 
குடைச்சல்களுக்கும்‌ தோலில்‌ தடவிப்போட்டால்‌, சவுகயெத்தைத்‌ தரும்‌, 
01 ஜரக்மாம ௦11௨00. /6/4880%%0 04111010. 
பெல்லடொனா ஆயின்‌ ட்மென்ட்‌. பெல்லடொனா இளகிய சளிம்பு, 


நம. (மர்‌, நீலிக்‌. ஜ, 80, கம்‌, 5/.) 

செய்முறை.--௮௦ - ஜென்‌ பெல்லடொனா சத்தை, ௧ - அவுன்ஸ்‌ படட 
ய்யுடன்‌ சேர்த்‌.த, அரைத்துக்கொள்ளவேண்டியது, இதை வரததோய்களுஃறாப்‌ 
போடலாம்‌. 

4707140128. பெல்லடொனாவை விஷமிக்கும்படி.த்‌ இன்‌ றவர்களுக்ரு, வாதிக்கும்‌, 
பேதிக்கும்‌ கொடுச்சவேண்டியத ; அவர்ப்புக கஷாயங்கள்‌, தலைக்ரு குளிர்‌ த ஜலம்‌, 
। சூடுபிறக்க மேதுக்குத்‌ தேய்ப்பு, இவைகள்‌ செய்து, மயக்கம்‌ சண்டிரம்தால்‌, ௮ம்‌ 
' மோனியாவைக்‌ கொடுக்கவேண்டி.ய, ச 
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க்௩௰ முளகாய்‌, 


சிர்10018. 4477019406, (& ரோரல்வி1106 வ]1281014 120௨௦0 (௦0. (10 
1:00% 01 &ம0க 18611௨0௦110௨.) 
அட்ரொபிய, அ௮ட்ரொபின்‌. பெல்லடொனா ௪த.து. 
இந்தப்‌ பதார்த்தம்‌, பெல்லடொனா என்னும்‌ செடியின்‌ வேரில்‌ இருந்து 
எடுக்கற ஓர்வித உப்பு ; இசைச்செய்கற முறை பலவிதம்‌, பெல்லடொனாவுக்சூ இரு 
ஃற குணங்களே இதற்கும்‌ இருக்கனெறன:; அனால்‌ விசேஷிகத்து இருக்கும்‌, இது 
கொடிய தஞ்சு, இதை உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ ௮பாயம்‌ நேரிடும்‌. எணவைத்தி 
யர்களுக்கு மெத்த உபயோகம்‌. இதில்‌ ௪-௨- இறேன்‌ இடைக்கு, ௧ - அவுன்ஸ்‌ 
ஜலத்தில்‌ கராத்துஃகொண்டு, இந்த ஜலத்தில்‌, ௨- ௬- துளி கண்ணில்‌ விட்டால்‌, 
சண்தாரை விரியும்‌. தேத்திசப்படல ரோகத்துக்கு, (கே(8௨0() இது முக்யெமாய்‌ 
உபயோகப்படுத தவேண்டியதாய்‌ இருஃகின்‌ றது. 
10032 றப. மர்ற%மரச 07 4071007௧. 
ஸல்பேட்‌ ஆவ்‌ ௮ட்ரொபிய என்னும்‌ பெல்லடொனா சத்து, 
மய, (0116ம்‌ 1/வக்ன, 3%.,, 101060 இயமீறமபயார்௦ 4040, 1330. கீநஜம்ய, 
இரும, 000. 8.) 
செய்ருறை,---5 - அவுன்ஸ்‌ அவிநீரில்‌, ௨ - திராம்‌ விளாவின கந்தகழ்தி 
றாவகம்‌ சேர்தது, ௭௨ - ஸ்குரூபில்‌ ௮ல்லது தேள்வையான அட்ரோபீன்‌ என்னும்‌ 
சரக்கை லாடுயுரேஷன்‌ அகும்படி௪்‌ சோத்து, கொஞ்சங்கொஞ்சமாய்‌ ஜலத்தை 
வடிகட்டி. உப்பு கட்டும்படியாய்‌, சிறுதியிட்டு, சுண்டக்‌ காய்‌சசிக்கொள்ளவே-௭ 
யது, 
இத்த உப்பு ஜலத்தில்‌ ர வளரு கெட்டுப்போகான, அகையால்‌, இ 
தையே மெத்தக்‌ கையாடுகருர்கள்‌. ௧- கிறேன்‌ லில்பேட்‌ அவ்‌ அடரொயமீன்‌ என்‌ 
இற உப்பை, க - இராம்‌ ஆவிநீரில்போட்டுக்‌ கரைத்துக்கொள்ளவேண்டி.யது, இதழைக்‌ 
கண்ணில்‌ விட்டால்‌, கண்‌ தாரை விரியும்‌. 
080. மேற௭்ா௩ 001700007௩, (846404. (111பப்ம்‌.) 
இல்லீஸ்‌ ; மூளகரய்‌. (உலர்ந்த பழம்‌.) 
குணங்கள்‌, _ எல்லாருக்கும்‌ பிரசித்தமாப்த்‌ செரித்த இரத்தப்‌ பதார்த்த 
இல்‌, அநேக ஜாதிகளுண்டு, இதிவிருகஇற சத்துக்கு காப்விஹின்‌ (ஜே்ம்ம) எ 
ன்றுபோ்‌. 
றை. இறுலஸ்மம்‌ இரண்டகம்‌, மி வீர்ஸும்‌. 
செய்கை. -௮தஇ௫ உஷ்ணம்‌ செய்யும்‌ ; சருமத்தை சிவப்பிச்கும்‌. 
உபயோகம்‌. -இதை மசாலையோடு இவ்விடத்தில்‌ சேர்க்றதுயோல்‌, ௫ 
மைகள்‌ மையில்‌ மெதீதச்‌ செர்கறெதில்லை; அக்ிமந்தரோகத்தில்‌ இது ஜப 
னத்தை அ௮இசப்படுத்தும்‌. “ பேதிமாத்திரைகளோடு சேர்ச்சப்படும்‌. வாய்‌ ண! 
தீனுச்கு, ௪ - இராம்‌ முளகாய்தீதூள்‌, ௧ - ஸ்குரூபில்‌ உப்பு, ௪- திராம்‌ காடி. ௬- 
அவுன்ஸ்‌ வெழ்நிர்‌, இவைள சேர்த்‌ சஷாயமாகச்டி வாய்ச்சொட்புளிச்சச்‌ செ 


ஊமதமை. ர்ட்ர்ட்க 


ய்யலாம்‌. ர-இறேன்‌, முளகாய்த் தூளை, ௬-௮-அவுன்ல்‌ ரோஜாபூ வெத்நீர்ச்சஷாய 
தீதில்‌ செத்து, கலக்கி வாய்க்கொப்புளித்தால்‌, தொண்டதோய்‌ குணமாகும்‌. இ 
தை அரைத்துத்‌ துணியில்‌ தடவி, ஜந்நிரோகங்களுக்குப்‌ போடலாம்‌. களிம்பா 
௧௪ செய்துபோட்டால்‌, ௪ருமதிைைதச்‌ சவப்பிக்கும்‌. 
ஓ. அளவு.--௨ -௰- கிறேன்‌ இடைக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
மர்மமாக கேற5ர்0்‌. 7100010716 07 (8108101011. 
ஒங்கர்‌ ஆவ்‌ காப்ஹிகம்‌. முளகாய்ப்‌ பாவனத்திரவம்‌. 
செய்ருறை,---ம - திராம்‌ மூளகாய்ப்‌ பெரடியை, ௨ - பையிலம்‌ புருவ்ஸ்‌ 
பிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயத்தில்‌ போட்டு, எ- நாள்‌ ஊறவைத்து வடிகட்டிக்கொள் 
எளவேண்டியது. ்‌ 
ஓ. அ௮ளவு.--௫ - முதல்‌ ௩.௰ - மினம்வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. சிறுகுழந்தை, 
களுக்குக்‌ கொடுக்கலாகரது. 
ஒ$கிப10111017. ரமாக 507:47007061011... 77%,07711800078. 
(16 1 ஊம்‌ 56608.) 
ஸ்டரமொனியம்‌, ஊமத்தை, (இலை. விகைகள்‌,) 
குணங்கள்‌ --காய்‌ உருண்டு, பச்சையும்‌ சாம்பலும்‌ கலந்த நிறமாய்‌, ஒரு 
மாதிரியான வாசனையாய்‌, ச௪சப்பாய்‌ மேலே முள்ளுகள்‌ இருக்கும்‌ : உள்ளே கான்கு 
வராய்‌ விதைகள்‌ அடங்கியிருக்கும்‌ ; விதை சிறுதீது மாங்கொட்டை வடிவாய்‌ 
சொறசொறவென்று இருக்கும்‌ ; இலைக்கிருக்கிற வாசனையே இடித்த விதைக்கும்‌ 
உண்டு, விதைகளும்‌ அசக்கும்‌. விதையிவிருத்‌.து எடுதஇற உப்புச்கு டடூரியா (105- 
யல) என்று பெயர்‌, 
03. 11ல:0071௦, 4700 0நர6, _கீறுர்ச்த0வட௦ 010. ்‌ 
செய்கை.--நித்திராகாரி, வேதனாசாந்திகாரி, ௮ங்காகரீஷண மாலகாரி, 
உபயோகம்‌.--இ.த வேதனையை ௮௨4௫ நித்திரையைப்‌ பிறப்பிகன்ற து. 
பெல்லடொணா என்னும்‌ பதாரீத்தத்துக்குள்ள குணங்களே, இசர்குமுண்டு, ர 
டைச்சல்‌, €ேவாதம்‌, இவைகளுக்கு உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து வெளியில்‌ போடலாம்‌. 
சுவாஸகாசரோகத்துககு ஊமத்தை இலையோடு புகையிலையைச்‌ செர்த்து சுருட்‌ 
டுப்பிடி.த்தால்‌, நோய்‌ உடனே சணியும்‌. ஒருவேளைக்கு ௰ - ௬௰- இநேன்‌ இடை4கு 
சுருட்டுக்குபயோூக்கலாம்‌. இலையை வெநீநீரில்‌ போட்டு நீர்‌ ஆவியை. உட்கெற, 
ண்டாலும்‌ இரைப்பு ௮டங்கும்‌. ஊமத்தை கொடிய நஞ்சு. நேத்திர தாரையைப்‌ 
பெரிதாக்கும்‌. ஒவ்வொருவேளைக்கு, மெத்தக்‌ கொஞ்சமாய்‌ உபயோடக்கவேண்டிய 
அ ; இல்லாவிட்டால்‌ அுர்க்குணம்செய்யும்‌, வயது தளர்‌ ம தவர்களுக்கு இதைககொ 
டுக்கலாகாு. இலையை வதகக்‌ கட்டிகளுச்குப்போடுவ.து விட்டுவழஃகம்‌. 
ஒ. அளவு.--இலைத்‌.தாளில்‌, க - முதல்‌, ௪-டறேன்‌ இடைக்கும்‌--வித்தில்‌, வ - 
முதல்‌ ௪- றேன்‌ இடைகச்கும்‌, இதின்‌ குணம்‌ ௪9ஃடிறவராயில்‌ படிப்படியாய்‌ ௮ 


௩௩௨ குரோசானி ஓமம்‌. 


திகப்படும்கி கொடுக்கவேண்டிய. இதைச்‌ சுருட்டு பிடி.க&கிறபோது, ௩ - ௪ - நிமி 
ஷம்‌, பொறுத்து பொறுத்து, ஒவ்வொரு இழுப்பு இமுக்கும்படி.ச்செய்து, அதின்பே 
ரில்‌ உண்டாகிற குணத்தை வெகு ஜாக்றதையாய்& சண்டறியவேண்டிய து. 
0501 4ப102. 770201070112 701967:. 4787011706, (7116 18௭0.) 
ஐயாஹியாமஸ்‌, ஹெறனன்பேன்‌. குரோசானி ஓமம்‌, (இலை) . 


குணங்கள்‌.--இந்த இலை பச்சையும்‌ மஞ்சஞங்கலந்‌ த வன்னமாயிருக்கும்‌ ; 
கசக்கும்‌ ; ஒருவிதமான வாசனைவீசம்‌ ; இதின்‌ சத்‌ துக்கு ஐயாகியாமியா (11700௫3௨- 
111) என்னு பெயர்‌. 

003. 7187700140, &ர0 றக, கறம்ர்ஹுக8ா௩0016, 311215 இர்ம்முயபிஸாம்‌, 

செய்கை,.---நித்திராகாரி, வேதனாசாத்திகாரி, ௮ங்காகர்ஷ்ண நாலிகாரி, ௮ 
ல்ப உஷ்ணகாரி, 

பூஜ, 1ஹூகாம௩௦001௦ 000215 ௦2 நோஹம ஐ௦ய௨]21௨, 86. 

உபயோகம்‌.--ரோகசீசிசெசையில்‌, தோயைத்தணித்‌அ, எரிச்சலை ௮௨49, 
நித்திரையை உண்டாச்சுவேண்டியபோதெல்லாம்‌ இதை உபயோகிக்கலாம்‌. அபி 
னியைப்போல்‌ ஓதற்கு மலத்தைச்கட்டுகிற குணம்‌ இல்லை. ரலபஸ்மம்‌, பேதிமருத்‌ 
துகள்‌, முதலியவைகளோடுசேர்த்தக்‌ கொடுக்கப்படும்‌ ; இகிவுக்கும்‌, மூச்சைப்‌ 
போடு காணுகற இறுமலுக்கும்‌, வாகதநோய்களுக்கும்‌ கொடுக்கப்படுகன்‌ற ௮. ௮ள 
வுக்ரு அதிகப்பட்டால்‌, பித்தல்‌, பிதற்றல்‌, உறக்கம்‌ இவைகள்‌ காணும்‌ ; இன்னம்‌ 
அதிசட்பட் டால்‌ கொன்றுவிடும்‌, அ௮பினியைக்‌ கொடுக்கச்‌ சரிப்படாத ரோகங்களு 
கஃ்கெல்லாம்‌ இதைப்‌ பிரயோ௫க்கலாம்‌. இதன்‌ வித்‌ துகளுக்கு ௮திக வேகமழுண்டு ; 
ஆனால்‌, அதை மெத்தக்‌ கையாடுகிறதில்லை. இலையை ஓஒத்றடமாகவும்‌, போல்‌டீஸ்‌ 
செய்தும்‌, செத்திகளுக்கும்‌, நோயுள்ள விசணங்களுக்கும்‌, மூலவியாதுகளுக்கும்‌ உப 
யோகப்படுத்தலாம்‌. ஒலருக்கு தலைவலி, விகாரம்‌, காணும்‌ ; அவர்களுக்கு நீக்கவை 
ஃகவேண்டியஅ, பேதிமருந்துகளோடு சோர்த் தக்கொடுத்தால்‌, ௮வைகளுக்குள்ள 
துரீக்குணம்தை நீக்கிவிடும்‌, குரோசானி ஓமத்துக்கு, கடுப்பு, கபம்‌, கரப்பான்‌, புண்‌ 
பேதி, வாதம்‌, வீரியநஷ்டம்‌, வெகுமூத்திரம்‌ இவைகள்‌ போமென்றும்‌, மயக்கம்‌, உ 
ண்டாகுமென்ற௮ம்‌, பதார்த்தகுணடர்‌ தாமணியில்‌ கண்டி.ருக்கின்‌ றது. 

211 க௦1010 3737080118. அ£ர்ாறர்‌ 07 1721000116. 
எகிஸ்‌டஉூராக்ட்‌ ஆவ்‌ ஹென்பேன்‌. குரோசானி ஓமச்சக்து. 

செய்முறை, எ௫ஸ்டி.சாகட்‌ ஆவ்‌ .:ஆகொனைட்‌. என்னும்‌ மருந்தைச்‌ செய்‌ 
தறமுறையாய்‌, இசையும்‌ செய்துக்கொள்ளவேண்டி௰ய௮. 

ஓ. அளவு,---௫- முதல்‌, ௨௰- கிறேன்‌ இடைச்கு£ கொடுக்கலாம்‌, 

1100 க 105 0ஜமர்‌. 7670004716 07 1701001110, 


டங்சர்‌ ஆவ்‌ ஹென்பேன்‌. குசோசானி ஓமப்‌ பாவனக்‌இரவம்‌. 
121014 ட்‌ 168768 01 1] 37080 8மப1ு8 நம்தன, 8, 120001 இறய்பிட்‌, 0 
1086, 129-321], 


| 
| 
| 


புகையிலை. ௩௩ 


செய்முறை,--டு - அவுன்ஸ்‌ உலர்ந்த ருரோசானி ஓம இலையை, ௨ - பையி 
ன்ட்‌ புரூவ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயத்தில்‌ போட்டு, எ - நாள்‌ ஊறலைத்ு, வடி௪ 


ட்டிக்கொள்ளவேண்டிய து. 
ஓ. அளவு.” - முதில்‌, ௨ - திராம்‌ ௮ளவுக்குகீ கொடுக்கலாம்‌, 
உக. 770010மாம 7ய0௦007%. 7000000. (1914௦0 16௨௭௦8.) 
டொபாக்கொ, புகையிலை, (உலாத்த இலை.) 


குணங்கள்‌.---இ.த எல்லாருக்கும்‌ பிரசிக்தமாய்த்‌ கெரிரத பதார்த்தம்‌, ப 
சை இலைக்குக்கொஞ்சம்‌ வாசனை உண்டு; உலரீந்தபிறகு வாசனை அதிகப்படும்‌, 
இதிவிருக்கிற சத்துக்கு நைகோஷிஏனா (011001180௨) என்னு பெயர்‌, இது மெத்த&ஃ 
கெடுதி செய்யும்‌, புகையிலை கசப்பும்‌, காரமும்‌, குமட்டலையுடையதாய்‌ இருக்கும்‌. 
இதில்‌ பொட்டிலுப்பு இருக்கின்‌ று. 

டு, நமயிழ்ற6, 1810902116, 560க11௭6), பிர வ8100016, 1 ரட்ட, 1/ஐ%- 
ரர, 1)9ொஞ்ர்0, 

செய்கை, நஸ்ஸியம்‌, திரவகாரி, சமனகாரி, அங்காகர்ீ ஷண நாலகாரி, வம 
னகாரரி, மலகரரி மூத்திரவரீக்‌ தனகாரி. 


ரூ ந த்கறஜயிலங்கம்‌ நனார்கு, 6சஎம்டகர்க 0019110வ110௩. 100. ஐகவம 
௦804௦ 0௭615, ௦8 19%ரோர்ச்0ட ௦ரீ மார்றுடி 17000 ஷூக8ர ௦ரீ 61௦ மாடில, 

உபயோகம்‌.---புசையிலைக்‌ கஷாயத்ை க, இறுிக்கொண்ட குடலவாதம்‌, கு 
௨ல்‌ இறக்‌ காணுகிற மலபசதம்‌, மூத்திர தாஸா இறுகிக்‌ காணுஇற தீ ரடைப்பு, 
இவைகளுக்கு ஆஸனத்தில்‌ உடயோகப்படுத்‌ தப்படும்‌, புகையிலைச்‌ சுருட்டைப்‌ பிடி. 
ததால்‌, மலம்‌ தாராளமாய்‌ இறங்கும்‌; அதிகமாய்ப்‌ பிடித்தால்‌, மயக்கம்‌ காணும்‌ 
. தஇிபனத்தை மத்தப்படுத்‌. தம்‌, மெத்த ஆயாசத்தைத்‌ தரும்‌, மூகீகுத்தூாள்‌ போடுவ 
தில்‌, அ௮ப்போதுமாத்தாம்‌ தென்பைக்கொடுத்‌ த, பிறகு ஆயாசத்தைத்தரும்‌. வழ 
க்கமில்லாதவரகள்‌ தூள்போட்டால்‌, தும்மல்‌ கரணுட்‌ ? சற்றுநேரம்‌ இல்லாவிட்டால்‌ 
ஞூக்கடைச்கும்‌ ; வாயில்‌ அடக்கககொண்டால்‌, உமிழ்திரீ அதிகமாய்‌ வடியும்‌, பல்‌ 
தகோவைசீ்‌ சாந்திப்படுத்தும்‌, சிறுகுழந்டைகளுக்குக்‌ கசாணுறெ மலநத வியாதிக்‌ 
கு, தமது வீட்டுப்பெண்டுகள்‌, புகையிலைக்‌ காம்பை ஆலனத்தில்‌ வைப்பது வழக்‌ 
கம்‌; இந்த வழக்கம்‌ கலருக்கு நன்மையும்‌, இலருக்கு றின்மையும்‌ செய்இன் றத. 
. பூகையிலை அப்பியாசம்‌ நீகீகிவிடுவதே சுகலத்தக்கும்‌ நல்ல. இதைக்‌ கட்டிகள்‌ 
மேலுக்குப்‌ போடுஇருரீகள்‌, இதன்‌ வெர்நீர்க்க்ஷாயத்சை, கரப்பான்‌, சொ 
தி சரய்கு, முதலிய ௪ருமரோகங்களுக்கு உபயோகப்படுக்துவதுண்டு ; ஆனால்‌, 
ஒருவேளை குமட்டலை உண்டாக்கும்‌, டிஜிடேலில்‌ என்டி௮௦ மருந்தைப்போல்‌, இரு 
தயத்திலுடைய தொழிலைக்‌ குறைக்கின்றது, அதிகமாய்‌ உபயோடத்தால்‌ இருதய 
தீ அடிப்பு முதலிய மார்புரோய்‌ காணும்‌, இதற்கு மெத்த ஆயாசத்சைக்‌ கொடுக்கிற 
குணம்‌ இருப்பதால்‌, அதிகமாய்‌ உபயோகப்படுத்்‌ துற இல்லை, மெத்த அிர்ப்பலமு 
ையலர்சளுக்கும்‌, சிழவர்களுக்கும்‌, சிறு குழம்சைகளீராம்‌, கொடுக்கலாகாது, 


௬ இ 


அணை சேவல்கின்னி. 


இந 01ம்‌. அப்கமியாமி.. 1116 00% ௦ம்‌ 10 ௦யம நவ்யவ்மாா, 
1. பிறுப்ய/கர்மாம, ஐம்‌ 00 0601௦9. 
ரூபார்ப்‌. வரியாத்துக்கிழங்கு. ரேவல்சின்னி, பேதிககதம்‌, 
பேஇக்கிழங்கு. 
குணங்கள்‌, இக்‌ தக்கிழங்கி கல்‌ ௮னேக ஜாதிகள்‌ உண்டு, டர்கிதே௪த்‌.து பே 
இக்கிழம்கு, சொஷ்டமானது, இழங்கு வழுவழுவென்ற௮,மஞ்சள்‌ வன்னமாய்‌ இருக 
கும்‌ ; சூரணம்‌ ௮திக மஞ்சளாயும்‌, குமட்டலையுடைய வாசனையும்‌ ௬௫யும்‌ உடைய 
தாயும்‌ இருக்கும்‌. இதைச்‌ சாப்பிட்டால்‌, மூத்திரம்‌ மஞ்சளாய்‌ இறங்கும்‌ ; ஈஸ்ட்‌. 
இன்டியன்‌ ரூ.பாரீட்‌ (23% மறுபிர்ஹ. மலா) என்‌ சொல்லுற இனத்தில்‌, பட்டை 
ஒட்டிக்கொண்டு இருகனெறது. பேதிகறெங்கன்‌ சத்துக்கு, ரியின்‌, கேக்க) என்‌ 
று பெயர்‌; கஷாயமாய்க்‌ காய்சிஇனால்‌, சூடுபட்டு மருந. கெட்டுப்போகும்‌. 
ர, கேற்லாரம்ரு, ]8114ம இஷ்ர்ற உளர்‌ ௨௩0 17 0ர்ட 
செய்கை:---விரோசனகாரி, ௮ல்ப௪ங்கோ௭னகாரி, பலகாரி; 
(8, 1 (654ம௭00685), வரம்‌ 10) ௩16 கேரிநு ஐட௨௨0 ௦04 1)1வு10௧. 
உபயோகம்‌. -மலபத்தத்துக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, சாந்தியாய்‌ மலத்தை கழி 
கும்‌ ; பேது கண்டவர்களுக்கு ஆரம்பத்தில்‌ .கொடுத்தரல்‌, வயிற்றிலிருக்கிற தர்ம 
லத்தை போக்ூவிடும்‌, இதற்க்கு, பேதியானபிறகு மலத்தை இறுசச்செய்கற குணம்‌ 
இருக்கின்ற து ; அகையால்‌ மலப ந்தக்காரருச்கு இதை பேதிச்குச்‌ கொடுக்கலாகா.௮.., 
இதனால்‌ உபத்திரவமில்லமல்‌ பேதியானபோதிலும்‌, தாபனரோகங்களிலும்‌ சர 
வ்களிலும்‌, இதைப்‌ பேிக்குக்‌ கொடுச்கலாகாது. குழந்தைகளுக்கு பேதிக்குச்‌ கொ 
டுகக, இது மெத்த நல்ல ஒளஷதம்‌ ; ஆனால்‌, நமது குழந்தைகளுக்கு பேதி செவ்‌ 
வையாய்‌ ஆ௫ூறதில்லை. பலவீனத்தால்‌ உண்டாகிற. அ௮கனிமத்‌தரோகத்தில்‌, டின்‌ 
னரீ பில்ஸ்‌ (19/0ற௦7-ற1118) என்கிஐ மாத்திரையாய்ச்‌ செய்அகொடுத்தால்‌, குன்மவி 
யாதியை எடுத்அவிடும்‌ ; ௮அதிசாரரோகத்தில்‌ இதைப்‌ பேதிக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, பேதி 
யானபிறகு, குடலுச்கு வலுவைக்‌ கொடுக்கும்‌. கொஞ்சமாய்‌ கொடுத்தால்‌ பன 
ததை அதகப்படுத்‌ தும்‌ வலுவைக்‌ கொடுக்கும்‌. இதனுடன்‌ காந்தமண்பள்மத்தை 
(மாக்நிஷியா) சசேர்த்த, குழந்தைகளுக்கு வழக்கமரய்‌ பேதிக்கு கொடுக்கப்படும்‌. 
சலபஸ்மத்தையும்‌ சேர்தி துக்கொடுப்ப தண்டு. 
0. 0ீம்6றளாேோ, ஜ. ௩-5). 
ஓ. அளவு.---சூரணத்தில, ம - முதல்‌, ௨௰- இறேன்‌ இடைக்குக்‌ கொடுக்சலாம்‌. 
நிய1775 ந்‌ 0011010081%18. (0000101006 /4/1மிமாம்‌. 7௦ம்‌. | 
(9729077389 7010067. 
கம்பவுன்‌ ரூபர்ப்‌ பவ்டர்‌, கரிகொரீஸ்‌ பவ்டர்‌, ரேவல்சன்னி 
கலவைச்சூரணம்‌. 
மறற. (மீகஜவச்த, 149. மேட ஜலை, 5]. நிம்ெம் த்‌, 4) ௦௯. 3.3. மில. 
ெயில்ளை, ஐ. 1-2 , 
செய்முறை. அக்‌ - பவுன்‌ மாச்நிஷிய, ௨ - அவுன்ஸ்‌ சுக்கு அமன்‌, ௪-௮வுன்ஸ்‌ 


ஜா இக்காய்‌. ௩௩௫ 


ரேவல்ின்னிச்‌ சூரனாம்‌. இவைகளைச்‌ சேர்த்து, எல்லாம்‌ செவ்வையாய்‌ மிஸ்‌ சமமா 


கும்படி. ௮ரைத்துக்கொள்ள வேண்டிய து, 


ஓ. அளவு,---௨௰ - இறேன்‌ முதல்‌, ௧ - திராம்‌ கொடுக்கலாம்‌. குழந்தைக 
ளுக்கு, டு -முசல்‌, ம - இரேன்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
சிய 1௦ம்‌ 0010008148. (9000001010 7411. 
கம்பவுன்‌ ரூபார்ப்பில்‌. ரேவல்சின்னி சலவைமெழுகு, 
ரு, நிிமேம்கா்‌, 31. 40௦, 3114.) நிரீறுமாம்‌, 34.) 5 5௦, 38.7 
யி ௦ லேலாஷு, 1120. '11௦௨016 0. 8) ௦8 ஐ. 3. 
செய்முறை, --௪ - திரரம்‌ ரேவல்ின்ளித்தூள்‌, ௩ - திராம்‌ மஷாம்பரதீ தூள்‌, 
௨- திராம்‌ வெள்ளஜத்திப்போளத்தூள்‌ ; இவைகளைச்‌ சோத்த, மிஸ்ரமித்து, பிறகு 
ஓ- திசாம்‌ இளகிய ௪வுச்காரம்‌, மட - அளி, கேக்விழைத்‌ தைலம்‌, அதற்குத்‌ தகுநத 
வெல்லப்பாகு, சேர்த்த, மெழுகு பதத்துக்கு அரைத்துக்கொள்ளவேண்‌ யது, 
ஓ. அளவு.---ம - முதல்‌, ௨௰ - இறேன்‌ கொடுத்தால்‌, பேதியாகும்‌, 
11௦1 ௧1101 010081%&: (0%001110ம 7740800076 07 மராம்‌, - 
கம்பவுன்‌ ஒங்சர்‌ ஆவ்‌ ரூபார்ப்‌. ரேவல்சின்னிக்‌ கலவைப்‌ பாவ 
னத்இரவம்‌. 
ஊர. மோல்காம்‌, 519.) மிறம்56ம்‌ மம்பறாமார்‌6, ரர. மேம்‌ வேள்‌ ஹம்‌ 
ஒஷயிப்0ற, 8& 311. 191001 இறங்‌, 0074.) 19௦88. 34. %௦ 54. 
செய்முறை. --௨௫ஒ- அவுன்ஸ்‌ தரித்த ரேவல்சின்னி, ௯ - இராம்‌ லத்‌ 
அதிமதுரம்‌, ௩- இராம்‌ தரித்த சுக்கு, ௬- திராம்‌: குங்குமப்பூ. இவைகளை, ௨ - 
பையினம்‌ .புரூவ்‌. ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாசாயத்தில்போட்டு, . ௭... நாள்‌ ஊடறவைத்து 
வடிகட்‌.டி.க்கொள்ளவேண்டிய௰ய.. 
ஓ. அளவு.---௧ - திராம்‌ கொடுத்தால்‌ தபனத்சை ௮திகப்படுத*ம்‌. ஒ- 
மதல்‌, ௪.- அவுன்ஸ்‌ கொடுத்தால்‌ பேதியாகும்‌, 
அரகஙநறற நா... 00% ்...1462071610711. 1762611601. (%௦0-19ல:]2) 
மெஜிரியன்‌. (வேர்ப்பட்டை) 
இந்த வேரைத்‌ தனிப்படக்‌ கொடுப்பது ௮ரி.௪. இத. கஷாயமாய்சீ செய்‌ 
து, உபயோசட்படுத்‌ தப்படும்‌, மை நன்னாரிவேர்க்‌ கலவைக்‌ கஷாயத்இல்‌ (1)௦- 
மம்மா. இஹோகஐல லேவ.) இது சேருகன்றது, மேலே போட்டால்‌ எரிச்சலை 
தீதரும்‌ ; ஜே. ரப்படவைத்சால்‌ கொப்புளம்‌ உண்டாகும்‌. இதறீகு விய வை ௮இ 
கப்படுத்‌, தூற குணமும்‌, மூத்திரத்தை த ௮திகப்படுத்துடிற குணமும்‌ இருக்கெ றது. 
இதை மேக ௪ம்பநீ தமான £€ல்வா சரோகங்களுக்குக்‌ கொடுபப்‌ அண்டு, 
_ 1817121103... நரார்ளர்சஈ 07700௩4148. 118. 17020%௧78. 17487%89. (8௦60) 
நட்மெக்‌. ஜாதிக்காய்‌, (பருப்பு:) 
ஜாதிஃ்சாயானன அண்டவ௫.வாய்‌, கெட்டியாய்‌, பழுப்பு நிறமாய்‌, ௮றுத்‌ 
அப்பார்த்தால்‌ உள்ளே புள்ளிபுள்ளியாய்‌ இருச்சூம்‌ ; இசை எளிதிற்‌ சறண்டிடச்தூளாக்‌ 
கலாம்‌. இதற்கு நல்ல பரிமள வாசனையுண்டு ;. கறி மசாலையோடும்‌, தாம்பூலத்இ 
அம்‌ வழக்சமாய்‌ செர்க்கப்படுன்‌ ௦௮, 


ட்டூட்சா ழ்‌ 1 பபூம, 


187006. மேஸ்‌, ச.ரதிபத்திரி,--சாதிக்சாயின்மேல்‌ மூடிக்சமொண்டு இருக்‌ 
இற பதார்த்தச்துக்கு, சாதிபத்இரி என்று பெயர்‌, சாஇிஃ்காய்ச்குள்ள குணங்களே 
இதந்ரும்‌ உண்டு ; ஆனால்‌ கொஞ்சம்‌ வெருட்டலாய்‌ இருக்கும்‌. இதை ஒளஷ தங்க 
ளோடு கூட்டுவஇல்லை. 

201103. 470 தர்ர வாமி இர்ம்மாரபிகறம்‌ ; மட ]ஜாஜ6 00808 11வா0௦14௦, 

செய்கை,--வாசனைப்பதார்த்தம்‌, உஷ்ணகாரி ; அதிகமானால்‌ நித்திரை 
யையுண்டாக்கும்‌. 

உபயோகம்‌.--சாதிஃ்காய்‌ சாதிபத்திரி இவைகள்‌, கறிமசாலையோடு சேரு 
இன்றன,  சாஇிச்காய்‌ ௮0ேக கூட்டுமருநதகளோடு சேரும்‌. போர்ட்‌ ஒயினோ 
ட செரீத்துக்கொடுத்சால்‌, சூட்டைப்‌ பிறப்பிதீ து, வரயுவைஃ கண்டிக்கும்‌, பே 
திமருந்துகளோடு சேரீத்தால்‌, வயிற்றுக்‌ கடுப்பை நிக்விடும்‌. ௮௪தி ஜந்நிரோ 
கத்துக்குட்பட்டவரீகள்‌ சாஇஃ்காயை நிக்வைக்கவேண்டிய து, 

ஓ. அனவு.--டு - முதல்‌, மடு - கிறேன்‌ ௮ளவுக்கு2 சாதிக்காய்‌ த தாளைக்‌ கொ 
டுக்கலாம்‌. 

018110 நரீரா181ம02. - 170887046 07 7996757688. (064 ரீ ..1/047%67. 
ஆயல்‌ ஆவ்‌ நட்மெக்‌, ஜாதிக்காய்த்சைலம்‌, 
செய்ருறை.--சாதிக்காய்களை தீ தூள்செய்்‌௮, ஜலத்தில்போட்டு, . வாலையிவி 
ட்டு வடித்து, தைலத்தைச்‌ சேகரிக்கப்படுகின்றது, இது இளமஞ்சள்‌ வன்னமா 
ப்‌ இருக்கும்‌. சாதிக்காய்‌ வாசனையும்‌, உருசியும்‌ இதற்கு உண்டு. சாஇபத்திரித்‌ 
தைலமும்‌ இதைப்போன்றதுதான்‌. 
ஓ. அனளவு.---௧ - முதல்‌, ஈ-துளி கொடுச்தால்‌ உச்சாகப்படுத்தும்‌. 
ஒ011100 நிரீரார21109, இறம்ரர்ர்‌ 0] 807106. 
ஸ்பிரிட்‌ ஆவ்‌ ஈட்மெக்‌. சாதிக்காய்‌ மது, 
செய்முறை,--௪ - அவுன்ஸ்‌ சாதிக்காய்‌ தைலத்தை, ௯ - அவுன்ஸ்‌ சொக்டி. 
பையிஃ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயத்தில்‌ விட்டு, கரைத்துக்கொள்ளவேண்‌ டி.ய அ. 
்‌ ஓ. அளவு.--௪ - மூதல்‌, ௪ - திராம்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
ஒலிக்க. 520௭6. 0780100/6, (7716 1௦௦.) 
ஸாஸெபராஸ்‌. (வேர்‌) 
இதந்த வேருக்கு உஷ்ணிக்கறெகுணமும்‌, வியரவையைப்‌ பிறப்பிக்கிற குணமும்‌ உ 
ண்டு, இது மருந்‌ துகளோடு சேர்த்து உபயோ௫க்கப்படும்‌. சீமை நன்னாரிவேர்க்‌ ௧ 
லவைச்சஷாயத்தில்‌ இத சேருஇன்றது. இதின்‌ வேரும்‌, ௪க்சையும்‌, பட்டையும்‌ (்‌ 
லக்தில்போட்டு வாலையிவிட்டு வடித்‌.து எடுக்கற நைலத்தில்‌, ௨ - முதல்‌, டு- துளி 
கொடுஃகலாம்‌. 
02110௧. ொறக்காம 0740%47117%, ொய/%07. 
காம்பர்‌, கர்ப்பூரம்‌, 
கர்ப்பூரம்‌ ௮தேக செடியில்‌ இருக்கின்றது ;.ஆனால்‌ மூக்கெயமாய்‌ இசண்டுசே 
சத்துச்‌ செடியிலிரும்௮ி! சேகரிக்கப்படும்‌, செடியின்‌  சமூலத்திலும்‌ கர்ப்பூரம்‌ இரு 


* 


காபபூாரஜலம. உஉஎ 


கின்றது, வேர்‌, அடிமரம்‌, கள்‌, இவைகளைப்‌ பிளந்து துண்டுகளாக்கி, மு.தல்‌ 
ஜலத்தில்‌ கர்ய்ச்சி, பிறகு பதங்கித்து எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌, தோஷங்களு 
டைய இந்தக்‌ கர்ப்பூரத்துடன்‌. சுண்ணாம்புசேரீத்து, கண்ணாடிவாலையில்‌ போட்டு, 
பதம்இத்‌ தால்‌, சத்தியாடுவிடும்‌: 

குணங்கள்‌.--கரீப்பூரமானஅ, வெள்ளைக்கட்டிகளாய்‌, கொய்‌ ௮ணுக்கள்போல்‌ 
இருச்கும்‌ ; ௮ழுந்அம்‌ ;.சாராயம்‌ விட்டு அரைத்தால்‌ தூளாகும்‌ ; இதறீகு ௮திக வா. 
சனையுண்டு : ஜலத்தில்‌ கரையாது ; ஆல்கோஹல்‌ சாராயத்திலும்‌, ஈதர்‌ என்‌ னும்‌ ௪ 
சக்லும்‌, எண்ணெயிலும்‌ கனாயும்‌ ; காற்‌௮அப்பட்டால்‌ பறநீஅவிடும்‌ ; விளாம்பிசிண்‌, 
சருக்கரை, முட்டையின்‌ கரு, இவைகளில்‌ எதையாவதுச்‌ சேர்த்து ஜலத்தில்‌ மிஸ்‌ 
ரமாகும்படி.௪ செய்யலாம்‌; ஜலத்தில்‌ மிதக்கும்‌, கரீப்பூரத்தைலதீதுடன்‌ (1 மாற௦0- 
10௦), கறி உப்பு ச்திராவகத்ைை2 சேர்த்‌ தால்‌ (119000110710 ௨௦18), கரீப்பூசமாதிரி 
யான பதார்த்தம்‌ ஒன்று ஏற்படும்‌, இதைக்‌ .கொளுத்தினால்‌, கர்பபூரத்ைதைல வா. 
சனையைத்‌ தரும்‌. 

0, நிய்மியும்‌016 இர்யபபிகறம்‌, 14௧௦1௦ ; 1ம2ந்ணற வ] 4006, 

செய்கை,.--உஷ்ணகாரி, சுவேதகாரி, மேலுக்குச்‌ தடவினால்‌, தநோயைச்‌ ௪ம 
னப்படுத்தும்‌. 

பஹ, நே மிஞானத நிலம கர்ச்கூமு, 1/நாஷ்வச்க, . 10௭௦ வேய 18ம்றந்க, ௧௦, 

உபயோகம்‌.---கர்ப்பூரமானஅி நாடியைத்‌்திவிரப்ப்டுத்தாமல்‌, கொஞ்சம்‌ ௨ 
௪சாகப்படுத்தும்‌, வேதனையைச்‌ தணிக்கும்‌, நித்திரையை உண்டாக்கும்‌ ; எரிவண்டும்‌. 
பினிஸ்டர்‌ போட்டுக்‌ காணுஇற நீர்க்கடுப்பைக்‌ குறைச்கும்‌, வியர்வையைப்‌ பிறப்பி 
ற மருசதுகளோடு சேர்த்து, குணத்தை அதிகப்படுத்தி, கரங்கள்‌, €ீல்வாதோரோ 
கம்‌ முதவியவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கப்படுகின்‌2௮ு, கர்ப்பூரத்துடன்‌ பெருங்கா 
யம்‌, ௪டாமாஞ்சி சோத்து, சூதகஜந்நி, வலிகள்‌. இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலா 
ம்‌. பார்க்‌ பவுடசோடு சேர்த்து, கெட்ட. சுரங்களுக்கும்‌, அழிபுண் களுக்‌ 
கும்‌ கெரடுப்பதுண்டு. கர்ப்பூரத்தை மோந்தால்‌, ஜலதோஷம்‌ நீங்கும்‌ ; ஆவியை 
வாயால்‌ உள்ளுகீகிழுத்தால்‌, கபரோசகங்களுச்கு நல்லது, கரீப்பூரவேது, வியர்வை 
யை அதிகப்படுத்தும்‌ ; சாள்பட்ட சருமரோகங்களை குணப்படுத்தும்‌; மூத்த 
£சட்டு, மூத்திரச் தாரை, மூதீதிரப்பை, கருப்பாசயம்‌, ஆஸனம்‌ இவைகளில்‌ கரணனுகிற 
தாபனரோகம்களுக்கு, , உபயோகிக்கலாம்‌. வாச்திபேதிக்கு இதை ௮௪ அளவில்‌. 
கொடுஃ£கவேண்டியது. 

ஓ. அளவு --டு - முதல்‌, உ- மேன்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

ிரீர்்மாக கோல. . 0௩0 18101௨௭:௨. 
காம்பர்‌ மிகிச்சர்‌. காப்பூ.ரஜலம்‌, 

செய்முறை,--ஐ - இராம்‌. சர்ப்பூரத்தில்‌, ம - அளி ரொக்டிபையிட்‌. ஸ்பிரிட்‌ 
என்னும்‌ சாராயத்ழைவிட்டு, ௮லாச்௮, ௪ - பையின்ட்‌ அவிதிரைக்‌ கொஞ்சங்கொ 
ஞ்சமாய்ச்‌ சேர்த்‌.அுக்கொண்டு, நார்‌ த்‌. அணியில்‌ வடி.கட்டிக்சொள்ளவேண்டியது, மர 
_ ஜீதிகளை இந்த ஜலத்தோடு கொடுச்தால்‌, இனிப்பாயிருக்கும்‌, 
ஒ. அளவு, -௨ எ முதல்‌, ௩ - அவுன்ஸ்‌. கொடுக்கலாம்‌. 
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கூ௩.௮ இலவங்கப்பட்டை. 


ஏிய்யக்யாக கொய10 0010100874. (20700011௩8 787007௨607 சய101. 
7198041016 0ற*% (810%01ஈ70. 7171670710. மீரா1சர07140 184207. 
கம்பவுன்‌ டங்கா அவ்‌ காம்பர்‌, பெரிகாரிக்‌, கர்ப்பூரக்கலவைப்‌ 
பாவனத்திரவம்‌, 
பதைய்‌ கர்த்‌ 1 உடு - வ பத எதனை அ பதன்‌ 2 வு 
எக்‌ நரகத்‌ சடம்‌ அம இர்‌, நடம்‌ சனம்‌ அட 
நமட்டு தட்‌ (7%0%௦1 8௩0181. ௨7700],071728. (047. 
காம்பர்‌ லினிமென்ட்‌. கர்ப்பூரப்‌ பூசத்தைலம்‌. 
செய்முறை.---௧-௮வுன்ஸ்‌ கரீப்பூரத்தை, சாராயம்விட்டரைத்‌தக்சொண்டு, 
அஃ அவுன்ஸ்‌ ஆலிவ்‌ ஆயல்‌ என்னும்‌ எண்ணெயைச்‌ சேர்த்து மிஸ்ரமித்துக்ொ 
ள்ளவேண்டி௰து.--இதை தோய்‌ இருக்றெ இடங்களில்‌ தேய்த்தால்‌ தோய்‌ ௪மன 
ப்படும்‌. 
நம்றர்ரமிரற்றாட கேற்ற மே 081111. (000080 (81/௦௭ 
7870607671. 
கம்பவுன்‌ காம்பர்‌ லினிமென்ட்‌. கர்ப்பூரக்‌ கலவைப்‌ பூசுத்தைலம்‌. 
மரம, (கோமு, 511, 014 மீ ர்கள்‌, நீத, நரம்பு. இறச, 
ரீதகோர்‌., ஒர 1 ம்ம0ர கிபருரறப்ல, ரீ51]்‌.) 
செய்முறை.---௨ ௫ - அவுன்ஸ்‌ கரீப்பூரம்‌, க - திராம்‌ லவன்டர்‌ தைலம்‌, 
௰௭எ - அவுன்ஸ்‌ ரொகஃடிபையிட்‌ ஸ்பிரி. என்னும்‌ சரராயம்‌. இவைகளைக்‌ காத்து 
க்கொண்டு, ௩- அவுன்ஸ்‌ காரமான லைகர்‌ ௮ம்மோனியாவைச்‌ சேர்த்து, மிஸ்‌ச. 
மா௫றவராயில்‌ குலுக்கிக்கொள்ள வேண்டியது.--இதை மேஓக்குத்‌ பட்டத்‌ ௪ 
ருமத்தைச்‌ சவப்பிக்கும்‌, உஷ்ணம்‌ செய்யும்‌. 
0111௧0. (௭௭0%011%10% 268447160107%. (707௩770016. (31௨) 
ஹின்னமன்‌. கருவாப்பட்டை. சன்ன லவங்கப்பட்டை (பட்டை) 
குணங்கள்‌.---இத்தப்பட்டை சுருண்டு நார்‌ நாராய்‌, நல்லவாசனையாய்‌, கா 
சரமுள்ளதாய்‌ இருக்கும்‌. இதன்‌ ௪,த்து சாராயத்தில்‌ இறங்கும்‌. 
ரோர0ந, இீர்ண்றயபதறந்‌, கதந்ரர்ற ஜர்‌, கோரறம்றவ14176. 
செய்கை.--உஷ்ண காரி, ஹினிக ககாரி, கரப்பூவா தஹரகாரி. 
உ௱யோரகம்‌.---சருவாப்பட்டைக்கு வயிதிறிலிருக்கற வாயுவை ஹரித்து மல 
த்தைக்‌ கட்டுகிற குணம்‌ இருப்பதால்‌, குழந்தைப்பேதிச்‌ சிகிச்சையில்‌ இத மெத்த 
உபயோகப்படுசெறஅ. பலவீனத்தால்‌ காணுற அ௮ம்கினிமநதரோகம்‌, வயிறு ௨ 
ப்பலம்‌, ௮திசாசம்‌, வாந்தி இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதைச்‌ தனியாய்‌ சொ 
டுகறெவழக்கமில்லை ;) கசப்பு மருந துகளோடும்‌, பேதி மருத்துகளோடும்‌, அவர்ப்பு 
மருத்‌. துகளோடும்‌ சேர்த்‌ து உபயோசப்படுத்தப்படும்‌, கறி மசாலை செயற்கையில்‌ 
ஓது முக்யெமானது, 
ஓஒ. அளவு.--க ணத்தில்‌ ட - முதல்‌, ௨௰ - இறேன்‌ கொடுச்சலாம்‌. 


நேர்வாளம்‌. உ ௩௪% 


01ம்‌ 010010௦101. 084 07 (001, 
ஆயல்‌ அவ்‌ ஷஹின்னமன்‌. கருவாப்பட்டைத்‌ தைலம்‌, சன்ன 
லவங்கப்பட்டைத்‌ கைலம்‌. 
செய்முறை,--சன்ன லவங்கப்பட்டைத்‌ தூள்‌, உப்பு ஜலத்தில்‌ ஊ௰வைத்‌ 
அ; பிறகு வாலையிலிட்டு வடித்து எடுக்கப்படும்‌, 
ஓ. அளவு.--௪ - ௩ - அளி கொடுக்கலாம்‌, 


2,008 0௨01ம்‌. (608707. 110187. 
ஷின்னமன்‌ வாடர்‌. கருவாப்பட்டைத்‌ இநீர்‌, 
செய்முறை,--௪தகுப்பித்‌ தீநீர்‌ செய்ற முறையாய்‌ இதையும்‌ செய்து 
கொள்ளவேண்டிய து. 
ஓ. அளவு.--ஒ - முதல்‌, ௬ - அவுன்ஸ்‌ கொடுக்கலாம்‌, 
மர்ற0றறக ொறுதாப0மர்‌. 700076 0] (70100001%, 
ஒங்கர்‌ அவ்‌ ஹின்னமன்‌, கருவாப்பட்டைப்‌ பாவன ததிரவம்‌. 
செய்முறை.---௩ஓ - அவுன்ஸ்‌ கருவாப்பட்டைப்‌ பொடியை, உ - பையின்‌ 
2 புரூவ்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயத்தில்‌ போட்டு, எ - நாள்‌ ஊறவைத்து, வடி. 
ட்டி க்கொள்ளவேண்டிய து. 
ஓ. அளவு.--௪ - ௪ - இரசம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
0&581௯ 00712. (லம மராம்‌, 
காஹிய பார்க, 
இ௮அவும்‌ ஒரு சாத கருவாப்பட்டை. இது தளமாய்‌ இருக்கும்‌ ந; வாசனையும்‌ 
காரமும்‌ மட்டு, கொஞ்சம்‌ கசக்கும்‌ ; கருவாப்பட்டைக்கு இருச்சிற குணங்களே 
ஓதற்கும்‌ உண்டு, ௮தழைதை உபயோூக்கறெ சிரமமாய்‌, இதையும்‌ உபயோகப்படுத்த 
்கூடும்‌. 
0௦௦ ராமரா. 9080௩  00410௧/9, 
குரோடன்‌ ஒ.க்லியம்‌. கேவாளம்‌, கீழ்நோக்கி, 
குணங்கள்‌,--தேர்வாளச்செடி, சின்னதாய்‌ மடு - ௨௰ அடி. உயரமிருக்கும்‌ 
இதின்‌. புஷ்பம்‌, இலை, சாய்‌, வேர்‌ முதவியவைகளிலும்‌, பேதியாகற குணம்‌ இருக்‌ 
கன்றது. இது நேபாளதேசத்தில்‌ இருந்து வந்தபடியால்‌, ே நவாளம்‌ என்று பெ 
யர்பெற்றத. ழதேவாளச்கொட்டை சறீழேறக்குறைய ஆமணக்கு முத்து போவி 
ருக்குு பருப்பில்‌, தைலமிருக்கின்றது, இவ்விடத்தில்‌ தமிழ்‌ வைச்தியர்கள்‌ கொ ஃ 
டையைச்‌ சுத்திசெய்து, ௮திவிருககிற முளையை எடுத்அவிட்டு பிமகு உபயோூக்‌ 
கிறார்கள்‌, யூரோப்‌ தேசழ்தில்‌ ௮திலிருக்கிற எண்ணெயை எடுத்‌,து உபயோகிம்‌இ 
ன்றார்கள்‌, வாளம்‌. சுச்திசெய்யாமல்‌ உபயோடத்தால்‌, மெத்த வயிற்றுக்கடுப்‌ 
பையும்‌, வாந்தியையும்‌ உண்டாக்கும்‌, வாளத்தில்‌ வெரு ஜாக்்‌கருதையாய்‌ கையிட, 
வேண்டியது ; இல்லாவிட்டால்‌ முகம்‌ வீம்கும்‌, சரிச௫வுச்செம்‌ கெடும்‌, வாளத்‌ 
தைச்‌ சுத்திசெய்கிற முறைகள்‌ ௮சேகம்‌ ; எப்படிச்‌. சுத்திசெய்கபோதிலும்‌, பருப்‌ 


7 அதர 2110) தேர்வாளம்‌. 


பின்மேல்‌ இருக்கற: சுவ்வையும்‌, பருப்புஃகுள்‌.. இருக்கிற மூளையையும்‌ எடுத்‌ துவீடுற 
தே பிர தானம்‌, நதேர்வாளத்தைச்‌ சத்‌ இ செய்றெ முறைகளாவன.-- 

௧. தேர்வாளக்‌ கொட்டைகளை உடைத்த, பருப்பை: எடுத்‌.து பாவில்‌ வேச 
வைத, எலுமிச்சம்பழ ர௫ம்விட்டு ௮ரைத்து, மிளகு பரிமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ 
செய்‌ துகொள்ளுவது ஒரு முறை, 

௨. தேர்வாளக்கொட்டை ஒவ்வொன்றையும்‌, புது சாணத்தால்‌ கவசமிட்டு, 
நதெருப்பில்போட்டு வேகவைத்த, கொட்டைகளை உடைத்து, முளேயை எடுத்துவிடு 
றன ஒரு மூறை, 

௬. அகஸ்தியர்‌ முறை எருமைச்சாணத்தை கழுநீரிலாவத, காடி. நீரிலாவது 
கரைத்து, நேர்வாளக்கொட்டைகளைத்‌ ணியில்‌ முடிந்து அதில்‌ போட்டு, வேச 
வைத்து, கொட்டைகளை உடைத்து, மூளையை எடுத்‌. தவிட்டு, புளிப்பேறின மோரில்‌ 
௰ - நாள்‌ ஊறவைத்து, எடுத்‌ தக்கொள்ளவேண்டி.ய துதான்‌: 

தி தேர்வாளக்கொட்டைகளைச்‌ சாணம்‌ கரைத்த நீரில்‌ ஒரு நாள்‌ ஊறவைத்‌ 
தூ, பிறகு பாவில்‌ ௩ - தரம்‌ வேசுவைத்து, பிரதிதடவையும்‌ வெயிலில்‌ நன்றாய்‌ 
உலர்த்திக்‌ கொட்டைகளை உடைத்து, முளையை . நீக்கி உலர்த்திக்கொள்ளுவது ஒரு 
முறை, இப்படியாக இன்னம்‌ அனேக முறைகள்‌ உண்டு, 

ொர01, நிரானாரர] கேர்ம்காாம0. 

செய்கை, பலமுள்ள விரோசனகாரி. 

பூ, 1 0்ஜுர்கந்க 00றதர்ற்றகரர்ற, 1 ம0றஹு, ஹும்‌ ரு ஹர/கர 0 றக- 
12ிநதர்த, ஜனக ௨ 80660]. மரர்ந்கறம்‌. ௨௦௩4௦0) 00. 10௦ மறந்தேரம்டு௦ே ரக ககர்கம்‌, 

உபயோகம்‌.--மலசீக்கல்‌, நீர்க்கோவை, அ௮லதி ஜந்நி, லம்ஸ்தம்பரோ 
கம்‌, உன்மாதம்‌ இவைகளுக்கு தேர்வாளத்தை உபயோகிக்கலாம்‌, இத்தியாதே௪ 
தீதில்‌ இது வழக்கமாய்‌ பேஇக்குக்‌ .கொடுக்கப்படுகின்றஅு, வாளத்தைக்‌ கொடு 
ததால்‌ சக்கரத்தில்‌: ஜலம்‌ ஜலமாய்‌ பேதியை உண்டாக்கும்‌ ; நரம்புகளைப்பறீறிக்‌ 
காணுஇற வலி முதலிய ரோகங்களுக்குப்‌ பேதிச்குக்‌ கொடுக்க எடுத்த மருந்து, 


மெத்த பலவீனமுடையவர்களுக்கும்‌, வயிறீறில்‌ தாபனரோகம்‌ கண்டிருப்புவர்களு 


க்கும்‌, வயது சென்றவர்களுக்கும்‌, கெர்ப்பிணிகளுக்கும்‌, தேர்வாளமாத்திரை கொ 
டுக்கலாகா.து. 

ண,  &00ர்‌ ஐ ஜுண்௩ ௦ றகர்‌ ௨ 8060. 

ஒ. அளவு.---௪ - இன்‌ அல்லது, ஓ.- பருப்புக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஆனால்‌ இ 
ல்லிடத்தில்‌ ௮தஇிகமாய்ச்‌ கொடுப்பது வழக்கம்‌. காய்ச்சுக்கட்டி,, மிளகு இவைகளில்‌ 
எதையாவன சேர்த்‌.தும்‌ கொடுக்கலாம்‌. வாளம்‌ கலருக்கு நன்றாய்‌ பேதியாகும்‌ ; 
கலருக்கு வயிற்றைப்‌ புண்ணாக்கும்‌ ;) அளவு அ௮திகப்பட்டால்‌ கொன்றுவிடும்‌. முக்கி 
யமாய்‌, வீரம்‌, பூரம்‌, தாளகம்‌ இவைகளைள்‌ சேர்த்துச்‌ செய்கிற முறை, மெத்தக்‌ 


கெடுதி செய்ன்றது. அ௮திகபேதியானால்‌, ௨௰- அளி லாடனத்தைச்‌ கொஞ்சம்‌ 


ஜலத்தில்விட்டு£& கொடுத்தால்‌, பேதியை 5 அன்ஹு அபினியை எடத்சள்ல்‌ 
ய்தும்‌ சொடுக்கலாம்‌. 

கர்ட்பூரபேதி மாத்திரை சுத்திசெய்த வாளஎம்‌ ௧- கேன்‌, கர்பம்‌ ௨ - 
கேன்‌, இவைகளைச்‌ சேர்த்‌ த மாத்திலாசெய்து கொடுக்கலாம்‌, ்‌ 


து 


தேோர்வாளத்தைலம்‌. ௩௭௧ 


க. அவுன்ஸ்‌ வாளத்தை, ௪ - அவுன்ஸ்‌ சாராயத்தில்போட்டு, ஊ.றவைத்‌ ௪, 
சமைச்சலுக்குத்‌ தேய்க்க குணமாகும்‌. இந்தப்‌. பாவனத்திரவத்தில்‌, பனிநீர்‌ சேர்‌ 
த்தும்‌ உயயோடுக்கலரம்‌, ்‌ 

தேர்வான உலைச்‌ ஞூரணத்தை, நாகப்பாம்புக்‌ கடிக்குப்‌ போடுகிற வழக்சம்‌ உண்‌ 
டென்றும்‌ கண்டு இருக்கன்‌ ற.௮, 

அகஸ்தியர்‌ குழம்பு பெருங்காயம்‌, கடுகு, இத்துப்ப, ரசம்‌, வெண்காரம்‌, 
மனொகிலை, திப்பிலி, அரிதாரம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சுத்திசெய்து வருத்தவாளஎம்‌. வகை 
௧ - இ) கவ-விராகனெடை.. இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு, எலுமிச்‌௪ம்பழம்‌ ஸம்‌ வி 
ட்டி ௪-ஜாமம்‌ ௮ரைத்து கடுகுபரிமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து, ஜுரத்துக்கு சுக்கு 
கஷாயத்திலும்‌, இருமலுக்கு கடுக்காய்‌ கஷாயத்திலும்‌, £தஜ-பர தக்கு சுக்கு மிளகு 
சஷாயத்திலும்‌, ரத்தமூலதீ துக்கு நெய்‌ அலலது எருமைப்பாலிலும்‌, பாண்டு மகோ 
தசம்‌ நீராமை சோகை வீக்கம்‌ முதலிய ரோகங்களுக்கு, வெள்ளை வெங்காய சத்‌ 
திலும்‌, ஜ.த்நிக்கு இஞ்சி ௬ர௪த்திலும்‌ கொடுக்கருர்கள்‌, ஜத்நி பாதம்‌-பேய்‌-விஷீ 
ம்‌ இந்த ரோகங்களுக்கு, ஜே. மாத்திரையை முலைப்பாவில்‌ உரைத்‌ சவிக்கட்‌ போ 
டுறதடீ உண்டு. இ.து கெட்டவழச்கம்‌. கண்ணுக்கு வெகு உபத்திரவம்‌ காணும்‌, 

சுத்திசெய்த வாளம்‌, ஆமணக்கு முத்து, சாய்சீசுக்கட்டி,, இதுகள்சமனெடைசே 
ர்த்து, பசுவின்பால்‌ அல்லது பழரசம்‌ விட்டளாத்து, அவரைப்பரிமாணம்‌ மாத்திரை 
கள்செய்து, ஒருமாத்திரை வெந்நீரில்‌ கொள்ள நன்றாய்ப்‌ பேதியாகும்‌. பேதி யஇ 
கமானால்‌, 'வசம்புக்கஷாயம்‌ அல்லத அபினி சாப்பிடவேண்டும்‌. புளித்த மோருஞ்‌ 
சாதமும்‌ தன்றால்‌, பேதி நிற்கும்‌. காய்ச்சுக்கட்டிக்குப பதிலாக மிளகைச்‌ சேர்‌ 
திதுக்கொள்ளலாம்‌. 

காய்ச்சுக்கட்டிப்‌ பேதிமாத்திரை.-- சுத்திசெய்த வாளம்‌ ௨-பலம்‌, கரய்சீசுகக 
ட்டி ௨- பலடி, பெப்பர்மின்ட்‌ தைலம்‌ கொஞ்சம்‌ சேரீத்து, அரைத்து, ௨- இழேன்‌ 
எனடயுள்ள மாத்ீதிரைகளாய்ச்‌ செய்துகொள்ளவேண்டும்‌. இதில்‌. க-௨-மாத்திரைப்‌ 
பொடி செய்‌.த, வெல்லத்தில்‌ வைத்து விழுங்கி வெந்நீர்ச்சாப்பிட்டால்‌, நன்றாய்ப்‌ 
பேதியாகும்‌. 


11௪114 0]1லமு. (901010 044 
குரோடன்‌ ஆயல்‌. கேர்வாளத்தைலம்‌, 

குணங்கள்‌,--தேர்வாள எண்ணெய்‌ புதிதாயும்‌ சுயம்பாயும்‌ இருந்தால்‌, து 
ல்லியமாய்‌ இருக்கும்‌ ; பருப்பை மெத்த உலரவைத்தால்‌, எண்ணெய்‌ நிறம்‌ சவற 
அுவிடும்‌. கடை ச்சரக்கு பழுப்பு நிறமாயாவு, சிவந்த நிறமாயாவது, இருக்கின்‌ 
௮௮. எண்ணெய்‌ தெஞ்சில்‌ கறகறப்பைக்‌ கொடுக்கும்‌, இதில்‌ சிறிறாமணக்கெண் 
ணெயாவது, காட்டாமணச்கெண்ணெயாவது கலத்து விநீபன்ண்டு, 

செய்முறை.---தேர்வாளமுத்தைசி செக்கில்‌ ஆட்டியாவ.ஐ, அல்லது இரும்‌ 
பு தடுகளால்‌ கசக்பெ பிழுர்தாவது . எண்ணெயை எடுக்சவேண்டும்‌. 

செய்கை, உபயோகம்‌.--இசைக்‌ கொடுத்தால்‌ வயி௮ எடுத்‌. த பேதியா 
கும்‌. தோயாளி பிரத தப்பி எதையும்‌ விழுங்க சக்தி இல்லாமல்‌ இருக்கிறபோது, 
பேதிக்குக்‌ கொடுகவேண்டி.ய தாயிருந்தால்‌, ௨ - அளி நேரீவாள எண்ணெயைச்‌ ௪ரு 
கீசரையில்‌ கலந்து வாயில்‌ போட்டால்‌ பேதியாகும்‌, குழதந்ஹைகளுக்றாத்‌ தொப்பு 


௩.௪௨ சிற்முமணக்கெண்ணெய்‌. 


ளில்‌ தேர்வாள எண்ணெயைச்‌ தடவினால்‌ பேதியாகும்‌ ; எண்ணெயைச்‌ சரீரத்தின்‌ 
மேல்‌ தேய்த்தால்‌, தேய்ச்தவிடம்‌ இவந்‌.து சீக்கொப்புளம்களுண்டாகும்‌, 

ஓ. அளவு,--௧ - ௨. ௬ - தளி வீதம்‌ மாத்திரை செய்துகொடுத்தால்‌, பே 
தியாகும்‌. அபினியையும்‌ சேர்த்துக்கொடுப்பதுண்டு, நீராகாரம்‌, சருத்கரை, வா 
ழைப்பழம்‌, நெல்லித்‌ துவையல்‌ இவைகளில்‌ எதிலாவறுச்‌ சேர்த்‌. அக்கொடுக்கலாம்‌. வி 
த்தை தேம்காய்ப்பாலில்‌ போட்டுச்‌ கரய்சசி, எண்ணெயை எடுத்து பேதிக்குக்‌ கொ 
டுக்கலாம்‌. / 

௩10111 00. ஸா 084. 
காஸ்டர்‌ ஆயல்‌, சிற்னுமணக்கெண்ணெய்‌, 
கூணங்கள்‌.---ுல்வியமாய்‌ வைக்கோல்‌ நிறமாய்‌ இரு£றெ சநருமணச்கெண் 
ணெய்‌ நல்லசரக்கு, மஞ்சள்‌ நிறம்‌ அதிகப்பட்டிருந்தால்‌ ௮து மட்டம்‌, ஜலத்து 
க்கு லேசானதால்‌, ஜலத்தின்மேல்‌ மிசக்கும்‌, கரையாது, அல்கோஹல்‌, ஈதர்‌ இவை 
களில்‌ கரையும்‌. மயமாய்‌ இருக்கிற எண்ணெய்களை, இதனோடு கலத்அ கடையில்‌ 
விறீபதுண்டு, ள்‌ 
செய்முறை,--சிநீறாமணக்செண்ணெயைச்‌ செக்லொட்டியாவது, வேவித்தஈ 
வது எடுக்கவேண்டிய, ஆமணக்கு முத்தை ஜலத்தில்‌ போட்டு வேகவைத்து ௨ 
லாதி, இடித்து மறுபடியும்‌ ஜலத்தில்போட்டு வேகவைத்தால்‌, எண்ணெய்‌ வடி.நது 
ஜலத்தில்‌ மிதக்கும்‌, இதற்கு **அவிச்தெடுச்த எண்ணெய்‌” என்ன பெயர்‌. முத்துக 
ஊளை வறுத்து எடு£ற எண்ணெய்க்கு, வறுத்தெடுத்த எண்ணெய்‌ என்றும்‌, உஷ்ணம்‌ 
படாமல்‌ எடுகற எண்ணெய்க்கு, பச்சை எண்ணெய்‌ (0௦10 போலா கேஸ்‌ 011) என்‌ 
௮ம்‌ பெயர்‌. பச்சை எண்ணெய்‌ சரோஷ்டமான, 

றோர0%, மியாஜக0ம16. ்‌ 

செய்கை,.--விரோ௪னகாரி. 

உபயோகம்‌, --சறீறாுமணக்கெண்ணெயைக்‌ கொடுத்தால்‌, உபத்‌்திரவமில்லா 
மல்‌ சாந்தமாய்‌ பேதியாகும்‌. வயிற்றில்‌ உஷ்ணம்‌ செய்யாமலும்‌ வேதனையில்லா 
மலும்‌ பேதியாகும்படி.* செய்யவேண்டியபோதெல்லாம்‌ இதைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
குடறீ புண்‌, வயிறு முறுக்கலோடு வேதனை, மூத்திர உறுப்புகள்‌, ஜனன உறுப்புகள்‌ 
இவைகளின்‌ வியாதி, மூலரோகங்கள்‌, மலத்துவாரம்‌ ௮டைப்பு, கர்ப்பிணிகள்‌, பிர௪ 
வித்த மாதர்கள்‌, வியாதிகண்டிடருச்டற குழ்ந்தைகள்‌ இவர்களுக்கு பேதிக்கு சிற்‌ 
ருமணக்கெண்ணெய்‌ கொடுப்பது நல்லது, அயம்‌ கொடுத்துக்‌ காணுகற மலச்சி 
க்சலுக்கும்‌, இதைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. குழந்ைகளுச்கு செவ்வெண்ணெய்‌ என்னு முலைப்‌ 
பாலில்‌ கலந்து வார்ப்பது நமது வீட்டுவழக்கம்‌;) ஆனால்‌ நாள்தோறும்‌ அந்தி சந்தி 
இரண்டுவேளையும்‌ .வார்‌ச்‌. துககொண்டிருஃற வழக்கங்கெட்டது ; ௮தனால்‌ ௮னேச 
தூர்ச்சுணங்கள்‌ காணுறது. அவசரமாய்‌ எப்போது வேண்டியதோ, ௮பபோதஅ 
உபயோகப்படுச்தினால்‌, சவுகயெத்தைச்‌ தரும்‌. 

ஓ, அளவு.---ஓ - முதல்‌, ௧௨ - அவுன்ஸ்‌ அளவுக்கு, தண்ணீர்‌ கலநத சா 
ராய,த்திலாவு, சூடாய்‌ இருக பால்‌, காப்பி, சுஃகுக்‌ சஷாயம்‌, உப்புசேர்ந்த 
தீசாகாரம்‌, இவைகளில்‌ எதிலாவது விட்டுக்‌. கலந துகொடுக்கலாம்‌, எலுமிச்சம்பழ 
சஸம்விட்டு ௪ருகசரையைகச்‌. சேர்ச்துக்சொண்டால்‌, இனிப்பாய்‌ இருச்கும்‌, குழக்‌ 


மிளகு, ௩௪௭. 


தைகளுக்கு வயதுக்குதி தக்கபடி, அளவை நிறுக்கட்டுக்கொள்ள்வேண்டியது. ௪ - 
முதல்‌ ௨ - திராம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
சிற்றுமணக்கெண்ணெயுடன்‌, பேயன்‌ வாழைப்பழம்‌, கற்கண்டு, ரகம்‌ இவைக 
ஊக கலந்து ஊறவைத்து, காலையில்‌ கொஞ்சம்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டுவந்தால்‌, தேக 
தீதைக்‌ குளிர்‌ஃப்பிகும்‌, மலச்சிக்கவிராஅு. 
அமணக்குமுத்தைச்‌ துவையல்‌ செய்து கொடுத்தால்‌ மலத்தைக்‌ கழிக்கும்‌. 
72100.&. ௭௭௦0௦ 177500. 77%. 147800, 190462 
(8880. (16ஸாபீல ௦ரீ 416 1006.) 
டாபியோச, மரவள்ளிக்கிழங்குமாவு. 
இந்தக்‌ இழங்கிவிருக்கற விஷ்த்தைப்போக்கிய மாவுக்கு, டாபியோகா என்று பெ 
யர்‌. இதைக்‌ கஞ்சியாய்க்‌ காய்ச்சி பிணியாளர்களுக்கும்‌, குழந்தைகளுக்குப்‌ பாலை 
மறக்கடி&றபோதும்‌, கொடுக்கலாம்‌. 
நரநநந நார. /0ல்‌ வெற. 0116ம்‌. 6001778106 1617106&. 
பிளாக்‌ பெப்பர்‌. மிளகு. உலர்நதகரய்கள்‌. 


குணங்கள்‌.--மேல்தேசலை நீக்யெதறீகு வெள்ளை மிளகு (11714௦ றல) ௪ 
ன்று பெயர்‌. மிளகு காசமாயும்‌ வாசனையாயும்‌ இருக்கும்‌ ; மிளகில்‌ இருக்கற ௪த்‌ 
துக்கு பைபிரின்‌ (11றல1116) என்று பெயர்‌, 

ரர. இர்ர்றடாப்தறர்‌, (கோறார்ற 11176. 

செய்கை,---உஷ்ணகாரி, கரீப்பவாதஹரகாரி, 

உபயோகம்‌,--மிளகு மசாலையுடன்‌ சேச்கப்படுகன்றத. இதற்கு சுரத்‌ 
சைக கண்டிக்ெ குணம்‌ இருக்ெதென்றும்‌ தெரியவருகின்‌ ற௮, ஒளஷதங்களு 
ஃகிருக்றெ துர்க்குணத்தை மிளகு மாற்றிவிடும்‌. பிரமேகத்‌ துக்கு மிஏகைச்கொடுக்‌ 
கலாம்‌, களிம்பாகச்செய்து எச்சிற்றழும்புக்குத்‌ தடவினால்‌ குணமுண்டு ; மிளகு சத்‌ 
அது குவைனாவுக்குப்பதிலாக, முறைக்காய்சீச௮க்கு உபயோகப்படுகின்றன்‌, இதில்‌ 
௨௰ - தறேன்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

ஓ. அளவு.--மிஎகுத்‌.தூளில்‌ டு - உ௰ - றேன்‌ அல்லது இன்னம்‌ ௮திகமாய்‌ 
அக்னிமந்தரோகத்துக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

வாத்திபேதிக்கு மிளகுமாத்‌தரை..-மிளகு, பெருங்காயம்‌, அபினி, வகை ௧-இ) உ௰- 
றேன்‌ ; ஓவைகளைச்சேர்த்‌அ, ௨ - மாத்திரைகளாக்கிக்கொள்ளவேண்டும்‌. இதில்‌ 
ஒருமாத்தினாயை, ஒ-௧க-மணி தேரத்துக்கொருதரம்‌, வாத்தியும்‌ பேதியும்‌ நிற்‌ 
இறவராயில்‌ கொடுக்கவேண்டி௰யத, ௭-௰௫ வயதுள்ளவர்களுக்கு, ஒ- மாத்திரை 
கொடுக்கலாம்‌.--பம்சாளத்தில்‌ இந்த மாத்திரைகளை உபயோடத்து, அநேகருக்கு 
சொஸ்தமானதாய்க்‌ கண்டி.ருக்இன்‌ றது. 

ததசக.ரச்அச்கு,--௪௰ - றேன்‌ மிளகு, ௨௰ - இறேன்‌ பெருங்காயம்‌, ஈ - றேன்‌ 
கழச்சிப்பருட்பு இவைகளைத்‌ தேன்விட்டு நன்றாய்‌ இடித்து, ஈம - மாத்திரைகளாய்சி 
_ செய்து சுரமில்லாதபோத, ௨ - மாத்திரை வீதம்‌, தினத்துக்கு ௨ - ௬ ன்ட்‌ பதர்‌ 
ச்சலாம்‌, குழந்தைகளுக்கு ௪- மாத்திரை. கொடுக்கலாம்‌; 


௫௪௮ வால்மிளகு. 


தேமல்‌-ப்டர்‌ த்சாமனா இவைகளுக்கு, -௧ - அவுன்ஸ்‌ மிளகுத் தாளை, ௪ .- அவுன்‌ 
ஸ்‌ பசுவின்‌ நெய்யுடன்‌ மிஸ்ரமித்‌,த, அந்தி சந்தி இரண்டு வேளையும்‌ தடவிஃகொண் 
டுவச குணமாகும்‌. 
பிரமேகத்துக்கு,--ழ - இறேன்‌ மிளஞ்த்தூளைத்‌, தேனில்‌ சகலர்‌, -இனம்‌ உ தட 
வைக்கொடுஃகச்‌ இரும்‌, 
12% 0001. 70௩ர றக. (0௦ மறார்ற6 ம்ஙம்ர்‌) 


லாங்‌ பெப்பர்‌. இப்பிலி, (ஒர்விதச்சாய்‌,) 


குணங்கள்‌,---இப்பிலியானது நீண்டு, மேலே மேடுகளாய்‌ இருக்கும்‌ ; இவை 
களில்‌ வித்‌ துகள்‌ இருக்கின்றன. இதற்குக்‌ கடுங்காரமும்‌, விருவிருப்பும்‌, கொஞ்சம்‌ 
வாசனையும்‌ உண்டு, மிளகுக்இருஃசற குணங்களெல்லாம்‌ இதற்கு இருக்‌சன்‌ ன, 
றொரு. இரம்மாபிலாம்‌. 


செய்கை. -௨ஷ்ணகாரி, 

உபயோகம்‌.---இப்பிலியை மிளஞுச்குப்‌ பதிலாய்‌ உபயோூக்சலாம்‌. இத, 
அனேககூட்டு வர்க்க ஒளஷதங்களோடு சேருடுன்றது. . இ௮ தனியாய்‌ உபயோ 
கப்படு,ச்‌ தறெதில்லை. தமிழ்‌ வயித்தியசத்தில்‌, தப்பிலி, இப்பிலிக்க ட்டை, இப்பிலிகு 
லம்‌ இவைகள்‌ உபயோகப்படுகின்றன. திப்பிவியை லேகியஞ்செய்து கொகசெக்கலாம்‌. 

ஓ. அளவு,--௫ - உ௰ - கிறேன்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

திப்பிவிரலாயனம்‌-செய்முறை,--இப்பிலி பலம்‌ - ம. மிளகு. பலம்‌ - இ, சக்கு ப 
லம்‌ -௫, குரோசானி ஓமம்‌, சோம்பு, சரகம்‌, சன்னராஷ்டகம்‌, தும்பராஷ்டகம்‌, 
தாளிசபத்திரி, லவங்கபத்இரி, லவங்கப்பட்டை, கடுச்கரய்‌, தான்றிக்காய்‌, நெல்விக 
காய்‌, லவங்கம்‌, ஏலம்‌, இத்திரமூலம்‌, இவைகள்‌ வகை ௧ - இ பலம்‌ - ௪. இவைகளை 
இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து சூரணி கீது, சமனெடை சருக்கரையைச்‌ சேர்த்து தேன்வி. 
டு பிசைம்‌.த, பீங்கானில்‌ வைத்துக்கொண்டு, கொட்டைப்பாக்களவு, ௪௦ - நாள்‌ சாப்‌ 
பி்டால்‌ சாசரோகமும்‌, ௬௯ - சிலேத்தும ரோகய்களும்‌, வயிற்றி லுண்டாகற வாத 
சோகம்களும்‌, இருமஅம்‌, வாந்தியுநீதீரும்‌. இதனுடன்‌ தாம்பிர சித்தாரத்தைச்‌ 
சேர்ச்்‌.துக்‌ கொடுக்கலசமென்றும்‌ செப்பி இருக்னெறது. ர 919 
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யப்ச்‌ ம நினக்கே) 
குயுபெப்ஸ்‌. வால்மிளகு. (உலர்ந்த காய்கள்‌.) 


குணங்கள்‌,---வால்மிளகானத மிஎகுப்பிரமாணம்‌ இருச்கின்‌.றஅ. மேல்தோ 


ல்‌ சுருங்க ச௮த்‌.து, உள்ளே வெளுத்து தைலமிருக்கும்‌. காயில்‌ லாம்பு ஒட்டிக்கொ. 


ண்டு வால்போல்‌ இருப்பதால்‌, வால்மிளகு என்று சொல்லப்படும்‌, ஒரு மாதிரியா 
ன மெத்தவாசனையாய்‌, காசமாய்‌, விருவிருப்பாய்‌, மணச்துகொண்டிருக்கும்‌, வா 
ல்மிளகு சத்துக்கு, குபிபின்‌ (மேலு) என்னு பெயர்‌. 
ரொ]. . இேறப்காம்‌, கோரர்றகர்ம்ரடி இம க01ம்‌௦ வண்ட 
செய்கை,--உஷ்ணகாரி, கரீப்பயாசஹசகாரி, -ஜாஃசா2ெவர்‌த்தனகாரி. 


கஞ்சா? ௩௨௫௫ 


உபயோகம்‌. .வால்மிளலைகத்‌ தாம்பூல த்துடன்‌ வழக்கமாய்ப்போட்டுக்கொ 
ள்ளுவதுண்டு, நீர்த்தாரையிவிருந்து வடி.ற ழை தி௮த்‌. தற குணம்‌ இருப்பதால்‌, 
இதை வெள்ளைகண்டவர்களுக்கு மெத்த உப.யோடசக்கக்கூடும்‌, ஏரணம்‌ ஆறினபிறகு இ 
தை ஜாக்ரெதையாய்க்கொடுக்கவேண்டியஅ இவ்லாவிட்டால்‌, நீர்த்‌ சாறை ஏமிச௪.லம்‌, 
பீஜதோவும்கானும்‌. நாள்பட்ட மேகத்தைகுணப்படுத்துவது கடினம்‌, ௩-டு-நா 
' ஊக்கு அதிகமாய்க்‌ கொடுத்தால்‌, தேசத்தைக்‌ கெடக்கும்‌, எலும்புருக்கி வியாதிக்‌ 
ரூம்‌ இகைக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

ஒ. அளவு,-- வால்மிளகு தாளை, உ௰ - றேன்‌ முதல்‌, ௨ - இராம்‌ அள்வுக்குதீ 
இனத்துக்கு ௩- ௪. தடவை கொடுக்கலாம்‌. புதுசாய்‌ செய்‌.த.தூள்‌ நல்ல, நாள்‌ 
பட்டால்‌ கெட்டுப்போகும்‌. இதை பாவிலாவன்‌, ஜலத்திலாவது, கும்ிலியத்தை 
லத்‌ லாவது கலந்து கொடுக்கலாம்‌. 

01லா மே00ஸ்க. 001 8 (42. 
ஆயல்‌ ஆவ்‌ குயுபெப்ஸ்‌. வால்மிளகு தைலம்‌, 

ல தலங்களை இறக்றெ முறையாகவே வால்மிளகை வாலையிலிட்டு வடி.தீ.௮, எடு 
தீதுக்கொள்ளவேண்டியது, வால்மிளகுக்கு இருஃற குணங்களே, தைலத்துக்கும்‌ 
இருகஇன்‌ றன. 

ஓ. அளவு.---௰ - ௩௰- தளி அளவுக்கு ஜலத்தில்‌ விட்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ சருக்க 
ரையைசீசேோத்துஃ கொடுக்கலாம்‌. 

11002௧ ரேஸ்‌. 28881௪ 67 0௦080௨. 
இங்சர்‌ அவ்‌ குயுபெப்ஸ்‌, வால்மிளகு பாவனகச்திரவம்‌, 
செய்முறை, ல - பவுன்‌ வால்மிளகு தூளை, ௨ - பையின்ட்‌ புரூவ்‌ ஸ்பிரிட்‌ ள்‌ 
ன்னும்‌ சாராயத்தில்போட்டு, எ - நாள்‌ ஊறவைத்து வடிகட்டிககொள்ளவேண்டும்‌, 

ஓ. அளவு. எபிரமேகத்துக்கு, க - இராம்‌ வீதம்‌, தினத்துக்கு இ. - ௬ - அவம்‌ 
த்திக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

நார தரார00, 47௨11௪ டடம பட 1௦௦65.) 
| மெடிகொ. (இலைகள்‌) 

இத்‌ இலைக்கு அவர்ப்புக்குணம்‌ இருப்ப தால்‌, ரத்‌ தடீனசம்முதலிய ரத்தம்‌ வடி.த 
லுக்குப்‌ போட்டால்‌, ரத்தத்தை நிறுத்தும்‌. சீதபேதி சழிச்சல்‌ க டடடம்‌ கொ 
டுக்கலரம்‌. 


ஓ; அளவு.--வெச்தீர்க்கஷாய,த்தில்‌, ௬-௨ அவுன்ஸ்‌ வீதமும்‌, ணத 
வத்தில்‌, ௧ -௨- இராம்‌ மிசராம்‌, ல வன்பு சத்தம்‌ வடி 


ரச பகு | 


02பரா தராத ககறார௩. ச்1ுிமா மறற. மொழுக்‌, 
இன்டி.யன்‌ ஹெம்‌. கஞ்சா, (இலை, ௪த்‌௮.) 
குணங்கள்‌.--இத்தியா தேசத்தில்‌. விள கஞ்சர்வுக்கு, கெனேபிஸ்‌ இன்‌ 
இ.ச, (மெஙஸ்ட 10040) என்‌௮ம்‌, இல்லொத்அ தேசத்தில்‌ விள சந்ரு, கெளேமிஸ்‌ 
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ரிகா கஞ்சா. சத்து, 


லெடைவா (0. 8௨4௨) ஏன்௮ம்‌ இங்கலெிஷில்பெயராகும்‌, சிலர்‌ இவ்விரண்டுக்கும்பே.த 
மிருகிறதென்னறும்‌, சிலர்‌ இல்லை என்றும்‌ சொல்லுறார்கள்‌; இத்தச்‌ செடியிலிருந்‌ 
து எடுகஇற நார்‌, கோணிப்பை முதலியவைகள்‌ செய்ய உபயோகமாடஇன்றதஅ, (௧) 
இலை முதலியவைகளில்‌ இருக்கெ ௪த்ை எடுக்காமல்‌, புஷ்பித்‌ தபின்பு செடியை வெ 
ட்டி, உலரவைத்து, விற்ெசரக்குத்கு, கஞ்சாவென்று பெயர்‌, இதைமுக$ூயமாய்ப்‌ 
புகையிலையோடுசேர்த்துப்‌ புகைபிடி&ச உபயோகப்படுத்‌ துகறுர்கள்‌. (௨) இலையும்‌, பூ 
வும்‌ ஆகிய இரண்டும்கூடியச௪டைக்கு பங்க, லப்ஜி, என்ன பெயர்‌. (௩) இலையிலும்‌, பு 
ஷ்பத்திலும்‌ இளந்தண்டி.லும்‌ இருநது - வடி.ற சத்துக்கு, சர்‌. ரஸ்‌ (மேரா) என்று 
பெயர்‌, இங்லொண்டு தேசத்து கஞ்சாவில்‌, இந்தச்சத்து வடி௫ஏறதில்லை. இதை 
எடுக்றெ முறை எப்படியெனில்‌, இளஞ்செடி துனியை இரண்டு கைகளாலும்‌ பந்தி, 
மெதுவாய்த்‌ தேய்த்தால்‌, அதிவிருக்கிற சத்து கைகளில்‌ ஒட்டிக்கொள்ளும்‌ ; ௮ 
தைள்‌ சூறண்டி, எடுத்துக்கொண்டு, உண்டை செய்து சடையில்‌ விற்கிறார்கள்‌. 
நீரார்‌, 1 ரெனாரிமம்‌ நமடடக்காற்‌, 11870017௦, 

செய்கை.-உச்சாககாரி, நித்திராகாரி. 

உப்யோகம்‌.--சஞ்சா சந்தோஷத்தையும்‌ நித்திரையையும்‌, உண்டாக்கும்‌, 
ளுக்குத்‌ தோறீறா தவைகனை தோறீறும்படி.ச செய்விக்கும்‌ ; இடைவிடா 
ஆன த்‌ தக்களிப்பை யுண்டாக்கும்‌, நகைப்பு, ஆடல்‌ பாடலு 
வீரிய விர்தீ்தியையும்‌ ௮திக பசியையும்‌ உண்டாக்கும்‌; 
வவிரோகம்களை நீக்கும்‌. கஞ்சாவை வழக்கப்ப 


கண்க 
மல்‌ பேசுவிக்கும்‌; 
உன்‌ கூ 2 தாடப்பண்ணும்‌, 
வேதனையைச்‌ சாத்திபடுத்தும்‌, 
டுத்திய இலருக்கு ஒர்வித உன்மத்தரோர்கம்‌ காணுகின்ற. இதை அதிகமாய்‌ சர 
ப்பிட்டால்‌, சாடலெய்ஸி (கவற) என்னும்‌ ஒர்வித ஜத்நி உண்டாகின்றது ;௮ 
ச] சண்டிருக்கறெபோது, காலையாவ.து, கையையாவது நாம்‌ எடுத்து எவ்விதமாய்‌ 
"லைக்னெறமோ, விழாமல்‌ அப்படியே நிற்கும்‌ ; கண்தாரையை பெரிதாக்கும்‌, ஓது 
அபினியைப்போல்‌ நாக்கல்‌ இரவமில்லாமல்‌ செய்யாது ; தீபனத்தை. மந்தப்படுதி 
தாது; மலச்சிக்கலை மெத்தவும்‌ உண்டாக்காது. கஞ்சாவைச்‌ செவ்வையர்ய்‌ பரி 
கக செய்த டாக்டர்‌ ஒலஷானஹி என்பவர்‌, கஞ்சாவை இந்தியா தே௪த்தில்‌ கொடு 
பபதைப்பார்‌கம்‌, இங்டலொந்து . தேசத்தில்‌ ௮திக ௮ளவில்‌ கொடுக்கவேண்டுமென்‌ 
இவ்விடத்தில்‌ ௧- ௧௨ றேன்‌ கஞ்சாசத்து போதுமானது ; 
அவ்விடத்தில்‌ ம - ௰௨ - இறேன்‌ இடைக்கு அதிகமாய்க்‌ கொடுக்கவேண் டியதாய்‌ 
இருக்கின்றது. கஞ்சாவுக்கு நித்திராகாரி, வேதனாசாந்திகாரி, அங்காகரீஷ்ண நாஸ்‌ 
காரி இக்குணங்கள்‌ இருஃகறபடியால்‌, திதீதிரைபங்கம்‌, ௪க்கக்கூடாததோய்‌, ரண 
ஜ.ந்நி, நாய்க்கடி.ஜந்நி, வாந்திபேதி இவைகளுக்குக்கொடுக்கலாம்‌. பிரசவதோய்‌ லே 
சாயிருத்கிறயோது ஓதைக்‌ கொடுத்தால்‌, நோயை அதிகப்படுத்தி விரைவில்‌ பிண்டத்‌ 
தை வெளிப்படுத்தும்‌. பெரும்பாடுவியாதிக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. கஞ்சாவைப்‌ புகை 
சாதாரணமாய்‌ பைரா முதலியவர்கள்‌ புகை குடிகறொர்கள்‌. 
,4,120%0140 இிளர்ா008 97 4187௭௩ 11ம்‌. 

ட்ட ப தஞ்சா சத்து... ்‌ 


ப] கண்டி.௬&ூறார்‌. 


யிலையுடன்‌ சேரீத்து; 


செய்முறை, உலர்த்த கஞ்சாவை தேர்த்ததாப்‌ எடுத்த, சொக்டி.பையிட்‌ 
ஸ்பீரிட்‌, என்லும்‌ சாராயத்தில்‌ போட்டு, ரோரஜளசத்து முழுமையும்‌ சரைர்துவிச 


கஞ்சா பாவனத்திரவம்‌. க௪ள 


வரையில்‌ காய்ச்‌?) பிறகு அத்தத்‌ இதீலா எடுத்து ஜலயந்திரத்தில்‌ வைத்‌ சண்‌: 
டக்காய்சீ9, பதமானபிறகு எடுத்துக்கொள்ளவேண்டிய, 
ஓ. அளவு.---௧ - முதல்‌, டு- றேன்‌ இடைக்கு, மாத்திரை செய்து கெ 
கலரம்‌. ்‌ 
ஈர ௦நமத 0ேோறு2்ர்த 70102... 7370010078 07 1708/0௧0௩ 172710. 
ஓங்சர்‌ ஆவ்‌ இன்டியன்‌ ஹெம்ப்‌. கஞ்சா பாவனக்திரவம்‌. 
ற. (ூயர்ர்கம்‌ கரம்‌, 58, 1360040460 றம்‌, 13) 0088. 7112-73]. 
செய்ரமுறை,--௨ - அவுன்ஸ்‌ சுத்திசெய்த கஞ்சாசத்தில்‌, ம - அவுன்ஸ்‌ ரெக்‌ 
தபையிட்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயத்தை விட்டு சரைத்துக்கொள்ளவேண்டி.ய.துஃ 
உ௨உ அனியில்‌, க - இறேன்‌ சத்து இருக்கன்‌ ற.து.. 
ஒ. அளவு.--0 - துளி முதல்‌, ௪ - இராம்வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதை. ஐ; 
- லதீதில்விட்டு உடனே சாப்பிடவேண்டி,ய.ு ; இல்லாவிட்டால்‌, சத்து பாத்திரத்‌ இல்‌ 
ஒட்டிக்கொள்ளும்‌. டாகடர்‌  ஓஷரனஷி'” என்பவர்‌ ஏணஜந்நி, நாய்‌ஃகடி. ஜந்நி 
இவைகளுக்கு ௪ - திராம்வீதம்‌ ஒ- மணிதேரத்துக்கொருதரம்‌, இசிவு நிறீிகிறவரை 
யிலரவது, அல்ல காடலெப்ஹி என்கிற ஸ்திதி பிறக்கிறவரையிலாவது கொடுத்த 
சிச்சைசெய்து இருக்கின்றார்‌. வாத்திபேதிக்கு: இதை ம - மீடு - துளி ஓ - மணிஜே. 
சத்துக்கொரு தரம்‌, விளாம்பின்பாடுல்‌ கலந்‌ துகொடுக்கலாம்‌. 
ஆயுள்வேதியர்கள்‌, கஞ்சாவைச்‌ . சுத்திசெய்து, லேயெம்‌ சூரணம்‌, ருதம்‌ முது: 
லிய ரூபங்களாய்சீசெய்‌து உபயோகெஒருர்கள்‌. 


கஞ்சாசுத்தி.--டு - பலம்‌ கஞ்சாவை, விரை காம்பு இல்லாமல்‌ ஆய்ந்த, ௧- 
பானை ஜலத்தில்‌ க - இராமுழுமையும்‌ ஊறவைத்து, காலையில்‌ கஞ்சாவைக்‌ கைக 
ளால்‌ நன்றாய்ப்‌ பிசைர்தால்‌, சத்து கைகளில்‌ ஓட்டி.&கொள்ளும்‌,. பிறகு நீரை வழி. 
தீ.துவிட்டுக்‌ கஞ்சாவை எடுத்துக்கொண்டு, மறுபடியும்‌ புதஜலத்தில்‌ போட்டு, சாய 
சக்ஷைவரையில்‌ ஊறவைத்து, மறுபடியும்‌ பிசைநஅ கழுவவேண்டியது, இவ்வித: 
மாய்கீ காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌, எ - ௯ - தரம்‌ கழுவினால்‌, அதிலிருகீகிற சத்து நீங்‌ 
இவிடும்‌. பிறகு இலையை உலர்த்திக்கொண்டு, இஷ்டப்படி, உபயோகப்படு த்‌ அஇரு 
ர்கள்‌, பாலிலாவு, நெய்யிலாவது, காய்ச்சி சுத்திசெய்றதும்‌ உண்டு; 

கஞ்சாவை ௮மரைச்து ஜலத்தில்‌. கலரு, பால்‌, சருக்கரை, ஜாஇக்காய்‌ முதவியா 
மணமுள்ள சரக்குகளைச்‌ சேர்த்து சாப்பிடுகிறார்கள்‌. கஞ்சாவை மாஜனமாகசீசெ 
ய்து சரப்பிடுவதும்‌ ஒறாமுறை, கஞ்சாவைப்‌ பரவிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சி, தயிராச்கி 
வெண்ணெய்‌ எடுத்‌.து ௨௬ நெய்செய்‌.து, உபயோகபட்படுத்‌ துறும்‌ உண்டு. 
பூசணாதிலேகியம்‌.--செய்முறை,--சுக்கு, தப்பிலி, தாளிசபத்திரி, இர 
ம்பு, லவங்கபத்திரி, சிறு லவங்கப்பட்டை, ௪௪கசா, சோம்பு, ஏலம்‌ - ம்பராஷ்‌, 
டகம்‌ - அதிமதுரம்‌ - சரகம்‌ - இறுநாவற்பூ - சுத்திசெய்த கஞ்சா - வகை க - இ, 
பலம்‌ கவ ; மிளகு - தேன்‌, வகை க - இ) பலம்‌ - ௨ஓ ; ஜாதிக்காய்‌ - ஜாதிபத்திரி வ 
கை ௪- இ) பலம்‌ - ஓஹ ; சருக்கரை விசை - ஐ ; செய்‌ பலம்‌ -௫; புளிப்பு நாரத 
தை அல்லது, எலுமிச்சம்பழ சம்‌ ஆழாக்கு - ௧௪, ரசூரணிக்கிற சரக்குகளை இள 
வனப்பாக வறுத்திள்‌ குரணிழ்அ சருக்சரையையும்‌, பழரசத்தையம்‌ பாகுளெ 


௬௨௪௭1௮] மாசக்காய்‌ கஷாயம்‌. 


ய்து, இந்தப்பாஏல்‌ ஜே. குரணத்தைப்போட்டுக்‌ இள றி, தேனையும்‌, தெப்யையும்விட்‌ 
டுமிஸ்‌ சமித்‌. துக்கொள்ளவேண்டும்‌. இதில்‌ பிள்ளைகளுக்குச்சுண்டைக்காய்ப்பரிமாணமும்‌, 
பெசியவர்களுக்குக்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ பரிமாணமும்‌, பச்குவமறிர்‌ துகொடுத் தரல்‌, ௮ 
ஜி. ரணம்‌, மந்தம்‌, பசியில்லாமை, உஷ்‌ ணபேதி, மாந்தம்‌, வயிற்றிரச்௪ல்‌ முதலியரோ 
கங்கள்‌ தீரும்‌. *இ.து கைசண்டது,” 
கஞ்சாவை விஷமிக்கும்படி. சாப்பிட்டவர்களுக்கு, முன்‌ அபினியைக்குறித்‌.துச்‌ 
சொல்லிய சிூச்சைக்‌ கரமப்படியே, இதற்கும்‌ செய்யவேண்டியது, 
சுக்குக்‌ கஷாயம்‌, மிளகு கஷாயம்‌, இவைகள்‌ எஞசாவுக்கு மு.றியென்னு கேள்வி, 
௭1018. 70006 மொர்மர, 7116. (011001 77/ர. (7%% 3௦ம்‌ 11ம்‌) 
சீமை அத்இப்பழம்‌, (வற்றல்‌) 
இத பிரசத்தமாய்‌ எல்லாருக்கும்‌ தெரிந்த பதார்த்தம்‌, இதற்கு மலத்சை ௨ 
வைக்கற குணம்‌ இருகனெறது, சில கூட்டுமருந்துகளோடு-இதைச்‌ சேர்‌சச்கூடும்‌. 
411&. 1௦01௨ /10/6670708. (411, 1/00ர௭118, 
கால்ஸ்‌, கால்நட்ஸ்‌. மாசக்கரய்‌, 
குணங்கள்‌.--லைனிப்ஸ்‌ (நோம்ற) என்னும்‌ வண்டு இனத்தில்‌ பெண்வண்டான 
அ, மாலச்சாய்‌ செடியின்‌ துளிரைச்‌ துளைதீது அதில்‌ முட்டை இடும்‌, அப்போது ௮ 
ளிரில்‌ இருந்து சசம்வடி.ந்து காய்போலக்‌ கட்டிக்கொள்ளும்‌, முட்டை பொரித்து, கு 
ஞ்சு பெரிதாகி, காயைத்‌ தளைதீதுக்கொண்டு வெளிப்பட்டுவிடும்‌. காயின்மேல்‌ காணப்‌ 
படுற ,தவா.ரங்களுக்குக்‌ காரணம்‌ இ.த,சான்‌. காய்‌ உருண்டு பஞவாய்‌ மேலே மேடு 
களாய்‌ இருக்கும்‌. மாசக்காயை எளிதில்‌ சூரணிக்கலரம்‌ ; வாசனையில்லை ; துவர்ப்‌ 
பாய்‌ இருக்கும்‌ ழ இதில்‌ டானிக்‌ ஆஹிட்‌, காவிக்‌ ஆஸிட்‌ என்ற ௪த்துகள்‌ இருக்கின்‌ 
னை. அவாரமில்லாத காய்கள்‌ ,5ல்லன. 
றொ, இதம்ரர்ற றம்‌, 
செய்கை,--௪ங்கோ௫னகாரி. 
உபயோகம்‌. -௮திசாரபேத, ரத்தபேதி, தசம்‌ இவைகளுக்கு உபயோகப்‌ 
பட்டுவருன்றது ; ஆனால்‌ முக்யெமாய்‌ வாய்‌ கொப்புளிக்க ஜலமாயும்‌, இன்ஜெக்ஷ 
னாயும்‌ செய்து உபயோகப்படுத்தப்படு%. வெள்ளை கண்டு விழுறெவர்களுக்கு மா௪கீ 
காய்த்‌ தூளில்‌, உ௰-இேன்‌ இடைக்கு, தினத்திக்கு ௨-௩- தடவை கொடுக்கலாம்‌. மா௫ 
ஃசாய்ப்‌, பொடியை மூக்கில்‌ நஹியமிட்டால்‌ ஏத்தபீனசம்‌ நிற்கும்‌. அபினி, ஊமத்‌ 
தை முதவியவைகளை விஷமிக்கும்படி. சாப்பிட்டுவிட்டால்‌, இதைக்‌ கொடுத்தால்‌ மரு 
ந்தை முறித்துவிடும்‌. 
... ஓ. அளவு.--௮ - 0௯ - அல்லது ௨௰- றேன்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
1600040110. கே112. 7960004407 07 0/6. 
ஓ.காக்ஷ்ன்‌ ஆவ்‌ கால்ஸ்‌, மாசக்காய்க்‌ கஷாயம்‌, 
செய்ரமுறை,---௨௫ - அவுன்ஸ்‌ பொடித்த மாசகீகாயை, ௨ - பையின்ட்‌ ௮ 
லி மீரில்போட்டு, க - பையின்உர்கக்‌ சாய்சீசி வடி.சட்டிக்கொள்ளவேண்டியதி, 
ஓ. அளவு.--௪ - & - ஒவுன்ஸ்‌ கெரசச்சலாம்‌; 


டானிக்‌ ஆஸிட்‌. ௩௫௪௯ 


ம்்றக்யாக 11௯. 7784007006 07 (7/6. 
டிங்சர்‌ அவ்‌ கால்ஸ்‌, மாசக்காய்ப்‌ பாவனத்இிரவம்‌. 
செய்முறை --டு - அவுன்ஸ்‌ பொடிசெய்த மாசக்சாயை, ௨ - பையின்ட்‌. புரூ 
வ்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயத்தில்‌ போட்டு, ஏ- நாள்‌ ஊறவைத்து வடிகட்டிக்கொ. 
ள்ளவேண்டி.ய ௪. 
ஓ. அளவு.---ஓ- ௨ - திராம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
ற ஜரந்மாமு 0112. 0940400614 0] (81/8. 
ஆயின்ட்மென்ட்‌ ஆவ்‌ கால்ஸ்‌, மாசக்காய்க்‌ களிம்பு." 
செய்ரமுறை,--௧ - இராம்‌ சன்னமாய்‌ சூரணித்த மா௫ச்காய்த்‌ தூளை, எ-திரா 
ம்‌ வெள்ள மெழுகு களிம்போடுசேர்த்து அரைத்துக்கொள்ளவேண்டி. ய.--இை 
வெளி மூலத்துக்குத்‌ தடவலாம்‌. 

ஹர்ப்‌ வே! 000811. 0௩ம்‌ 0884181007 (௨118. 
கம்பவுன்‌ ஆயின்ட்மென்ட்‌ ஆவ்‌ கால்ஸ்‌. மாசக்காய்க்‌ கலவைக்‌ களிம்பு, 

செய்ருறை.--௬ - திராம்‌ மாசக்காய்தீதூள்‌, ௪௬ஒ - இராம்‌ ௮பினிப்பொடி, 
௬ - அவுன்ஸ்‌ பன்றிதெய்‌ இவைகளைசசோத்து அரைத்‌ துக்கொள்ளவேண் டி.ய௮, * 

உபயோகம்‌.---இதை மூலத்‌ தச்குத்‌ தடவினால்‌ சோயைத்‌ தணிக்கும்‌; £ழையும்‌ 
சதீதத்தைம்யு வறட்டும்‌. இதனுடன்‌ மாரீபியாவை, மை எண்ணெயில்‌ கலந்து சேர்‌ 
தீதக்கொண்டால்‌, மெத்த நன்மை செய்யும்‌. 

ஆம்மா ஹும்ம்‌. 77070௱௫௦ 4ஈரஜீ 01 சிஜாராம, 4 ரோரவ்வி]ர்ம6 

2௦00 ஐ£ஜலாகம்‌ 1010) 606 கெபி. 
டானிக்‌ ஆஷிட்‌. டானின்‌. 

- துவரீப்புள்ள எல்லாப்‌ பதார்த்தங்களிலும்‌, டானிக்‌ ஆஸிட்‌ என்‌ ௪த்‌.து இரு£ 
இன்றது. இதைச்‌ செய்ற முறையை இங்கிலீஷ்‌ புத்தகத்தைப்‌ பாரீவையிட்டால்‌, 
விவசமாய்த்‌ தெரியவறாம்‌, இந்தத்‌ அவர்ப்பு உப்பு மாசக்காயில்‌ இருந்து சேகரிக்கப்‌ 
படுனெற.து. 

குணங்கள்‌.--இ௮ மஞ்சளும்‌ வெள்ளையும்‌ கலந்த சாயமாய்‌, பிரகாசமாய்‌, 
வாச?ன்யில்லாததாய்‌, க௫௪ப்பில்லாமல்‌ தவரீப்புமாத்திசம்‌ உள்ளதாய்‌ இருக்கும்‌. கா 
தீ௮ுப்படவைகதீதால்‌, ஆக்ஹிஜென்‌ என்ற வாயுவைக்‌ இரஇத்துக்கொண்டு, மூழுதும்‌ 
காலிக்‌ ௮ஹிட்‌ என்னும்‌ சத்தாய்‌ மாறிவிடும்‌, டானிக்‌ அஷஹிட்‌ என்டு உப்பு ஜலத்‌ 
தில்‌ கராநதுவிடும்‌, சாராயத்தில்‌ கொஞ்சமாய்‌ காயும்‌. ; எண்ணெய்களில்‌ சமை 
யாது ; அன்னபேதியைச்‌ சேர்த்தால்‌, கறுப்பாடுவிடும்‌. இதுதான்‌ எழுதுறெமை.. 

ஆரோ0,  இடர்ரந்றறரோற்‌, 

செய்கை.---லங்கோசனகாரி. 

உபயோகம்‌.--இ.தசத் தப்பெருக்குக்கும்‌, பெரும்பாட்டுச்கும்‌, அரீப்பல த்தா 
ல்‌ காணுஇற பேதி வியர்வை இவைகளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. - அக்கினிமந்தரோடக 
ஞக்கு வெகு ஜாக்ரெதையாய்க்‌ சொடுககவேண்டி.யது, அதிகமாய்‌ சிழ்வடிம ஏனா 
ங்களுக்குப்‌ போடலாம்‌, 


௬௫ சோஜனம்‌; 


ஓ. அளவு,--ஓ - முதல்‌, ௨-௨ - றேன்‌ இடைக்கு, மாத்திராச்‌ செய்தா 
வு, ஜலத்தில்‌ கராத்தாவது கொடுக்கலாம்‌. 
4,010) 0௧111000ம. (2௭4406 4008. & மோரஜம்வி1106 ஐ௦ம்‌ம்‌ நறளகாகர்‌ 
111010) (116 (0௨1-2௮1, 
காலிக்‌ ஆஷிட்‌. மாசக்காயில்‌ இருது எடுக்கிற ஓர்விதத்‌ 
துவாப்பு உப்பு. 
குணங்கள்‌.--இ.து பி.ரகரசமுள்ள வெள்ளையும்‌ மஞ்சளும்‌ கலந்‌ தநிறமாய்‌ இரு 
லகும்‌ ; காற்றில்‌ கெடாது; வாசனை இல்லை ; கொஞ்சம்‌ தவர்ப்பாய்‌ இருக்கும்‌ பிறகு 
தித்திக்கும்‌. அ௮ன்னபேதிபட்டால்‌ ,கறு த துவிடுல்‌, 
செய்கை, -அ௮திச அவரீப்புள்ள பதார்த்தம்‌, 
உபயேரகம்‌.--ரத்‌ தவமனம்‌, ரத்தகாசம்‌, ரத்‌ தப்பிரமேஹம்‌, பெரும்பாடு ௮ 
தஇிசவியர்வை இவை முதலிய ரோகங்களுச்கு உபயோகப்படுத்தலாக்‌, இது மூத்திரத்‌ 
தில்‌ இறம்கும்‌ ; ௮ன்னபேதியை விட்டுப்பார்த்தால்‌ தெரியவரும்‌, 
ஒ. அளவு.---௬ - முதல்‌, ॥-கிமன்‌ அளவுக்கு, இனத்அக்கு, ௩ - தடவை கெர 
டுஃகலாம்‌. 
7.9] 8039 ப 15] உகர, 7468. 06811. 07 10188 6206180 07508 படல 
்‌ ௨0௭18, 507006 1700 
எபைடஸ்ரிஸைன. . 
இது ஒருவிதரோஜம்‌, இளமஞ்சள்‌ நிறமாய்‌, கர்ப்பூரதைல வாசனையாய்‌, காற 
லும்‌ கசப்பும்‌ உள்ள தாய்‌ இருகும்‌. இதை ஜலத்தில்போட்டு உருஃ£க, துணியில்‌ வடி.க௪ 
ட்டிக்கொண்டதறீகு பர்கன்டி. பிச்‌, (மய:ஜமரரே 110) என்னு பெயர்‌, 
நாறா, தாமர நாரத. மோரமாம் 771404 7422, 1170777% 17/82/87. 
பர்கன்டி. பிச்‌ பிளாஸ்டர்‌. வாரம்பிளாஸ்டர்‌, ப 
றா. (ஜூவாகம்‌ மஜ ர மிர்க்ற்‌, 16 39, மிரா 1ரஹபீஷ்டமள 56) 16 ர, 
10௭. ஹூ 1! 1/2, ௨௨ கற., 1120௦௦ 0ய ௦1 11 பவதல 5]., ன்‌ (ய, 
நதர. ஸ்ர நீ5ர்‌.) 
செய்முறை. -௨ - பவுன்‌ சுத்திசெய்த ள்‌ ாமன். பிச்‌, க - பவுன்‌, சுத்திசெ 
ய்த குத்தரிகம்‌ பிஏன்‌, ௪ - அவுன்ஸ்‌ ரோஜனம்‌, ௪- அவுன்ஸ்‌ மெழுகு. இவைகளைச்‌ 
சேர்த்து உருகதி, பிறகு ௧- ௮வுன்ஸ்‌, சாதிக்காய்த்தைலம்‌, ௨- அவுன்ஸ்‌ அலீவ்‌ ஆயல்‌ 
என்லும்‌ எண்ணெய்‌, ௨ - அவுன்ஸ்‌ ஜலம்‌, இவைகளைச்‌ சேர்தது, இடைவிடாமல்‌ தழ 
வி,பதத்தக்குச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிக்கொள்ளவேண்டி௰த. 
உபயோகம்‌.--இதைத்‌ தோ வில்‌ தடவி மார்புச்குப்போட்டால்‌ இருமல்‌ ச்‌ 
ம்‌, மூட்டு வீச்கங்களுகிகும்‌ போடுவஅண்டு, 
ந8]1ந1த. மன்‌. 7ம்‌, 
நரிஷின்‌. ரோஷின்‌, ரோஜனம்‌,. டாமர்‌. 
௮னேச சாஇ்செடகளில்‌ இருந்து எடச்சிற டர்பன்டயின்‌ என்லும்‌ ௪ரச்சை, வ 
ஏச்சால்‌ எண்ணெய்‌ பிரிந்‌ தவிடும்‌ ; அடி-பில்‌ நிர்பதே ரோஜமாம்‌, 


கர்ப்பூர .த்தைலம்‌. ௬௫௧ 


போஜ நன்றி. 7084. 8௭16. 1348110007 088௩81. 
ரிஹின்ஷஸிரேட்‌. பெதஜிலிகன்‌ ஆயின்ட்மென்ட்‌. ரோஜன 
இளகிய களிம்பு. 

இஹ, (2, ௨, 37௨), க, ௦ 04), 0.) 

செய்முறை.--மட௫ - ௮வுன்ஸ்‌ ரோஜனம்‌ ; ம௫-அ௮வுன்ஸ்‌ மெழுகு ; இவவக 
ளை இுதயிட்டெரித்து உரு, பிறகு ௪ - பையின்ட்‌ சமை எண்ணெயைச்‌ சேர்த்து 
களிம்பு சூடா இருகறபோதே, நார்த் துணியில்‌ வடிகட்டிக்கொள்ளவேண்டிஃயது. 

03, இரறம்‌]ம இரம்றரபிஸறர்‌, 

செய்கை, உபயோகம்‌,--சார்தமான உஷ்ணகாரி. இத்தக்களிம்பை ஆறா 
தவிஎணங்களுக்கும்‌, அழிபுண்களுச்கும்‌ போட்டால்‌ மெத்த சவுக்யெமுண்டாகும்‌, 

நாநா க 0௬. 0807 111067௭07௨, 81115 
07 2177161010106. 
ஆயல்‌ அவ்‌ உர்பன்டயின்‌. ஸ்பிரிட்ஸ்‌ ஆவ்‌ உர்பன்டயின்‌, 
கர்ப்பூரத்தைலம்‌, 

குணங்கள்‌,--இந்தத்‌ தைலம்‌ வெள்ளையாய்‌, மெத்தவாசனையாய்‌, விருவிருப்‌: 
பும்‌ சசப்பும்‌ உள்ளதாய்‌ இருக்கும்‌ ; பற்றிக்கொண்டு எரியும்‌, எரியும்போது ௮திகமா 
ய்க்கறுப்புப்‌ புகைல்‌ உண்டாகும்‌ ; ஜலத்தில்‌ கொஞ்சமாயும்‌, சாராயத்தில்‌ ௮தஇ௪ 
மாயும்‌ கரையும்‌; எண்ணெயோடு மிலரமாகும்‌ ழ சோஜனம்‌ கொழுப்பு இவைகளை 
கீ கரைத்துவிடும்‌ ; காற்௮அப்படவைத்தால்‌ ரோஜனம்‌ உண்டாகும,. ஆகையால்‌ நாள்‌ 
பட்ட தயிலங்களில்‌, எட்போதும்‌ ரோஜனச்‌ச த்திருக்கின்‌றஅ, கறி உப்பு திரரவக 
தீதைச்‌ சேர்த்தால்‌ ஒருவிதமான பதார்த்தம்‌ உண்டாகின்றது, அசத்கு இம்விஷில்‌ 
ஆர்டி.பிஷியல்‌ காம்பர்‌ (01001௨1 வேய) என்று. பெயர்‌; 

வ, மிற0கா6ம்‌ ம்:௦0 ௩6 0160-10௭௩ ந 1012ய11வம்0, 

செய்முறை.---டர்பன்டயின்‌ என்றெ பதாரீத்தத்துடன்‌ ஜலம்சேர்த்து வா 
லையிலிட்டு எரித்துக்‌ கர்ப்பூரத்தைலத்தை வடிக்‌ அக்கொள்ளவேண்டிய.து. அடி.யில்‌ 
மஞ்சள்‌ சோஜனம்‌ நிற்கும்‌ 

0103, அரசராக, மய வீக்கம்‌, லேக்‌ நர்ர்ஸம்‌, 784௪௩௧1710 
மிமமாலம்ர, மிர்தூ1மா6ர்0, - கேக்ப்கரர்ம்ு, றங்ங்கிர்றுரம0, இரம்றிபபிகறம்‌, ௨150 ஐர்ரரட ௨8 
அந்தரம்‌. 

செய்கை,.---மேலே தடவினால்‌, சருமதீதை சவப்பிக்கும்‌, ரன்‌ நோய்‌ 
களை வெளிக்கு இழுக்கும்‌, உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, மூத்திரம்‌ அ௮இசப்படும்‌, வி 
யர்வை காணும்‌ பேதியாகும்‌, இருமிகள்‌ வெளிப்படும்‌, உஷ்ணம்‌ செய்யும்‌, ரத்தவடி. 
தலை. நிறுத்தவும்‌ கொடுப்பதுண்டு, 

18%... 19) போம்‌ நபம கர்ர்தாம, 100௧20, 504க(ம௦ச, ந ஐ2ம16 (006106 
பலய 205, 1968441௦85), 186 17000, 40, | 

உபயோகம்‌.--கர்ப்பூரத்தபிலம்‌ ௮னேக வியாதிகஞக்கு உபயோகமாடன்ற 
அ... மெத்தக்கொடுத்தால்‌ பேதியாகும்‌, இருமிகளை வெளிப்படுச்தும்‌, பேதியாகா 


௩௩௫௨ ஜுஈனிபா. 


விட்டால்‌ மூத்திரக்குண்டிம்காயில்‌ ௮திகரத்தம்‌ சேர்ந்து நீர்க்கடுப்பு, அல்லு நீர்‌ 
அடைப்புகாணும்‌, வயிறுவிம்மலுக்கு இதை பேதிக்குச்‌ கொடுஃகலாம்‌, பிரஸலவ௬.ர 
தீடதுக்கு (மறமாவ] ளான) நல்லது. குறைந்த அளவில்‌ இதை அனேக ரோக்‌ 
கஞக்ஞுக்‌ கொடுக்கக்கூடும்‌. நீர்க்கோவை நீரடைப்பு, இவைகளில்‌ நீரை அதிகப்‌ 
படுத்சவும்‌, ஏத்தபிச்தேர்கத்தில்‌ (1மநமாய8] 191260102) சத்தத்தை நிறுத்தவும்‌, பிர 
மேகம்‌ எலும்புருக்கு வியாதி இவைகளில்‌ சீழை நிறுத்தவும்‌ கொடுக்கத்கூடும்‌, நே 
தீதிர சோகத்துக்கு (மரிய 1100 ௦7 ந 6). கொடுத்‌ துக்கொண்டுவருஇரர்கள்‌, 
கு௮ம்பி சேரீத்‌.து செவிடுண்டானால்‌, இதை ாதில்‌ விடலாம்‌, £ல்வாதம்‌, இடுப்புவலி 
மூதவிய வாதநதோய்களுக்குப்‌ பூசலாம்‌, 

ஓ. அளவு.--௮ - முதல்‌, ௩௰- துளி கொடுத்தால்‌ உஷ்ணம்‌ செய்யும்‌, மூத்‌ 
தரத்தை அதிகப்படுத்தும்‌ ; ஓ - முதல்‌, ௨-அ௮வுன்ஸ்‌, கொடுத்தால்‌ பேதியாகும்‌, இ 
ருமிகளை வெளிப்படுத்‌ தும்‌. சிற்றாமணஃ கெண்ணெயுடன்‌ கலத்து கொடுப்பது வழக்‌ 
கம்‌. இதை விளரம்பிரின்‌ பாகுடனாவத, முட்டையின்‌ கருவோடாவது சேர்த்து 
க்கொடுக்கலாம்‌. | 

உர நரக, 78. 700006 ,$0108207708. 
டார்‌. தார்‌. 

குணங்கள்‌.--இ௮ பிசுபிசுப்பாய்‌ இளகலாய்‌ தளமாய்‌ குப்பரயிருச்கும்‌ 5 
இழுத்தால்‌ நார்போல வரும்‌ ; மசங்களுக்குப்‌ பூசினால்‌ செல்ல ௮ணுகா௮. 

செய்முறை.--பையின்‌ உட்‌ (11௦௦ ௭000) என்னும்‌ கட்டைத்துண்டுகளை ௮ 
094 கொளுத்தினால்‌, தார்‌ அடியில்‌ இறங்கும்‌ ; அதைக்‌ குழாய்கள்வைத்து பீப்பாய்‌ 
களில்‌ சேகரித்துக்கொள்ளக்கூடும்‌, இசை குழித்தயிலமிறக்குறவிதமாய்‌ எடுக்க 
வேண்டும்‌, 

செய்கை, உபயோகம்‌,.---உஷ்ணகாரி, முன்னே க்ஷயரோகத்துக்கு உப 
யோகப்படுத்தினுண்டு, வெந்நீரில்விட்டு ஆவியை உட்கொண்டால்‌, இருமலைத்‌ ச 
ணிக்கும்‌. . குஷ்டம்‌, எச்சிற்றமும்பு, சொறிசிரங்கு முதலிய சருமசோகங்களுக்குப்‌ பூ 
சலரம்‌, | 

ஓ. அளவு.---5 - முதல்‌ ௪- இ.ராம்‌ கொடுக்சலாம்‌, 

௪ தர ]]]0ர151.. 7010௦ 9218௫, ௩78 771006 மரம, 
பிரான்கின்ஸென்ஸ்‌, குந்திரிகம்‌. 

குத்திரிசம்‌ பினை உபயோகப்படுத்துவதற்கு முன்‌ ச த்திசெய்‌அகொள்ள 
வேண்டியஅ. இன உஷ்ணகாரி. மேலச்குமாத்திசம்‌ உபயோகப்படுத்தப்படும்‌, 

ப்பு ம்ப்வு்‌ (000700 பீமாறசு, ீமாவ்றாயஉ மோய151059. (11 மய) 
ஜபனிபர்‌, (கனி.) 
இந்தப்‌ பதாரீத்தத்‌அக்கு, மூத்திரத்தை அதிகப்படுத்துகிற குணம்‌ இருக்ற ௮: 
இதை நீர்க்கோவை ரோகத்துக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, கனியை வாலையிலிட்டு வடித்து 
தைலம்‌ (011 ௦1 சீயார்ற) எடுக்கப்படும, வெந்‌ நீரிவ்போட்டுக்‌ கஷாயஞ்‌ செம்‌ . 
அ.கொடுச்சலாம்‌.  நைலழ்‌தில்‌, ௨ - 0 - வளியும்‌, செர்கிகள பகல்‌ கு: -ஹி 
வுன்சும்‌ கொடுக்கலாம்‌, 


பனமாம்‌. கூ௫- 


8துரநத. சமூய08168 8௭0410. 501.0]! 500706, 


ஸெவைன்‌. 


இப்படம்‌ -_. இந்தச்‌ செடியின்‌ தளிர்கள்‌ பச்சையாய்‌ இருக்கும்‌, அர்வாசனை 
விசம்‌ ; இதில்‌ தைலம்‌ இருக்கின்‌ ற, 
செய்கை. உபயோகம்‌, எரிச்சலைத்தரும்‌, : அளவுக்‌ கதிசப்பட்டால்‌... வி 
யிருக்கும்‌, கொஞ்சமாய்ச்‌ கொடுத்தால்‌ உஷ்ணிக்கும்‌, மூத்திரத்தை ௮திகப்படு 
த்தும்‌, குதகத்தைத்‌ தாராளப்படுத்தும்‌, பிண்டத்தை வெளிப்படுத்த. லவேளை 
எடுத்‌. துக்கொள்ளுவதுண்டு,. ௬ வ்‌! 
ரொ இருக. ம 014... ஸெவைன்‌ ஆயல்‌, . ஸெவைன்‌.. தைலம்‌, 
தளிர்‌ கள. ஜலத்தில்போட்டு வாலையிவிட்டு வடி.சத்‌தக்கொள்ளப்படும்‌, இதில்‌. ௨.- 
இ- அளி சருக்கரையில்‌ வைத்‌்அக்‌ கொடுக்கலாம்‌, க்‌ (6. 
ஸாரா காரக, . இறச 0௦016 ௦1. 088470. . ஸெவை 
ன்‌ ஆயின்ட்மென்ம்‌, .ஸெவைன்‌ களிம்பு, செய்முறை, உபயோசம்‌,--த - பன்‌ 
பன்றி நெய்யில்‌, ௩ - அவுன்ஸ்‌ வெள்ளை மெழுகு சேர்த்து உருக, ஒ- பவுன்‌ பூ 
சாய்‌ இடித்த லெலையின்‌ என்னும்‌ இலைப்‌ பொடியைச்‌ சேர்தது, சாரீத அணியில்‌ 
வடி.கட்டிக்கொள்ளவேண்டும்‌. இதுபச்சை நிறமாய்‌ இருக்கும்‌. “இதை பிளிஸ்௨ரசெய்‌ 
த. ரணத்தின்மேல்‌ அணியில்‌ தடவிப்‌ போட்டால்‌, ரணம்‌ £கெத்இல்‌ ஆறு. 7 
ரவா 10நராரயாறயு, 775. மிம/௪ 07௪௭,  பேரீச்சன்‌.  சத்ஜ௫ர்‌, 
பேரீச்சம்‌ பழம்‌ ௮ரோபியா தேசத்தில்‌ விள்‌௮. இவ்வி..த்தில்‌ வருனெறத, ஸ்ர 
விடத்தில்‌ ௮னேகர்‌ இதையே சாப்பிட்டு ஜீவிக்கிறுர்கள்‌. . இசை மருந்தாக உப்‌ 
யோகப்‌ படுத்து இறதில்லை. : இதற்கு அரோசகம்‌, சுரம்‌, அகத _ பித்தம்‌, முதலிய 
வலைகள்‌ போகுதென்ன தமிழ்‌ சாஸ்திரங்களில்‌ ட்‌ தடட ங்க்கி 


1 711900 19.4 ம 22040 த 11 ர்க காட்டு ஈச்சன்‌, ஈச்சன்கள்ளுக்கு 
௮௬9), இரிச்சிரம்‌,. மேகம்‌ இவைகள்‌ போகுதென்றும்‌, ஈச்சன்‌ வெல்ல) அக்கு பித்‌ 
தம்‌ போகுதென்றும்‌ கண்டிருக்கின்‌ ற, 


(00005 310௭௩4 . 00800-1%ம்‌ 2ஈர்௩, கடனு -தென்னங்க 
ள்னை அரிசிமாவோடு சேர்ம்து. போல்டீஸ்‌ செய்து சணங்களுக்குப்‌ போட்டால்‌, னு 
ரீவாசனையை எடுத்‌.அவிடும்‌, தேங்காய்‌ நெய்‌ (எண்ணெய்‌) ரோக காரியங்களுக்‌ 
கு உபயோகமாகின்றஅ. தேங்காய்ப்‌ பாலைஃ கொய்புளித்தால்‌, வாய்‌ ணம்‌ ஆறு 
ம்‌. இளநீம்‌ மூதீதிரச்ைை அதிகப்படுத்தும்‌, தாகத்தை அடகும்‌, தென்னம்‌. ஸ்வ 
க்கு, பெரும்பாடு, ரத்தபித் தம்‌, மேகம்‌ இவைகள்‌ போகுதேன்று. தமிழ்‌ மால்களில்‌ 
கண்டி.ரு£ன்றது. தேங்காப்‌ போஜன பதார்த்தங்களோடு சேர்ச்கப்படுன்‌.2.௮- 

10%48808 ]]றறபபாா0ாமர15.. 7%௨ 97% 1௩ ரபி கணட 


பனைமரம்‌, இத்த மரம்‌... ௮னேக வேலைகளுக்கு உபயோகமாகின்ற.. பெ 
த்தப்‌ பிரயோஜனமுள்ள௮. ,  கறிபக விருக்ஷத்துக்குச்‌ சமானமென்று. சொல்ல 
லாம்‌, பனையின்‌ மதுவை (பனம்கள்‌) அதிகாலையில்‌ குடித்‌ தால்‌, இனிப்பாபிரு£கு% 
விடாய்‌ தணியும்‌ ; ஆனால்‌ தென்னங்கள்ளா?்கு இ௮௫ தாழ்ச்சி, மலம்தை. உை£கும்‌, 
பம 


௩௨௫௪ வெள்ளைப்பூண்டு. 


வெய்யில்‌ ஏறினால்‌ புளிப்பேறிவிடும்‌, ௮தைச்சாப்பிட்டால்‌ வெறிசானலும்‌. குடுவை 
க்கு சுண்ணாம்புதடவி எடுக்கற கள்ளுக்கு, பதனி பனஞ்சானறு என்று பெயர்‌, ப 
 னவெல்லத்துக்கு, அருசி, கபம்‌, குன்மம்‌, ஜர்நி வாதபித்தம்‌ இவைகள்‌ போமென் 
௮ம்‌, பனங்கறீகண்டுக்கு தாகம்‌ வெப்பம நீர்ச்சுருக்கு மேக ௮னல்‌ இவைகள்‌ போ 
மென்றங்‌ கண்டிருக்னெறது. பனம்பழமும்‌, பனங்கிழங்கும்‌ தேக ௪வுக்யெத்தைக்‌ 
கெடுக்கும்‌. பனறுங்கு தேக்த்துச்குக்‌ குளிர்ச்சி, பனம்பஞ்சை, ரத்தத்தை நி௮ 
த்த உபயோகப்படுச்துஇருர்கள்‌. 

அமி கோற்றோர... 79 004௦00 0 8/6-110/ம 7384௩. பாக்குமர 
ம்‌. கமுகு, பாகில்‌ அுவர்ப்புச்சத்‌து இருப்பதால்‌, வெற்றிலையுடன்‌ சோத்துப்‌ போ 
ட்டுக்கொள்ளப்படுன்றது. பாக்கை ஜலச்தில்‌ வேகவைத்து அடியில்‌ நிநிகற நீரைச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்‌), இரண்டுவித பதார்த்தங்கள்‌ எடுக்கக்கூடும்‌ ; ௮வைகளுச்குக்‌ கா 
ய்ச்சுக்கட்டி, கற்ீறைக்காம்பு என்றுபெயர்‌, கறீறைக்காம்பைத்‌ தாம்பூலத்‌ துடன்‌ தரித்‌ 
அக்கொள்ளுஒறார்கள்‌, காய்ச்சுக்கட்டியை அதிசாரபேஇக்குஃ கொடுக்கலாம்‌ ; விரணா 
ங்களின்‌ மேல்‌ தூவலாம்‌, பாக்கைச்‌ சுட்டுக்‌ கரிசெய்அ, பல்‌ அுலக்குவதுண்டு. களிப்‌ 
பாக்குக்கு, ௮ரோச௫கம்‌ பித்தம்‌ இவைகள்‌ போம்‌ என்றும்‌, தொண்டையில்‌ கபம்‌, 
பேதி இவைகள்‌ உண்டாகுமென்றும்‌, கொட்டைப்பாக்குக்கு கோழை, சுரம்‌, மலம்‌, மூ 
_லக்இுருமி இவைகள்‌ போமென்றும்‌, சேரபை உண்டாகுமென்னும்‌, மரு தீதுண்ட வாய்‌ 
க்கு ஆகுமென்னும்‌ செப்பி இருக்கறது. 

8,400. 5௫0108 080௪௨ (8ரயம்‌.)  ஸேகோ. ஜவ்வரிசி, சப்ரிசி, உபயோ 
கம்‌--நோயாளிகளுக்கு இத தகுதியான ஆகாரம்‌ ; அனால்‌ ௮சொரூட்‌, டாபியோ 
கார இவைகளுக்கு இ௮ தாழ்வு. இதைக்‌ கஞ்சியாகக்‌ காய்ச்சி பால்சருஃகரை சேர்‌ 
த்துக்கொடு£கலாம்‌, 

கநரம்‌. 21 [[8107% 80149071, ொரிர் யி) 
கார்லிக்‌. வெள்ளைப்பூண்டு. வெள்ளுள்ளி. ் 
இராமு, ந்ஷீகம்ள்‌, இரண்றாபிகாம்‌, ]கறக0%௦மஹம்‌, 190016, அறம்1]- 
நமம்றந்10. 

செய்கை, - வெள்ளைப்‌ பூண்டை அரைத்து மேலே போட்டால்‌, போட்டவி 
உம்‌ சிவ/கும்‌ ; உள்ளுக்கு கொடுத்தால்‌ உஷ்ணம்‌ செய்யும்‌, கபத்தை வெளிப்படு 
த்தும்‌, மூத்திரத்தை அதிகப்படுத்தும்‌, இருமிகளைப்போக்கும்‌. 

உபயோகம்‌. _..வெம்காயத்துச்கு வெள்ளைப்பூண்டு காரம்‌ அதிகம்‌. பூண்டை 
குழஃபு செய்து சாப்பிட்டால்‌ செகத்‌.துக்கு சவுக்யெம்‌. ௧௭ வலி செவிடு இவை 
களுக்கு ரசத்தை காதில்விடலாம்‌. கட்டிகளுக்கு இதை அரைத்து போல்டீஸ்செ 
ய்‌. பேர்ட்டால்‌ கமாயும்‌. மசாலையோடு சேர்சகலாகும்‌. சாள்பட்ட இருமல்‌, சுவா 
௪சாசம்‌, இருமிரோகம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

ஓ. அளவு.---ஐ - ௨- திராம்‌ இடைக்கு தனியாயாவ௫, சவுக்காரத்தைச்‌ 
சேர்த்தாவது கொடுக்கலாம்‌. வெள்ளைப்பூண்டு ர௫௪த்தில்‌ ௨௰ - ௬௰ - அளி சருக்கரை 
பில்‌ விட்டுக்கொடுக்கலாம்‌, ஓஒ - அவுன்ஸ்‌ பூண்டை, ௬ - அவுன்லை வெந்தீரிலாவத, 
உ - ௬- அவுன்ஸ்‌ பாலிலாவது பொட்டுக்‌ எவய முக யஸி இனத்துக்கு - ௨ - ௬ தட்‌ 
வை கொடுக்கலாம்‌. 


கரிவெங்காயப்‌ பாணிதம்‌. ௩௫௫ 


ராரா ரேம. 7௨ 001001 0401. அனியன்‌, வெங்காயம்‌, ஈரூ 
ள்ளி --வெள்ளைப்பூண்டுக்குடைய குணங்களே, வெங்காயத்துக்கும்‌ இருக்கெ றன. 
80711.&. 58041 1௦௭7140%௭. 574061 88. (0%4010, (11:01 யப.) 
ஸ்குவில்‌. ஈரிவெங்காயம்‌. பேயுள்ளி. 
குணங்கள்‌.--இ௮ சிறிதும்‌ பெரிஅமாய்‌ உருண்டையாய்‌ வெங்காயத்தைப்‌ 
போல்புரைகள்‌ இருக்கும்‌ ; அண்டிதீது உலர்ந்த பத்தைகள்‌, மஞ்சள்‌ வருணமாய்‌ 
இருக்கும்‌, காதீறுப்பட்டால்‌ ஈ.ரமாகி வளையும்‌ ழ வாஎனையில்லைர்‌; குமட்டலையுைய 
தாயும்‌ இருக்கும்‌. 
ஆரோ. அரு நிரார்ந்தாற்‌ நி௦க்க0ற, 1௫ கருவி 0௦505, 192060%௦18ம்‌, மிட 
ந6%ம்‌0, 800 10) ]வாஜன 1110614௦, ஊம்‌ கேவா. 
செய்கை, -௮ளவுக்கதிகமானால்‌ விஷமிக்கும்‌. குறைத்த அளவில்‌ கொடுத்‌ 
தால்‌ கபத்தை வெளிப்படுத்தும்‌ ரூச்திரத்தை அதிகப்படுத்தும்‌ ; அதிக அளவில்‌. 
கொடுத்தால்‌, வா.ந்தியாகும்‌, பேதியாகும்‌. 
௯. மது, ஹம்‌ போம்‌ 1$:01டரப்ர15, 
உபயோகம்‌.--- நீர்க்கோவை சோகத்துக்கு, டிஜிடேலில்ஸ்‌, சலபலஸ்மம்‌, ஓ 
வைகளோடு சேர்த்துக்‌ கொடுத்தால்‌, மூத்திரத்ைை ௮திகப்படுத்‌ தும்‌, தாபனகு 
ணங்கள்‌ இருக்கிறபோது இதைக்‌ கொடுச்கலாகாத. இருமலுக்கு இபிகாகீ மூதவிய 
கபத்தைக்‌ கண்டிக்கு மருநதுகளோடு செர்த்‌ .துக்கொடுக்கவேண்டி.யத.. இதை 
வாநீதிக்காவது, பேதிக்காவது கொடுப்பது அரிது. 
ஒ. அளவு.---சூரணத்தில்‌, க - ௬-கேன்‌ கொடுக்கலாம்‌. ம- ௰டு - கிறேன்‌ 
கொடுத்தால்‌ வாந்தியாகும்‌, 
நியாபக 501112 0000008118, 00௩00018 598516 7677. 
கம்பவுன்‌ ஸ்குவில்‌ பில்‌, நறிவெங்காயக்கலவை மெழுகு. 
மா. ௫ூயாம்‌!!, 3], போதனை, ஆரறாம0றர்கரபபு 84, 3]. 5௦ற, 31]. 120801௨34) 
செய்முறை.---௪ - திராம்‌, அப்போது உலரவைத்து இடித்த கரிவெங்காய 
த்தூள்‌, ௨ - இராம்‌ சுக்குத்தூள்‌, ௨ - திசாம்‌ ௮ம்மோனியாகம்‌ தூள்‌ ; இவைகளை மிஸ்‌ 
ரமி,த்‌.து, பிறகு ௩ - திராம்‌ இளூயெ சவுச்காரம்‌, க - திராம்‌ வெல்லப்பாகு, இலைக 
ஊச சேர்த்துப்‌ பதத்துக்கு ௮ரைத்துக்கொள்ளவேண்டி.ய து. 
ஓஒ, அளவு.--டு -மடு - ஹன்‌ இடைக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, கபத்தைக்‌ சண்‌ 
டிக்கும்‌. 
இரு 20111௨. இறரகற ஒரீ 87161, 
ஷிசப்‌ ஆவ்‌ ஸ்குவில்‌. நரிவெங்காயப்‌ பாணிசம்‌, 
செய்முறை.--௭ - பவுன்‌ பொடி செய்த வெள்ளைச்‌ சருக்கரையை, ௬ - பையி 
ன்ட்‌ நரிவெங்காயக்‌ காடி.யில்‌ போட்டுக்‌ கரைத்து, சி௮தீப்படும்படி.ச்‌ கடவை தும்‌ 
துழவிச்‌ கரைத்துக்கொள்ளவேண்டியது, 
ஐ. அளவு. -௧ - ௨- திசாம்‌ அளவுக்குச்‌ கொடுச் தால்‌, கபத்தை வெளிப்ப 
சித்தும்‌, குழத்தைசளுச்கு க - திராம்‌ வீதம்‌, வாந்திச்குக்‌ சொடும்சஃ்கூடும்‌, 


௩௩௫௭ மாஷாம்பாக்‌ கலவைமெழுகு 


ார்001மாத 50111௯. 7800047607 575111. 
டிங்சர்‌ அவ்‌ ஸ்குவில்‌, ஈரிவெங்காயப்‌ பாவனத்திரவம்‌, 


செய்ருறை.--இ - அவுன்ஸ்‌ ௨.லர்ந்து புதுசாய்‌ இருக்கற நரிவெங்காயத்‌ 
சை, ௨ - பையின்ட்‌ புராவ்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயத்தில்‌ போட்டு, எ - நாள்‌ ஊற 
வைத்து வடிகட்டிக்கொள்ளவேண்டியகி. 
ஓ. அளவு.---0 - ௬௰ - தளி வீதம்‌ கொடுத்தால்‌, கபத்தைக்‌ கண்டிக்கும்‌, ரூ 
திதிரத்தை ௮இகப்படுத்தும்‌. 
2,108, 


ஆலோஸ்‌. ூஷாம்பரம்‌. கரியபோளம்‌. 


பகுணங்கள்‌.--கதீருழையினத்தைச்‌. சேர்ந்த சல செடிகளில்‌ இருத்து எடுத்‌ 
த உலரவைத்‌்அுக்கொள்ளுகற ஒருவித பதார்த்தம்‌. இதில்‌ லொகொட்ரையின்‌ (£0- 
ம டவடு ஹிப்பாடிக்‌ (118க11௦), பார்பெடோஸ்‌ (3காகம௦68), கேம்‌ ஆலோஸல்‌ (ஸே 
21௦௦8) என, முக்கயெமாய்‌ ௪ -சாரதஇு சரியயோளங்கள்‌ இருக்கின்றன. இவைகள்‌ 
ஒன்றுக்கொன்று நிறத்தில்‌ மாத்‌ திரம்‌. விதீதியாசட்‌படுடேயொழிய, செய்கையில்‌ பே 
யில்லை. 
_ றொரு, ற்ற ஜூவி] 00808 14 35 10ம்‌, 960108014௦ ; 10 காத ப்ட்‌. 
செய்கை, குறைந்த அளவில்‌ கொடுத்தால்‌, தீபனத்தை அதிகப்படுத்தும்‌ 
பட்ரன அ அதிகமாய்க்‌ கொடுத்தால்‌ பேதியாகும்‌. . 

- உபயேோரகம்‌.--கரியபோளம்‌. பெருங்குடவிலும்‌, ஆலனதீதிஓம்‌ போய்‌ வியா 
த்‌ குணத்தைக்‌ காட்டுனெறத. குறைந்த அளவில்‌ கொடுச்தால்‌ தீபனத்தை ௮. 
இகப்படுத்தும்‌.; குடல்களுக்குப்‌ பலத்தைத்‌ . தரும்‌. இது மலக்குடலில்‌ (1860%070) 
செறு உஷ்ணிப்ப தால்‌, மூலரோஇகளுக்கும்‌ கருப்பிணிகளுக்கும்‌, வெகு ஜாக்ரத 
யாய்கீ கொடுக்கவேண்டிய ; இதன்வேகம்‌ கருப்பைக்குப்போய்‌ பறீ௮ுறபடி.யால்‌, 
ரு.அவர்த்தனசாரி “என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌, துப்ளபு த வ்ண்பபன்பு -காரமாலை 
இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ல்‌. - 


3217 80010 21068. ிளர்ரரார்‌ 07 41005. 
"எடிஸ்டி.ராக்ட்‌ அவ்‌... ஆலோஸ்‌, மூஷாம்பரச்சத்து. 


செய்முறை, மடு - அவுன்ஸ்‌ லெகொட்ரைன்‌ ஆலோமல்‌ .என்னும்‌ மூஷாம்‌ 
பரத்தை, ௧ - காலன்‌ வெந்நீரில்‌ போட்டு, சறுதீப்பட எரித்து ௩ - நாள்‌ ஊறவைத்‌ 
த, வடிகட்டி, வண்டல்‌ அடியில்‌ படியும்படி. அசையாமல்‌ வைத்து, தெளிந்த நீரை 
இ௮த்அவிட்டு, பதத்துக்குச்‌ சுண்டக்காய்ள்சிக்‌ கொள்ளவேண்டியது. ஓ. அ௮ளவு.-- 
டு - மடு றேன்‌. கொடுத்தால்‌, பேதியாகும்‌. ..... 

-.. நிரிறமிது 1௦௦5 000 087%௨. மப்‌. னு, றர, டங்ஸ்‌ 


கம்பவுன்‌ அலோஸ்‌ பில்‌, மூஷாம்பரக்‌ கலவைமெழுகு. 


ட. நறு, ௫ண்டேம்‌ 80004ஈ40௦ இட 512, ப்ட்‌ க பலி ட்‌ ச 
௦4 கோஷாலு, ரிர[2யி., 71006016, 0: 5) 5௬௦ ்‌ 


கால்சிகம்‌. (2 


செய்ருறை.--௪- அவுன்ஸ்‌, மூஷாம்பசச்சூரணம்‌, ஐ - அவுவ்ஸ்‌, ஜென்ஷன்‌ 
சத்து, ௪௰ஃ துளி. காசவே தைலம்‌, தேள்வையான வெல்லப்பாகு, இவைகனஊைச்‌ே ௪ 
ர்த்து மெழுகு பதத்துக்கு இடி.த்‌துக்கெள்ளவேண்டியத, ஓ. அளவு. - கமிஈ 
இறேன்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

்‌ நியறப்த ௧1௦௦5 மா ரவி 14/08 07004 149/971]). 7617, 
ஆலோஸ்‌ அன்ட்‌ மர்‌ பில்‌. வெள்ளாத்திப்போளம்‌ சேர்ந்த 
மூஷாம்பச மெழுகு. 

ஹா. (0006760 5000044106 ௦2 11ளூ௨16 .&1௦65, 8%., இவிம்ற, நாமே 
60 நீரகம்‌, ஹம்‌ ஓ 5௦8, 8& 31. 110016 0. 8.) 

செய்முறை,--ஓ - ௮ வன்ஸ்‌ மூஷாம்பரம்‌, ௨ - தாரம்‌ குங்குமப்பூ, ௨- தி 
சாம்‌ வெள்ளாத்திப்போஎத்தூள்‌, ௨ - இராம்‌ இளகிய சவுக்காரம்‌, வெல்லஃபாகு 
தேள்வையானது. இவைகளைச்‌ சேர்த்த; மெழுகுபதத்துக்கு இடி.த்‌துக்கொள்ளவே 
ண்டியது, -ஒ. அ௮ளவு.--௰ - ௨௰ - கிறேன்‌ கொடுத்தால்‌ பேதியாகும்‌; 

60001010 21065 00110 081111. (6%00%7% 1860007401 07 ..4/008. 
கம்பவுன்‌ டிகாக்ஷன்‌ அவ்‌ ஆலோஸ்‌. மூஷாம்பரக்‌ கலவைக்‌ கஷாயம்‌. 


ந. பேராக 0ம்‌ [புயம்‌ 381), வெரகம்ே ௦7 நல்கல்‌, 34.) 1ம0ாலரந்‌ 
ஜீ 47௦ஞ, நரா, இணிர்றா, 8 518, 0111164 பிஷ்ய்‌ ட (௦00000 "11700- 
ந்யா6 01 கொகோ0றாக, ரீ இறட வை 
ன்‌ "செய்முறை, ள்‌ - இராம்‌ அதிமதரச்ச தத, க - திராம்‌ கார்பொனேட்‌ 
ஆவ்‌ போடாஷ்‌, கி - திராம்‌ மூஷாம்பரச்௪ தத, ௬௫ - திராம்‌ வெள்ளாத்‌திப்போள 
த்‌.தூள்‌, ௧௨ - திராம்‌ குங்குமப்பூ, இவைக$ ௧௫ - ப ணற்க்ட்‌ அலிநீரில்போட்டு, ௫. 
பையின்டாகச்‌ சுண்டக்சாய்சிசி வடிகட்டி, இ.இல்‌. எ- அவுன்ஸ்‌ ஏலரிசி மிஸ்சமபாவ 
னத்திரவத்தைச்‌ சேர்த்‌ துக்கொள்ளவேண்டியது, ' ஓஒ. அளவு. --௫ - பவன்‌ ௮வு 
ன்ஸ்‌ கொடுத்தால்‌ பேதியாகும்‌. சூதகச்தைக்‌ செமப்படுத்தும்‌. 

ஒரு நறமா க 41068... 7800௩௭1607 1/௦, 

இங்சர்‌ அவ்‌ பய முஷும்பரப்‌ பாவன திரவம்‌. 


செய்முறை, ௧ - அவுன்ஸ்‌ மூஷாம்பசத்தைப்பொடி.செய்‌த, ௧ஐ - ஷய்யின்‌ 
ட்‌ ஆவிதீர்‌, ஐ- பையின்ட்‌ ரொஃடிபையிட்‌ ஸ்பிரிட்‌ இவைகளில்போட்டு, ௪ - நாள்‌ 
ஊறவைச்‌ து, பிறகு ௬ - அவுன்ஸ்‌ 'அதிமதுரச்‌ சத்தைஃ கமாத்து ஸ்டண்பப்பிலடு 
ளவேண்டி௰யன, ஓ. அளவு.--ஒ- ௨ - இராம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
00001110]ரர. . 276800 8ஈரீர்சட டடத ௨௫ 58605) 

திற வப (கிழங்கு, விரை.) “ 1! 0 அகட 


, குணங்கள்‌. _இத்சச்செக்கு. பச்சையாய்‌ இருக்கி அபோது, வெள்ளையாய்‌ 
இருக்கும்‌; பால்வடியும்‌, மேலே சவ்வுமூடிக்சொண்டு ருக்கும்‌, இதை நீஃி உல 
வைத்தால்‌ பழுப்புநிறமாகிவிடும்‌, . இ, ழங்கு பில்லைகளாய்தீ தறித்து பம ட்படட்சி 
௮௫. விதைகளாம்‌ ௮வுஷதழ்தக்கு லட பவல்‌ 


௩௫௮ சமை நன்னாரிவேர்‌. 


0றா௦3.  தேற்லாரம்ரு மிய்மார்ம்சு, 191 ஹுங்மாகம், 3601௭6, 4௮௦01௧, 

செய்கை,--வீரேசனகாரி, மூத்திசவர்த தனகாசி, சுவேதகாரி, சமனசாரி, வே 
தனாசா நீதிகாரி, 

பூஹ்‌. 111 (01ம்‌, வடம்‌ மிர கர்ச்கார. 

உபயோரம்‌.--கால்சிகம்‌ என்பதை அதிகமாய்‌ சாப்பிட்டால்‌ விஷமித்‌தக்‌ 
கொல்லும்‌ ; இது முக்கெமாய்‌ கணுவாதரோகம்‌, சூலைக்கட்டு இவைகளுக்குக்‌ கொ 
டுக்கட்படுகின்‌ றது. 

ஓ. அளவு.--இழங்கையாவது, விரையின்‌ தானையாவது ௧- ட - றேன்‌ கொ 
கலாம்‌, 

இரகு 00101ம்‌01. லர்௨04 07 (0104017, 
எகிஸ்‌ட.சாக்ட்‌ ஆவ்‌ கால்சிகம்‌, 

செய்முறை,--அகொனைட்‌ சத்தை (21, ௦0ம்‌) செய்கிற முறையாய்‌, 
ப.ச்சைக்கழங்கைப்‌ பக்குவப்படுத்த, செகரிக்கக்கூடும்‌. ஓ. ௮ளவு--௪ - இறேன்‌ 
இடைக்கு, ௩- ௪ - மணி தோத்துக்கொருதரம்‌ கொகக்கலாம்‌. 

7௨01ம்‌ 00101401 &ரல்ர்றேபரு. 06160 ல ஈ௦0ர 07 (04401௩, 

அஹிடிக்‌ எதிஸ்டி.ராக்ட்‌ ஆவ்‌ கால்சிகம்‌, 

செய்முறை.--௧ - பவுன்‌ கால்‌சிகம்‌ என்னும்‌ பச்சைக்தழவ்கை, தொறுக்கி, 
௩ - அவுன்ஸ ௮ஹிடிக்‌ ஆஹிட்‌ என்னும்‌ காடியைக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்‌ விட்டு, 
சஸத்தைப்பிழிந்து வடிகட்டாமல்‌, பதத்துக்குச்‌ சண்ட£ காய்சீசிக்கொள்ளவேண்‌ 
டியது. ஓ. ௮ளவு--௧ - ௬- கூறன்‌ இடைச்குச்‌ கணுவாதம்‌ முடக்குவாதம்‌, இவை 
களுக்கு, தினத்துக்கு ௩ - ௪ - தடவை கொடுத்தால்‌, வியாதியைக்சேட்கும்‌. 

ம்றாாம ேர்ழ்0ர்‌. 1187௪ 07 (404401, 
ஒயின்‌ அவ்‌ கரல்௫ிகம்‌, 

செய்முறை.--௮ - அவுன்ஸ்‌ உலரீந்த கால்சிகம்‌ பத்தைகளை, ௨ - பையின்ட்‌ 
வெரி ஒயின்‌ என்னும்‌ சாராயத்தில்‌ போட்டு, எ - நாள்‌ ஊறவைத்து, வடிகட்டிக்‌ 
கொள்ளவேண்டி௰௰த. ஓ. ௮ளவு--௰ - மினம்‌ முதல்‌, க - திராம்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

710 மாத 001 0்ம்‌௦4. 77807௭௭607 116 58888 07 (0௦10460100. 
ஓ.ங்சர்‌ ௮வ்‌ தி ஹறீட்ஸ்‌. ஆவ்‌ கால்சிகம்‌, கால்சிகப்‌ பாவனத்திசவம்‌. 

செய்முறை.--௫ - அவுன்ஸ்‌ நொறுக்கயெ கால்சிகம்‌ விதையை, ௨ - பையி 
ன்ட்‌ புரூவ்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாரரயத்தில்‌ போட்டு, எ - தாள்‌ ஊறவைத்து, வடக 
ட்டிக்‌ சொள்ளவேண்டி௰த, ஓஒ. ௮ளவு.--௰௫-மினம்‌ முதல்‌, க-திராம்‌ கெரடுஃகலாம்‌, 

ஒ88& 0% 8.42. ,8காஈஊறரார்‌11. 874௭௦ 02௩௭06. (11௦ 15௦06.) 
ஸார்ஸபெரில்ல, சமை நன்னாரிவேர்‌. (வேர்‌.) 

குணங்கள்‌.--இச்‌.த வேரில்‌ ௮னேச சாதிகளுண்டு ; நீளத்திலும்‌ பருமனிலு 
பெரிசம்‌ சசுமாய்‌ இருக்கும்‌, இத்திச்கும்‌. இதனுடன்‌ வேறு வெர்கள்க்‌ கலந்து 
விற்கப்படும்‌, . 


சாலாமி௫ரி, ௩௩௫௯ 


றோ, அபிக்னாகர்ம்மாடு, மிர்கறற்மா்10. 

செய்கை, உபயோகம்‌.---வியதாபேதகாரி, சவேதகாரி, சிலவேளை குமட்‌ 
டும்‌ வார்தியும்‌ காணும்‌ ; இது தேகத்‌.துக்கு வலுவை& கொடுத்து புஷ்டியாக்‌ 
கும்‌. மேகரோகய்களுக்கும்‌, கண்டமாலைரோகத்‌.துக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

600010 8312. 7980001401 07 ,527180100714//8, 

ட.காகஷன்‌ ஆவ்‌ ஸார்ஸபெரில்ல. சீமை நன்னாரிவேோக்‌ கஷாயம்‌. 

செய்முறை,--ட - அவுன்ஸ்‌ சமை நன்னாரிவேரை, ௪ - பையிட்‌ ஆவிநீரில்‌ 
போட்டு, ௨-பையின்டாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி வடிகட்டி கொள்ளவேண்டியது. 
ஒ. ௮ளவு.--௬- ௬ - அவுன்ஸ்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

௨0000 $கா2 0100811101. (071001104 [08000111% 07 
இரா:சர0171114. 
கம்பவுன்‌ டிகரக்ஷன்‌ ஆவ்‌ ஸார்ஸபெரில்ல. சமை நன்னாரிவேர்க்‌ 
கலவைக்‌ கஷாயம்‌. ச 

உ. (வித 10௪௦010 ௦1 காதத, 011.) கக்க, ெடிர்கரோாம 17000, 
1்ம்புமமார்6 00%, & & 23%, ]ர6சன௨0ற, 3110.) 

செய்மூறை.--௪ - பையின்ட்‌ கொதிக்றெ மை நன்னாரிவேர்க்‌ கஷாய இல்‌, 
ஸாஸபிராஸ்‌, குவயாகம்‌, அதிம.து.ரம்‌, இவைகள்‌ வகை ௧ -இ) ௰- திராம்‌, மெதரியன்‌ 
௬ - திராம்‌, இவைகளைப்‌ போட்டு, வ - மணிேே.ரம்‌ கரய்‌சஇ, வடி.கட்டிக்கொள்ளவேண்‌ 
டியது, ஓ, அளவு.--௬ - ௭- அவுன்ஸ்‌ அளவுக்கு, தினத்துக்கு, ௨ - ௬ - தடவை கொ 
ஓத்தால்‌, நாள்பட்ட வியாதிகளை லொஸ்தப்படுத்தும்‌. 

இராத இதாகக௯, தறாமற ரீ $ராஈராறா1//2. 
ஹிரப்‌ ஆவ்‌ ஸரர்ஸடெரில்ல. சீமை நன்னாரிவேர்ப்‌ பாணிதம்‌, 


செய்முறை..--௩ஐ - பவுன்‌ சமை ரநன்னாரிவேரை, வ - கரலன்‌ அவிதீரில்‌ 
போட்டு, ச-கால .லுக்குச்சுண்டக்காய்‌ ௪௪, இறுத்‌ துச்சூடாயிறாக்றபோதே வடிகட்டி, 
மறுபடியும்‌ வேரில்‌, க - காலன்‌ ஜலத்தைவிட்டு, ஓ- காலஸலுர்குச்‌ சண்டக்காய்‌ச9 வடி. 
சட்டி, இரண்டையும்‌ ஒன்றாய்சசேர்த்‌, ௨ - பையின்டுக்குச்‌ சண்டவைத்து, ௰௮ - 
அவுன்ஸ்‌ சருக்கரையைப்‌ போட்டுக்‌ கரைத்தக்கெண்டு, முடிவில்‌ குவிர்ந்தபிறகு, 
௨ - அவுன்ஸ்‌ ரெக்டிபைட்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சா.ராய.த்தை விட்டு சலத்‌.துகொள்ள 
வேண்டியது. ஒ. அளவு.--௪ - திராம்‌ அளவுக்கு ஜலத்தில்‌ விட்டாலத, சகஷாயச்‌ 
தில்‌ விட்டாவ.து கொடுக்கலாம்‌. | 

இதற்‌. ராடி றார்மம்‌ 200௩ 08 ர்ந்த ரர8ரூபீக) 
லெல்ப்‌. சாலாமிகிரி, (உலர்ந்தவேர்‌,) 

இது பெர்ஷியாதேலத்தில்‌ விளன்றது,. மகமதியர்கள்‌ இதை விசேஷி 
த்து உயயோகப்படுத்துகறொர்கள்‌, ஐரோப்பியர்கள்‌ உபயோகப்படுத்துறத அரி 
ச, இச, உப்புத்‌ தண்ணீரில்‌ இருக்ற உப்பை எடுத்‌துவிடுறெதென்௮. செப்பியி 


௬௭௬ சுக்கு. 


ருக்னெறது. இவிடத்தில்‌ இதை பலம்‌ வருறெதற்குக்‌ கொடுக்கிறார்கள்‌, .மசமதி 
யர்கள்‌ க்ஷயத்துச்கு உபயோ௫க்கிறார்கள்‌, இது குளிர்த்த ஜலத்தில்‌ கரையாது, 
கொதிச்ெ ஜலத்தில்‌ கரையும்‌, இதை ஏர்திரத்தில்போட்டு ௮ரைதீது மாவாக்‌ 
இ, ஜலத்தில்‌ பொட்டுக்‌ காய்ச்சி கஞ்சிசெய்‌.த தேன்விட்டுக்‌ கலந்து சொகக்சல்ரம்‌, 
ஒ- அவுன்ஸ்‌ மாவுக்கு, க - பையின்ட்‌ ஜலம்விட்டுக்கொள்ளலாம்‌. 


&%௦797%௩0௦௱, 7ம்‌. ]8மாமா௨ 171100471௧0௧0. 117824 77% 44470 
17791000-71007, (160௧ ௦1 146 1ம்‌ ஸர்‌ நிம்ம்ச0ாா6. 
அசோருட்‌.. ௮ரோரூட்‌ மாவு, கூவரமாவு. 

ஓ.து எல்லாருக்கும்‌ பிரதத்தமாய்த்‌ தெரிந்திருக்க பதார்த்தம்‌. இதைக்‌ கஞ்‌ 
செய்து நோயாளிகளுக்குக்‌ கொடுகச்கவேண்டியது, இது சாம்தமாய்த்‌ தேகத்தைப்‌ 
போஷிக்கும்‌. பாலகாகளுக்கும்‌, குழ ர்தைகளுக்கும்‌, . ஆகாரமாய்க்‌ கொடுக்க இது 
மெத்தத்‌ தகுதியானது. இதன்‌ பிரயோஜத்தைச்‌ செவ்வையாய்த்‌ தெரிந.தகொ 
ள்ளாத நமக தேசத்து மனிதர்கள்‌, இதற்கு அதேக குதீறங்களைச்‌ சொல்‌ ஓரு 
ர்கள்‌, ௧ - பையின்ட்‌ ஜலத்துக்கு, க - கரண்டி. மாவு போதுமானது. முதல்‌ கொ 
ஞ்சம்‌ ஜலம்வீட்டு மாவைக்‌ சரைத்துக்கொண்டு, பிறகு ஜலமெல்லாவற்றையும்‌ விட்‌ 
டுக்‌ கோஞ்சதே ரம்‌ கொதிக்க. வைசத்‌்துச்கொள்ள வேண்டியது, இதில்‌ சருச்சராயும்‌, 
பாலும்‌ விட்டு இனிப்பு உண்டாஃ$க்கொடுக்கலாம்‌. 


சார; ந.. , 4000100087. 9ரி$200௧16. ட அக்குல 
ஜின்ஜர்‌. சுக்கு. (ேடிவேர்‌,) 

குணங்கள்‌. சுக்கு ஒருமாதிரியான ல்ல. வாசனையாம்‌ காசமாய்‌ இருக்கு 
ம்‌ : ரூபத்தில்‌ வித்தியா௫ப்படும்‌ ; அழுத்தமாய்‌ பளுவாய்‌ இருப்பது அல்ல௪ரக்கு 2 
ன ன்சாய்‌ இருககிற இஞ்சியை, : வெந்நீரில்போட்டு சறீறுதேரம்‌ ஊறவைத்து, பிறகு 
மேல்தோலைப்‌ போக்‌, சருக்கரைய்‌ பாஇல்விட்டு ஊறவைத்‌ இருப்பதற்கு (016507- 
௩700 ஹத) என்னு பெயர்‌. இஞ்சியை வெர்‌ நீரில்‌ போட்டெடுச்ச, காயவைத்‌ 
, மேல்தோலை நீக்காமல்‌. இருக்றெ சரக்குக்கு (0150% ஹ்ஹ) என்றும்‌, மேல்‌ 
தோலை நீஃயெ தற்கு (11141௦ ஜ்்தஸு) என்௮% பெயர்‌, ' - 

407703. கிர்ர2110, இரராபிகறம்‌, நற வீகசர்ளூம்‌, 4ரம்ம்ற6, 81௨1௦௪0௪16), 86, 

செய்கை, _-உஷ்ணகார்‌, ஷோணகாரி, ஹியம்‌, திரவகாரி, 

170. 1௩ 7 ஷ்யிஸ 0. றட 1ம்‌604006 10 ர்‌ றாம்யஜ்றவி]ர 1560. 6௦ ட்டு 
நலாமய்ப ஊடி ரிஜு௦மா %௦ ௦%்ன போத. 

உபயோகம்‌, சுக்கு... மிசமாய்சி சாப்பிட்டால்‌ தீபனத்தை. அ.திகப்படு2. ௫ 
ம்‌. இது போஜன பதாரீ.த. தங்களோடு மெதீதச்‌ சேருனெறத, சுச்கைச்‌ சேர்‌ 
த்தால்‌ மருத்‌ அ.களுக்குக்‌ காரரும்‌, தல்ல வாசனையும்‌ கொடுக்கும்‌. இதற்கு ரூத்திள்‌ 
தாரையை உஷ்ணிக்றெ. குணம்‌ இருப்பதால்‌, நீரடைப்பு "உள்ளவர்களுக்கு சுக்கு 
கொடுக்கலாகாத. நாக்கு அசைவு அறீற௮ுப்போவ தற்கும்‌, உண்ணாக்கு வளர்ந்து இ 
"ருப்பதற்கும்‌ சுக்கை வாயில்போட்டு மெல்லலாம்‌, சுக்குதிதூளை வெத்நிர்லிட்டுக்‌ 
'இளறித்துணிமேல்‌ தடவிப்‌ பேரட்டால்‌, சருமம்‌ சிவத்அவிம்‌, பேதிமருத்துகளோ 
சேர்த்தால்‌, குமட்டலை. நிறுச்தும்‌, - சுக்குச்கு ௮திசாஎம்‌, ௮ழலை,- அமச்சட்டி, 


ஏலரிசி. ' ரஉ-௭௮௰ 


இரைப்பு, இருமல்‌, ஏப்பம்‌, கபசதோஷம்‌, குலைநோய்‌, ௪”.தசுரம்‌, ச தபே.தி, சூலை, செ 
விதோய்‌, தலைநோய்‌, மந்தம்‌, மூலம்‌, வயிதாதல்‌, வயிற்றுக்குள்‌ குத்தல்‌, வாத 
குன்மம்‌, வாதநோய்‌ இவைகள்‌ போகுமென்றும்‌, சுக்கு முடிந்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்‌ 
கய கஞ்சிக்கு, சுரம்‌, பல பிணிகள்‌ வாயு இவைகள்‌ போகுமென்றும்‌, பசி .திகப்படு 
மென்றும்‌, தமிழ்‌ நாலில்‌ தட்ட த ஓ. அ௮ளவு,--சுக்குத்‌.தூள்‌ -0- ௨௰- -இ௦௪ 
ன்‌ கொடுக்கலாம்‌. | 
நிர்ய01மக அம்டதர00ர15,  78%07மாச௪ 0] (741707. 
_ஓங்கர்‌ ஆவ்‌ ஜின்ஜர்‌. சுக்குப்‌ பாவனத்‌ திரவம்‌. 

செய்முறை. ௨௨ - அவுன்ஸ்‌ சுக்குத்தானளை, ௨- பையின்ட்‌ ரெக்டிபையி 
ட்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாசாயத்தில்‌ போட்டு, எ- நாள்‌ ஊறவைத்து, வடிகட்டிக்‌ 
கொள்ளவேண்‌ உய. ஓ. அ௮ளவு.--ம - மினம்‌ முதல்‌, க - திராம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

ஒர11 018 சீம்றுதரி06ரர்2. 370000 07 (001727. 
ஷிசப்‌ ஆவ்‌ ஜின்ஜர்‌. . சுக்குப்பாணிகம்‌, சுக்கு சர்பத்‌. 

செய்முறை.--௨௫ - அவுன்ஸ்‌ அண்டித்த சுககை, ௧- பையின்ட்‌ கொதி 
றெ வெத்நீரில்‌ போட்டு, ௪ - மணிநேரம்‌ ஊறவைத்து வடிகட்டி, ௨௨௫ - பவுன்‌: 
அல்லது அதற்குத்‌ தேள்வையான சருக்கரையைச்‌ சேர்த்து அ,ச்தியிலைப்‌ பாணிதம்‌ 
போலச்‌ செய்துகொண்டு, ௧-௮வுன்ஸ்‌ பாணித த்துச்கு, ஒ- இராம்‌ வீதம்‌ ரொகஃடி. 
பைட்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாராயத்தைச்‌ சேர்த்அக்சொள்ளவேண்டிய௰, ஓ, ௮ளவு.-- 
௨ - ௪- திராம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
ந - இஞ்சியும்‌ கொத்துமல்வி விதையும்‌ சோத, வெந்நீர்க்‌ சஷாயமாகச்‌ செய்து, 
பாதம்‌ - சருக்கமாயும்‌ சேர்‌ச்௮, காலையில்சாப்பிட்டுவர த்‌ செசசவுக்கியமுண்டாகும்‌. 
001011. மயா௩க 107074. மாரா? (0018400127). 


வ்‌ 


ல உ வலம்‌! அகிடிறுகிிின்‌, மஞ்சள்‌. குளவிந்தம்‌, (வேர்‌,). 

உபயோகம்‌.--மஞ்சளுக்குக்‌ கொஞ்சம்‌ வாசனையுண்டு, கமி மசாலையடன்‌. 
சேர்சீசப்படும்‌, சாயத்துக குபயோகமாடன்றது, மஞ்சட்கடு தாச (1 யாாய0ம்‌0 1௨- 
றல) மூத்திரத்இல்‌.. அுவைதீதுள்‌ சவநதுபோனால்‌, மூத்திரத்தில்‌ அல்கெலீஸ்‌ என்‌ 
னும்‌. உப்பு இருக்றெதென்று நிச்சயிக்கவேண்டி.௰த, மஞ்சள்‌. உஷ்ணகாரி, 
கர்ப்பவாத ஹரகாரி, சுக்குக்கு இனதாழ்ச்சி, வயிற்றுப்‌ பொருமலுக்கு, டு-௨௰-இ 
றேன்‌-வீதம்‌ இனத்துக்கு ௨-அவர்தத கொடுக்கலாம்‌. இசணங்கள்மேல்‌ தூவுகற துண்‌ 
டு. சாதத்‌. துடன்‌ அசைத்துக்‌ கட்டிகளுச்குக்கட்டலாம்‌, மஞ்சளைச்சுட்டுப்‌ புகையை 
ஆக்சிரரணித்‌ தால்‌. சப்பு நீங்கும்‌. 
ர்‌... _0தநறதரர0ராரார.  0ஸலீகா௩01௩. (71 80608.) - 

| கார்டெமம்‌, ஏலரிசி, -(வித்அ.) 


'குணங்கள்‌.-- ஏலக்காய்‌ மூன்ன பிரிவுகளாய்‌ உள்ளே மூன்று மூலையை உடை 
ய கத்த வித்‌.துகள்‌ இருக்கும்‌, வித்துக்குல்‌ சாரமும்‌, வாசனையும்‌ உண்டு, இ 
படச்சர்டி சேர்த்தால்‌ வாசனை தரும்‌, 
46 


: செய்கை, உபயோகம்‌.---சர்ப்பவாதஹாகாரி, ஏலரிசி முக்யெமாய்‌ சதி 
மசாலைகளோடு சேருன்றது; இராம்பு, லவல்சம்‌ இவைகளைப்போல்‌, இது, வெ 
குட்டலுடைய மருழ்‌.துகஞக்கு, வாச$ன இனிப்பையுண்டாக்கவும்‌, வயிறு கடுக்க 
குணத்தைப்பேரக்கவும்‌ சேர்க்கப்படுஇன்‌ று, 

10010, கோக 0றார்‌ 0௦10005811. (007%00%7 7170014718 07 

(7441100158. 
கம்பவுன்‌ டிங்சர்‌ அவ்‌ கார்டெமம்ஸ்‌. ஏலநிசிக்‌ கலவைப்‌ பாவனத்‌தஇிரவம்‌. 

மியா. (கோர்கா0ா5, (மண கவ], கோகாரஷுக, & & 31 8., மேரு காய 3௫. 
மமம்வ்றத, ர, ௦0ம்‌ இறர்ரர்ர்‌, 01.) 

செய்முறை,---தொறுக்யெ ஏலரிச, இந்திரகோபம்‌, கேகீவி-.த, இவைகள்‌ 
வகை ௪-இ ௨௫. திராம்‌ ; டு- திராம்‌ தொறுக்யெ லவங்கப்பட்டை ; டு - அவுன்‌ 
ஸ்‌, விரையில்லாத 'தஇிசாக்ஷப்பழ வற்றல்‌ ; இவைகளை ௨ - பையின்ட்‌ புரூவ்‌ ஸ்பிரிட்‌ 
என்னும்‌ சாராயத்தில்‌ போட்டு, எ - நாள்‌ ஊறவைகத்துப்பிழித்து வடி.கட்டிக்கொள்‌ 
எவேண்டி.ய௮. ஓ. ௮ளவு.--௧ - ௨ - திராம்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

60010. 09:00106 80009108. ,$ய]7:070. (1116 $(ம்ஜாக.) 
ஸாப்ரன்‌. குங்குமப்பூ. 

குணங்கள்‌.--இது சிறிய இழைகளைப்போல்‌ ஆரஞ்சிப்பழ நிறமாய்‌ இருச்‌ 
கும்‌ ; இதன்‌ சாயம்‌ ஜலத்திலும்‌ சா.ராயத்திலும்‌ இறக்கும்‌ ; ஒருவித வாசனையாய்‌, 
கொஞ்சம்‌ இனிப்பாய்‌ காரமாய்‌ கச.ந்ுகொண்டு இருக்கும்‌ ; மென்றால்‌ எஎ்சிலை 
மஞ்சளாககவிடும்‌, 

.. செய்கை, உபயோகம்‌.--இதற்குக்‌ கொஞ்சம்‌ உஷ்ணம்‌ செய்கிற குணம்‌ 
உண்டு. இவிடத்தில்‌ இதை மெத்சச்‌ சிலாகித்துப்‌ பேசுகருர்கள்‌ ; இங்லீஷ்‌ வை 
த்தியர்‌ இது தனியாய்‌ கொடுஃறெதில்லை ;. உஷ்ணகாரிகளோடும்‌, லேகியம்‌ முத 
லானவைகளோடும்‌ சேர்ச்கப்படுனெறஅ., சூதககச்கட்டு வவி இவைகளுக்குக்‌ கொடு 
£சலாம்‌. ௧. திராம்‌ குங்குமப்பூவை, க -பையின்ட்‌ ஜலத்தில்போட்டு வெந்தீர்‌ 
த்சஷாயமாக மத்தாக்கிக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இத, ம- மூதல்‌ ச௬௰- கிறேன்‌ ஓ 
டைக்கு வவிகளுக்குக்‌ கொடுக்கப்படுன்ற து, பரிமள லேதியத்தில்‌ சேருகிற மரு 
தகளில்‌ இது ஒன்௮. ்‌ 
&0௦௩௩5 0௧௧0, கக ஈர. (04ம்‌௪010௦.) 
-ஸ.வீட்‌ பிளாக்‌. வசம்பு. (வேர்க்கட்டை.) 
செய்கை. உபயோகம்‌.--உஷ்ணகாரி, ஜாடராக்கினிவர்த்தனகாரி, இது 


முக்யெமாய்‌ இதர உஷ்ணசகாரிகளோடும்‌, வலுவைக்‌ கொடுகற க௪ப்புள்ள மருத்‌ 
ம்‌ சேரீக்கப்படுெறது, மத்தாக்கி, சுரம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


துசளோடு 
ஓ; அளவு,--வசம்புச்‌ குரணத்தில்‌, ம- ௨உ௰-இஜஹேன்‌ வீதமும்‌, வெந்‌ நிக்கஷா 
யத்தில்‌ (௧-௨- அவுன்ஸ்‌ ௪- பையின்ட்‌ ஜலம்‌) ௧௫ - அவுன்ஸ்‌ வீதமும்‌, பாவனத்‌ 


இரவத்‌இல்‌, ஐ- ௧௫ - திராம்‌ அிளவுரும்‌ சொுச்சலாம்‌,- வசம்புல்கு, அக்கினிமச்‌ 


டட ணை 


கோதுமை, ௨௭0௩ 


தம்‌, இகிவுமாத்தம்‌, சூலை, ஜந்நி, செம்‌, புண்‌, பே, வாயு, வாதம்‌, இவைகள்‌ போ 
மென்௮, தமிழ்‌ நால்களில்‌ செப்பியிருக்கின்‌ ௰.து. 
700௩]. 770883101௩ 88472040%. 981189. (66608) 
பார்லி, பார்லி அரிசி, (விதை,) 

செய்கை. உபயோகம்‌---ஹினிகஃ்தகாரி. : பார்லி அரிசிக்‌ கஞ்சி சரத்தில்‌ 
தாகத்தை அடகச்சவும்‌, இருமலைத்‌ சணிக்கவும்‌, பிரமேகத்தக்கும்‌, உபயோகப்படு 
ன்ற, பளுவாய்‌ இருக்ற சூரணங்களை இதில்‌ கலகக்‌ கொடுக்கலாம்‌, இதறி 
குஃ கொஞ்சம்‌ தேகத்தைப்‌ போஷிக்ிற குணம்‌ உண்டு. 

£௦000%ம1ம்‌ 11006. 2௨/6]. 147008. 
பார்லிவாட்ர்‌. பார்லிகஞ்சிக்‌ தண்ணர்‌. 

செய்முறை.--௨௨௫ - அவுன்ஸ்‌ பார்வி ௮ரிசயை, உமித் தவிடு போகும்படிகீ 
சமுலி, ஓ - பையின்ட்‌ ஜலம்விட்டுக்‌ கொஞ்சங்‌ கொதிக்கவைத்து, அந்த நீரை இ௮ 
தீதுவிட்டு, ௩௨ - பையின்ட்‌ கொதிக்கிற தண்ணீர்விட்டு, ௨ - பையின்ட்டு அளவுக்குச்‌ 
சுண்டச்காய்சீச வடி.கட்டிக்கொள்ளவேண்டி.ய.து. 

0018.  ரர0௫ 7 130/6. இறமாரசம்‌ 700/6. 980/6. (0011001701. 

எர்கட்‌ ஆவ்‌ ரா. ஒருவித கோதுமை, 

குணங்கள்‌.--இது கோதுமை அரிசிபோல்‌ இருக்கும்‌. நிறம்‌ கறுப்பு; 
முழுசாய்‌ இருந்தால்‌ வாசனை கொஞ்சமாயும்‌ தூளாகீடுனால்‌ ௮திகமாயும்‌. இருக்கும்‌. 
சாநீறுப்பட்டால்பூரணம்பிடி.க்கும; இதில்சறுபூச்‌ிககள்‌ உண்டாகி, மத்தியிலிருக்்றை 
அரித்‌ தவிடும்‌, ௮சனால்‌ ஒளஷதகுணம்‌ போய்விடும்‌. இதைக்கல்கார்க்கு உடைய புட்‌ 
டூகளில்‌ போட்டு வைக்கவேண்டிய, 

செய்கை, உபயோகம்‌.--இத்த மருத்‌.துக்கு, கருப்பையைச்‌ சுருங்கச்செய்‌ 
இற குணம்‌ இருப்பதால்‌, மந்தப்‌ பிரசவத்துக்கு வழக்கமாய்க கொடுப்பதுண்டு, பி 
சசவவேதனைகண்டு இருக்கற பெண்களுச்கு£ கொடுத்தால்‌, கொஞ்சமாய்‌ இருக்க 
தோயை அதிகப்படுத்தி, சசுவைச்‌ €40ெத.இல்‌ வெளிப்படுத்திவீடும்‌, மாதரீகள்‌ பிரல 
வவேதனைபடும்போது, கருப்பைக்குப்‌ பலம்‌ இல்லாமல்‌ மெதுவில்‌ சுருங்கக்கொண்டு 
ச௪ண்டி.நோயுடன்‌ வருத்தப்படுகிற வேளையில்‌ இதைக்‌ கொடுக்கவேண்டிய தென்று 
தீர்மானமாய்விட்டது. கருப்பையைச்சுருங்சச்செய்து ரத்தப்பிரவாக த்தை நித்த, 
“இதைக்‌ கொடுக்கத்தக்கது. இதை வெகு ஜாக்ெதையாய்க்‌ கொடுக்கவேண்‌ 
கய.அ ; ஏனென்றால்‌, தாய்‌ ௪வுகயெத்தையும்‌, சிசுவின்‌ சவுக்யெதீதையும்‌ கெடுக 
விடும்‌ ; இதனால்‌ ௮தேக குழந்தைகள்‌ செத்து வெளிக்கண்டதுண்டு, அளவுக்கு 
௮;திகமானால்‌ குமட்டல்‌, வாத்தி, வயிற்றுசோவு, சலைவலி, மயக்கம்‌, விகாரம்‌ காணும்‌, 

ஓ. அளவு.---௨௰ - முதல்‌, ௩௰- கிஹேன்‌ இடைக்குப்‌ பொடிசெய்து, வெந்‌ 
நீரில்‌ போட்டு ௪ம்றுநே.ரம்‌ ஊ._றவைத்‌.த, கலகீகி கொடுத்துவிடவேண்டிய.த ; ௪௫ 
கீகரைப்பாகில்‌ கலந்‌.தும்‌ கொடுக்கலாம்‌ ; வ - ஓ- மணி தேரத்திச்கு ஒருதரம்‌, ௨ - 
அல்லத ௩ - வர்த்தி சொக்கவேண்டி.ய, 

மிநாரா0ர ரநத, ர்க்‌. 6006) உலீட்‌, கோதுமை, (அரி9)) 

கோதுமைரொட்டி. பத்தியத்திச்கு ௭௦௫௪௮, ரொட்டிச்சதையோடு இலெமருந்‌ 


௩௬௭ அல்கொஹல்‌ சாராயம்‌. 


தகளச்சேர்த்‌.து. மாத்திலாசெய்‌.து கொள்ளப்படுசன்ற த. கோதுமை ர௯வஃயசக்‌ 
கஞ்சிசெய்து, பாலும்‌ சருக்கரமாயும்‌ சேர்த்‌, சதோயாளிகளுக்குக்‌ கொடுப்பது எங்‌ 
ரும்‌ வழசீகசமாய்விட்டது. இது தேகத்தை போலிக்கும்‌ ; எரிச்சலைத்‌ தணிக்கும்‌, 
லேகோ, ௮ரோரூட்‌, டாபியோகா இவைகளைப்போல்‌ இதுவும்‌ உபயோ௫க்கப்படு 
இன்றது. கோதுமைமாவை மேலே தெளித்தால்‌ தோல்‌ எரிச்சல்‌ நீங்கும்‌. கோதுமை 
மாவு போல்டீல்‌, ரணங்களுக்கும்‌ சட்டிகளுக்கும்‌ போடலாம்‌. கோதுமைச்கஞ் 
யை ரத்தபேதக்கு அலனத்திலும்‌; சரக்கு மூத்திரதசாரையிலும்‌ பீச்சாங்குழ 
லால்‌. ௮டி.ப்ப துண்டு, 


0, 03௪௨ ஈரம்‌, ராஸ்‌, ௮ரிசி, பச்சையரிசி பத்தியத்‌ துக்கு தவா, 
மத்தித்து வாயு செய்யும்‌; கொதித்தண்ணீரில்‌ கற்கண்டும்‌, வெண்ணெயும்‌ விட்டுச்‌ 
சாப்பிட்டால்‌, நீரெரிவு அடங்க), தேகம்‌ குளிர்ந்திருக்கும்‌, பிரமேகத்‌்தக்கு கஞ்‌ஓத்‌ 
தண்ணீரில்‌ பொட்டிலுப்பைச்சேர்த்து. சாப்பிட நன்மைசெய்யும்‌. . ௮ரிச மாவைக்‌ 
சளி, போல்டீல்செய்து ,எணங்களுக்குப்‌ போடலாம்‌, ௮ரிச கோதுமைக்குத்‌ தா 
ழ்ச்சி இதல்‌ குஞடின்‌ இல்லாசதால்‌,. கோதுமைக்குள்ள. அவ்வளவு பலம்‌ கொடுக்கற த 
ன்மை இல்லை. சல இடங்களில்‌ ௮ரிசச்‌ சாராயத்தை மெத்த உபயோக்கிரூர்கள்‌, 

&&0௦011% 0, . பர 01. .71௪. 781௦6. . மற 
“ஸுமகர்‌, சருக்களை. கரும்பு ரஸம்‌, - 


்‌ குணங்கள்‌, ஓ. எல்லாருக்கும்‌ பிரசித்தமாய்‌ தெரிர்தபதார்‌ தீத." லலி 
டங்களில்‌, பழங்களிலும்‌, வேர்களிலும்‌ இருந்த சருக்கரையை எடுக்கிறார்கள்‌, _ பன 
வெல்லம்‌, தென்னவெல்லம்‌, இவைகளும்‌ மருந்துகளுக்கு "உபயோகப்ப$ன்றன. 
சறுப்புசசருசரையை (1900-0 8பத௨, 1௨௭ யவ) சு,ச்திசெய்சால்‌, (ரம. 01 120௦0 
யதலா, மயா இயல) வெள்ளையாவிடும்‌, கரும்புரலத்தில்‌, ௪ருக்கரையை எடுத.௮க 
கசொண்டபிறகு அடியில்‌ வெல்லப்பாகு நிறீகும்‌ (1:08016 1401229% - ௦1 116 டட. 
120000 மர881112௦0 நய்ம்‌06 08 $௨௦௦18ரயய பொப்ண்வாயம 9) ்‌ ட்‌ 
செய்கை, உபயோகம்‌, --சருக்கலாக்குத்‌. சேசத்தைப்‌ போஷிக். குண 
ம்‌. -இருதஇன்‌றத ; இது போஜன ப.தாரீத் தங்களோடு... மெத்த சேர்க்கப்படும்‌ ; 
இருமலைத்‌ தணிக்கும்‌ ; விஷம்‌ தின்‌ றவர்களுக்கு, இதைக்‌ 'கொடுஃகலாம்‌, க்கம்‌ 
ளோடு சேர்த்தால்‌, இனிப்புண்டாகும்‌. ்‌ வெல்லம்‌ இளகலாய்‌. இருப்ப தால்‌. மருந்‌ 
துகளை மெழுகு பதமாய்ச்‌ செய்துகொள்ளலாம்‌, ட்கல ழயில்‌ 3-4 
க்சொண்டால்‌ இருமல்‌ தணியும்‌... 


01 ஆனவ பர 


இற்ற. 12 னார்‌ த்‌ ரத 

ஹிரப்‌:. ரஸாயனம்‌; ஒர்பத்‌, பாணிதம்‌. ௨ 

செய்முறை, 2 பவுன்‌ சருச்சலாயை, க - பையின்‌ தளர 'போட்டு 

சி தீயிட்டு எரித்ச. கரைச்‌.அக்கொள்ள வேண்டியத. உப லஷ்மி இல்ல்‌ ச்சி 4 
27,00170. 7176. இிறம102.  இறம்ரரம்‌ .87 நல்க. 
அல்கோஹல்‌, ஆல்கோஹல்‌ காராயம்‌, ... 

குணங்கள்‌ -- -இழ்திள்‌ சாராயமானது, பரிசுத்தமாய்‌, வெள்சீயாய்‌, ஜலரு 


பிராந்தி சாராயம்‌. ௩௭௬௫ 


பமாய்‌ கடும்காரமாய்‌ வாசனையாய்‌ இருக்கும்‌ ; சூடுபட்டால்‌ பறழ்‌ தவிடும்‌ காற்‌ தீலி 
ரஃஇற ஜலத்தைக்‌ இரக்கும்‌, 

செய்முறை, _உரொக்டிபைட்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாசரய த்தில்‌, குளோராட்‌ 
ஆவ்‌. கால்ஹியம்‌ என்லும்‌ சண்ணாம்பைச்‌ சேரீத்து, வாலையிலிட்டு வடித்‌.துக்கொ 
ள்ளவேண்டிய. 


இற111%05 ௦011108108. 2080077௪40. 50710108 இறர்ரம்‌5 ரீ 117070, 
ற. மே. :888: | 
ரெக்டபைட்‌ ஸ்பிரிட்‌. இரட்டித்து வடித்த சாராயம்‌, 
“செய்முறை,--புளிப்பேதிய சருக்கரைச்‌ சத்சையும்‌, ௮னேக தானிய வகை 
களையும்‌, வாலையிவிட்டெரித்து இறக்க, அதை ம௮படியும்‌ வாலையிலேற்றி வடித்து 
கீ்கொள்ளவேண்டி.௰௮, இதில்‌ ரா- இ ௮௪ - பங்கு ஆல்கோஹலும்‌, ௬ - பங்கு 
ஜலமும்‌ இருக்கும்‌. | பண்ன 

ஒற1்ரம்மறுத மறம்‌. 10௦ரி 8ீறம்ா1்‌,. 17507 $0177018 த 1100. ்‌ மே. 920. 


புருவ்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்‌ மர சரபம்‌, 


செய்முறை, ௫ - பையின்‌ ட்‌ ட்டை ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ டட 
௬-பையின்ட்‌ தீதீர்விட்டு மிஸ்‌ரமித்‌ தக்கொள்ளவேண்டும்‌. இதில்‌ ஈ - இ .௪று பங்கு 
.ஆல்கோஹலும்‌, டு௨ - பங்கு ஜலமும்‌. இருக்கும்‌, இவ்விரண்டு சாராயங்கஞம்‌ பா 
சீவைக்கு ஒன்றைப்போவிருக்கும்‌.. . ௮திக காரமுள்ளது மருந்துகள்‌ செய்ய உப 
யோகப்படுத்தப்படும்‌. 

உபயோகம்‌,---பாவனத்திரவய்கள்‌. மூசலிய மருத்துகள்‌ செய்றெ. மூறை 
பில்‌ இவைகள்‌ சேருகின்றன. சத்து அதிகமாய்‌ தா டபக்‌ டட ௮ 
-தஇக கரரமுள்ளதைசி டடம லுவவை ங்லும்‌ தூ; ல்லி 


இறம்ர்லை. மமம்‌. 011101. _ இறா ர்‌ நிர 17900. டா 
| -பிரரந்தி, பிராந்தி சாராயம்‌... 


- குணங்கள்‌. _சுயம்பான புது: பிசாநீதி சாராயம்‌, வெள்ளையாய்‌ இருக்கும்‌. 
ரர - இ ௫௩ - பங்கு ஆல்கோஹல்‌ இருக்கும்‌. பண்ட 
“செய்முறை, அபுளிச்இற்‌ பலசரக்குகளை வடிச்‌.து. “னேகவித ப்ரத இசன்‌ 
எடுக்கப்படுசன்றன. வெல்லச்‌ சாராயத்துக்கு ரம்‌ (மாம) என்றும்‌, பாரவி அரிச 
'சா.ராயத்‌.துக்கு வஸ்‌ (1/]்ி209). என்றும்‌, பாரீவி ரா இவைகளைச்‌ சேர்தது வடி. 
தத சாரரயத்தில்‌ ஜுனியர்‌ (பீயுர்றரா 1311௦6). என்பதைப்‌ போட்டு. இசட்டி.த்ு 
வடித்த சாராயத்துக்கு, ஹாலண்ட்‌ ஜின்‌ (14011௨ 0) என்றும்‌ பெயர்‌. பார்லி 
ரை உருளைக்கிழங்கு. இவைகளின்‌ சாராயத்தில்‌, டர்பன்டயின்‌ விட்டு இசட்டிஃத்து 
வடித்த சாரரயத்துக்கு ஜின்‌ (010) என்று பெயர்‌, நமது சேசத்தில்‌ ௮ரிச, வே 
லன்பட்டை, இலப்பைப்பூ முதலிய ௮னேக பதார்த்தங்களில்‌. இருது சாராயம்‌ 
,சேகரிச்சட்வடுகின்றது, எல்லா ல்லை £....இ. இக -.ட௪ - பற்கு.௮ல்‌ 
கோஹல்‌ இருச்சன்‌ றது, சவ்வில்‌ கெடப்பு 
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௩௬௭௬ ஷெரி வொயின்‌ சாராயம்‌. 


செய்கை, உபயோகம்‌.--சாராயமங்களெல்லாம்‌ உற்சாகப்படுத்‌,தும்‌, பிறகு 
உடனே சோர்வுகானும்‌, சொஞ்சமாய்‌ சாப்பிட்டால்‌ சேகத்‌.துக்கு ௪வுககயெம்‌, ஆனால்‌ 
அ௮தைத்தொடாம லிருக்றெதே சகலத்துக்கும்‌ உத்தமம்‌; பிராந்திக்கு மாடியை ஜீவி 
ஏப்படுத்துற குணமும்‌, தீபனத்தை அதிகப்படுத் துற குணமும்‌ - ரம்சாராயத்துக்‌ 
கு உஷ்ணமும்‌ வியாவையும்‌ பிறப்பிக்றெகுணமும்‌-- ஜின்‌, உஸ்‌, இவைகளுக்கு மூதீ 
இரசத்தை ௮திகப்படுச்‌.துகிற குணமும்‌ இருக்கின்றன. சாராயத்தில்‌ ஜலம்விட்டுககல ந 
த, காயம்‌ சுளுக்கு வீக்கம்‌ இவைகளுக்குப்‌ போட்டால்‌ குளிர்ச்சியைத்தரும்‌ ; அனா 
ல்‌ அுணியிவிருக்கெற ஈரம்வறளும்படி.௪ செய்யவேண்டிய, மூடிவைத்தால்‌ போ 
ட்டவிடம்‌ செவந்துபோகும்‌. பிராந்தியை, மூர்ச்சை சுவாசமில்லாமல்‌ பிணம்போல்‌ 
இருக்கு தல்‌ இவைகளுக்கு இருதயஸ்‌ தான த்தில்‌ தேய்க்கலாம்‌. ரீப்பலத்துக்கு பிரா 
ததியைக கொடுத்தால்‌ மெத்தநன்மைசெய்யும்‌, பெருமங்குடியால்‌ ௮னேக்கெடுதிகள்‌ 
௪ம்பவிக்கின்றன, 
ராரா ரஙாமறோர. 5 1746. 
ஷெரி ஒயின்‌ என்னும்‌ சாராயம்‌. 
குணங்கள்‌.--இதை, வெள்ளை ஓயின்சாராயம்‌ (37144௦ ஈ1ம௦) என்‌. ரம்‌, சொ 
ல்லுவதுண்டு, சல மருர்துசெய்முறைகளில்‌ இது சேருனெறன. உஷ்ணம்‌ பிறப்பி 
கச இதைக்‌ தனியாய்கொடுப்பதுண்டு, புளிப்பேறி .நுராக்கற எல்லா சசம்களி லும்‌ 
இருந்து ஒயின்‌ சாராயங்களைச்‌ சேகரித்தபோதிலும்‌, திராக்ஷப்பழ.ரஸத்தில்‌ இருந்து 
எடுப்பது சோஷ்டமான ௮. சாராயங்களுக்குத்‌ தக்கபடி, நிறம்வித்தியாசப்படும்‌. 
போர்ட்‌ ஒயின்சாசாயத்தில்‌ சருக்கரை, திராக்ஷ உப்பு, இவைரமு தவியவைகள்‌ இருக்க 
ன்றன. காநீறுப்பட்டு ௪ருக்கமாக்கு புளிப்பேறினால்‌, ஆல்கோஹல்சாராயம்‌ ஜீனிக்கு 
ம்‌; இதில்‌ திராக்ஷஉப்புகரையர ததால்‌, அடியில்‌ படி.ர்துவிடும்‌. ஒயின்சாராயல்கள்‌ 
புளித்‌ துப்‌ போகிறதற்கு இது காரணமாம்‌. போர்ட்‌ (0௭0), மதேரா (14505), 
ஷெரி (11௫7), இவைகளில்‌ ஆல்கோஹல்‌ அ௮திகமாயும்‌ ; களாரொட்‌ (ஸோ), க்ஷா£ம்‌ 
பொயின்‌ (01௨௨௦), இவைகளில்‌ ஆல்சோஹல்‌ கொஞ்சமாயும்‌ இருக்கும்‌. பிரா 
த்தி முதலிய சாராயங்களைப்பார்கிலும்‌, ஒயின்‌ சாராயங்களுச்கு கயப்புக்குமைச ௪ல்‌, 
ஒயின்சாராயத்துக்கு தாடியைத்‌ தீவிரப்படுத்துெ குணமும்‌, பலத்தைத்‌ தருறகு 
“ணமும்‌ உண்டு, இதை ரோகக்களுக்குத்‌ தக்கபடி. கண்டறிந்து கொடுக்கவேண்‌ 
டியது, ்‌ 
செய்முறை, தசாக்ஷ£லத்தை புளிக்கவைத்‌அ, ஷெரிஓயின்‌ என்னும்‌ சா 
மாயத்தைச்‌ செய்யவேண்டியது. 
- உபயோகம்‌.--ஓயின்‌ சாராயங்களுக்கு தேகத்தைப்‌ போஷிக்கெ குணம்‌ இல்‌ 
லை? பிரார்தியைக்‌ கொடு ரோகங்களுச்கு, ஷெரி ஒயின்‌ சாராயத்ைக்கொடுக்‌ 
சலாம்‌. 'இ.அ இனிப்பாயும்‌, மெத்த சயய்பு இல்லாததாயும்‌ இருப்பதால்‌, ஸ்திரிகளூ 
க்கும்‌, குழந்தைகளுக்கும்‌ கொடுக்க மெத்தத்‌ தகுதியானது, மத்தாக்கினி ரோகத்துக்‌ 
குக்கொடுக்கலாம்‌, 
சாராயங்கள்‌ அதிகமாய்‌ சாப்பிட்டால்‌ விஷமித்‌துக்கொல்லும்‌, நாடி. மெதுவா 
ய்‌ நடக்கும்‌, ரேத்திர,தாரை சுருங்வெடும்‌, பிரக இல்லாமல்‌ போகும்‌, 5 
யத்‌ தலிஷமிச்கும்படி௮திகமாய்ச்குடி-த்‌ விட்டால்‌, ஸ்டமச்‌ பம்ப்‌ (800000 யய) 


ஷுவீட்‌ ஸ்பிரிட்ஸ ஆவ்‌ நைட்ர்‌. ௩௬௭ 


என்னும்‌ கருவியைப்‌ பிரயோடுத்‌௫, வயிறீறிலிருப்பதைத வெளிப்படுத்தி, சூடு பிறக்கும்‌ 
படி சை கால்களைத்‌ தேய்த்து, குளிர்‌. த்த ஜலத்தை தலைமேல்‌ ஜாக்கிரதையாய்‌ ஊ. 
ததவேண்டியத ; பிரக்னை இல்லாமல்‌ இருகால்‌ ௮ம்மோனியாவை உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுக்கவேண்டியது ; ௮இக ரத்தம்தலைக்கேறின குறிகள்‌ இருந்தால்‌, துணியைச்‌ 
குளிர்ந்த ஜலத்தில்‌ நனைத்து, சரசன்மேல்போட்டு, கை கால்களில்‌ சூடு பிறச்கும்ப 
படி.சீசெய்தால்‌ நலத்‌ தரும்‌, 
அரநுந, அச்சா இய]றந்மாம0108, 171467... இடர்றந்மாா60 474487- 
ஈதர்‌, ஸல்பியுரிக்‌ ஈத. 

குணங்கள்‌.--இது பரிசுக்‌ சமாய்‌ வெள்ளயாய்‌ ஜலரூபமாய்‌ நல்லவாசனை 
யாய்‌ இருக்கும்‌, நாக்கில்‌ பட்டால்‌ விருவிரு என்று நல்ல ருகியாய்‌ இருக்கும்‌, பிறகு 
நாக்இலும்‌, ௮ண்ணத்திலும்‌ குளிர்ச்சி காணும்‌, ௮இத்துரையில்‌ பரந்‌ தவிடும்‌ ; த 
ப்பட்டால்‌ வெகு 2கெத்தில்‌ பற்றிக்கொள்ளும்‌, ஜலத்தைப்‌ பார்ச்லெம்‌ இது 
லேசானது. 

செய்முறை. ரகஃடி.பையிட்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாசாயத்தோடு, கந்தகத்‌ 
இராவகத்தைச்‌ சேர்த்து, கண்ணாடி. வாலையில்‌ இட்டு, எரித்து ஈதரை இறக்கக்கொ 
ண்டு, இதனுடன்‌ கார்பொனேஃ்‌ ஆவ்‌ போடாஷ்‌ என்னும்‌ உப்பைச்‌ செர்த்து, ம 
படியும்‌ வடித்துக்கொள்ளத்தக்கது. 

ரோ, ளாகும்‌ ரெெசிப்ரதர்]க இரண்றாயிகறம்‌. சரசா], 1 15 ஹுற1160 
1௦ ௦0006 ௦016 நூ ளூகூ௦ாகம். சரூக்கசீசள்‌, 1% றா௦0000' மறகரேக்டப]ர்ரநா 6௦ 
௨11, 

செய்கை, உபயோகம்‌. ஈதரைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ சர்வாம்சம்‌ உஷ்ணிக்கு 
ம்‌, ஆனால்‌ இந்த உஷ்ணம்‌ வெகுசீக்கிரத்தில்‌ போய்விடும்‌, அதிகமாய்சீ சாப்பிட்‌ 
டால்‌ விஷமிக்கும்‌, இதை சுவாலகாலம்‌, மார்படைப்பு, வயிறீ௮ுவவி, சூலை, மாந்தம்‌, 
விக்கல்‌, இருதயத்துடிப்பு, மூர்ச்சை, நரம்பைப்பற்றிய தலைவலி, சொண்டைக்கம்மல்‌ 
இவைமுதலிய, நரம்புகளைப்புற்றி காணுகற ரோகம்களுக்கும்‌, சூதக சூலைகளுக்கும்‌ 
உபயோகப்படுத்தத்தக்கத. இசை, அடிக்கடி, கொடுக்கவேண்டி௰த. இதை 
மேறுக்குப்‌ போட்டால்‌, . போட்டவிடம்‌ சல்லிட்டுப்போகும்‌. இதை மோரத்தால்‌ 
ஓ.சன்‌ ஆவிறுலா ஈ.ரலுச்குள்‌ சென்௮ உணர்சசயில்லாமலும்‌, கோவு தெரியாமலும்‌ : 
செய்துவிடும்‌ ; ஆகையால்‌, குலொரொபாரம்‌ என்னும்‌ மருந்தைக்‌ கண்டுபிடி.க்கறதறீ 
குமுன்‌, இதை ஸஸ்‌.திரவேலைகளுக்கு மயக்கமுண்டாக உபயோகப்‌ படுத்தினஅண்டு, 
ஆனால்‌ ௮.தறீரு இ௮ குணத்தில்‌ இளப்பமானபடி.யாஅம்‌, இருமல்‌ முதலிய துர்க்குண 
ங்களை உண்டாக்குகறபடியாலும்‌, இசை இப்போது உபயோகப்‌ படுத்‌துறஇல்லை, 

ஓ. அளவு.--௰டு - மினிம்‌ முதல்‌, க - இராம்‌ வாயில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
- இறப்‌ காங நாநா. ஜெ 7 174470681௪. மர்‌ 

ர 677378. 0] 17607. 

ஸ்பிரிட்‌ ஆவ்‌ நைட்ரிக்‌ ஈதர்‌. ஸ-ஃவீட்‌ ஸ்பிரிட்ஸ்‌ ஆவ்‌ நைடர்‌, 

குணங்கள்‌,---இ.து வெள்ளயாய்‌, இனிப்பாய்‌, வாயில்‌ விட்டால்‌ ஏில்லெக்று 
இருக்கும்‌ ; மற்தகுணங்களில்‌, லில்பியுரிச்‌ ஈதர்‌ என்னும்‌ தவச்‌ தம்கு ஒத்௮ இருக்கும்‌, 


ரீ 


௩௬௮ குளொரொோரபாரம்‌. 


செய்முறை;---௨ - யையின்ட்‌ ரெக்டி.பையிட்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்லும்‌ சாராயத்தில்‌, 
௬௫ - அவுன்ஸ்‌ யொட்டிலுப்பு. திமாவகத்தைக்‌. சொஞ்ச2்‌ கொஞ்சமாய்‌ விட்டு, மிஸ்‌ 
சமித்து, வாலையில்‌ இட்டு. எமித்அ, ௨௮ - அவுன்ஸ்‌ திரவத்தை வடித்துக்கொள்ள 
வேண்டியன, 

0101, இர்முடப்கரம்‌, கிரர/த0வவம0016) 191711, 1)/கற்0ாம்0, 

செய்கை.---உற்சாககாரி, அ௮ங்காகரீஷ்ண நாலகாரி, மூத்திரவர்த்தனகாரி, 
லுவேதகாரி. 

உபயோகம்‌. -இதை முக்கியமாய்‌, டி.ஜிடேலிஸ்‌, தரிவெங்காயஃ முூதவிய 
வைகளோடுசேர்த்‌.௮, நீர்‌ ௮இகமாக்கக்‌ கொடுக்கவேண்டிய து, அஸஹிடெட்‌ அவ்‌ 
அம்மோனிய என்னும்‌. மருந்தோடு சேர்த்து கொடுக்‌ தால்‌, வியர்வையைப்‌ ன்‌ 
க்கும்‌, 

2 அளவு. 5 ௨ - இராம்‌, அல்லது இன்னம்‌ அதிகமாய்‌ கொடுக்கலாம்‌? 

017,000. (4,4011070ரரரு[. 


குளொரொபாரம்‌. 

குணங்கள்‌.--இது வெள்ளையாய்‌, ஜலச்தைப்பார்க்‌ இலும்‌ பளுவரய்‌ இருக்‌ 
ரும்‌; ஜலத்தில்‌ மெத்தக்‌ கொஞ்சமாம்க்‌ கரையும்‌ : காறிறுப்பட்டால்‌ பற்‌ தவிடும்‌ ; 
சப்பா ,கட்டபரீசா, சன்காடன்‌, சில ரோஜனங்கள்‌, அத இதில்‌ கரைத்துவிடும்‌, 
. செய்முறை,--குளோலாட்‌ ஆவ்‌ லைம்‌, ரெத்டூபையிட்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சா 
சாயம்‌, ஜலம்‌, இவைகளைச்‌ சேரிீத்து வாலையில்‌ இட்டு. ஏரித்‌. விக்‌ அககொள்ளப்‌ 
படும்‌. இ, இவிடத்தில்‌ செய்வது கடினம்‌ ; செய்ய விரும்புறவர்கள்‌, 'இங்கிலீ. 
ஷ்‌, வாகடங்களைப்‌ பார்வையிடச்‌ செய்‌ துக்கொள்ளவேண்‌ உய... ்‌ ன்‌ 

செய்கை, உபயோகம்‌, --குளொரொபாசத்சைக்‌ குறைத்த அளவில்‌ உள்‌ 
ளுக்கு கொடுத்தால்‌ உஷ்ணிக்கும்‌, நாடியைத்‌ தீவிரப்படுத்தும்‌ ; அதிகமாய்க்கொ. 
டுத்‌ தால்‌, குயப்பு. காணும்‌ ; அதற்கும்‌ அதிகமானால்‌, உணர்சீசி ௮டக்க, பிரக. 
இல்லாமல்‌ செய்துவிூம்‌. - சிலவேளை இருதய தடையை அடக்‌இவிடுவதால்‌, பிராணண்‌ 


போவதும்‌ உண்டு. . ௮பினியைப்போல்‌ இது ௪தைகளை அழிக்க டிட்க்கனிமிய்‌ இது வ. 


விரோகங்களுக்கு, குறைந்த அளவில்‌ கொடு£கபட்படுகின்‌ றத. 12 குர ஒடு 
... இந்தமருந்தை. முக்கியமாய்‌, லஸ்‌திசம்‌ செய்யும்போனு,- தண்ர்‌ ச்ன்ச்‌ 
இருக்ச, மொகரக்‌ கொடுப்பதுண்டு ;. இதனால்‌ ௮றிவுகெட்டும்போய்‌, லஸ்திரம்செய்‌, 
யும்போ.து சதீதமாய்‌2சாவுதெரியாமல்‌ இருக்கும்‌..." அனேகருக்கு யாதொரு அபா. 
யமும்‌ ௪ம்பவிக்கிற தில்லை. : கஷ்‌.டப்பி.ரசுவத்தில்‌. ஆயுதம்பியோகம்‌ செய்து, ௪௯ 
வை வெளிப்‌ படுத்தவேண்டிய போதும்‌, : பிரகூதவே,சனையை மட்டிடவும்‌, இதை ௨ 
பயோகம்‌ படுத்தலாம்‌. மூட்டு ௪ரிரதுபோகுதல்‌, இறுக்கொண்ட குடல்வாதம்‌, 
இவைகளுக்கு இைமொகரவைத்தால்‌, அதைகளைத்தளர்ச்சிசெய்து,. ட்சரரதம 
திற்கு ௮னுகூலப்படுத்‌௪ம்‌. 
குளொரொபாரத்தின்‌ அவியை ஆச்சொனித்தால்‌, முதல்‌ கொஞ்சம்‌ இருமல்‌ 
கண்டு பிறகு நாடி. வேகமாய்‌ நடக்கும்‌ ; தென்பு உண்டாகும்‌ ; "மேலுமேலும்‌ விடா்‌ 
மல்‌ அவியை ஆக்ரொணிச்சச்செய்தால்‌, ளெவு காணுற தன்மையைப்போல ௨ 
ண்டாறு 3, அனால்‌ நோவு தெரியும்‌ ; மறுபடியும்‌ விடாமல்‌ ஆக்ொரணிச்சச்செய்‌ 


ரீமைக்காடி... ௩௭:௯௯ 


தால்‌, பூரீத்தியாய்‌ உணரீ2சி தெரியாமல்‌ பேர்ய்விடும்‌ ; அயரீதீ.து நித்திரையில்‌ இ 
ருப்பதபேர்ல கால்‌. சை அசையாமல்‌, தோவுந்தெரியரமல்‌ இரு£ரும்‌, இத்த மூன்‌ 
றுவனுபடிஃயில்‌ தான்‌, லஸ்‌ திசமு தவியவற்றால்‌ வேலைகளை* செய்யவேண்டியது, ௮௪தி௫ 
நீநி சாணுறெகுறிகள்‌ இரறுப்பவரீகளுக்கும்‌, இருதயரோக முடையவரீகளுக்கும்‌, ஞூர்ச்‌ 
சைகாரணுஇறவர்களுகீகும்‌, குளொரொபாரத்தை மூகருவிக்கலாகாது, பிரலிவ வே 
னையில்‌ எல்லாருக்கும்‌ குளொரொபா. ரம்‌ கொடுக்க நிமித்தமிராது ; ஆனால்‌ பி௫ 
மாத வேலைகள்‌ செய்யவேண்டி.யதாய்‌ இருஃறெயோதும்‌, பிரலிவவேதனை, ௪ூக்ககீ 
உடாதசாய்‌ இருஃறெபோகும்‌, இமத மருந்தை உபயோகிக்கலாம்‌, 


குளொரொபாசம்‌ கொடுக்கிறபோது, அடியில்‌ கண்டிருமீகிற விதிகளை. வெரு 
ஜாகீகிருதையாய்‌ மனதில்‌ வைத்திருக்க வேண்டியது; (௧). நோயாளி மல்லாக்கப்ப 
டு.த்திருககவேண்டி௰௫. (௨), குளொரொபாசமீ அவியை காற்றோடு மிஸ்‌ரமிதி;து 
ஆக்கிராணிஃகககள்‌ செய்யவேண்டிய. (௩). இதை முக ரவைகீகிற தறீரு முல்‌ இறுத 
யத்தையும்‌, ரை ஈரலையும்‌ பரீ்கசெய்து, அவைகளில்‌ வியாதியில்லாதறைத்‌ தெ 
ரிர்துகொள்ளவேண்டியஅ, (௪).. இதை போஜனம்‌. செய்தபிறகு முகரவைக்கல£ 
கரத. (டு), ஸலைமாரகமில்லாமல்‌ போய்விட்டபிறகு, இதை விடாமல்‌ முகரவை 
4௪ நிமித்தமில்லை ; விட்டுவிட்டுக்‌ கொடுக்கலாம்‌, (௬). கிரில்‌ ௮திக.ரத்தம்‌ சே 
ரீந்திருக்கற குறிகள்‌ காணுதல்‌, இருதய நடை வித்தியா௪ப்படுதல்‌ அல்லது பலஃீ 
னப்படுதல்‌, கஷ்டசுவாசம்‌ ௮ல்லது சுவாசம்‌ நின்றுபோகு தல்‌, இத்த துரீகீனுணங்கள்‌ 
கண்டால்‌, தோயாளியின்மேலி காறீ௮ு தாராளமாய்‌ வீசும்படிச்செய்த, நவாசாக 
அவியை முகரவைத்து, தலைமேல்‌ குளிரீந்த ஜலத்தைப்புரோக்ஷித்‌ த, நுரை. ஈரலில்‌ 
அசஹிஜென்‌ என்னும்‌ வாயுவைச்‌ செலுத்தி, சுவாசம்‌ நடக்கவேண்டிய முயறிடிக. 
ளைத்‌ தேடவேண்டிய; 


குளொரொடாரம்‌ மூகரவைசக்து கொதிப்பு உண்டா ஸ்திதியில்‌, உறகஃ்கப்பற 
டுதல்‌,, வாய்ச்குவத்‌ ததெல்லாம்‌ பிதறீ௮ுதல்‌ மு தவியவைகள்‌ கண்டு பிறகு சுமாரகம்‌ 
தப்பிவிடும்‌, மயக்கம்‌ செவ்வையாய்‌ எடுக்கறதறீகு ௧ - இரரம்‌ முதல்‌ ௧- ௮வுஷ்‌ 
ஸ்‌ ௮ல்லது இன்னம்‌ ௮திகமாயும்‌ கொள்ளுடன்‌ ற, 


ஓ. அளவு.--டு - முதல்‌. மி - அனி அளவுக்கு, சாராயத்தில்‌ சரைத் தாவு! 
விளாம்பிசினிப்பாகு, அல்ல முட்டையின்‌ மஞ்சட்‌ கருவிலாவது சேரீதீது கொடு 
ஃசலாம்‌, முகரவைக்க, முதல்‌ ௧- திராம்‌ அளவுக்கு. ஆரம்பித்து பிறகு அதே ௮ள 
வை தேள்வையானவரையில்‌ கொடுக்கவேண்டியது. இசை ஒரு குட்டையில்‌ ஊறீறு, 
வாய்ச்கருகல்‌ வைத்து மெதுவாய்‌ ஆஃரொணிக்கசசெய்தால்‌ மயஃகம்‌ வரும்‌, இதை: 
கொடுக்க ௮தேகவித கருவிகள்‌ ஏற்பட்டி.ருகீகன்றன, 


நற, (107107007% 07! 291102. 17$027015. 


வினிகர்‌. மைக்கா, 
இத்த2 காட, மால்ட்‌ (11215) என்னும்‌ கோ. துமையைப்‌ புளிீசவை 2 அசசெய்‌. 
யப்பென்ற, இதில்‌ அஹிடிக்‌ ஆஸிம்‌, (40010 4040) என்றெ புளிப்பு இருக 
ன்றது; ட த்தி 
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களம இ ரிய ரஸோட்‌ (21/ ண்‌ னும்‌ தைலம்‌. 


செய்சை, உபயேரகம்‌,--ர தீ மபீனசம்‌; ரத்‌ தவமனம்‌, ௮ திசலியர்வை இவை 
களுஃமு. கரடியை மெத்த ஜலம்விட்டு விளாவி, தாகத்‌திற்குப்‌ சாப்பிடுறறெதுபோலச 
சாம்பிட்டால்‌, தவறாமல்‌: அவைகளைக்‌ எண்டிக்கும்‌. . நாசி, கருப்பை, மூலம்‌, ரணம்‌ 
இவைகளிலிருர்னு வடி. ஏத்தத்துக்று, அணியில்‌ நனைத்து மேலே போடலாம்‌. 
பெருக்குட்லிலிருந்து. வடிஇற. ரத்‌ தத அச்கு,. பீச்சாங்குழலில்‌. போட்டு ஜலம்விட்டு 
விளாவி, ஆலனத்தில்‌ அடி.த்சால, . நல்‌ தரும்‌,  ஜலம்விட்டு விளாவி நாள்பட்ட சண்‌ 
ஜோய்கருப்‌ போட்டால்‌, குணமாகும்‌, அஆல்கெலீஸ்‌: என்னும்‌ கர்‌. உப்புகள்‌, விஷ 
மிச்கும்படிம்‌ தின்னுவிட்டவர்களுச்கு, காடியைக்‌ கொடுத்தால்‌, முதித்‌.துலிடும்‌. 

ஓ. அளவு,--௨ -ன - இராம்‌ கொடுக்கலாம்‌... ௮திக வியர்வை காணுவததீகு 
ஒருநா ளேக்குக்‌ குடிக்கும்படியாய்‌. ௩.- அவுன்ஸ்‌ சாதயை ௧௫. - பையின்ட்‌ ஜலத்து 
உள்‌ கலத்து குடி நீராக செ ப்‌அகொள்ளலாம்‌, 

பவன ம யக ்பதல்‌ 1 ரா. டிஸ்டில்‌ட்‌ வினிகர்‌, வடித்த 
மைக்காடி, செய்முறை. -௪ - காலன்‌ மைக்‌ காடியை, வாலுகா யந்திரத்தில்‌ வை 
ஹு, எரிதீ து, எ. பையின்டுக்கு வடி.தீதுக்கொள்ளவேண்டியது, 


ம்ம. &௦௦11மோர. ... 409702 .4ச1ர. 
அமிழி:க்‌-அஸஷிட்‌ என்னும்‌ காஐ., 
குணங்கள்‌. 2 ப ற்யமா காரமான வரலினையாய்‌ மெத்தக்‌ சசப்பாய்‌ 
இருக்கும்‌, பக்கர்‌ 
செய்முறை, மரத்தை கா.தீஅப்புசாமல்‌ பறத்திரத்‌ விட்‌ எரிதஅ. இதந்தஃ£ 
காடியை வட த்தக்கொள்ள வேண்டியது. வங்க உப்பிலிரு நத. (40012௦. 0ம்‌ 1௦௯0) 
இசை எடுப்பதும்‌ உண்டு. 

“ செய்கை” உபயேரகம்‌, இதைப்‌ போட்டால்‌ புண்ணாகும்‌ ; இனால்‌ மெ 
தீத ஜலம்‌ சேர்த்து உபயோித்தால்‌, குளிர்ச்சசெய்யும்‌. ' கதயரோகத்தில்‌,. இர 
வில்‌: 'சாணுஇற்‌: வியர்வையை நிதி உபயோகமாகின்‌ற௮.. சுயம்பான இத்தக்கா 
ழயை, ஆண்குறியில்‌ காணுடிற மருள்‌ காய்ப்பு இவைகளுக்குப்‌ போடலாம்‌. 


நிராறமாா பரா ரம 10404௪ 4087 4004. இலும்‌ அஸிடி. 
ஸ்‌! இஹிட்‌- என்னும்‌: காடி. செய்முறை, --௨௫ - இராம்‌: அஸிடிட்‌ ஆஸிட்‌ என்னு 
ம்‌ காடியில்‌, ௧- பையின்டு அளவாகச்‌ எவ்வளவு ட்ட பப்டபப்பரி அவ்வளவு 


பட த 
ப்‌] 


விட்டு. ப்ட்‌ பகத வ்டம்ப மா ழ்க்பட 


இபபட: (புபபப்கி ரம. 30202015.. 
சிரியலோட்‌. என்னும்‌ தல, 


குணங்கள்‌. -இ.௮ சுய்ம்பாய்‌ இருந்தால்‌, தவளமாம்‌' த ுமித்ளன மெ 
த்த வாசனையாய்‌, காரமாய்‌. இருறுல்‌ ;- ஆனால்‌ சாதாரணமாய்‌ இளமஞ்சள்‌ நிற 
மாய்‌ இருகன்‌ ௨௮. ஜலத்தில்‌ கலமாயா௮ு ; அவிழி.ல ஆஸிம்‌, ஆல்கோஹல்‌, ஈதர்‌, 


'இவைக களில்‌. காயும்‌, சத்தத்தில்‌ இருக்கிற சேம்‌, ஜல்மியுமன்‌ என்‌௮ம்‌பபதார்‌ 
த்சங்களை. உறை 0 போரும்ப்டி..ச செய்யும, 


அக்பர்‌. கி 


செய்முறை, --ஓ.த த்ரீ எண்ணெயில்‌ இருநது (041௦ 18: 0 $ிரா௦க711 
014) வடித்த எடுக்கப்படுகின்ற 

செய்கை, உபயோகம்‌.---இது நாக்கல்‌ வைத்தால்‌ நோவு காணும்‌ ) ௪ 
ரி. ரதஇல்‌ பட்டால்‌ எரியும்‌; இறுசெறீனுக்களைக்‌: கொன்றுவிடும்‌ ) ஏணங்களுக்காம்‌ ௪௬ 
மரோகங்களுச்கும்‌, களிம்புசெய்னு உபயோக்கப்படுகன்றது. சொத்டைப்பல்‌.ல.க 
குப்போட்டால்‌, தோயைதீ தணிக்கும்‌ ; வாந்தியை. நிறதத.இ௫ மெத்த. நல்லமரு 
ஃ௮: : கப்பவில்‌ காணுகற வாந்தியை, சில. தருணங்களில்‌ தின த்தில பிடுகன்றனு, ந௱ 
ம்புவவி, மதுமூத்திசம்‌, தாள்பட்ட கல்வாதரொகம்‌, ஷயம்‌, இவை மூ.தலிய சோஃகங்‌ 
களுக்குக்‌. கொடுத்துப்‌ பரீக்ஷித்சதுண்டு ; ஆனால்‌. தவறாமல்‌ ரன்மையைஎ்‌ செய்‌ 
ததில்லை, 

ஓ. அளவு. து - முதல்‌, படிப்படியாய்‌ 2 - அளி வரையில்‌, அதிகரித்‌ அ 
மாத்திரை செய்தாவது, ஜலத்திலாவனு, கொடு£கலாம்‌, ௬ - இ - ௮ - பஃகு ருஜ 
லம்விடவேண்டியது, ௨- ௬ அர உட்க ல்‌ ஜலத்தில்‌ கரைத்‌, மேலு£ஃ 
உபயோகிக்கலாம்‌. 


3 


ற ஊர்க்‌ 07086011: '077602016 08211 
கிரியலோட்‌ ஆயின்ட்மென்ட்‌ என்னும்‌ களிம்பு. 
செய்முறை. வட இறு இராம்‌, சரியலோட்‌ ஏன்னுடு மருமை, 2: ன்ஸ்‌ 


2 


பன்றி தெய்யுடன்‌ சேர்த்த, அலைச்‌ அத்கொள்ளவேண்டியன்‌; ' 
உந01 17]. 2௧௭௦௦ 7௭%. 71004 041 ௭ 084. 


பிட்ரோலியம்‌,. மண்ணெண்ணொர்‌,' ம்ண்‌ தைலம்‌, 
"குணங்கள்‌, --இத்தத்தைலம்‌ பாமா தேசத்தில்‌ மெத்த இருஃ இல்‌. ; ௪௫ 
கரைப்பாகுபோல்‌ தடிப்பாய்‌ கறுத்து, தாருக்குடைய வாஅனையும்‌ ரகயும்‌ உள்‌ 


ஸ்‌ "இருக்கும்‌ ; ஜலத்தில்‌. கரையாத, ஈதரில்‌. காயும்‌ ; காநிஅப்பட வைர்கால்‌ 
கட்டியாய்ப்போகும்‌ : எரிவிட்டால்‌ மெத்தப்‌ புகைச்சல்‌ உண்டாகும்‌. 


ர, இரண்றாாபிவாம்‌, அிறப்்னுவனம0 010) பியட்‌ ட்ட 

செய்கை, உபயோகம்‌, ஓது உஷ்ணிக்கும்‌, வலிகளை நீசீஞும்‌, வியட்வை 
யைப்‌ பிறப்பிக்கும்‌, இருமிகளைப்‌ போக்கும்‌, இதில்‌ சமன்‌ இடை தெங்காயெஸ்‌ 
ணெயைச்‌ சேர்த்து தைலமாக), ்ேவாதரோகம்‌, காள்ப&்ட சருமரோசங்கள்‌ ம 
தலிய நைலம்‌ வேண்டிய ரோகங்களுக்கெல்லாம்‌ உபயோகப்படுந்‌ தலாம்‌, 

ஓ. அளவு.---ம௨ - ௨௰ - துளி கொடுத்தால்‌, வாந்தியை நிறுத்தும்‌, ௩௰ 2 
னளி. முதல்‌, ௨- திசாம்‌ அளவுக்கு; லவங்சப்பட்டை ஜலத்தில்‌ கொ ததால்‌, விய 
ரீவையைப்‌ பிதப்பிச்கும்‌, கபத்றையீ கண்டிக்கும்‌, 

50001 017. மரம. 
அம்பர்‌, இதுவே அம்பர்‌, 

இ: மவ்த்‌ உற்பத்திமாறைதறழுச்‌ சந்தேகமில்லை.  சருத்இர இம்‌ அடத 
ு்ண்ினிமிக்தழு! 'கரையில்‌ . ஒதுங்டுவிடுமின்ற ௮, இழு ஒரு செடியில்‌ உண்டா 
ற ரோஜனமென்து சிலருடைய எண்ணம்‌, இ னர்சர 71) பலருபங்ஏளாம்‌, 


| ம்‌ ்‌ ரு 
௨) அட்டை” 


எளிதில்‌ ஒடியத்‌தக்கதுமாய்‌, மஞ்சள்வருணமாய்‌, அல்லது மஞ்சளும்‌ சிவப்புங்கல 
௪ சாயலாய்‌, ரோஜனதீதைப்போல்‌ இரு£ரும்‌ ; ஜலத்திலும்‌ சாராயத்திலும்‌ 
கரையாது, 

ரெ 80000. 044 ஏ ரம, ஆயல்‌ ஆவ்‌ அம்பர்‌, ஆம்பர்‌ தைலம்‌, 
செய்முறை, --அம்பரும்‌ நல்ல மணலும்‌ ௪மனிடையாய்ச்‌ சேர்த்து, எரிதீ.து, தைல 
த்ஹை வடி.ததக்கொள்ளவேண்டி.ய௮, 

செய்கை. உபயோசகம்‌.--இந்தத்‌ தைலத்தை, டு - துளிவீதம்‌ கொடுத்தா 
ல்‌ உஷ்ணிக்கும்‌, வவிகளை நினத் தும்‌. இதை, நமஅ தேசத்தில்‌ ஹித்துவைதீதியரீகள்‌ 
எவ்விதமாய்ச சிலாடுத்‌ தப்பேசுிறார்களோ அ௮வ்விதமாகவே, இய்கிலிஷ்‌ வைத்திய 
தீதி௮ம்‌, மெத்தப்புகழ்பெற்கிருத்‌ த.த.. இதற்கு ஓளவுூதகுணம்‌ கொஞ்சமாய்‌ இரு 
ப்பதால்‌, இ இப்போது மெத்த உபயோகப்படுத்துற தில்லை. 


௯-வது அ_சக்இயாயம்‌, 
அரிர்கா்‌ ரர்கரமங்க நாம்றாடே 
ஜீ. வவர்க்க சம்பந்தமான பதார்த்தங்கள்‌, 


௨00 0011 கர்‌. 72 0/4001004 ,5001170. 
ஸ்பன்னு. கடற்காளான்‌. கடற்பாசி, நீர்ப்பஞ்சு. 
இது கடலில்‌ இருது எடுக்கற ஓரீவிச. பாசி. இது: அநேக வேலைகளுக்கு ௨ தவி 
யாடன்றது. ரணவயித்தியத்துக்கு இத மெத்த உபயோகப்படுத்‌ தப்படும்‌, மெ 
முகைக்‌ காய்சீடு உறா ஸ்பஞ்சைச்‌ நுவைத்அ, கறிய அுண்டுகளாக? உருட்டி. 
க்கொண்டு, ரணங்களில்‌ ஓடுற புரையின்‌ வாயில்‌ வைத்தால்‌, அவாரத்தைப்பெரி 
குரக்னாம்‌ ;) இதற்கு டென்ட்‌ (14) என்று பெயர்‌. ல்பன்ஞ்‌ துண்டுகளை நூலால்‌ 
சுற்றி புரையில்‌ வைத்து பிறகு ௮தீத நூலை அறுத்துவிட்டால்‌. மலரீத்‌ துவிடும்‌. ஸ்‌ 
பன்ஜில்‌, ஐயொடயின்‌ இருகின்றன, இதற்காக ஸ்பன்ஜை சட்டு, கழுத்தில்‌ கா 
ணுற புரைச்குழல்‌, கண்டமாலை, இவைகளுக்கு பூரீவிகதீதில்‌ கொடுத்ததுண்டு, ௧-2 
சாம்‌ ௮ல்லது இன்னம்‌ ௮இ௧ அளவில்‌, தேனில்‌ கலந.து கொடுக்கலரம்‌. . 
| பர;ற00. 77% 12௦3. 
லிச்‌, அட்டை, 
அட்டையில்‌ ௮தேக ஜாதிகளுண்டு, : வயதுக்குதீதக்கபடி பெரிசு சரசா 
ய்‌ இருக்கும்‌. அட்டையின்வாய்ச்கடி. இரிகோணருபமாம்‌ இருக்கும்‌. கையில்ரத்‌ 
தங்குத்தி வரங்குதல்‌, பே இக்கு£ கொடுக்கு தல்‌, இவைகளால்‌ தேக பலம்‌ குறையும்‌ ; 
ஆகையால்‌ [ரத்தங்கட்டி.க்கொண்டு இரு£சற இடஉத்தில்‌ (தாபனரோகம்‌) அட்டையைக்‌ 
கழி.கீகவிட்டால்‌, அவ்விடத்தில்‌ இறுகறொத்தத்லைை உறுஞ்சுவிடும்‌ ; ஒரு அட்டை 
௨. - தஇிராம்‌ ரத்தத்தைக்‌ குடி.க்குமென்று சாதர.ரணமாய்கீ கணக்ிட்டிருஃன்ற ௮. 
அட்டைக்‌ கடி. மேல்‌ காப்பிடம்‌ போட்டால்‌ அதிக ரத்தம்‌ வடியும்‌, ௮49. எனலும்‌ 
வியாதிசண்டிரு*கிற இடத்திர்‌ எட்டைனபச்‌ சடிச்சவிடாசான,  அட்டைச்‌ கடத்த 


[ன 


எரிவண்டுப்‌ பாவனத்திரவம்‌. ௩௭௩ 


இடத்தில்‌ கரித்துணியைவைத்து அழுத்தினால்‌ சத்தம்‌ நிநீரும்‌; இதற்ரும்‌. நிறீகாவி 
டால்‌, ௮யப்பாவனத்திரவம்‌, காடிக்காரம்‌, குளிர்த்த ஜலம்‌ முதவிய அுவரீப்புள்ள 
மருந துகஊப்போட்டு நிறுத்‌ தவேண்டிய து. சிலவேளை சடித்ம இடத்தைக்‌ தைக்ம 
வேண்டியதாயும்‌ நேரிடும்‌. 


08 தர, 7௪ 204௪ 92211௨. ராம்கி 279, 
பிளிஸ்-ரில்‌ பிளஸ்‌... ஸ்பானிஷ்‌ பிளைஸ்‌, எரிவண்டு. புன்ளிவ்ண்டு, 


இத்த வண்டுகள்‌ தேசத்‌.துக்குத்‌ தக்கபடி, ௮ஜேக சாதிகளாய்‌ இருக்கும்‌. இ 
தைப்‌ பிடித்து காடியில்‌ போட்டுக்‌ கொல்லுவதண்டு. இந்தப்‌ பூச்ெளில்‌ வே பூள்‌ 
இகெள்‌ உண்டா, நாலப்படுத்துன்றது. இதில்‌ இருக்கிற சத்துக்கு, கன்தாரிடின்‌ 
(லேய்ியாம்ம௦) என்ற பெயர்‌. 


ரோடு, இரோர்ம்‌ ந்த, 1யண்வீலர்ளூம்‌, ிரார்ற்வும்‌, ரம்பிகராம்‌, 10ம்‌, 

செய்கை, உபயோகம்‌.--இது கொடிய விஷமுள்ள பதாரீதீதம்‌ ; ஆனால்‌ 
குறைந்த அளவில்‌ கொடுத்தால்‌, மூத்திரத்ைத அதிகப்படுத்தும்‌. இதை மூத்திர 
ப்பைசீகுள்‌ காணு ஸம்ஸ்தம்பரோகத்துச்ரும்‌, தரதிமேகத்துக்கும்‌, நாள்பட்ட 
வெள்ளைச்கும்‌, எலும்புருஃகி ரோகதீதுக்கும்‌, சிலவேளை பலவினத்தால்‌ காணுகற நீரீ 
ஏற்றத்துச்கும்‌ கொடுக்கவேண்டி௰த. சருமரோகங்களாயய குஷ்டம்‌, சொறி ஏர 
ங்கு, கக்ிருமல்ரோகம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுப்பதுண்டு, இது முகமாய்‌ நோ 
ய்‌ இருக்கற இடத்தில்‌ புண்ணாக்குகிறதறீகுப்‌ போடப்படும்‌, பூசுத்ழைலம்களோடு 
சேர்த்துத்‌ தேய்த்தால்‌, சருமம்‌ உஷ்ணிதீது இவஃளாம்‌, எரிவண்டுக்கு மூத்திர உறுப்பு 
களைக்‌ கெடுதிசெய்கிற குணம்‌ இருப்பதால்‌, நீம்‌ விடும்போன முக்கல்‌, நீரில்‌ ஏத்தம்‌ 
இவைகளும்‌ காணுவதுண்டு, அதிகமாயாவது அடி.க்கடியாவது எரிவண்டை உப 
யோடத்தால்‌, இலவேளை நீரடைப்பு கண்டு அந்த நீர்‌ மூளைக்னாள்‌ சென்று துர்கீளு 
ணல்களை உண்டாக்கிக்‌ கொன்றுவிடும்‌. அக்னிப்‌ பிளாஸ்திரியைப்‌ போட்டால்‌, 
௯௬-0௨ - மணி ழே ரத்தில்‌ கொப்புளிக்கும்‌ ; இலவேளை நீர்‌ எரி*௪ல்‌ காணும்‌, 


ம்ய௦மயாக கோற்ற்கார்‌015... 780076 0] (3147700168. 
ஒங்சர்‌ அவ்‌ கெந்தாரிடி.ஸ்‌, எரிவண்டுப்‌ பாவனத்திரவம்‌. 


செய்முறை, - அவுன்ஸ்‌ நொறுகிஇய எரி௨ண்டை, ௨ - பையின்ட்‌ புருவ்‌ 
ஸ்பிரிட்‌. என்னும்‌ சாராயத்தில்‌ போட்டு, எ - நாள்‌ ஊறவைழ்ி வடிகட்டிக்கெொ 
ள்ளவேண்டிய து. 

செய்கை, உபயோகம்‌,---உஷ்ணகாரி, மூற்திர வரீத்தனகாரி, இதை த 
ததிமேகம்‌, எலும்புருக்கிரோகம்‌ (101001110௦), சொட்டுமூத்திரம்‌, இவைகளுக்கு உ 
ள்னாகீருச்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதில்‌ ௪வுக்காரத்சைலம்‌, கர்ப்பூரப்பூசகுழ்ைலம்‌, இவை 
களில்‌ எதையாவறு சேரீத்து, ரூலை£கட்டு முதலிய சோகங்களுக்குத்‌ தேய்க்கலாம்‌. 

ஓ. அனளவு.--0 - அளி முதல்‌ ௪ - திராம்வரையில்‌ படிப்படியாய்‌ அதிகரி 
தீதும்‌ சொடும்ஏலரம்‌, 


கள மேன்‌; 


200010 கோட்நோர்01, 17000 67 மோப்காம02, 
வினிகர்‌ அவ்‌ கெந்தாரிர.ஸ்‌, எரிவண்டுக்காடி, 


செய்முறை. -௨ “ அவுன்ஸ்‌ - மெத்த சன்னமாய்‌ .பொடி.செய்த மின்கள்‌ 
டை, -பையின்ட்‌, அஹிரச்‌ அவிம்‌, எண்ணம்‌ சகதி பவி வ ிகச்சகடகு 
ஓம்கக்கொடுத்து, ௮ - நாள்‌ ஊறவைத்த! பிழிந்து வடிகட்டிக்கொள்ளவேண்டி.யது, 
செய்கை. உப்யோகம்‌.--இது மெத்த வேகமுள்ள த ; உள்ளுக்குக்‌. கொடு 
க உதவாது; இதைச்‌ சரும,ச்தின்‌மேல்‌ தேய்த்தால்‌ -கொப்புளிக்கும்‌. 
ஸ்மா கோட்ப்காம்‌018.  யேரிக்காம்ம்க்‌ சோ! ௦8 0பம்மாம்‌, 
ஹிரோட்‌ ஆவ்‌ கெந்தாரிடி.ஸ்‌. எறிவண்டுக்களிம்பு. 
செய்ருறை..--௬ - அவுன்ஸ்‌ மீன்கொழுப்புக்‌ களிம்பை (0017080111 ளேோ24௦)) 
உருக்க), ௪- அவுன்ஸ்‌ மெத்த சன்னமான எரிவண்டு சூரண தீதைச்‌ சேர்த்னு,! மில்‌ 
சுமித்‌ தக்கொள்ளவேண்டியு. 
செய்கை உபயோகம்‌.--இது எரிச்சலைதீதரும்‌. பிளில்‌டர்போட்டுப்‌ புண்‌ 
ளுஃகின. விடத்தை ஆற ஒட்டாமல்‌ வைத்திரு£க இது உபயோகமான றது; 
- நறுறரக்ரமாம கோட்ரதார்‌015. 79/82 11122: 
பிளிஸ்டர்‌ பிளாஸ்டர்‌. எரிவண்டு பிளாஸ்‌இரி. அக்ினிப்பிளாஸ்திரி. 
செய்முறை,--௯ - அவுன்ஸ்‌ பன்திசெய்‌,. ௭௫. - அவுன்ஸ்‌ மெழுகு, எ - 
அவுன்ஸ்‌ ஆட்டுக்கொழுப்பு ்‌ இவைகளைச்கெர்த்து உருக்‌? ௬.- அவுன்ஸ்‌ சோஜன 
த்தை முன்னதாகவே உருஃ£கிச்சேர்‌ த்‌.துககொண்டு, நெருப்பைவிட்டு இதற£௫), உழை 
த்துபோக ஆரம்பிக்கிற தருணத்தில்‌ க - பவுன்‌ எரி௨ண்டுச்‌ ருரணத்தைத்‌ தெளித்து 
மிஸ்‌ ரமி ததக்கொள்ளவேண்‌ டிய... 
செய்கை உப்யோகம்‌.-விசணகாரி. இ௫.  சாதாரணமாய்க்‌. கொப்புள 
மெழுப்பி புண்ணாக்க உபயோக படுத்தப்படும்‌: சிலவேளை, புன்ணாஃ்கவேண்டிய இ. 
டத்தை முதல்‌ தேய்த்தாவன, அல்லது கடுகை அ௮லனைத்தாவது போட்டு, பிறகு 
இதைப்‌ போடவேண்டிய தாய்‌ இருக்கும்‌. 
000078. (0௦0௯௨ 08274. 0ரீர்ரச01. (116 ஊம்‌ 10866.) 
கோூனில்‌ பூசி. இந்திரகோபம்‌, தம்பலப்பூச்சி. அருத்திரபுருகு. 
இது இப்போது. முக்கியமாய்‌ மருந்‌. துகளுக்குள்‌ சாயமேதிற- உபயோகமா 
ன்றது; ஆனால்‌ இதற்கு தோயைதீ தணிக்க குணமும்‌, வலிகளைக்‌ கண்டிகறெ ரூனா 
மும்‌ இருக்குதென்று, கஃஇருமல்‌ ரோக தீதுக்குக்‌ கொடுததஅண்டு, இதை இப்போ 
து மெத்த உபயோகப்படுத்‌ துற தில்லை. (8. 
நாய்‌. //01109. 
ஹனி. தேன்‌. 
இறம.துவை உண்டு, தேன்கூட்டில்‌ சேர்‌ தீவைக்‌ 
தேள்‌ கூட்டில்‌ இருந்‌ தவ௨த்து எடுட்பதேசப 


[ 


ேேதனீக்கள்‌ புஷ்பங்களில்‌ இருக்‌ 
இற பதார்த்தத்‌துச்ரு தேல்‌ என்னுபேர்‌, 


ஐஸஹிங்ளொல்‌. கூடி 


ம்பானதேன்‌; - புஷ்பம்களு£கு ச்‌ தக்கபடி, தேன்‌ குணமும்‌ வித்தியாசப்படும்‌, தேனில்‌ 
மோ௪டிகள்‌ செய்வதுண்டு ; ௮தை நாம்‌ கண்டறிம்‌. ஐ, நல்லதேனாப்க்‌ கொள்ள 
வேண்டியது. ட” 

ர, ஊரா, - ([றோர்‌ஈசம்‌. 770188]. ளொறிபையிட்‌ ஹனி, மதித்த 
தேன்‌. செய்முறை --$ேதனை ஜலயந்திரத்தில்வைத்து, உருக்கு, சூடாயிருக்கறபோ 
தே பிஏரனவில்‌ ஊற்றி வடகட்டிக்கொள்ளவேண்டி௰அ, நமது வீட்டுகளில்‌ ஓட்‌ 
டைச்சுட்டு சேனில்‌ போட்டு. முறித்‌அவிடுற ௮ வழக்கம்‌, 

செய்கை. உபயோகம்‌.--தேனுச்குத்தேக த்தைப்‌ போஷிஃறெகுணமும்‌, இ 
ருமலைத்‌ தணிக்கிற குனாமும்‌, மலத்தைப்‌ போக்கு குணமும்‌ உண்டு, இது, முக்‌ 
இயமாய்‌ மருந்துகள்‌ ௮அனுபானத்துக்கு உபயோகப்படுகின்‌ற௮. . வாய்‌ கொப்பு 
னிக்இற நீரில்‌ தேன்‌ சேருடன்‌௦௮, 

ராரா, . ஆச்ஹிமெல்‌, செய்முறை, ௫ - பவுன்‌ தேனைச்‌ சுடவைத்து, ௭ - 
அவுன்ஸ்‌ அஸணிடிக்‌ ஆஹிட்டை, ௮- அவுன்ஸ்‌ ஆவிதீரு௨ன்‌ பட படவ ஷீ 
தேனுடன்‌ மீஸ்‌ரமித அக்கொள்ளவேண்டி.ய, 

செய்கை, உபயோகம்‌,--சபஹரகாரி, கவேதகாரி, ஓ. அ௮ளவு,--௧ - ௪- 
இராம்‌ அளவுக்கு, கபத்தைக்கண்டி4கற மருதீதுகளோடு சேர்க்கலாம்‌. 

55 ௫%&. .. 110௨, 
வாக்ஸ்‌. மெழுகு. 

தேன்‌ கூட்டை உருக்கி எடுககற மெழுகு, மஞ்சளாய்‌ இருக்கும்‌, - (மே 111818. 
லி 2 மேய ரில௦). இத்த மஞ்சள்‌ மெழுகைச்‌ சுத்திசெய்து, அழுக்கை 
எடுத்துவிட்டால்‌ வெள்ளையாய்விடுகின்‌றது, (லோக 4108. 31140௦ 1/8). 

செய்கை, உபயோகம்‌,--ஸினிஃதகாரி. இதைச்குழம்புசெய்கு, . இருமல்‌, 
தாள்பட்ட€ தபேதி, இவைகளுக்குஃ சிலவே? கொடுப்ப தண்டு ; “ஆனால்‌ இ மூக்டுய 
மாய்‌ களிம்புகள்‌ செய்து மேலுக்கு உபயோகப்படுத்தப்படும்‌, 
லேோக்மாமு. 58806 (7016, 
ஷிரேடம்‌, மெழுகுக்‌ களிம்பு. 
செய்முறை, ---௨௰ - அவுன்ஸ்‌ வெள்ளை மெழுகை உருக்கி, ௪ - லப்யின்ட்‌ 


அவில்‌ ஆயல்‌ என்னும்‌ எண்ணெயைச்‌ சேர்தின்‌ மிஸிரமித்‌ துஃகொள்ளுக, இ 
சணங்களுக்குள்‌ சாசாசணமாய்ப்‌ போடப்படுடின்‌ ௦, 


_ 0077400011. டமா, 


ஐஷிங்கிளாஸ்‌, 
இ.து ] மன்களில்‌ இருநது எடுகடுற ஒருவித வ்வ்க. இ௮ு. உலர்த்தியா 
வண்‌, ௮ல்ல.௮. உலர்த்தி சன்னகம்பிகளாய்க்‌ கழ்‌ தரித்தாவது இருக்கும்‌. கொதிக்க 
வைழீது இதிலிருந்தா. மெத்த சுயம்பான டக்‌ (0௨10௦) என்னலும்‌. பசை 
எடுக்கப்‌ படுன்‌ ௦௮. 
செய்கை, உபயோகம்‌ க்தி பன்ர இசை. சஞ்சிசெய்‌.து தோயாளி 


சருச்கு& சொடுக்தலரம்‌,. உஷ்ணம்‌ செய்யாத. அகாமாிள் ௦௮. ஜிலடீள்‌ ஏன்‌ 


3 [ட] ௫. ்‌ ம ச 
கள்ளு மீன்‌ எண்ணெய்‌, 


இற பரையை, எலும்பு முதலிய அன்னியபதாரீ,ச்‌.தய்களில்‌ இருத்‌ எடுப்பதும்‌ ௨, 
ண்டூ ஜிலடீன்‌ என்னும்‌ பசையை கவசமாகச்செய்‌.ு, அதற்குள்‌ கொபேப, மீன்‌ 
எண்ணெய்‌ முதலிய வெருட்டலையுடைய மருநீனுகளை வைத்தும்‌ கொடுப்பதும்‌ -௨ 
ண்டு ; மாத்திரைகளின்‌ மேல்‌ பூரவறும்‌ உண்டு, இப்படிச்‌ செய்து சாப்பிட்டால்‌ 
இசமாய்‌ இருக்கும்‌. 

0௯௧0௯ 00. ட 78001108 186114. 008-088 (010 

காட்லிவர்‌ அயல்‌. மீன்‌ எண்ணெய்‌. 

குணங்கள்‌.--இந்த எண்ணெயானது பலவிதங்களாய்‌ எடுக்கபோழு, படு 
றெ உஷ்‌.ணதீதுக்குச்‌ தகீசபடி, நிறம்‌ விதீதியாசப்பட்டு கொஞ்சம்‌ , குத்திருக்கும்‌, 
- கொஞ்சுந்தெளிவாய்‌ கொஞ்சம்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்கலநததாய்‌ இருககும்‌ ; மாமி௪வாசனை 
விசம்‌ ) வாய்க்னெிப்பில்லாமல்‌ குமட்டலையுடைய சுவையைய/டையது. இதில்‌ வேவு 
எண்ணெய்களைச்‌ சேர்த்து மாறுபாடுசெய்வது ௭0.  எண்ணெயிச்சத்‌துகள்‌ இதில்‌ 
இருப்பதும்‌ தவி௫, பித்த நீரில்‌ இருகி முக்யெ பதாரீத தம்களும்‌, கொஞ்சம்‌ ஐயோ 
டைல்‌, புரோமின்‌ முதலிய உப்புகளும்‌ இருக்கின்றன, 

செய்முறை,--இத்த எண்ணெயை காட்பிஷ்‌: (0௦0-881 என்றெ மீனின்‌ ஈர 
வில்‌ இருநது எடுக்கறபடியால்‌, ௮நத மீனின்‌ பேரே இதற்கும்‌ இடலாயிற்௮. வே 
று மறீசங்களுடைய ஈரல்களில்‌ இருந்தும்‌, எண்ணெயைச்‌ சேகரிக்கக்கூடும்‌ ; ஆனால்‌ 
காட்லிவர்‌ ஆயல்‌ என்னும்‌ எண்ணெயில்‌ இருக்கற முஃீயெ பதார்த்தங்கள்‌, வேறு 
எண்ணெய்களில்‌ இல்லாத படியால்‌, ௮வுஷதகுணழ்தில்‌ று த்கதட்‌ இரத்த 
எண்ணெய்‌ இரண்டுவிதங்களாய்‌ எடுக்கப்படுகிறது. 

௪ - வது--ஈரல்களை எடுத்து அடுக்கக்‌ கொஞ்ச நாளைக்கு வெயிலில்‌ வைத்தால்‌, 
அது அ௮மு௫தீதைலம்‌ வெளிப்பட்டு, பாத்திரத்தில்‌ இலக்கிலிடும்‌, இதைச்‌ சுத்திசெய்‌ 
யாவிட்டால்‌, கறுப்பாய்‌ கார்த்து கெட்டவா௫னை வீசும்‌, 

௨ - வது--ஈரல்களை இருப்புப்பாத்திரத்தில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி, துணியில்போ 
உடு பிழிந்து வடிகட்டி. எடுக்‌ துஃகொள்ளவேண்டும்‌. 

செய்கை. உபயோகம்‌.--8ீன்‌ எண்ணெயை இப்போது, ரோகம்‌ ௪2௪ 
சளக்கு மெத்தவும்‌ உபயோகப்படுதீ.துகறாகள்‌. பலவீன,ச்தால்‌ காணுிற மந்தா 
&கினி, இளைத்துப்போகுதல்‌, நாள்பட்ட அதிசாரம்‌, துரீப்பலம்‌, கண்டமாலை, க்ஷயம்‌ 
இவை முதலிய இன்னம்‌ ௮தேச ரோகங்களுக்குக்‌ கொடுக்கத்தக்கது, இதைக்‌ 
கொடுத்தால்‌, இளை தீ.துப்போடற தேகம்‌ பூரிக்கும்‌, பகி சன்றாய்‌ எடுக்கும்‌, ரத்தம்‌ 
விருத்தியாகும்‌ ; சருமரோகங்கள்‌, குலைஃகட்டு எலும்புவியாதி, மூட்டுநோய்‌ இவை 
களுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. இந்து எண்ணெயை தாள்படகீ கொடு£கவேண்டியத. 
௯கயரோக ஆரம்பத்தில்‌ கொடுத்தால்‌ மெத்த நன்மை செய்யும்‌. மேல்கண்ட வியா 
இகளில்‌ தேசம்‌ சுட்டுத்து மெலிந்து இருக்றெபோது கொடுத்தால்‌, கோயாளி ஸ்தூ 
லித்து, தேக௫வுகீகயம்‌ உண்டாகிற தறீரு யாதொரு சந்தேகமில்லை. 

2... ஓ, அளவு. ௨ ஈ இராம்‌ முதல்‌, ௧ - ௨ - அவுன்ஸ்‌ ௮ளவுச்சு தினத்துக்கு, 
௬ - தடவை கொடுக்கலாம்‌, நல்ல எண்ணெயாய்‌ இருந்தால்‌ வெகுட்டல்‌ மெத்த 
இராது, இதை,பால்‌ குளிர்த்த ௯, காபி, ஓயின்‌ முதலியவைகளில்‌ எதிலாவது, சோ 


மீன்‌ கொழுப்பு. கஉ௭எள 


யாளி இஷ்டப்படி. சேரததுக்கொடுக்கலாம்‌, இதை நாள்பட சாப்பிடவேண்டிய 
௮, இல்லாவிட்டால்‌. குணம்தரா.து. முதல்‌ குறைந்த அளவில்‌ துவக்கி, பிறகு படி. 
ப்படியாய்‌ ௮தஇிகரித்‌ துதகொடுக்கவேண்டிய து. 


தீராதசருமசோகங்களுக்கு இது உள்ளுக்குக்கொடுக்க உதவாமல்‌ இருக்கிறபோது 
மேலே தடவலாம்‌, ல்கள்‌ பருத்து வியாதிசண்டு இருகறபோத, ஐயோடயின்‌, 
சஸம்‌, இவைகளுக்குப்‌ பதிலாய்‌ இந்த எண்ணெயைப்‌ பூசலாம்‌, குழந்தைகளுக்கு, 
௧-௨ - இராம்‌ வீதம்‌ தினத்துக்கு ௩ - தடவை கொடுக்கலாம்‌. 

0101. நார, 
எக்‌, மூட்டை. அண்டம்‌, 

கோழிமுட்டை, போஜனபகதார்ச்தமாக உபயோகப்பட்டுவருகன்றஅ. இதை 
அனேக விதம்களாய்‌ சமையல்செய்து புசிக்கப்படும்‌. முட்டையின்‌ ஓட்டில்‌ கார்‌ 
பொனேட்‌ ஆவ்‌ லைம்‌ என்னும்‌ சுண்ணாம்பு இருக்கன்‌ ஐது ;: தமிழ்‌ வைத்தியர்‌, ௮ண்ட 
ஒட்டுச்‌ ௬ண்ணம்‌ இன்னம்‌ உபயோட௫ுக்இறார்கள்‌ ; இங்கிலீஷ்‌, வைத்தியர்கள்‌ உப 
யோகிப்பது ௮ரிஅு. ஓட்டுக்குள்‌ ௪வ்வு ஓட்டிக்கொண்டு இருக்கும்‌ ; இந்த எவ்‌ 
வுக்குள்‌ வெள்ளைக்கரு (பமா ரம்‌. 115 7106 ௦8 12ஐ), மஞ்சள்கரு (1716611108 
0ம்‌. 70௦ 01% ம 3௦1) என இசண்டுவித பதார்த்தங்கள்‌ இருகின்றன. வெள்‌ 
ளைககர௬ ஜலத்தில்‌ கமாயும்‌, வேகவைத்தால்‌ கட்டியாகிவிடும்‌ ; அப்போது ஜல 
தீதில்‌ கரையாது, வீரம்‌, மயில்துத்தம்‌ இவைகளில்‌ எதையாவது விஷமிக்கும்படி. 
தீதின்றுவிட்டால்‌, முட்டையின்‌ வெள்ளைக்கருவைக்‌ கொடுத்தால்‌, ௮வைகளை முழித்‌ 
அவிடும்‌. மஞ்சள்‌ கருவானது, தடி.தத எண்ணெய்போல்‌ இருக்கும்‌, 

செய்கை. உபயோகம்‌,--வெள்ளைக்கருவை பதார்த்தல்களின்‌ அழுக்கை எடு 
சவம்‌ எறிச்சலைதீ தணிக்கவும்‌ உபயோகப்படுத்துஇறார்கள்‌. படிக்காரத்தைச்சேர்த்‌து 
குலுக்கினால்‌, உறைந்த போல்டீஸ்போல்‌ ஆகும்‌ ; அதைக்‌ கண்ணோவுக்குப்போடலாம்‌, 
மஞ்சள்கரு தேகத்தைட்போஷிக்கும்‌. இது எண்ணெய்‌, குங்கலியக்ைலங்கள்‌, ரோ 
ஜூனம்முதலியவைகளோடு சேர்த்து, குழம்பாசச்செய்‌துகொடுக்கப்படுன்றது, இதை 
ட, பால்‌ இவைகளில்‌ எதிலாவது சேர்த்‌ துக்‌ கொடுக்கலாம்‌, இதை எரித்தால்‌ 
எண்ணெய்‌ ஜனிக்கும்‌, இதற்கு ௮ண்டத்தைலமென்று பெயர்‌. தமிழ்‌ வைத்தியம்‌, 
முக்கயெமாய்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ காணுகற மாந்த வலிகளுக்கு, ௮ண்ட தைலத்தில்‌ 
குங்குமப்பூ கோரோஜனம்‌ முதவிய ௮வுஷதங்களைசீ சேர்த்து உபயோடுக்றொர்கள்‌, 

போகா. ேளா00676. 
ஸ்பெொர்மெஹிடி., மீன்‌ கொழுப்பு. 

இத்தக்கொழுப்பு ஒரு சாதி மீனின்‌ தலையில்‌ இருது. எடுக்கப்படுகன்‌ 2. 

செய்கை, உபயோகம்‌.---ஹினிக்தகரரி. விளாம்பிஏினிப்பாகு, முட்டையின்‌, 
மஞ்சள்‌ ௧௬, இவைகளில்‌ எதிலாவது சேர்த்து, முன்பு உள்ளுக்கு மெத்த உபயே௱ 
கப்படுத்தினதுண்டு ;) ஆனால்‌ இப்போது முக்யெமாய்‌ களிம்புகள்‌ கெய்‌. து உபயொோ 
க்ப்படுத்‌.துஇிருர்கள்‌, 
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௨௭௮ கஸ்‌ தூரி, 


டய ஹம்மாம்‌ 0ே்‌க௦64்‌. இறசா11000சரம்‌ 00001081ம்‌. 
ஸ்பெர்மெஸெடி. ஆயின்ட்மென்ட்‌. மீன்கொழுப்பின்‌ இளகிய களிம்பு. 


செய்முறை,--ட - அவுன்ஸ்‌ மீன்‌ கொழுப்பு, ம௪- அவுன்ஸ்‌ வெள்ள மெ 
மூக, க - பையின்ட்‌ அலீல்‌ ஆயல்‌ ; இவைகளைச்சேர்த்து சிறுதியிட்டு உருக்‌, சில்லி 
ட்டுப்போகிறவராயில்‌ செவ்வையாய்த்‌ துழவிக்கொடுக்கவேண்டிய.து. 
உபயோகம்‌.--.இர்‌ தக்களிம்பை ரணங்களை ஆறநீத மேலுக்குப்‌ போடலாம்‌. 
088.&. 3௦1. 
போன்ஸ்‌. எலும்புகள்‌. 
எலும்புகளைக்‌ காற்றுப்பட எரிதீதால்‌, அ௮திவிருக்கறெ பசை முதவிய பதார்‌ 
ததங்கள்‌ போய்விடும்‌ ; பாஸ்பேட்‌ அவ்‌ லைம்‌ (1110811/8%௦ ௦4 1110௦), கார்பொனேட்‌. 
ஆவ்‌ லைம்‌ (லொ]0௦ய8%௦ ௦4 11706) ஏன்னும்‌ சுண்ணாம்புகள்‌ மாத்திரம்‌ நிற்கும்‌. இது, 
லோடி.பாஸ்பஸ்‌ என்னும்‌ உப்புச்செய்ய உபயோகமாகன்றது. காநீ௮ப்படாமல்‌ 
எலும்பை எரித்தால்‌, எலும்புக்கரி எடுக்கலாம்‌, (௨௦௦ இறம்ப02ப18 02 10 யாட ஊர்மவ1 
ஸ்வாமி). இத்தக்கரி, சருக்கரை முதுவியவைகளில்‌ இருக்கிற ௮முக்கை எடுக்ச உப 
யோகமாூன்றது. ஆட்டு எலும்பு சூப்புசெய்‌,த, நோயாளிகளுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, 
பலழ்வரும்‌, 
00௩௭0 ரேக்‌. பிறாரீக 011, 
ஹார்ட்ஸ்‌ ஹாரன்‌. மான்கொம்பு. 
ஆடு, மாடு இவைகளின்கொம்புக்கும்‌, மான்கொம்புக்கும்‌ வித்தியாஸலமுண்டு, மான்‌ 
கொம்பை வாலையிவிட்டு எரித்து எடு£சிற பதார்த்ததீ தக்கு, ஸ்பிரிட்‌ ஆவ்‌ ஹார்‌ 
ஸ்‌ ஹாரன்‌ (ூறம்ர்ந்க 04 மஹா) என்னு பேர்‌, மான்‌ கொம்பை சீவி எடுத்த, 
அதைக்‌ காய்சீசி ஜலவி (செய்து, உபயோகப்படுத்தப்படும்‌, ஹிருங்க பஸ்மம்‌ 
செய்ற முறையில்‌, மான்‌ கொம்பு சேருஇன்‌ று. நமது தேசத்தில்‌ மான்‌ கொம்‌ 
பை இழைத்து நோயுள்ளவிடத்தில்‌ போடுவது வழக்கம்‌. 
110800. 1784. 
மஸ்க்‌, கஸ்தூரி, 
குணங்கள்‌. -மானைப்போல்‌ இருகி ஒருசாதஇி கொம்பில்லாத ஆண்‌ மிரு 
கத்தில்‌ இருந்து கஸ்தூரி எடுக்கப்படுசன்றது. இதன்‌ மேல்வாயின்‌ இங்கப்பற்‌ 
கள்‌ நீண்டு இருக்கும்‌. கஸ்தூரி இருக்கிறப்‌ பை, கோஜத்‌ தோலுக்‌ கருகாமை 
"இருக்கும்‌. இது அண்டவடி.வாய்‌, முன்புறத்தில்‌ ரோமங்கள்‌ இருக்கும்‌ ; பின்ப 
£கம்‌ இரா, கஸ்தூரி புதுசாய்‌ இருந்தால்‌, மிருதுவாய்‌, சிகப்பும்‌ க௮ப்பும்‌ 
கலந்தசாயலாய்‌, மெத்த வாசனையாய்‌ இருக்கும்‌. இது ௮நேக தேசங்களில்‌ ஓ 
ருத்து வருனெறதி. இந்துக்கள்‌ இதை, வாலனைக்காகவும்‌, மருந்தாகவும்‌ ௮ழேச 
தாளாய்‌ உபயோகப்படுத்திக்கொண்டுவருகிருர்கள்‌, கஸ்தூரியை மாறுபாடு மெதீ 
த செய்வதுண்டு ; ௮தை செவ்வையாய்ப்‌ பரீக்ஷித்து நாம்‌ கொள்ளவேண்டிய. 
இற. இர்முறம்கறம்‌, ,கறர்ச்ச0க௧௧004, 


பன்றிதெய்‌. ௩௭௯ 


செய்கை, உபயோகம்‌.--உஷ்ணகாரி, அம்காகர் ஷண நாலகாரி. கஸ்தூரி, 
தரம்பைப்பற்றிவருகற அனேக ரோகங்களுக்குமீ கொடுஃகப்படுகன்றஅ, காக்கை 
லலி, சூதகஜத்நி, கச்இருமல்‌, நாய்க்கடி.ஜந்நி, ரணஜந்‌நி, இவைமுதலிய கொடிய 
வியாதிகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. சரத்தில்‌ பலவீனம்கண்டு இருக்கறெபோகும்‌, வா 
தீதிபேதி முதலிய ரோகங்களில்‌ காணு$ற ஆயாசத்திறீரும்‌ கொடுக்கலாம்‌. தமிழ்‌ 
வைத்தியர்‌ செய்றெ கஸ்தூரிமாத்திரை என்‌றமுறையில்‌, இது சேருஇன்றது ; ௮ 
தை, சுரம்‌, ஜலுப்பு, மாந்தம்‌ முதவியவைகளூக்குக்‌ கொடுக்கிறார்கள்‌. 

ஓ. அளவு.--டு - முதல்‌ ௨௰- றேன்‌ அளவுக்கு படிப்புடியாய்‌ ௮.ிகரித்‌ 
அ சொடுக்கலாம்‌. 


ஒங்ப பறம. இர்‌, 
ஸூயட்‌. ஆட்டுக்‌ கொழுப்பு. 

ஆட்டுமாமிச%, தேகத்தைப்‌ போஷிககும்‌. குட்டிக்கறி வியாதியஸ்தர்களு£கு 
கொடுக்கலாம்‌. ஆட்டுக்கொழுப்பு இட்னீ அருகாமையில்‌ இருக்கும்‌ ) இதை உருக்க 
வடிகட்டி, உபயோகத்துக்கு வைத்துக்கொள்ளவேண்டிய து, ஆட்டுக்‌ கொழுப்பு 
அதிக சூடுகொண்டு உருகும்‌. 

செய்கை, உபயோகம்‌,---ஸினிச்‌ தகாரி.. களிம்பு, பிளரல்‌ தரி முதலியவை 
கள்‌ செய்கிற முறையில்‌ ஆட்டுக்கொழுட்பு சேருஇன்‌ 0௮. 

ந. 17616. 
மில்க்‌. பால்‌, 

பசும்‌ பால்‌ மெத்த உபயோகமாடன்றஅ ; ஆடு, எருமை, கழுகை, ஓட்டை 
இவைகளின்‌ பாலும்‌, உபயோகப்படுத்துறாரீகள்‌. பாலில்‌ உண்டாகிற தயிர்‌, மோ 
ர்‌, வெண்ணெய்‌, தெய்‌, இவைகளும்‌ போஜனபதார்த்‌ தங்களான் றன. 

செய்கை, உபயோகம்‌.-- எண்ணெய்‌ மூதவியவைகளை, பாலோடுசேர்த்‌ு 
கொடுக்கலாம்‌, குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்கற மருந்துகளை, பாவில்சேர் த்துக்‌ கொடு 
த்தால்‌, அவைகள்‌ விருப்பமாய்ச்‌ குடிக்கும்‌. பால்‌ தேசத்தைப்போஷிக்கும்‌ ; தோய்‌ 
ளிகளுக்குக்‌ காய்ச்சுிற கஞ்சியில்‌, பாலைவிட்டுக்‌ கொடுத்தால்‌ நன்மைசெய்யும்‌. 
பாலுக்கு தமது ஹிந்து ஜெனங்கள்‌ சொல்லுகிற தோஷத்தை செப்பிமுடி.யாது, 
தோயாளி மெத்தத்‌ தாருமாருப்‌ இருக்கிறபோது, முலைப்பாலைக்‌ கொடுப்பது நமது 
வீட்டு வழக்கம்‌. துணியை முலைப்பாவில்‌ நனைத்து, தலை தோவுக்கு நெற்‌ றிமேலும்‌, 
சிற்றருமணக்கெண்ணெயுடன்‌ கலந்து கண்ணோவுக்கும்‌ போடுவது நல்லது, பாலை 
முறித்த, ஜலத்தை எடுத்த, நோயாளிகளுக்குத்‌ தாகத்துக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. தயி 
ரீ, மோர்‌ இவைகள்‌ சேகத்தைக்குளிரீச்பெண்ணும்‌, ஸ்‌.தால சரிர்மூடையவர்கள்‌, தெய்‌ 
யை நீக்வைப்பது நல்லத, 

ந, 70% றாம்‌, 
ஹாக்ஸ்‌ லார்ட்‌. பன்றிநெய்‌, 

ஆட்டுக்கொழுப்பைப்போல்‌, பன்றிக்கொழுப்பையும்‌ பக்குலப்யபடு 2௪, செய்செ 

ய்‌்தகொள்ளவெண்டி.ய.2. 


௯௮ அகத்தி. 


செய்கை, உபயோகம்‌,--ஸினிக்‌ தசாரி, களிம்புகள்‌ செய்ஜறெ மூறையில்‌, 
பன்றி நெய்‌ சேருகன்று, கணச்ஞசூட்டுக்கு. பன்றிரெய்‌ கொடுக்கறார்சள்‌, பன்‌ 
கி இலைச்‌ மூலரோடிகள்‌ சாப்பிடலாம்‌ ; பன்றியின்‌ உத்‌ தாம்புள்ளை,. ௮ஜேக கா 
ரியங்களுச்கு உபயோகமாஇன்‌ ற_து. 

87100. 0. 
காஸ்டர்‌, நீர்‌ நாயின்‌ சவ்வாது. 

குணங்கள்‌.---சாஸ்டர்‌ என்பது, கஸ்தாரியைட்போலொத்த ஒருவித பதா 
ர்த்தம்‌. இது பீவர்‌ (1௨௭௭) என்னும்‌ ஜெ.ந்‌.துவில்‌ இருந்து எடுக்கப்படுன்றது. 

டு. ]10 மலங்க இீர்ம்றாரப்ஹந்‌ வயம்‌ கீறும்ர்துகவாம ௦010, 

செய்கை, உபயோகம்‌. அல்ப உஷ்ணகாரி, அங்கரகர்ஷ்ண நாலகாரி, 


ருது வர்த்தனகாரி, இது சூசகஜந்நி, காக்கைவவி முதலிய நரம்பைப்பற்திய வியா 
இகளுக்குக்‌ கொடு£கப்படுகின்‌ ற௮. 


ஓ... அளவு.---ம - ௨உ௰- இன்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
111] கேக்‌.  7%0007௨. 07 (002107. 
டங்சர அவ்‌ காஸ்டர்‌. 

செய்ருறை,---௨ஐ - அவுன்ஸ்‌ நொறுக்கிய காஸ்டர்‌ என்னும்‌ சரக்கை, ௨ - 
பையின்ட்‌ ரொக்டிபைட்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாசாயத்தில்‌ போட்டு, எ - நாள்‌ ஊற 
வைத்து வட.கட்டி கிகொள்ளவேண்டியது, 

ஓ. அளவு,---2 - முதல்‌, ௨- திராம்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, வவிகளை 
நி௮த்தும்‌, 


0 


௰-வது அசக்தியர்யம்‌. 
1110100006 ம்ப. 


சுதேஸீ மருத்துகள்‌. 


116 1011 0ர்த 15 ஐ 1186 0 கர்ண நிக1ம்ராடு மோ ஐ ஈரர்கற்‌ 6164 றானே 
ஐம்‌ 3868, எம்ம்ே றமகநு 0. ரறஹரு 08805), 106 ஐரொஸ்ந்‌கஐ60மவ3 ஊபி08ரர்சரந்சம்‌ 101 
10076 0081]3 1400710068 1460400௦5, 0 றவற 06 ம60்‌ ஈூர்கடு ஜஷேந்‌ 8000688 1 
089808 0ம்‌ ஜட ர:ஐ 67103. 

இங்கலீஷ்வாகடங்களில்‌ இல்லாச தமிழ்மருகஅகள்‌ அனேகமுண்டு ; சல 
பத்தில்‌ அகப்படும்படியானதாயும்‌, சாள்தோறும்‌ உபயோகப்படுத்திச்கொண்டு 
வருஇறதாயுமிருக்கிற, சிலமுக்கிுய மரு£துகலா இதனடி.மில்‌ கூறப்படும்‌, ஓவ்‌ 
வொரு மருக அகளுடைய குணமும்‌, உபயோகமும்‌ சொல்லப்புஇன்‌, நூல்‌ மெ 
த்த விரியும்‌, ஆகையால்‌ சங்கரொகமாய்‌ இவ்விடத்தில்‌ சொல்லியிருக்கன்ற ௮, தமி 
ழில்‌ பெரிய இரந்தங்களைப்‌ பார்வையிட்டால்‌, இன்னம்‌ விசேஷமாய்கத்‌ தெரிர்‌ 
அ கொள்ளலாம்‌. 


அகத்தி, (றகர்‌ ஜாஹஸ்பீயாஐ) கோரா - பட்டை - பூ.)-மலகாரி, பலகாரி, 
௮கத்திச்ளோ மலத்தை உதைக்கும்‌, பித்தத்தைத்‌ தணிக்கும்‌, ,. ரசத்தை, €தகரச்‌ 


ர்‌ 


பத்ச்குண்தத்ை ப: ப ட்‌ 


அவாரை, கக 


இல்‌ குளிர்காணுறபோது ஈசியமிடுகிழுர்கள்‌. பட்டையை கஷாயமிட்டுக்கொ 
டுத்தால்‌ பலம்வரும்‌, 

அதிவிடையம்‌. (வேர்‌)--பலகாரி, ஜாடராக்கினிவர்த்தனகாரி, . இதின்‌ சூ.ர 
ணகத்இல்‌--வ- விராசனிடைவீதம்‌, நாள்பட்ட ௮திசாரபேஇக்கு இனத்துக்கு ௨ - 
அவர்த்தி கொடுக்கலாம்‌ ; கஷாயமிட்டுங்கொடுப்பஅண்டு, 


அதத, (0௦௯00 111ஐ 41௦6) (பட்டை - பால்‌ - பிஞ்சு-விரை-கள்ளு)--௪ங்‌ 
கோசனகாரி, பட்டையை பெரும்பாடு, சீதபேதி, ரத்தமூத்திரம்‌ இவைகளுக்கு 
கீகொடுத்தால்‌ குணமாகும்‌, சூரணத்தில்‌ ஓ - பலம்‌ அளவுக்கும்‌, வெக்நீர்க்சஷா 
யத்தில்‌ ௧ - ஆழாக்குலீதம்‌, இரண்டுவேளையும்‌ கொடுக்கலாம்‌, பட்டையை மோர்‌ 
விட்டிடித்து பிழிச்கரசத்தில்‌, உ- அமாக்குவீதம்‌ கொககலாம்‌, அத்திப்பாலை 
வெண்ணெயில்கலதீ௮ நீரிழிவுச்கும்‌, ரத்தபேதிச்கும்‌ கொடுப்பஅண்டு ; வீச்கள்‌ 
கஞகஞம்‌ பூசுகிமுர்கள்‌, அத்திப்பிஞ்சு பத்தியததுக்குதவும்‌, விரையைப்பாய௪ஞ்‌ 
செய்து சாப்பிட்டால்‌ மலம்‌ இறங்கும்‌, அத்திக்கள்ளின்குணம்‌ பலகாரி, விய 
தாபேதகாரி. மேசம்‌, பித்தமயக்கம்‌, தாகம்‌. இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


அந்தரத்தாமரை, அகாசத்தாமரை, (018115 ஒநால1ம00) (இலை)--சேளகாரி, 
ஷஹினிக்தகாரி,.கஷாயமிட்டு நீர்ச்சுருக்குக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, அரைத்து மூலத்‌ 
க்குப்‌. போடலாம்‌, தேங்காய்ப்பால்‌ சேர்த்து தபேஇக்கும்‌, பதநீர்‌ சருக்கரை 
இவைசளைச்‌ சேர்த்து இருமலுக்கும்‌, சுவாஸ்காசதஅக்கும்‌ கொடுக்கப்படுதின்‌ ௮, 


அமுக்கிராக்கழங்கு, ௮ச௬வக$£தி, (11/1௩ மேளா) (கழங்கு --சோபரதா 
௪காரி. சுக்குடன்‌ அரைத்து வீக்கங்களுக்குப்‌ பூசலாம்‌. 

அரத்தை, (0வ/ஹஐ௨3) (வோ, --பேரரத்தை, சித்தரத்தை என ௨- சாதக 
ளிருக்கின்றன.. பேரரத்தைக்கு, தம்பராஷ்டகம்‌. என்றும்‌, இத்தரத்தைக்கு 
சன்னராஷ்டக மென்றும்‌ பேர்‌. இவ்விரண்டுக்கும்‌ குணம்‌ ஒன்று, சபஹரகாரி, 
சகுரஹரகாரி, ஜாடராக்கினி வாத்தனகாரி, வெந்நீர்க்சகஷாயஞ்செய்து, சரம்‌, 
இருமல்‌, அச்கினிமந்தம்‌ இவைகளுக்குக்‌. கொடுக்கலாம்‌... வேரை சாராயத்தில்‌ 
ஊறவைத்த, வாதகோய்களுக்குப்‌ பூசக்குணமாகும்‌. க - விராகனிடைச்‌ சூர 
ணம்‌, ஒருவேளைக்குச்‌ கொடுக்கலாம்‌, 


ஆடாதோடை, (மவ நம) (இலை-வேர்‌)--காரஹரகாறி, அங்காகர்ஷ 
ணனாசகாரி, இருமினாசகாரி, இதை. வெரீநீர்க்கஷாயம்செய்௮ சுவாசகாசம்‌, € 
தகரம்‌, இருமிரோகம்‌ இவைகளுக்குக்கொடுக்கலாம்‌, 

ஆடுதிண்டாப்பாளை. (14/00. 121]127) (இலை,)--இருமிகாசகாரி, இந்தப்‌ பூண்‌ 
டு கசக்கும்‌, உலர்நதஇலையை வெநீர்க்கஷாயமிட்டு ௨ - ஆழாக்கு. வீதம்‌ கெ 
டுத்தால்‌, வயித்றுகஇருமிகள்‌ காசமடையும்‌, இல்‌ ரசத்‌ டன்‌. எண்ணெய்க்க 
ல, இரங்கு, கரப்பான்‌, கருங்குஷ்டம்‌ சிலஈ்தி இவைகளுக்குப்‌ பூசலாம்‌, இ 
லையை ஜலத்தில்‌ ௮ல௪, சர்ப்பக்கடிக்கு உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கப்படுகன்ற ௮. 


ஆலமரம்‌, (13ஹநஸு ௩௦6) (பால்‌-பட்டைவிரமை.)--சங்கோசனகாரி, ௮ 
லம்பால்‌. பல்‌ நோவுக்குதவும்‌ ; கால்வெடிப்புச்குத்‌ தடவலாம்‌, பத்தியத்‌அடன்‌ 
காலையில்‌ சாப்பிட்டுவர, கரவக்ஷரம்‌ நீங்கும்‌. பட்டைக்கஷாயம்‌ நீரிழிவுக்குத 
வும்‌. ௫. - விராகனிடை வீதம்‌ ஆலவிரை லே$யம்‌ சாப்பிட்டுவர, தேகச்சூடு 
தணியும்‌, ' 


ஆவாரை, (118160 ௨௨) (பூ-விரை--பூவை வெந்நீர்க்கஷாயஞ்செய்அம்‌, 
விரையை லேூயஞ்செய்தம்‌ நீரிழிவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஆவாரைப்‌ பூவுடன்‌ 
பச்சைப்பயறு சேர்த்து உடம்பு தேய்த்து . ஸ்சானம்‌ செய்அுகொண்டுவர்தால்‌, 
கற்ருழைகாற்றம்‌ நீங்கும்‌, 


௩௮௨ கடுக்காய்‌. 


.... இச்சப்பு-இக்அசாட்டுப்பு, (நரல்‌. ஸமிச்தியலவணம்‌ - சர்‌. ௫தேச உப்பு, 
(0௨௦) (00% 8வி%)--விரேசனகாரி. நில ஆவாரையோடுசேர்த்துக்கொடுத்தால்‌ 
பேதியாகும்‌, மலபந்தத்தால்‌ காணுற ரோகங்கள்‌ நீங்‌இவிடும்‌. 


இன்புராவேர்‌, சிறுவேர்‌, (0 1௦0.) (இலை-வேர்‌--கபஹரகாரி, கஷூா 
யமிட்டு, கபரோகம்‌, சுவாஸகாசம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இலைத்தாளை 
௮ரிசிமாவுடன்‌ சேர்த், ரொட்டிசட்டுச கொடுத்தாலும்‌, டே. ரோகங்கள்‌ குண 
மாகும்‌. 


இஸ்போகல்‌ விரை, இஸ்கோல்வித்அு, (80026 5660)--ஹினிக்தகாரி, ௩ - 
விராகனிடை இஸ்போகல்‌ விரை, ௨- விராகனிடை அதிம.ரம்‌ ; இவைகளை ஓ - 
படி. வெந்நீரில்‌ போட்டு ௩ - மணிநேரம்‌ ஊறவைதீ௮ வடிகட்டி, ஓ- ஆழாக்கு 
அளவுக்கு அடி.க்கடிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. நீர்‌ எரிச்சல்‌, பிரமேகம்‌, இருமல்‌, இவை 
கள்‌ குணமாகும்‌, 


உத்தாமணி, வேலிப்பருத்தி, (09லார்க ர்ஸஐ) (இலை)--அங்காகர்ஷ்ண 
நாஸகாரி, வெந்நீர்சக்கஷாயமிட்டு, வலி, இரைப்பு, மாந்தம்‌, இவைகளுக்குக்‌ கொ 
டுக்கலாம்‌, ரசத்தோடு சண்ணாம்பு சேர்த்து வீச்கங்களுக்குப்‌ பூசக்‌ குணமாகும்‌, 


எள்ளு, (ஒஸாமா 8660)--எள்ளுகெய்‌, ஈல்லெண்ணெய்‌ அகேககாரியங்களு 
க்கு உபயோகமாகின்றது, €மை எண்ணெய்க்குப்‌ பதிலாய்‌ இதை உபயோச்‌ 
சலாம்‌, தைலமுறைகளில்‌ சேருகின்றது, மல்லிகை, சாமந்தி, ரோஜா, இவ்வி 
த வாசனையுள்ள பூவில்‌ எதையாவது, ௧ - க்க. - ௩ - பங்கு கூறல்‌ எண்ணெயில்‌ 
௭ - நாள்‌ ஊறவைத்தால்‌, பூவின்மணம்‌ எண்ணெயில்‌ இறங்கும்‌ ; அதை ௧7௬ 
க்குபயோடுசக்கலாம்‌, கல்லெண்ணெயை தரள்தோறும்‌ சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டு 
வந்தால்‌, தேகம்‌ பூரிக்கும்‌, சொறிசிரங்கு நீங்கும்‌, இருமல்‌ தணியும்‌, இதை ரண 
ங்களுக்குப்‌ பூசலாம்‌. 
ஓமம்‌. (றம) (வித்)--உஷ்ணகாரி, கர்ப்பபாதஹாகாரி, இதை 
வயிற்துவலி, பே, -வாந்இ, மாந்தம்‌, வயிற்திரைச்சல்‌, அஜீரணம்‌ இவைமுத 
லிய ரோகங்களுச்குக்கொடுக்கலாம்‌, ஓமத்தீநீர்‌ (ஹெறாரு ஈல௩னு செய்முறை, -- 
க - வீசை ஓமத்தை சல்லாத்‌ துணியில்‌ முடிக்‌ வாலையில்‌ தொங்கவைத்து 
(டியில்‌ படிந்தால்‌ காநஇவிடும்‌) ௬- புட்டி கண்ணீர்விட்டு, ௪ - புட்டிக்கு 
வடி.த்‌.துக்கொள்ளவும்‌. தீரீரின்மேல்‌ தைலம்‌ மிதக்கும்‌ ; அதை கோழியிறகால்‌ 
சேகரித்‌. அக சொள்ளவேண்டிய௰அ, ஓமத்தைலம்‌ ; மெத்தகாரமுள்ளஅ ; க- ௨ - 
அளி சருக்கரையில்‌ விட்டுக்கொடுக்கலாம்‌. அதிக குபெட்டால்‌ ஓமம்‌ கெட்டுப்‌ 
போகும்‌, வறுக்கலாகா௮, இதை அரைத்தாவ, வெந்நீர்க்கஷா£யஞ்‌- செய்தாவ 
து கொடுக்கலாம்‌. ஓமம்‌ அனேக முறைகளில்‌ சேருகின்ற, 


கஞ்சாங்கோரை, (1௨. ௨1) (இலை--உஷ்ணகாரி, கர்ப்பவாகதஹர 
_காரி. ரசத்தில்‌ ஒருபாலடை அளவுக்குச்‌ குழர்கைசஞக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, இரு 
மல்‌, மாந்தக்கழிச்சல்‌, ஈரம்‌ இவைகள்‌ நீங்கும்‌, இலையை உலர்த்தித்‌ தேயிலை 
க்குப்‌ பதிலாய்‌ இங்கலீஷ்காரர்கள்‌ உபயோகப்படுத்திக்கொள்ளுகிருர்கள்‌. 

கடலப்புளிப்பு, (7106ஐலு ௦ரீ 46 ஸவி 11௦186-ல--சடலைச்செடி 
மேல்விமுகறபனியைச்‌ சல்லாத்‌ அணியைப்போட்டுச்‌ சேகரித்துப்பிழிக ௮. எடுத்‌து 
கீகொள்ளப்படும்‌, இத புளிக்கும்‌ ; ஜலச்‌இல்விட்டுக்‌ குடிநீராகச்செய்து கொடுத்‌ 
தால்‌ ௮னலைத்‌ தணிக்கும்‌, அதிகமானால்‌ அர்க்குணம்‌ நேரிடும்‌, 

கடுக்காய்‌, வரிச்காய்‌, அரிதச, (06014௦ நரீநம௦மவிஸு, ௦0 1ஈம6-ற)-- 
சங்கோசனகாரி, மலகாரி, * கடுக்காயில்‌ ௮னேகசாதிசளிருக்த போதிலும்‌, குண 


கருவேல்‌ மாம்‌. ௩௩௮௩ 


ததில்‌ மெத்த வித்தியாசமிரா.து. காபூலிகடுக்காய்‌ இறந்து, கடுக்காய்‌, கா௬க்க 
ட்டி, இவைகளை சமனாய்‌ அரைத்து, சாக்குரணத்தக்குத்‌ தடவலாம்‌, கடுச்கா 
யை இழைத்அக்குழச்தைகளுக்குத்‌ தலைக்கு வார்த்தபிறகு சாச்குமேல்‌ தடவுற 
வீட்டு வழக்கம்‌, உப்புபேதி கஷாயத்தில்‌ இதைச்சேர்க்கலாம்‌. கடுக்காய்‌, 
பழரசம்‌ இவைகளைச்சேர்த்‌து, பாவனக்கடுக்காய்‌ என்று செய்வது ஒருமுறை. 
கடுக்காயைத்‌ துவையல்செய்து சாப்பிட்டால்‌ அரோசகம்‌ நீங்கும்‌, மலம்‌ இ 
அகும்‌. வெந்நீர்க்கஷாயமிட்டு சண்னோவுக்கும்‌, அதிஞூத்திர ரோசத்துக்கும்‌ 
உபயோரிக்சலாம்‌, கடுக்காய்‌ பிஞ்சுமேல்‌ ஆமணக்செண்ணெய்‌ தடவி, வறுத்துத்‌ 
தூள்செய்து ததேபேதி ரோகத்துக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, கடுக்காய்‌ பூவுக்கும்‌ 
(கேர்க்கடகசங்இ) அவர்ப்புகுணம்‌ இருக்கின்ற, கடுச்சாயோடு சோஜாப்பூ 
சேர்ந்தால்‌ மலம்‌ இதுகாஅ௮ ; கடுக்காய்ப்‌ பொடியால்‌ பற்றுலக்இனால்‌, ஈதிலி 
ருது வடி௫இற ரத்தம்‌ நின்று, ரணம்‌ ஆரி, ஈர்வளா8௮, கோய்த்தணிக்து பல்‌ இற 
கும்‌, கடுக்காயை ஒருவருஷம்‌ விடாமல்‌ காலையில்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டுவக்‌ 
தால்‌, தலைமயிர்கரையாது என்று சண்டிருக்கன்றஅ, கடுக்காய்த்‌ தூள்‌ மூல்த்தி 
ன்மேல்‌ தாரவலாம்‌, ரத்தபீன௪த்துக்கு ஈஉஸியமிடலாம்‌, ௬ - கடுக்காயை தொது 
க விரையைநீக்க, க - விராகனிடை இராம்பு அல்லஅ லவங்கப்பட்டைச்‌ சே 
ர்த்து, ஐ- ஆழாக்கு ஜலத்தில்‌ போட்டு ௰- நிமிஷம்‌ காய்ச்டு வடிகட்டி சாப்‌ 
பிட்டால்‌, வயிறுகடுப்பு வாந்தி இவைகளில்லாமல்‌. ௩- ௪ - தடவை செவ்வை 
யாய்ப்‌ பேதியாகும்‌, ஜலத்துக்குப்பதில்‌ பாலைச்சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌, சத 
பேதிக்கு இதைக்‌ கொடுத்தால்‌ மெத்தசன்மைசெய்யும்‌, டது 


கண்டுபாரங்கி, சுதேச்கு, (வேர்‌)--இத்‌ அடன்‌ சுக்கு, கொத்‌ அமல்லி, 
இவைகளைச்சேர்த்‌. ௫ வெநநீர்க்கஷாயமிட்டு, குமட்டல்‌, கரம்‌, இருமல்‌ இவை 
களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


கருஞ்€ரகம்‌, (1]1தவ]த 8௨147௨.) (விதை)--இதை அரைத்து எண்ணெயில்‌ 
குழப்பி சிரங்குச்குப்‌ பூசலாம்‌, 


கருகொச்சி. (ஸே0லோம88& 700 2லாரக.) (இலை ரசத்தை கடுகுடன்சேர்த்‌ 
அக்‌ கொடுத்தால்‌ வாந்தியாகும்‌. எண்ணெயோடுசேர்த்து வீக்கங்களுக்குத்தே 
ய்க்கலாம்‌. இலையை வெர்நீர்க்கஷாயமிட்டு சுரங்களுக்குக்‌ கொடுக்கப்படும்‌. 
இக்த இலையை ஜலத்தில்போட்டு காய்ச்சி சரத்தில்‌ உடம்புக்கு வார்த்‌. அக்கொ 
ள்ளலாம்‌, உப்புசேர்த்து வறுத்து ஞூட்பெலிகளுக்கு ஒற்கிடம்‌ கொடுக்கலாம்‌." 


கருச்‌. துளசி, (இலை)--இருமல்‌, சலுப்பு இவைகளுக்குகொடுக்க உதவும்‌, 


கருவேப்பிலை. கறிவேப்பிலை, கதியபிலை, (யோ 168மீ--உஷ்ணகாரி, 
ஜாடராக்கனி வர்த்தனகாரி, மலகாரி, இலையை லேடியமாயாவது, வெத்நீர்க்‌ 
கஷாயமாயாவது செய்து, வாந்இநிறுத்தக்‌ கொடுக்கலாம்‌, ஈர்ச்முபரணையை 
முலைப்பால்‌ விட்டிடித்து ரசம்பிழிக்‌ த, கராம்பு திப்பிலி சேர்த்து குழந்தை 
களுக்கு வார்திநிற்க, இனத்துக்கு ௨ - ௩ - தடவை கொடுக்கலாம்‌. கதியபிலை 
அவையல்‌ அரோசகம்‌, சுரம்‌, பித்தம்‌, வயிற்றளைச்சல்‌ இவைகளுக்கு உபயோ 
இத்தால்‌ நலந்தரும்‌, 
கருவேல்‌ மரம்‌, (8 %௦0] 4166) (பிசின்‌ - பட்டை)--விளாம்பி௫லுக்குப்‌ பதி 
லாய்‌ இது உபயோகப்படுதின்‌றன, பட்டையைக்‌. கஷாயமிட்டுக்‌ கொடுத்தா 
ல்‌ பலம்‌ வரும்‌ ; வாய்‌ கொப்புளித்தால்‌ ரணம்‌ ஆறும்‌ ; ரணங்களைக்‌ கழுவி 
குறல்‌ சீக்கிரத்தில்‌ உலரும்‌, அளாப்புக்குப்‌ பதிலாய்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌, ௧௫ 
வேலன்‌ பட்டை, பனைவெல்லம்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்‌.துக்‌ காய்ச்சி, பட்டை சா 
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சாயம்‌ போக) இறக்குஇருர்கள்‌. 


$ 


ன னைந்து, 


௩௮௪ கீழா நெல்லி. 


கர்ப்பூரவள்ளி,. (111/1018-18ர6௦்‌ ஊம்‌) (இலை)--சபஹரகாரி. இலையை 
வதக்‌இ. ரசம்‌ பிழிச்து, கோரோஜன மாத்திரை சேர்த்து குழந்தைகளுக்கு ஜலு 
ப்புக்கும்‌ இருமலுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌, 


கழத்சி. களிச்சிக்காய்‌, . (80.0௦ றம்‌.) (வித - இலை--சோபாராசகாரி, 
சுரஹரகாரி, பலகாரி, பருப்பில்‌, ம - இறென்‌ இடைக்கு குளிர்காய்ச்ச லுக்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. மிளகு ௮௦ - கிறேன்‌, பெருங்காயம்‌ ௨௰ - இறேன்‌, கழற்ூிப்‌ 
பருப்பு ரா - இறேன்‌,. இவைகளைக்‌ தேன்விட்டிடித் து ௩௰- மாத்திரைகள்‌ செ 
ய்து, ௨.- மாத்திரை வீதம்‌ இனத்துக்கு ௨- ௩ - அவர்த்தி தசரத்அக்கு ௬ர 
மில்லாதபோது கொடுக்கலாம்‌. விரைவாதத்துக்கு பருப்பை அமாத்துப்பத்து 
ப்போடலாம்‌, அல்லது இலையை தேங்காய்ப்பூ சேர்த்து வதக்கிக்‌ கட்டலாம்‌, 
வச்சிரபீஜ தைலத்தில்‌ கழற்சி பருப்பு சேருகன்ற௮, 


கள்ளி, (4111-௦026) (பால்‌)--கொடிக்கள்ளி, இலைக்கள்ளி, ச.த.ரக்கள்‌ 
ளி, திருகுக்கள்ளி என முக்கியமாய்‌ ௪ - சாஇகளுண்டு, இவைகளின்‌ பாலுக்கு 
பேதியாகிற்‌ குணம்‌ இருக்கற, . கள்ளிப்பாலை புளியில்‌ கற்‌ பேதிக்குக்‌ 
கொடுப்பது வழக்கம்‌ ; சிலருக்கு ௮௫௧ பேதியாகு அர்க்குணத்தைச்‌ செய்கற௮, 
மேலே. தடவினால்‌ புண்ணாகும்‌. கீல்வாதத்துக்குத்‌ தடவி வேர்‌ மண்ணைப்‌ போடு 
இற அண்டு, பட்டை நரம்புகிலக்இக்குக்கட்ட உதவுமாம்‌, மற்ற இனங்கள்‌, தைல 
முறைகளில்‌ சேருகின்றன. கொடிக்கள்ளியையாவஅ, இலைச்கள்ளியையாவது 
வதக்கி ரசமெடுத்துச்‌ சிறு குழந்தைகளுக்கு பேதிக்கு வார்க்கிற வழக்கம்‌ கெ 


கரக்டா 


கற்றாழை, (ூமய1 41௦6) மேடல்‌)--இதில்‌ பல இனங்களுண்டு, கற்முழை 
சோற்றை எடுத்அ பால்‌ போக நன்முய்க்‌ கழுவி, சல்லாத்‌ அணியில்‌ போட்டு 
படிக்காரப்‌ பொடியைத்தூவி, சண்ணோவுக்கு ஒற்றதிடம்‌. கொடுக்கலாம்‌, இ 
தை வீக்கங்களுக்கும்‌ கட்டலாம்‌, இதை கற்கண்டு சேர்தீதுச்‌ சாப்பிட்டால்‌, 
தேகச்சூடு சணியும்‌. 


காக்கட்டான்‌. (014%௦71௧ ']'ஊு௨ங.) (வித்‌. - வேர்‌)---இஇல்‌ வெள்ளை நீல 
ம்‌ என ௨- சாஇகளுண்டு ; வெள்ளையினம்‌ ஈல்ல௮,; விரையை நெய்விட்டு இள 
வறுப்பாய்வறுத்தச்‌ தாள்செய்௮, ௧ - விராகனிடை கொடுத்தால்‌ பேதியாகும்‌, 
இராக உப்பைச்‌ சேர்தீதும்‌ கொடுக்கலாம்‌... வேரின்‌ ஞூரணத்தில்‌ ௨- ௩ - 
வயு குழச்தைக்கு, ஒ- விராகனிடை கொடுத்தால்‌, ஓக்காளிக்கும்‌, சிலவே 
ளை வாத்தியாகும்‌, கபரோகத்துக்கு நல்ல. 


காமாக்ஷிப்புல்‌, வாசனைப்புல்‌, காவட்டம்புல்‌, (ப ஸம0ு. ஜ888)--வாசனையு 
டைய இத்தப்‌ புல்லை கஷாயமிட்டு குழந்சைகளுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ பச எடுக்‌ 
கும்‌, வியர்வை பிறக்கும்‌, புல்லை மோர்விட்டரைத்து எச்சிற்றமும்புக்குப்‌ பூச 
லாம்‌. தைலத்தை வாதகோரய்களுக்குப்‌ பூசலாம்‌. 


கீழ்வாய்‌ நெல்லி, கீழாகெல்லி, (நந1]1ஹர்மக ]மயார்‌.) (சமூலம்‌) மித்த 
சமனகாரி, மூத்திரவர்த்தனகாரி, இதை அனாத்து. ஒ- பலம்‌ வீதம்‌ ஒரு அமா 
கீகுப்பாலில்‌ கலககித்தினத்‌. அக்கு. ௨ - வேளை கொடுத்துக்கொண்டுவர, மஞ்சள்‌ 
காமாலை நீங்கிவிடும்‌. சூரணமாகவும்‌, கஷாயமாகவும்‌ பிரவோடப்பதுண்டு, 
அளிர்களை வெரீதியம்‌ சேர்த்து, வெரநீர்க்கஷாயமிட்டு வயிறு கொட்டலுக்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. : இலைத்தாளில்‌ ௨ - இரிகடி. அளவுக்கு தேனில்‌ கலந்து கொடுத்‌ 
தால்‌, தபனத்தை ௮௫சப்படுத்தும்‌, இது தைலமுறைகளில்‌ சேருகின்றது, 


ஞ்கு ௮ 


சாம்பிராணி. ௩௮௫ 


குப்பைமேனி, (0௧ &௦வ130116) (வேர்‌ - இலை)--விரோசனகாரி. வே 
ரை -அரைத்துக்கொடுத்தால்‌ பேதியாகும்‌. இலைத்தாளில்‌ ௩௰ - ௪௰ இறேன்‌ 
இடைக்கு ஷர்பத்தில்‌ கலந்து கொடுத்தால்‌ இருமியை வெளிப்படுத்‌ ௮ம்‌, இலை 
சத்துடன்‌ வேப்பெண்ணெயைச்‌ சேர்த்துச்‌ குழக்தைகளுக்கு சாக்கில்‌ தடவி 
னால்‌, குமட்டலுடன்‌ கபம்‌ வெளிப்படும்‌, இலைச்சத்தில்‌ உப்புசேர்த்து. சொகி 
இரல்குக்குப்‌ பூசலாம்‌. குப்பைமேனி தைலம்‌ இல்வாதத்துக்குப்‌ பூசலாம்‌, 


குன்றிமணி. குண்டுமணி, (19/14 14000௦7106) (வேர்‌-இலை)--கபஹரகாரி, இ 
இல்‌ சிவப்பு, கறுப்பு, வெள்ளை என மூன்னுசாதிகளுண்டு, வித்தை தன்றால்‌ குற்‌ 
நமில்லை. எஈஜிப்ட்தேசத்தில்‌ இதைப்‌ போஜனமாய்ச்‌ சாப்பிடுவதண்டு, வே 
இமதுரத்‌ துக்குப்‌ பதிலாய்‌ உபயோகப்படுகின்றத, இலைத்தாளில்‌ சருக்கரை கல 
நத. கொடுத்தால்‌ இருமல்‌ தணியும்‌, ௨ - பலம்‌ வேரை ஒரு புட்டி. வெந்நீரில்‌ 
போட்டு ஊறவைத்த வடிகட்டி, ௮- பலம்‌ கற்சண்டாவது, தேனாவனு சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்ச பாகுசெய்‌*, இதில்‌ ஒரு உச்சொரண்டி பிரமாணம்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ 
கொடுத்துக்கொண்டுவக்தால்‌ இருமல்‌ தணியும்‌. 


குதிஞ்சா, கொடிக்குதிஞ்சா, (௦00 1றக0கமண18) (வேர்‌ - இலை)-- 
வமனகாரி.. வேரை வெக்நீர்க்கஷாயமிட்டு குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுத்தால வா 
ந்தியாகும்‌, கபம்‌ வெளிப்படும்‌, இலைத்‌தாளில்‌ ௨௰ - ௩௰ - இறேன்‌ கொடுத்தால்‌ 
வாந்தியாகும்‌. ௩- ௫- றேன்‌ குறிஞ்சா. இலைத்தாள்‌, ௨௰ - கிறேன்‌ விளாம்‌ 
பின்‌, ஒ- இறேன்‌ அபினி ; இவைகளைக்‌ கூட்டி மர்த்திலா ' செய்து கொடுத்‌ 
தால்‌ பேதி, தேபேதி இவைகள்‌ குணமாகும்‌, காள்பட்ட இருமலுக்கும்‌, ககக 
வானுக்கும்‌ கொஞ்சமாய்க்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

கையாந்தகரை, கரசிலாங்காணி, (பி0]1றந்‌௨ 117௦0%௦)--(ச௪மூலம்‌) இதைக்‌ 
கஷாயமிட்டு சரம்‌, மாக்கம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுச்சலாம்‌, தைல்‌ முறைக 
ளில்‌ சேருகின்ற. 


கோஷ்டம்‌, விரணாரி, (0௦8 அால1008) (வேர்‌--இதை. வெர்நீர்க்க 
ஷாயமிட்டு தோஷ சுரங்களுக்குச்‌ கொடுக்கலாம்‌," ப௫ியெடுக்கும்‌, பலம்வரும்‌, 


கோரைக்இழங்கு. முத்தக்காச, (றம சறற 01701108) சுவேதகாரி, ஞூ 
ததி.ர வர்த்தனகாரி, இதைக்‌ கஷாயமிட்டு தகரத்தில்‌ கொடுத்தால்‌, வியர்வை 
பிறக்கும்‌, வாசனைக்காக, ௮னேக முறைகளோடு சேர்க்கப்படும்‌, 

கோரோசனை, (மிகா வேருபிம8 ௦ம கர 06-ப௬ அல்லது எருதி 
ன்‌ பித்தப்பையில்‌ உண்டாகுக ஒருவிதக்கல்லு, இது எப்போதும்‌ ஒரு பையில்‌ 
அடங்கி இருக்கும்‌, ௨ - ௩ - புளியங்கொட்டைப்‌ பரிமாணமிருக்கும்‌, கிறம்‌ ம 
ஞ்சள்‌, பால வைத்திய இிகிச்சையில்‌ இது மெதத உபயோகப்படுகன்ற௮. 
௪ - சடுகு பரிமாணம்‌, வெற்றிலைரசத்திலாவத, முலைப்பாலிலாவது இமைத்அச்‌ 
சுரம்‌, சலுப்பு, மாந்தம்‌ முதலிய சோகங்களுக்குச்‌ கொடுப்பதுண்டு, கோரோ 
சன மாத்திரை--செய்முறை,--கோரோசனம்‌, குல்குமப்பூ, சாப்பூரம்‌, பச்சை 
கர்ப்பூரம்‌, ஏலம்‌, ரொம்பு, கோஷ்டம்‌, சாதிக்காய்‌, அக்கிராகர்ரம்‌, வகைக்கு 
பலம்‌ - ௧, இவைகளைச்‌ சநதனச்சட்டையின்‌ கஷாரயம்விட்டு மைபோல்‌. அரை 
தீறுக்‌ குன்பிபோலுண்டைசெய்துகொள்ளவேண்டி௰௰, ரசசெந்தாரம்‌, அப்பி 
சகம்‌, இவைகள்‌ கொடியதாசையால்‌ நீக்கலாயிற்று.. சண்பகப்பூ கஷாயம்‌, 
குங்குமப்பூ கஷாயம்‌, நிமித்தமில்லை, (வைத்திய ரத்தினச்சுருக்கம்‌.) . இங்கிலீ 
ஷ்‌ வைத்தியத்தில்‌ கோரோசனை அப்பிரயோஜனமான சரக்கு, 

சாம்பிராணி, (மச0ம்)--இதை எண்ணெயில்‌ காய்ச்சி காறு வலி, வாத 
கோய்‌ இவைகளுக்கு உபயோடக்சலாம்‌, சாம்பிரர்ணிப்புமை சலதோஷத்தை 
யும்‌ கெட்டவாசனையும்‌ நீக்கம்‌. சாம்மிராணி, கஸ்தாரிமஞ்சள்‌, அபினி, சுக்கு, 
இவைகளை ௮ரைத்து தலைவலிக்கு கெழ்திமேல்‌ பூசலாம்‌, சாம்பிராணி தைல 
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த்தை, நெத்தியிலும்‌, கன்னப்பொதியிலும்‌ தடலினால்‌, சலுப்பு, தலைவலி, ரீர்ப்பீ 
னம்‌ இவைகள்‌ குணமாகும்‌, சாம்பிராணி சத்தை சருக்கரையில்‌ கலந்த கப 
ரோகத்துக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

சித்திரமூலம்‌, கொடிவேலி, (01௦௧038070) (வேர்‌)--விரணகாரி, உஷ்ண 
காரி. இதில்‌ சிவப்பு, வெள்ளை, நீலம்‌, என ௩ - சாஇகளுண்டு, பச்சை வேரை 
வடி.கஞ்சிநீர்‌ விட்டு அரைத்துத்‌ அணியில்‌ சன்னமாய்‌ தடவி ஓ. மணி நேரம்‌ 
உடம்புமேல்‌ போட்டுவைத்தப்‌ பிறகு எடுத்‌அவிட்டால்‌, போட்டவிடம்‌ சொப்பு 
ளித்‌அப்‌ புண்ணாகும்‌. அரையாப்புக்கட்டிமேலும்‌, இருமலுக்கு மார்பின்மேலும்‌ 
போடலாம்‌, ௮கேச மருது டாப்புகளோடு சேருகின்ற ; இத மெத்த கெடுதி 
செய்கிற வஸ்‌ அவாகையால்‌ நீக்கவைப்பதே உத்தமம்‌, வேரை எண்ணெயில்‌ கல 
க வாதகோய்களுக்குப்‌ பூசலாம்‌. ஸ்திரீகள்‌ கருப்பிண்டச்தைக்‌ கரைக்க, இதை 
அரைத அத்‌ இன்று தேக சவுக்கியச்தை விருதாவில்‌ கெடுத்‌ தக்கொள்ளுஇிருர்கள்‌. 
இதற்குச்‌ கருப்பையை உஷ்ணிக்கறெ குணம்‌ இல்லை, சிலர்‌ சித்திரமூலக்குச்சியை 
யாவது அல்லது ௮தை நறுக்கு மெல்லியஅணியில்வைத அ, இரிசெய்தகாவஅ கருப்‌ 
பை வாயில்‌ வைத்‌ புண்ணாக்இப்‌ பிண்டத்தை வெளிப்படுத்திவிடுகிருர்கள்‌. இது 
மெத்த உபத்திரவமான செய்கை, இச்செய்கை அரைத்தனச்சட்டத்‌ அக்கு விரோ 
தமாசையால்‌, இதை செய்துகொள்ளுகறவர்களுக்கும்‌, செய்கறவர்களுக்கும்‌ 
பலமான தண்டனை கிடைக்கும்‌. 

இவதைவேர்‌. (01௨ ஏவீஹ.)--விரேசனகாரி, வேர்ப்பட்டையை அரைத்‌ 
அ, பாலில்‌ கலஈது கொடுத்தால்‌ பேதியாகும்‌. ௬ - அங்குலவேர்‌ ஒருவேளைக்‌ 
குப்‌ போஅமான௮., ஜாலப்புக்குப்‌ பதிலாய்‌ இதை உபயோகிக்கலாம்‌, அதைப்‌ 
போல்‌ வெகருட்டலிராஅ. இராக்ஷ உப்பையும்‌ சேர்த்‌ அககொள்ளலாம்‌, 

இற்றாமுட்டி,  (ணோறப்க கிஞுிகார்‌ல) (வேர்‌) சு. ரஹரகாரி, இதைச்‌ கஷா 
யமிட்டு சுரங்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, தைல டாப்புகளில்‌ சேருகின்ற ௮. 

இமை யகத்தி, வண்டுகொல்லி, (84 8) (இலை)--இதை எச்‌ 
இற்றமும்புக்குத்‌ தேய்க்கலாம்‌, இலை ரசத்தை தேங்காய்ப்பாலில்‌ கலக இர 
ங்குக்குப்பூச குணமாகும்‌, 

யக்காய்‌, சிகைக்காய்‌, (0௨01௨ ளோர்றறல) (கோய்‌ - கொழுந்து)--கா 
யைக்கொடுத்தால்‌, பேதியும்‌ வாகதியும்‌ அகும்‌. ஈஹியமிட உதவும்‌, கொழு 
ந்தைத்‌ அவையல்‌ செய்அ சாப்பிட்டால்‌ பித்தசமனமாகும்‌ ; புளிக்குப்பதிலாய்‌ இ 
தைச்‌ சேர்த்‌ அக்கொள்ளலாம்‌. 

சுருளுபட்டை, செங்கத்தாரிப்பட்டை,--இதைத்‌ தேங்கா எண்ணெயில்‌ போ 
ட்டுக்‌ காய்ச்ச ரணங்களுகறாப்‌ போட்டால்‌, €ககிரத்தில்‌ உலரும்‌, 

செம்பை, (இ௦ஹும்த அீர்ஜூறார்க௦௨)  (இலை)--இதில்‌ ௨ - சாதிகளுண்டு, இ 
லயை விளக்செண்ணெய்விட்டு வதக்கி கட்டிகளுக்குக்‌ கடடினால்‌ தகரத்தில்‌ 
பமுக்கும்‌, லீக்கம்‌ கரையும்‌, 

செம்மரம்‌, (060. ஈ௦00)--இதைச்‌ கஷாயமிட்டு சதக ரத்துக்கு கொடுக்‌ 
கலாம்‌, அதிகமானால்‌ மயக்கங்காணும்‌, இதை யிழைத்அ வீக்கங்களுக்குப்‌ பூ 
௬வ.ண்டு, 

தகரை, (0௨8௧௧ 1௦18) (வேர்‌-விதை)--வேரைப்‌ பழரசம்‌ விட்டுரைத்அப்‌ 
படர்தாமனாக்குப்‌ போடலாம்‌. விதையை அமைத்து மோரில்‌ கல, சொறி 
சிரங்குக்குப்‌ பூசலாம்‌, ட்‌ 

தாளிசபத்திரி, (771௨௦0ம1ர௨ கேற்கறமாக0க) (இலை)--சங்கோசனகாரி, சா 
டராக்கனிவர்த்தனகாரி, பேதி, சீதபேதி, சுரம்‌, அர்ப்பலம்‌, காசம்‌, இவைக 
ளுக்கு, - விராசனிடை வீதம்‌ கொடுக்கலாம்‌, தொண்டைக்‌ கம்மலுக்கும்‌ 
கொடுப்பதுண்டு, தாளிசபத்திரி குரணம்‌--செய்முறை,--தாளிசபத்திரி பலம்‌- 
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௰, திரிகடுகு, திரிபலம்‌, கோஷ்டம்‌, அக்கரகாரம்‌, யானைத்திப்பிலி, €ரகம்‌,,கொ 
ததுமல்லி, வாய்விளங்கம்‌, ரொம்பு, ஏலம்‌, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, ௪டாமா 
ஞ்ச, சோம்பு, வால்மிளகு, லவங்கப்பட்டை, வசைக்குப்‌ பலம்‌, ௧, இடித்துச்‌ சூ 
ரணித்த, சரி இடை சருக்கரை கூட்டிக்கொண்டு, இரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ கொள்‌ 
ள, காசம்‌, ௮ஸ்இசரம்‌, தாகம்‌, பித்தபாண்டு, இரகணி, ௮ரோசகம்‌,. பொரு 
மல்‌, விக்கல்‌, கை காலெரிவு, இவை முதலானவைகள்‌ தீரும்‌, (வைத்தியசார 
சங்இரகம்‌,) 

தான்திச்சாய்‌. (]ுறர்றவிர்த 136]1வர்06)--இதற்குத்‌ அவர்ப்பு குணமுண்டு, 
மேக ரணத்துக்கு இழைகத்தப்‌ போடலாம்‌. ௮கேக டாப்பு முறைகளில்‌ சே 
ருகன்றது. | 

இருநீத்றுப்பச்சை, இருநீற்அப்பத்திரி, ரத்தாசடை, சப்ஜா, (89௭௦6௩ 198- 
81) (இலை-விரை;--௪ப்ஜா விரைக்கு குழகுழப்புண்டு, இதை வெந்நீரில்‌ போட்‌ 
டு ஊறவைகத், மேசம்‌, இருமல்‌, வயிறுகொட்டல்‌, அதிசாரம்‌ இவைகளுக்குகீ 
கொடுக்கலாம்‌. ரசத்தை காஇலி௨. வலி திற்கும்‌. சீமையில்‌ வாசனைக்காக 
போஜன பதார்த்தங்களோடு இதைச்‌ சேர்ப்ப௮ண்டு, 

அளசு, (பம நவ!) (வேர்‌ - இலை--வேரைக்‌ சஷாயமிட்டு, ௪ரங்களு 
ச்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இலைரசத்தைக்‌ குழந்தைகளுச்குக்‌ கொடுத்தால்‌, இருமல்‌ 
குணமாகும்‌, பழரசம்‌ சேர்த்துச்‌ இரங்கு, படை, தழும்பு இவைகளுக்குத்‌ தட 
வலாம்‌. அள௫ிவிரை வெந்நீர்கீ கஷாயத்தை, இருமலுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

துளை, ($018ுமாட 117410) (சமூலம்‌)--இதைக்‌ கஷாயமிட்டு, இரு 
மலுக்குக்‌ கொடுக்கப்படும்‌, இலையை லேடியமாயும்‌, அவையலாயும்செய்‌அ கொ 
டுப்பதுண்டு, 

நாயுருவி, (ராஹு கறல) (சஞூலம்‌--இலையை அரைத்துக்‌ தேள்‌ 
கொட்டின விடத்தில்‌ தடவினால்‌ சவுக்கியத்கைத்‌ தருமென்று கண்டி ருக்கின்ற ௮, 

நாய்த் அளி, (இல்‌)--இகின்‌ ரசதச்தைக்‌ கொடுத்தால்‌, இருமல்‌ தணியும்‌, 
மாந்தம்‌ அறும்‌, 

காரய்வேளை, (00]ஹம்தர்க 1௦௦8ஸரமால) (இலை)--இதை அரைத்துக்‌ கட்டினால்‌ 
தோல்‌ இிவக்கும்‌, நீரை இரடிக்குமென்பது சந்தேகம்‌, விதைக்கு தாய்க்கடுசூ 
என்று போ, இதைத்‌ அவையல்‌ செய்து கோயாளிகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, ்‌ 

நிலவிளா. குட்டிவிளா, கரிவிளா-.-இலையை வெக்நீர்க்‌ கஷாயமிட்டு, ௮ 
இகதாகம்‌, பித்தம்‌, சகரம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

நீர்முள்ளி, (8507௨0௧311 1002140118) (சூலம்‌)--இதைக்‌ கஷாயமிட்டு, 
ஐ.- ஆழாக்கு வீதம்‌ நீர்க்கோவைக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, நீர்‌ அதிகமாய்‌ இறங்கும்‌, 
இதின்‌ சாம்பலை சிறுநீரில்‌ கலஈ்‌.௮, வீக்கத்‌ க்கு தடவுகறதில்‌ பிரயோசனமில்லை. 

நெல்லி, (பிரக 0ொண்வி6 (காய்‌ - பட்டை - விதை)--விரையையா 
வது, வற்றலையாவது கஷாயமிட்டுக்‌ கொடுத்தால்‌ சூடு தணியும்‌, பித்த மயக்‌ 
கம்‌ தாகம்‌ அடங்கும்‌, ஓக்காளம்‌ நிற்கும்‌, பட்டையைக்‌ கஷாயமிட்டுக்‌ கொ 
டுத்தால்‌ பேதிகட்டும்‌, மெல்லிச்காய்‌ ஊறுகாய்‌, அல்லது அவையல்‌, கோயா 
ளிக்குச்‌ கொடுக்க உதவும்‌, ௮ரோசகத்தை எடுக்கும்‌, 

கெருஞ்சு, . (மயி 1 காாதர்ம0808) (சஞூலம்‌)--ஸஹினிக்தகாரி, ஞூத்திரவ 
ர்த்தனகாரி, இதை ஜலத்தில்‌ ஊறவைக்‌, இறுத்‌ அச்‌ சருச்சரையைச்‌ சேர்த்ு, 
சீழ்மேகத்துக்கும்‌, நீர்ச்கடுப்புக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌, யானை நெருஞ்சிலுக்னம்‌ 
இதுவே குணம்‌, 

நொச்சி, (ஸ.கோ188க 31பீஜலார்‌ஒ) (இலை) --கொச்சியிலைபோட்டு காய்ச்செ 
ஜலம்‌ ஒற்திடம்கொடுத்தாலும்‌, ஸ்கானம்செய்தாலும்‌, வாதநோய்‌ உடம்புவலி இ 


௬.௮௮ மாரட்டி.மொக்கு. 


வைகளை எடுக்கும்‌, இலையைவத்க்கு, உப்புதூவி மூட்டுசோய்களுக்கும்‌, தலைவலிக்‌ 
கும்‌, பீனசத்‌ க்கும்‌ கட்டலாம்‌, கொச்சியிலை ரசத்தில்‌ சடுகு கலக. கொடுத்தா 
ல்‌ வாச்தியாகும்‌. கொச்கியைக்‌ அணிகளோடு வைத்தால்‌, பூச்சிகள்‌ அணுகா. 

பப்பளிசெடி, (மஹேல 11166--இளம்பிஞ்சில்‌ பால்‌ அதிகம்‌, ஆட்டிறைச்9, 
கோழிமாமிசம்‌ இவைகளை ௨ - ௩ - மணிரேரம்‌ இந்தச்செடிக்கீழ்‌ கட்டிவைச்‌ ஐச்‌ 
சமைத்தால்‌ மிரு வாகும்‌, காயை. மாமிசங்களோடு சேர்த்து சமைச்தால்‌ மி 
ர௬௮வாகும்‌, பாலைக்குடித்தால்‌ வயிற்திலிருக்கிற பூச்சி வெளிப்படும்‌, பல்‌ 
கோவச்குப்‌ போடுவனுண்டு, க. தரிக்காமலிருக்கப்‌ பழத்தைச்‌ சாப்பிட்டுக்கொ 
ண்டு வருவ௮ண்டு, கருவை அழிக்க சாப்மிடுகிறார்கள்‌, ஆனால்‌ சந்தேகம்‌, 

பற்பாடகம்‌, (11011020 ளோர்ஹல--இதை வெந்நீர்ச்‌ சஷாயமிட்டு சரங்‌ 
களுக்குக்‌ கெரடுத்தால்‌ வியர்வை பிறக்கும்‌. 

- பிரண்டை, (071115 மெகரஹதயிவார)--இதை மஞ்சளோடிடித்அ சாய்க்க 
டிக்குக்‌ கட்டுவஅண்டு. கொழுந்தை உலர்த்திக்‌ தாள்செய்‌.அ பேதிகட்டச்‌ கொடுப்‌ 
பது வழக்கம்‌, அவையல்செய்அு சாப்பிட்டால்‌ ௮இக ப௫ியெடுக்கும்‌. 

பிரமதண்டு, (ஜவ 111416)--பாலைச்‌ கண்ணோவுக்குச்‌ சுற்திலும்‌ போ 
டுவ௫ண்டு, மேகரணத்துக்குத்‌ தடவகிருர்கள்‌, விதையைக்கொடுத்தால்‌ வாக்தியா 
கும்‌, நித்திரைவரும்‌, தைலத்தில்‌ ௩௰ - அளி சருக்கரையில்விட்டுக்கொடுத்தால்‌, 
வயிற்று வலியை உடனே நிறுத்தும்‌, நித்திரை யுண்டாகும்‌, மலம்‌ உதையும்‌, 

புங்கன்‌, (ம0றஐஹாப்க ஜிஹால) (வேர்‌)--ரசத்தைப்‌ புரைகள்‌ ஓடுகிற ரணங்‌ 
களுக்கு உபயோடத்தால்‌, €க்கிரத்தில உலரும்‌, புங்கின்‌ நெய்‌ கரப்பான்‌ சொ 
திஏரங்கு இவைகளை ஆற்றும்‌. 

பூவரசன்‌. (மார்க 1166)--காயின்‌ ரசத்தை எற்சிற்றமும்புக்குப்‌ பூசலாம்‌, 
பட்டை கஷாயங்களிலும்‌, தைலங்களிலும்‌ சேருகின்ற ௮, 
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பேய்ப்புடல்‌, (11101௦8௨41 மேவ )--இதைக்‌ சகாயமிட்டுச்‌ சுரம்‌; 
இருமல்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுப்பதுண்டு, இலை ரசம்‌ வாந்தியாகும்‌. வேர்‌ ரசம்‌ 
பேதியாகும்‌. 

பொடுதலை, பொற்றலைக்‌ கையாச்தகரை. (தஹஷுர்க ௦001௦௨) (சஞூலம்‌)-- 
இதைக்‌ கஷாயமிட்டுக்‌ குழந்தைகளுக்குச்‌ சாணுக௰ மாந்தம்‌, பேதி, இவைகளுக்‌ 
குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

மணத்தக்காளி, (ரஹா ]11ஜராம) (€ரை - விதை)--இஇல்‌ சிவப்பு - கறு 
ப்பு என இரண்டு சாதிகளுண்டு, இலை. ரசத்தில்‌ ௪ருக்கரையைச்‌ சேர்த்து, 
அக்ஷரம்‌ கரப்பான்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, கஷாயமிட்டு வாய்‌ ரண 
தீனுக்குக்‌ கொப்புளிக்கலாம்‌, வற்கல்‌ கஷாயமிட்டுக்‌ கொடுத்தால்‌ நீர்‌ ௮திசப்‌ 
படும்‌, மணத்தக்காளி இீதீருக்கும்‌ அதுவே குணம்‌, நீர்கீகோவைக்கு உதவும்‌, 

மரமஞ்சள்‌, (இழங்கு)--இ௮௫ தைலமுறைகளில்‌ சேருஇன்‌ த.௫. 
மாங்காய்‌, (மஹ). மாங்கொட்டைப்‌ பருப்பைப்‌ ௮ரைச்ன மூலச்சூடு, 

ரத்தமூலம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. வேர்ப்பட்டை கஷாயமிட்டுக்‌ கொடு 

தீதால்‌ €தபேதி குணமாகும்‌, 

மிளகரணை. (000011 பவல்‌), (வேர்‌ - பட்டை - இலை --கர்ப்பவாத 
ஹரகாரி, பலகாரி, இதை வெத்நீர்ச்கஷாயமிட்டு, அரணம்‌, வாய, சபரோகம்‌ 
இவைகளுக்குகீ கொடுக்கலாம்‌, 

மராட்டி. மொக்கு, இதைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ மயக்கம்‌ கொடுக்கும்‌, லேக 
யமாயாவ௮, பாலில்‌ காய்ச்சியாவன பேகிகட்டவும்‌, வேதனைகளைச்‌ சமனப்ப 
டுத்தவம்‌ கொடுப்பணண்டு, ஒரு மொக்கு ஒருவேளைக்குக்‌ கொடுச்சலாம்‌, இ 
தைச்‌ சாச்சிரதையாய்‌ உபயோடுச்கவேண்டி௰௮. 
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மூக்கரவேை. (மர01%]7. மல)... (வேர்‌)--இதைச்‌ சுக்குடன்‌ கஷாயமி 
ட்டு, ஈரத்துக்ஞூக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

மூசுமுசுக்கை, (130101 1303), (வேர்‌ - இலை)--இலை ரசத்தில்‌ கோரோ 
சனம்‌ சேர்தது கபரோகங்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. வேரை கஷாயமிட்டும்‌ ௨ 
பயோகப்படுத்‌ அகிருர்கள்‌, 

மூடக்கற்முன்‌, (கொ01௦8லாலமாம ௨11௦௧௦௨௦௧௧.) (இலை - வேர்‌)--வேரை 
கஷாயமிட்டுச்‌ கொடுத்தால்‌ மலம்‌உதையும்‌, இலையை சபரோகங்களுக்குச்‌ கொ 
டுச்கலாம்‌, தைலம்‌ செய்து சொதிசரங்கு சூலைக்கட்டு, இவைகளுக்கு: உபயோ 
இப்பதண்டு. 

மூருங்கை, (பீலூஷ்‌-1க0181). (வேர்‌ - பட்டை)--இச்த ரசக்தை, பாரிச 
வாதம்‌, €தசரம்‌, காக்கைவலி, சூதக௫௪க்கி இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. . ௮ 
ரைத்அு மேலுக்குப்போட்டால்‌ தோல்‌ இவக்கும்‌. முருங்கப்பூவை பாலில்‌ கா 
ய்‌.ச்சி, இந்திரிய புஷ்டிக்குக்‌ கொடுப்ப அண்டு, 

மூக்குரட்டை, (றாக 11௦2-௬௦60). (வேர்‌ி--இதை அள்செய்தா 
௨.௮, வெந்நீர்க்‌ கஷாயமிட்டாவ௮ மலம்‌ உகையவும்‌, இருமி வெளிப்படவம்‌. கொ 
டுப்பதுண்டு. 

வல்லாரை, . (81870 11நாமா௦0௦1416), - (சமூலம்‌)--பலகாரி, சாடராக்‌இ 
னிவர்த்தனகாரி, மூத்திரவரத்தனகாரி. . இந்தப்‌ பூண்டு சருமரோகங்களுக்குக்‌ 
கொடுத்தால்‌ வெகு சவுக்கியக்தைத்‌ தரும்‌, குஷ்டம்‌, ரணம்‌, மேகம்‌ சண்ட 
மாலை இவை முதலியவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. பூண்டை அய்க்து நிழலில்‌ 
உலர்த்தி, சன்னமாய்த்‌ தாள்செய்‌ துகொள்ளவேண்டி௰ய௮, இதை வெய்யிலில்‌ ௨ 
லர்த்தினால்‌ நிறம்‌ மாறும்‌ ; நீப்பட்டால்‌ மணம்‌ போய்விடும்‌, இக்தச்‌ ஞூரணத்‌ 
இல்‌, டு- ௮- இறேன்‌ இடைக்குச்‌ குளிர்க்த ஜலத்தில்‌ இனத்துக்கு, ௨.- அவர்‌ 
தீதி கொகெகலாம்‌, ௨- அவுன்ஸ்‌ தாளை, ௨ - பையின்ம்‌ வெந்நீரில்‌ போட்டு 
ஊறவைத௮, கஷாயமிட்டுக்கொள்ளலாம்‌. ௩- பவன்‌ வல்லாரை பூண்யை, 
௮ - காலன்‌ ஜலத்திலிட்டு ஊறவைத்த ஸ்சானம்‌ செய்யலாம்‌. வல்லரரை ௪ 
ஷாயத்துடன்‌, அயச்டுக்தாரம்‌ சேர்த்த. குஷ்டக்‌. அதுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, வல்லா 
ரையைச்‌ சிலகாள்‌ சாப்பிட்டால்‌, தேகம்‌ ஏவ௩ஈ௮, சடக்கக்கூடாத எரிச்சலும்‌, 
கமச்சலும்‌, சூடும்‌ காணும்‌, தழும்புகள்‌ காணுவதும்‌. உண்டு, . தாளை ரணங்கள்‌ 
மேல்‌ தூவினால்‌ சீக்இரத்தில்‌ உலரும்‌. 

வாய்விளங்கம்‌. (விதை)--இசை ௮ரைத்து கேள்‌ கொட்டலுக்குப்‌ பூசலா 
மென்று சண்டி ருக்கின்ற அ. 

விலாமிக்‌-௬வேர்‌. இகைக்‌ கஷாயமிட்டு, மயக்கம்‌, பித்தம்‌, சாகம்‌ இவைசக 
ஞூக்குக்‌ சொசெகலாம்‌, 

விமுதியிலை. விரேசனகாரி, பேதியாகும்‌, விழுதிவேருக்குக்‌ கருப்பையிலிரு 
க்கிற இருமி செத்து, கருத்தரிக்குமென்று கண்டிருக்கின்ற து, 

விளாம்பிசின்‌, (970௦0 &றற/6 ஜா). (பின - பழம்‌)--பிசினியை க. விரா 
கனிடை வீதம்‌ ஜலத்தில்‌ கரைத௮, டர்‌ எரிச்சல்‌, இருமல்‌, பேதி, இவைகளுக்குச்‌ 
கொடுக்கலாம்‌, 

விஷ்ணுஏரொச்தி, (௭03108 அி்ா௦ர0). (சமூலம்‌) --இசதை கஷாய 
மிட்டுச்‌ ஈரம்‌, இருமல்‌ இவைகளுக்குச்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

வெட்டிவேர்‌, (08005 288), உஷ்ணகாரி, சுவேதகாரி, இதைச்‌ கஷா 
யமிட்டு ஈரம்‌ வாதரோகங்கள்‌ இவைகளுக்கு கொடுக்கலாம்‌. தாகமடங்கும்‌, 
பாலில்‌ சலநது ஈமைச்சலுக்குப்‌ பூசலாம்‌, 

வெண்டை,  (4106]70080]015 ந0க0மீறந்ப6), இலையை போல்டீஸ்‌ செய்னு; 


௯௯ பத்திய பதார்த்தங்கள்‌. 


உபயோ௫க்கலாம்‌, விரையை, பார்லி அரிசிகஞ்சிமாதிரியாய்க்‌ காய்சீசிக்‌ கொடு 
த்தால்‌, இருமல்‌ தணியும்‌, நீர்‌ எரிச்சல்‌ அடங்கும்‌, பேதிகளுக்குக்‌ கொடுக்க 
உதவும்‌. 

வெந்தயம்‌, (விதை) (8026615),--சினிக்தகாரி, இதை ஊறவைத்த 
அரைத்துக்கொடுத்தால்‌ €தபேதி நிற்கும்‌ ; பிள்ளைகளுக்குச்‌ சணக்காய்ச்சல்‌ போ 
கும்‌, தேகம்‌ குளிர்ச்சியாகும்‌, இருமலுக்கும்‌ ஈல்ல. பருவுகளுக்குக்‌ கட்டினால்‌ 
எரிச்சல்‌ தணியும்‌, சக்கிரத்டுல்‌ பழுக்கும்‌, ஜலத்தில்‌ காய்ச்சி வீச்சமிருக்திற 
விடத்தில்‌ ஒற்திடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

வேப்பன்‌, (08680 4766). (பட்டை - இலை - தைலம்‌ - கள்ளு - பூ - பிசி 
ஸு) பலகாரி,. பட்டைக்தூளில்‌ ௧க- விராகனிடை வீதம்‌, தகரத்தில்‌, சரம்‌ 
விட்டிருக்கிறபோது இனதஅக்கு ௩- ௪- அவர்த்தி கொடுக்கலாம்‌, ௧- பலம்‌ 
பட்டையை, ஓ- படி ஜலத்தில்‌ போட்டு, வ - படிக்குச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி, இதல்‌ 
வ - அழாக்கு, இனத்துக்கு ௩ - தடவை கோயுற்றொழிக்தோர்களுக்கும்‌, தீபன 
மில்லாதவர்களுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. லவங்கப்பூ சேர்த்தால்‌ குணம்‌ அதிசப்‌ 
படும்‌. பார்க்‌ பவடருக்குப்‌ பதில்‌ இதை உபயோ'க்கலாம்‌. வேப்பிலையை ௮ 
ரிசிமாஏடன்‌ சேர்தது போல்டீஸ்‌ செய்து கட்ட ரணங்கள்‌ சீக்கிரத்தில்‌ ஆறும்‌. 
இலையை ௮ரைக்௮ுச்‌ சொதிசிரங்கு, அம்மை ரணம்‌, இவைகளுக்கு உபயோஇக்க 
லாம்‌. வேப்பன்‌ கொழுக்து, ஓமம்‌, மிளகு, வசம்பு, பூண்டு இவைசளை ௮ரை 
தீது கொடுத்தால்‌ வயிறு விம்மல்‌ தீங்கும்‌. வேப்பன்பூ அவையல்‌ பித்தத்தை 
அடக்கும்‌, வேப்பெண்ணெய்‌ ரணங்களை ஆற்றும்‌, வேப்பம்‌ ஈர்க்கு ௬ர கஷா 
யங்களில்‌ சேருகின்ற. வேப்பங்கள்ளு பசியை அதிகப்படுத்‌ அம்‌, 

வேலிப்பருத்தி, உத்தாமணி, (0லஐயாச்க 19808) (சஞூலம்‌.) இதை வெக்‌ 
நீர்க்கஷாயமிட்டுக்‌ கபரோகங்களுக்குக்‌ கொடுப்பதுண்டு, அதிகமானால்‌, ஓக்காள 
ம்‌, வாந்தியாகும்‌. ரசத்தைச்‌ ச௪ண்ணாம்புடன்‌ கல£து வாதநோய்களுக்குப்‌ பூசு 
வண்டு, 

இதற்கடியில்‌, பத்தியத்‌ அக்கான பதார்த்தங்கள்‌, பிணியாளர்களுக்குக்‌ கொ 
டுக்ச உபயோகமான சில அவையல்கள்‌, கஞ்சிகள்‌. இவை முதலானவைகசளைக்‌ 
கூறப்படும்‌ :-- 

பத்தியதஅக்காகும்‌ பதார்த்தங்கள்‌. --அத்இப்பிஞ்‌சு, ௮வரைப்பிஞ்‌௬, ஆடா 
தோடைக்காய்‌, அறுகீரை, ஆரைக்கீரை, எலுமிச்சம்‌ பழம்‌, கத்திரிப்பிஞ்‌௯, கோ 
தமை, கோவைக்காய்‌, சிறுபயவு, சிறுகை, அவரை, தூதுளை, வசலை, பழ 
ம்புளி, பீர்க்கம்பிஞ்சு, புடலம்பிஞ்‌௬, புதியகெய்‌, பெருங்காயம்‌, பேயன்‌ வா 
ழைப்பழம்‌, பொன்னாங்காணி, மணத்தக்காளி, மாக்காய்பருப்பு, மாக்காய்பிஞ்‌ 
௬, முருங்கைப்பிஞ்சு, முன்னை, வாழைப்பிஞ்‌௬, வாழைப்பூ, வெண்டைப்பிஞ்சு, 
வெள்ளுள்ளி, வேளை இவைகளாரம்‌. உருளைக்கிழங்கு, பாவைக்காய்‌ இவைகளும்‌ 
பத்தியத்‌ தக்குதவும்‌ ; அனால்‌, நமது ஜனங்கள்‌ இவைகளுக்குச்‌ தோஷம்‌ சொ 
ல்லிக்‌ கொடுக்கிறதில்லை. 

இறைச்டிவகையில்‌,--உடும்பு, உள்ளான்‌, ஊர்க்குருவி, கவுதாரி, காடை, கோ 
ழிக்குஞ்சு, மான்‌, முசல்‌, வெள்ளாடு, 

கருவாடுவகையில்‌.--கச்சைச்கருவாடு, காரைப்பொடி, ஓலைவாளைச்சரகு, இ 
ழங்கான்‌, குரவை, சென்னாக்கூனி, சுறு, இருக்கை, வரால்‌, வெள்ளறு, கெத்‌ 
திலி, சுும்பு. 7 


ஊருக்காய்‌ வகையில்‌,--இஞ்சு, கடுக்காய்‌, எலுமிச்சங்காய்‌, களாக்காய்‌, 


நார்த்தங்காய்‌, மரிமாங்காய்‌, செல்லிக்காய்‌, மாம்பிஞ்சு. 
பழவகையில்‌.--தஇராக்க, அல்பகோரா, இச்சிலி, மா௫ளம்‌, பேயன்வாழை. 
சுண்டாங்கி அல்லது அவையல்களில்‌,--பிரண்டை, புளியாரை, வேப்பம்பூ, 

பொதினா, பச்சைச்கொத்‌தமல்லி, காய்க்சடுகு, அவரம்பருப்பு, பச்சைப்பயறு, 


ஷம்‌, 


௮ 


சூரணங்கள்‌. ௩.௯௧ 


கஞ்சிவகையில்‌,-சுக்குமுடுச்சுப்போட்டுக்காய்ச்சிய கஞ்சி, புளர்ப்பாகம்‌, 
சிறுபயஅ.கஞ்ட, கோதமைக்கஞ்சு, பால்கஞ்சு, நெல்பொரிச்கஞ்சி, ஆரரூட்‌ கஞ்‌ 
௪, சேகோகஞ்சுி, அள்வள்ளிக்கிழங்குமாவின்‌ கஞ்சி, பாயசம்‌, 

பலகார வகையில்‌.--மிளகு காயம்‌ இஞ்சு கநியவேப்பிலை இவைகள்சேர்நத 
தோசை, இட்டலி, கோதுமை அடை, அவல்‌, நெற்பொரி. 

குழம்புவகையில்‌ மிளகு, கடுகு, கொத்தமல்லி, வெள்ளப்பூண்டு, €ீரகம்‌. 
இவைகளின்‌ குழம்பு வாயுவைக்‌ கண்டிக்கும்‌, பெருங்காயம்‌ பதார்த்தங்களில்‌ 
மிதமாய்ச்‌ சேர்த்‌ அக்கொடுக்கலாம்‌, 

மலபர்தத்தை நீக்குகிற பதார்த்தங்கள்‌ ரை இனங்கள்‌, கத்திரிக்காய்‌, 
நிலாவிரைக்‌ துவையல்‌, சரக்கொண்ணைதக்‌ அவையல்‌, வாதநரராயண இலை மிள 
கு£ீர்‌, வாழைப்பழம்‌, அத்திப்பழம்‌, 

மலத்தைப்‌ பிகக்கிற பதார்த்தங்கள்‌ -வாழைக்கச்சல்‌, வாழைப்பூ, அத்தி 
ப்பிஞ்சு, மாங்கொட்டைப்‌ பருப்பு, வெந்தியம்‌, 

கஷாயங்கள்‌. | 

நீர்‌ பேதி கஷுயம்‌.--உ - படி. வெர்கீரில்‌, பசரை, இமாகெல்லி, அருகம்‌ 
வேர்‌, துத்தி இலை, வெள்ளரிவிதை, வகை ௧.- இ பலம்‌ - ௩, போட்டு, ௨.- ௩- 
மணி கேரம்‌ ஊறவைத௮, வடி.கட்டிச்கொள்ளவம்‌. ௪ - பாலாடை அளவுக்கு, 
௫- குன்திமணி இடை பொரித்த வெங்காரம்‌ சேர்த்த, ௩- ௪ - மணிக்கொரு 
தரம்‌ கொடுத்‌ தகொண்டுவக்தால்‌, நீர்‌ அதிகமாய்‌ இறங்கும்‌. 

சலுப்புக்கு கஷாயம.--வ - படி வெந்நீரில்‌, சுக்கு, சன்னராஷ்டகம்‌, 
அதிமஅ.ரம்‌, வகை ௧க- க்கு பலம்‌- ௧, போட்டு, ௩ - மணி நேரம்‌ ஊறவைத்து, வ 
டி.கட்டிக்கொள்ளவும்‌, ௨ - பாலாடை வீதம்‌ தினத்துக்கு, ௩ - ௪- தடவை கொ 
டுக்கவும்‌. 

கட்டுவாதி கஷாயம்‌.---வ - படி வெருநீரில்‌, சிறுகாவல்பூ, போஸ்தகாய்‌, 
அதிவிடையம்‌, கடுக்காய்ப்பூ, மரமஞ்சள்‌, வகை ௧ - க்கு பலம்‌ - ௧, சடாமாஞ்சு, 
பலம்‌ - வ, போட்டு, ௩ - மணி கேரம்‌ ஊறவைத்து வடி.கட்டிக்கொள்ளவும்‌. ௨ - 
பாலாடை வீதம்‌ தினத்துக்கு ட - ௬ - தடவை கொடுத்தால்‌, பேதி நிற்கும்‌. 

சூரணங்கள்‌. 

வாள்மிளகு சூரணம்‌,-- வால்மிளகு காள்‌ பலம்‌ -௨, €ரகத்தூள்‌, கொத்‌ 
துமல்லித் தூள்‌, கற்கண்டுபொடி, வகைக்கு பலம்‌- ௧, சேர்த்து, ௧- விராகனிடை 
வீதம்‌ தினத்‌. தக்கு ௨ - ௩- தடவை கொடுக்கவும்‌. வெள்ளைவிழுதல்‌ நிந்கும்‌. 

மாதுளம்‌ பழத்தோல்‌ சூரணம்‌.--மாஅளம்பழத்தோல்‌, உப்புபோடாத 
மாங்கொட்டை, கெல்லிமுள்ளிக்காய்‌, கறியபிலை, உப்புபோடாத சுண்டக்காய்‌ 
வத்தல்‌, வெந்தியம்‌, இவைகளை வெவ்வேறுய்ச்‌ சூரணித்து, வியாதிக்குத்‌ தக்கபடி, 
ழே. ஒளஷதங்களைச்‌ சேர்த்து, ஜலம்‌ வடியவைத்த தயிரில்‌ கலக்‌ தினத்துக்கு, 
௩-௪ - தடவை கொடுக்கவும்‌ அதிசாரம்‌, €தபேதி இவைகள்‌ நிற்கும்‌, 

அமுதாதி சூரணம்‌.---தூள்செய்த சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, லவங்கப்பட்‌ 
டை, ஏலரி௫, லவங்கம்‌, சித்தரத்தை, அதிமதுரம்‌, அதிவிடையம்‌, அக்கராகாரம்‌, 
வசைக்கு விராகனிடை - ௧. தேன்விட்டுக்கலகது கொஞ்சம்‌ சாக்கில்‌ தடவிக்‌ 
கொண்டு இருந்தால்‌, நாக்கல்‌ ஜலம்‌ ஊறும்‌, இசனோடு பேதி மருச்துகளைச்‌ சே 
ர்த்‌. துக்‌ கொடுத்தால்‌ மலம்‌ உதையும்‌; வெங்காரம்‌ சேர்த்தால்‌ மூத்திரம்‌ இறக்‌ 
கும்‌. குங்குமப்பூ, கஸ்தூரி, கர்ப்பூரம்‌, ரஸலபஸ்மம்‌, இவைகளையும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌, மைலிரகுச௪ட்ட சாம்பல்‌, மான்கொம்பு, ர௬ுத்திராகூஷமம்‌, பவழம்‌, 
முச்௮, பொன்‌, வெள்ளி இவைகளையும்‌ சேர்தது. கொடுப்பது வழக்கம்‌, ஆனால்‌ 
பிறயோஜனமில்லை,. இதை சண்டா ஒளஷதமென்ற௮ு சொல்லுவார்கள்‌, 


௨௯௨ தைலங்கள்‌, 


கபரோக ரூரணம,--தூள்செய்த சாஇக்காய்‌, பலம்‌ - ஹு, அதிமதுரம்‌, 

வால்மிளகு, மாசச்காய்‌, அம்பராஷ்டகம்‌, லவங்கப்பட்டை, இப்பிலி, சுக்கு, லவ 
ங்கம்‌, ஏலரிசி வசைக்கு பலம்‌ - வ, கஸ்தூரி விராசனிடை - ௧, கேர்த்த,-இஇல்‌ 
க- விராகனிடை வீதம்‌, இன த்அக்கு, ௩- ௪ - தடவை சம்மாருவெறதிலை ர்சத்‌ 
தலாவ, கேனிலாவ.து கொடுக்கவும்‌, இருமல்ரோகங்கள்‌ நீங்கும்‌; 

பலகாரி சூசணம்‌.--ஐயச்சிஈ்தாரம்‌, கலம்பாவேர்‌ சூரணம்‌, சுக்காத்தாள்‌, 
வசைக்கு விராசனிடை - ஹு, ரேவல்டின்னித்தாள்‌, விராசனிடை - ப, சேர்த்து 
சனத்துக்கு ௨- ௩ - வர்த்த கொடுக்கவும்‌, உடம்பில்‌ ரத்தம்‌ ஊறி பலம்வ 
ரும்‌, பாண்டுரோகத்தை ஸலொஸ்தப்படுத்‌ அம்‌, 

இங்குவாதி சூசணம்‌.---தூள்செய்த மிளகு, இப்பிலி, சீரகம்‌, இர்‌அப்பு, 
வகைக்கு பலம்‌ - ௧, பெருங்காயப்பொடி. பலம்‌ - ஹூ, க.றியபிலைக் சூள்‌ பலம்‌ - இ, 
சேத, க - விராகனிடை வீதம்‌ சாதத்தில்‌ போட்டு கெய்‌ விட்டுச்‌ கலந சாப்‌ 
பிட்டுிக்கொண்டுவர்தால்‌, மாதம்‌, அஜீரணம்‌, வயிறு கடுப்பு முதலியவைகள்‌ நீ 
ங்கும்‌, மலம்‌ உதையும்‌, ]்‌ 

நாகராதி சூரணம்‌,---அள்செய்த க்கு, சகம்‌, மிளகு, இப்பிலி, லவ்‌ 
கம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌. - ௫, சேர்த்து ௪ - விராகனிடை. வீதம்‌, நெய்‌, சருக்கரை 
இவைகளில்‌ எதிலாவஅ சாப்பிடவும்‌, அக்னிமந்தரோகம்‌ நீம்‌இவிடும்‌. 

தைலங்கள்‌. 

விலவாதி தைலம்‌.--ட - பலம்‌ வில்வவேர்‌ பட்டையை, இடிதக்அ,: ௨.- 
மாக்கர்ல்‌ ஐலத்தில்போட்டு, வ - மாக்காலாய்‌ ௪ண்டக்காய்ச், வடிகட்டி, இதில்‌ 
க - படி. கல்லெண்ணெய்‌, ௫ - பலம்‌ சக்தனக்தாள்‌, அரைத்த சடுச்காய்‌, கஸ்ரி 
மஞ்சள்‌, . ஏலம்‌, வகை ௧. க்கு பலம்‌. - ௧, போம்டு பதமாய்க்‌ காய்‌ வடி.ததக்‌ 
கொள்ளவும்‌.--இதை தலைமுழுஇவந்தால்‌, தேக அனல்‌, மேகம்‌, கண்புகைக்சல்‌, 
இருமல்‌, இரத்தமூலம்‌, உட்கரம்‌, வரச௯்கி இவைகள்‌ நீங்கிவிடும்‌. இத சூக்ஷம 
முறை. (வைத்தியசார சங்கிரகம்‌)... 10 

சந்தனாதி தைலம்‌.- நல்லெண்ணெய்‌, ஊற்‌அஜலம்‌, பசும்பால்‌ வகை க - 
க்கு படி ௪, சேர்த்துக்‌ காய்ச்டி, இதில்‌, சக்கனச்‌.தூள்‌, தேவதாரம்‌, பேரீச்சன்‌, 
இராக்ஷபமம்‌, சவாக்ஷரி, தாமரைப்பூ, ஏலம்‌, லவங்கப்பத்திரி, கொக்‌ தமல்லி, கெ 
ல்லிவிரை, சன்னாரி, ௮கிமதரம்‌, வெட்டிவேர்‌, கோரைக்கிழங்கு, வகை க- க்கு 
பலம்‌ -௮, இடி.த்‌ அப்போட்டு, தைலப்பதத்அக்கு காய்ச்சி வடி.கட்டிக்கொள்ள 
வும்‌, இதை தலைமுழுடுவந்தால்‌, சிரோரோகங்கள்‌, கேத்திரரோகங்கள்‌, வாதரோ 
கங்கள்‌ முதலியவைகள்‌ நீங்கிவிடும்‌, இது குக்ஷமமுறை. (மூலிக, சங்கலிதம்‌), . 

ற்கு சந்கனாட தைலம்‌.--லாக்ஷாதஇி தைலம்‌, 'கொம்பருக்கு தைல 

ம்‌.--௪ - வீசை கொம்பரக்கை பொடிசெய்து, ௮- படி ஊற்று ஜலத்தில்‌ போ 
ட்டு, ௧- படிக்கு ௪ண்டவைத்அ, வடிகட்டி, இதில்‌, பசும்பால்‌ படி. - ௧, கல்லெ 
ண்ணெய்‌ படி. - ஓ, கெய்‌ படி. - ஓ, குற்றாமணகச்செண்ணெய படி. - ஓ, சேர்க்னு, 
காய்ச்சி இதில்‌, சந்தனம்‌, ௮கில்கட்டை, வெட்டிவேர்‌, குருவேர்‌, கஸ்ரிமஞ்ச 
ள்‌, மிளகு, ஏலம்‌, சோம்பு, €ரகம்‌, சாதிபத்திரி, பூலாங்தெங்கு, லவக்ஃப்பத் தரி, 
அதிமதுரம்‌ வகை - க்கு பலம்‌ - ௪, பெர்டித்அப்போட்டு, மெழுகுபதமாகக்‌ காய்‌ 
ச்சி வடி.த.அக்கொள்ளவும்‌, இதை ஒன்றைவிட்டெர்ருகாள்‌ தீலைமுமுடவெக்தால்‌, 
அஸ்இகரம்‌, கலைமயக்கம்‌, சூலை வியாதுகள்‌, காசம்‌, கற்டுழைகாற்றம்‌. முதலிய 
வைகள்‌ நீற்இவிடும்‌, (மூலிகை சங்கலிதம்‌)), ௯௫. இஷ ௯! 

இம்முறைகளாய்‌ அகேகவித தைலங்களிருக்கின்றன. பிரதான சரக்கோடு, 
பரிமள சரரக்குகளைச்‌ சேர்தது காய்ச்சிக்கொள்ளப்படுகின்றஅ. வியாதிகள்‌ கூரதி 
5௫, சேவையான மருந்துகளைச்‌ சேர்த்து, காம்‌ அனேகவிதங்களாய்ச்‌ செய்து 
கொள்ளலாம்‌, புத்தகங்கள்‌ வழியைக்‌ காண்பிக்கும்‌, ந்தை காம்பு கஇங்கள்‌ 
உண ரவேண்டிய௮. ப்‌ பட்‌ 2 6 
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1] 
920 
801 
[21215] 
222 
0122) 
94 
104 
322 
212 
824 
247 
260 
254 
245 
257 
995 
208 


104 
01210] 
212 
௨06 
206 
898 
௨09 
215 
215 
604 
8061 
- 850 


910 


905 
804 


நிவியார்வோகர6 01 2100, 
யதா, ்‌ 
11௦2, ள்‌ ன்‌ 


அகா 118௨06, ்‌ 
ிஜ்ர, ௪ ்‌ 

ன ட 
ண 9:01 94:10 
. 10ரர்ப6, - 
ன ணர்‌ 10111 


, மடிய], - 


, நம்ம, 
உரெஹஜட, * 
உ). மில வாம்மர்‌, 
2,086)... - 
50... - 
பலய, 2௪ ்‌ 2 
1ம்‌, - ன்‌ 


நிநம்ரட மம ௦0ம்ற11௨16, - 
0106 ௦1 மபேரிர்மாம, 
160800 2ஊ5, 
மற்ற, 4 
உட டும்மய, . 5 
ற்ரார, 
ரிறிாற்ல த நல... - 
த ப வு 
600, ்‌ 


10 ஷு, * 


தீம்ய௦, ..* ததா. 


01 கோழ்‌]மர்ம்0ே, * 


2272. 
174 
177 
200 
914 


பக்கம்‌, 
அகஸ்தியர்‌. குழம்பு, ௩௪௧ 
அகத்தி, ள்‌ - 5௬௮0 
அகத்தி எண்ணெய்‌, ௨௫௧ 
அக்கரகாரம்‌, - -௬௱ள 
அஃடனிப்பிளாஸ்திரி, ௬௭௪ 
அ௮ங்காகரீஷண நால 
காரிகள்‌, ஆ 
அஹிடிக்‌ அஹிட்‌, - ௩௭௰ 
அஸஹிடேட்‌ஆவ்‌ ஜிங்‌, ஈச 
- பட்டடபட சோபா, ஈ௪டு 
போடாஷ்‌, ஈ௩௩ 
அமைய லெட்‌, - றானுக்‌ 
அசுவகத்து - - நறுக்‌ 
௮ஸ்திச சுண்ணம்‌, --ஈடு௨ 
அ௮ஸ்மரி ஹரகாரிகள்‌, ௬௭ 


அஞ்சனக்கல்‌, - - ர௮௯ 

சிரதாரம்‌, - ரு 
-.--..- பஸ்மம்‌ - ரா௮௭ 
அட்டை, - - 5 மாரஎ௨ 
அ௮ட்ரொமபீன்‌, - ௬௫ 
அண்டத்தைலம்‌, - ௩௪௭௪ 
அதிமதுரம்‌, -. - வளன்‌ 
அ௮திமதுரப்பால்‌, - ௨௭டு 
அதிவிடையம்‌, - ௬௧ 
அத்தர்‌, - --௨௭௯ 
அத்தி, - - -..:- ௬௮௯ 


அ௮ந்சரத்தரமரை, - ௩௮௧ 

அபினி, - - - ஃஐவ௨று 

௮பினிகலந்‌ த. €மை 
சுண்ணாம்பு கலவைச்‌ 


சணம்‌, - ௨௬௩ 
அபினித்தைலம்‌, - ௨௬௬௯ 
அபினி பாவனத்திர 

வம்‌, - ௨௬௪ 
௮முகரொச்கிழமங்கு, ௬௮௧ 
அம்பர்‌, 5. ௨.௨. ௨/௪ 
அம்மோனிய, - ராஉ 

ம்மோனியகம்‌, -௨௬௨ 
௮ம்மோனியொகுளொ 


ரைட்‌ஆவ்‌ ஐரன்‌, - ர௬டு 
அயச்சிந்தூரம்‌, - - £ர௬க 


அயத்திராவகம்‌, - ரான்‌ 
௮யபஸ்மம்‌, 2 உ௱சுக 
அயம்‌, - - . ௨0௯ 
அரத்தை, - - ஃ றுக்‌ 
௮ரப்பொத, - .ர௬ுக 
அரரூட்‌, - - - ௬௯௦ 
அரிசி, ம்‌ நடவ ரி தித்தி ர 
அரிதஎம்‌, - - ௨௧௧ 
அரிதாரம்‌, - . - ௨௧௪ 


அட்டவணை. 


அவஷவருமாவாஷாவாவமுரமாவருவரமாமரவகுவள 


பக்கம்‌, 
அறத, - த 3 உடடு 
௮றேததைலம்‌, பக்கக்‌ ௨௫௭ 
௮விஹஸிவிதை, - - ௨௪௰ 


அவுஷ்த அளவு, ன்‌ 
அவுஷ்தப்பட்டி. எழு 
அம்‌ இரமம்‌, ௰ 


௨௮ 


அளவுகள்‌, - - - ௨௯ 
அன்னபேதி, - -௱௯௯ 
ஆகாச௪தாமரை, - - ர௬றுக 
ஆகொனைட்‌, - -௨௨௨ 
ஆக்ிரொண உப்பு, - ஈறு 
அக்ஹவஙிஜென்‌, - - எ 
ஆடாதோடை, - - ௬௮ுக 


ஆடுதீண்டாப்பாளை. ௬௮௪ 
ஆட்டுக்கொழுப்பு, - ௩௭௯ 


ஆமணக்கு, - - - ௬௨ 
ஆம்பர்‌, - -,- - ஐஏக 
ஆம்லநாலகாரிகள்‌, - ௩டு 


ஆரஞ்சித்தோல்‌ பாவ 
னத்திரவம்‌, ௨௪டு 


பாணிதம்‌, -௨௪௪ 
லேகியம்‌, - ௨௪௪ 
கஷாயம்‌, - உ௪டு 


ஆசஞ்சிப்பழம்‌, - - ௨௪௭௯ 
ஆரஞ்சிப்பூத்‌ தீநீர்‌, ௨௪டு 
--தைலம்‌, உ௪டு 
ஆரொமாடிக கன்பெ 
கீஷன்‌, ஈடுக 
அரொமாடிக்‌ லல்பியு 
ரிச்‌ ஆஹிட்‌, - ௮௯ 


ஆரோமாடிகீஸ்பிரிட்‌ 

அவ்‌ ௮ம்மொனிய, ஈ௯ 
ஆலமரம்‌, - - - -௫ஹுக 
ஆலீவ்‌ ஆயல்‌, - - ரகர 
ஆல்கொஹல்‌, - ௬௪ 
ஆல்‌ ஸ்பைஸ்‌, - - உறர 
ஆல்பகோரர, - - ௨றுக்‌ 
ஆவாரன்‌, - ௩. -ரழுக 
அளிவிரை, - - ௨௪௨ 


ஆநீ௮த்‌ அம்மட்டி,, ௨௮டு 
ஆன்டிமொனி, - -ஈ௮௭௬ 
ஆன்ூ,மொனிஓயின்‌, ॥௯௪ 


இங்கு நதவக்ஷாசமது, £॥ள 
இஸ்கோலவிரைா,  - ௬௮௨ 
இடியொஸிங்கிரவி, -டு 
இத்திரகோபம்‌, - - ௬௭ 
இர்துப்பு, - - ௬௮௨ 
இபிகாச்‌, - - ௨ ௨௬ஸ்‌ 


௯௭ 

பக்கம்‌. 

இரும்பு, - - - -௱ஈ௱ட௯ 
திராவகம்‌, ௭௬௪ 
இல௩ரியம்‌, - - - ௨௮௨௭ 
இலைக்கள்ளி, - - - ஈறுசா 
இளநீர்‌, - - - -௬௫௫ 
இன்புறாவேரீ, - - ௬௮௨ 
ஈச்சன்‌, - . -. -ரட௫ 
ஈதர்‌, - 2 ௨ ௨ ரள 
ஈயக்களிம்பு, ... ௨ராஜுக்‌ 
ஈயச்‌ சிந்தூரம்‌, - -॥௭௯ 
ஈயம்‌ - ௨... 2. ரா எது 
ஈயவெள்ளை, - - - துகி 
உச்சாககாரிகள்‌, - - ௫௮ 
உஷ்ணகாரிகள்‌, -.-டு௮ 


உதரவாதஹரகாரிகள்‌, ௪௩ 


உத்தாமணி, -...- ௬௮௨ 
உழமண்‌ உப்பு, - -£ரடு 
மத்தன்‌, - - - ௧௧௧ 


ஏடஸ்டி.ராஃட்‌ ஆவ்‌ ஆ 
கொளனைட்‌, - ௨௨௩ 


எ *அலோஸ்‌, - ௬௫௭ 
அ ௮இலடரியம்‌, ௨௮௯ 
..அஐயாஹியாமஸ்‌, ௬௬௨ 
கரல்ககம்‌, - ௬ட௮ 
- -தனேபிஸ்‌, - ௬௪௭ 
-..- காலொஸித்த்‌, ௬௮ 
கோளனியம்‌, -௨௯ 
ஜாலப்‌, - .. ௩௨௨ 
ைஜென்வன்‌, --௬௨௰ 
-.... -ஹிங்கோனா, - ௬௱உ 


_....-டெராகீலெகம்‌, ௬௯ 
..படபெல்லடோன, . ௬௨௯ 


.பெரீரா, -. - ௨ஊவடு 
எட்டிக்கொட்டை, - ௬௧௭ 
சத்து, “ரலி 

வண 


திதிரவம்‌, - ௬௧௮ 
எபைடஸ்‌ ரிலைன, - - ௬௫௰ 
எப்லம்சால்ட்‌, - -ஈடுடு 
எரிவண்டு, - - - ௬௭௫ 
களிம்பு, - ௩௬௭௪ 
பாவனத்திரவம்‌, ௬௭௬ 
பிளாஸ்திரி, - ௬௭௭ 
எறாக்கன்‌, - ௨ ௬௪௫. 
எர்கட்‌ அவ்ரை, - - ௬௬௬ 
எலுமிச்சன்‌, ன : ஒனிஸ்‌ 


௨௮ல்‌] 


பல்கம்‌, 
எலுகிஃ௪ன்‌ கோல்‌ 
பாவனமழ்திரவம்‌, ௨௪௪ 
எலுமிச்சவ்பழசச பா 
ணிதம்‌, .- ௨௪௪ 


பானகம்‌, ௨௪௭ 
உப்பு, - - ௨௫ 
எலும்பு, - - ந. ௩௬௭௮ 
குரி, - ௨ ராக 
னல்ைலொ வாஷ்‌, உ. வுடு 
என்ளு,- -- ௨. உ. ௩ இ 
ஏலரிஹி, -_ ௨ 5. :.௫ஷ்கி 
ஐஷஹிங்விளாஸ்‌, - 5௩ ஏடு 
ஐட்ரொஜென்‌, ௩ ௩.௭ 
ஐட்ரொலலியானிக்‌ 
ஆசிட்‌; - ௨௮௧ 
ஐயொடின்‌, - ௩.௩ ஸூ 
கலவைல்களிம்பு, ௯டு 
பாவனத்திரவம்‌, ௬௪ 
ஐயொடைட்‌ ஆவ்‌ ஐ௪ 
ன்‌, ௨ ராகு 


பொடாஸஹியம்‌, ா௧௯ 
மெர்க்?யுரி, - உ௱௰ 
..-_-_--வலெம்‌, ட்ப ரூ ௮ 


ஒயிட்பிரிஸிபிடேட்‌, உ௱௮. 


ஒயிட்லெட்‌, - - -ர௮க 
ஓசம்ஷீட்‌, - -.- க 
கண்பு, -.. வர்களை 
ஒமத்‌ததிர்‌, ன தத 1 
கசகசான்செடி, -௨௨௭ 
கசகசா, -. 5.௨ வ வு 

லேூயம்‌, - ௨௨௮ 
அஜஜஷர்‌, - ௩ ௩௩௬௫௯ 
அஞ்சா, 51.0௯ - ௬சடு 
கஞ்சாக்கோரை, -௬௮௨ 
கடலைப்புவிப்பு, -- - ௬௮௨ 
கட்டபர்ச௱ு, -.... ௩4௧ 


கட்டுவாதிமாத்திரை, தவ 


கட்டைக்கறி, - - - 
கடுகு, -- 5. 5.௩ இட்டன 
கடுகுரோகிவி, - - ௨௨௧ 
ஒடுக்காம்‌, - - 2 இன 
கண்டுபரக்கி, -. - - ௬:௮௬ 
கஸ்தூரி, - - எனு 
கததகம்‌, - ௨. ௨ ௨௬ 
- களிம்பு, . --௮௬௯ 


வய இர்ரவலிம்‌, 


- விள 


- அட்டவணை, 


பக்கம்‌, 

கந்தகப்பதங்கம்‌, முள 
லேஃயம்‌, ௩ ணிள 
கபஹசரகாரிகள்‌, - ஃஇகு 


கம்பவுன்பவுடர்‌ ஆவ்‌ 


ளால்‌, ர௫௰ 

உக ஒமியம்‌, ஈடுக 
கரஹிலால்காணி, - சுமுடு 
சுசி; ௩ ௩ உண்குயயரூக? 
அரசியபோலம்‌, -  -௬௫௯ 
கருஞ்சீரகம்‌, - ரு 
கருநிமிளு, - ௮௮ 


கருதிமிஊள்‌ எத்து, ரா௮௬ 


க்ர௫ுகொச்சி, “௩ இறுக 
கருத்திளசி, . - ௫௮ 
கருவாப்பட்டை, - ௬௩ழு 
கருவேல்மரம்‌, - - ௬௮௬ 
கர்கட்கசிங்கி, - : ௬௬ 
கர்ப்பூரம்‌, - ௫௬௯ 

4 இலம்‌, உருள 
னைக, ஒலு இலும்‌, - ௬௫௯ 


௮ மிலமபாவன த்‌ 
திரவம்‌, ௨௬டு 
பூச்கதைலம்‌, ௬௩௮ 


கர்ப்பூர வள்ளி, - கள 
கலழ்பவெர்‌,  - .உவடு 
னன கஷாயம்‌, .. ௨உவஉடு 


பாவளனத்திரம்‌, ௨௨௯ 
கவிங்கம்‌, -.. வுடு 
கலில்காஇ மெழுகு, உடு 


கலோடியன்‌, - -௨௪௫ 
களி௫ிக்காய்‌, - ௨ ரலுசி 

மாத்தினா, ௩௮௫௪ 
கள்ளி, க - நள 
கற்கண்டு, ௨5 இஞ்சி 
கறியபிலை - -.-௬ூ* 
அதியுப்பு, -  - -8/௯னு 
கைய இரரவகம்‌, ௬௯௯ 
கற்றாழை - - 5௬௮௪ 
கன்காடன்‌, - - -௨௪௫ 
கஷாயல்கள்‌, - - ௬௯௧. 
காக்கட்டான்‌, - - ௬௮௪ 
லாச்காய்கொல்லி, - ௨௨௯ 
லாசுக்கட்டி, - ௨௬௯௨ 


 பாவனத்திரவம்‌, ௨௬௩ 
காஸ்டக்‌, . ௨ 2 த 10] 
காஸ்டக்‌ வோடாஷ்‌, ஈ௰டு 
காடி, ௨௨௬௯௯ 
காடிக்காரம்‌, - - - ௨கள 
காதுவலிச்குத்ை தலம்‌, ௨௬௭ 


பக்கம்‌, 
காந்தச்‌ சிற தாரம்‌, ௭௬௫ 
கார தமண்பல்பம்‌, - ஈட௫௫௪ 
காம்பிக்கொட்டை, ஆப. 
காமாகூஷிபுல்‌, - - ௩௪ 
காம்போஜ்‌, - - டது 
காயபுட்டி த்தைலம்‌, ௨௮௨ 


காசட்செம்கு, - - ௨௬௪ 
காசவெ, - - .- ௨றள 

௩ தைலம்‌, - ௨௭ 
காரன்‌ அயல்‌, - ராது 


கார்போனிக்‌ ஒஸிட்‌, ஈக 
சார்பொனேட்‌ அவ்‌ 


௮ம்மொனிய, ॥௯௬ 
அரை இரின்‌, 7௬௪ 
அலையை ரபா, ௭௬௫ 
மைடய பாஷ்‌, ௨௨ 
ைமால்‌நிஷிய, ௭௫௯ 
காலிக்‌ அஷஹிட்‌, - ௩ட௰ 
காலொமல்‌, - உ உவ. ஆ. 
கால்சிகம்‌, - ௨ - ௬டுள 


கால்பெனம்‌, - :௨௬௯௨ 
இல்டிலி, - ௨ ஃ- ௨ வதள 
கிராம்பு, - - வ வலுரு 
கிரிகொரிஸ்பவுடர்‌, ௬௬௪ 


இரிய லோட்‌, ்‌ ந ஏல 
களிம்பு, - -௬௭௧ 
இரிம்‌ அவ்‌ டார்டர்‌, ஈ௬௪ 
இருமிநாலகாரிகள்‌, - ௬௬ 
கிளிஜரின்‌, - - ஃ ௩௧டு 
கீழாநெல்லி, - - ஐ௮ு௪ 
குல்ெல்‌. - - :- ௨௬௰ . 
குங்கிலியம்‌ - - ௬௫இ௰ 
குங்கலியத்‌ சைலம்‌, ௨ள௰ 
-கெட்டிக்களிம்ப, ௭௭௯ 
குங்குமப்பூ, - - ௫௬௯௨ 
குட்டிவிளா, - - ௯ழள 
குத்திரிகம்‌, - - - ௨௨ 
குப்பைமேனி - ரவுடு 


குரோசானியோமம்‌, ௬௩௨ 
குல்கந்‌, - - ௨௭௬-௨௭௭ 
குவயகம்‌, - - ௨௨௫௬ 
குவாஷிய, - ௩. ௩ ஓஇன 
குூவாமாவு, - ஈ 


குளொரின்‌, - 
குளொரோட்‌. ஆல்‌ பொ 
டாஷ்‌, எக. 


பக்கம்‌. 

குளொரைட்‌ அவ்‌ கால்‌ 
ஷியம்‌, - ரடு௨ 
லைம்‌, சாடு௨ 
குளொரசொபாரம்‌, - ௬௬ 
குன்றிமணி, ௨ - ஃ ரவு 
குறிஞ்சா, - - ௩ ௬ுடு 


கெட்டிரூபா ஒளஷதங்‌ 


களின்‌ விபரம்‌, - ம 
கேக்விசை, - - ௨௮௭ 
கைதொ, ன - 8-1 
கைபாகமுறைகள்‌, - ௨ 
கையாந்தகளைா, - நறுடு 
கொடிக்குறிஞ்சா, - ந௮டு 
கொடி.நார்த்தை, -௨௪௯ 
கொடிழுத்திரி, - - ௨டுக்‌ 
கொடிவேலி, - - ௬௮௯ 
சொஸ்லொ, -.-௨௭ஏ௯ 
கொத்துமல்லி, - ௨௬௯௯ 
கொபேப, ல. ல தர்ற 
கோஷ்டம்‌, - . .. ந௮டு 
கோதுமை, ்‌ ௩ ந சூர 
கோனியம்‌, - - ௨௯௬டு 
கோரைக்கிழங்கு, ஈ௩௮டு 
கோரோஜனை, - தடு 

மாத்திரை, - ௬௮டு 
கோழிமுட்டை, - ௬௭௭ 
சங்குபாஷாணம்‌, - ௨௧௨ 
௫ம்கோசனகாரிகள்‌, ௪௧ 
சடாமாஞ்சிு, - ஃ காடு 

பவனத்திரவம்‌, ௬௭௯ 
சதகுப்பை, - 28௨௯20 
க கலா திதீர்‌, ன ௨௯௦ 

தைலம்‌, - - ௨௯௰ 
சுதாபு, - - - ௨௫௫ 
சதுரக்கள்ளி, - - ௬௪ 
ஸப்ஜா, - 5௩ ௨ இழு 
ல்மனகாரிகள்‌, த்‌ நூஎ 
சயிந்தலவணம்‌, - ௬௮௨ 
ச.ரக்கொண்னை, ஃ ௨௬டு 


-௨ லேகியம்‌, ௨௬௬ 
அவையல்‌, ௨௭௬௭௭ 
சரீசகுணம்‌, - - . ௪ 
சருக்கரை, - - 


உறக்க 
ஷுாபத, ௦ ௯ ஆட நம்மு 
ஜலம்‌, - - - - ௭௬ 


அட்டவணை . 


பக்கம்‌, 

ஜலரூப ௮வுஷிதங்கள்‌, ௪ 

ஜலவர்த்தனகரரிகள்‌, ௪௯ 
லைலைபேட்‌ ஆவ்‌ ஸோ 

டா, ௪௨ 

லையை பொயவாஷ்‌, ௨௪ 

சுவட்டுப்பு, - - ௨௱ர௬டு 

சவுக்காரம்‌, ல வரகு 

-- கட்டி க்களிம்பு, - ௬கடு 

சவுக்காரபூசுத்தைலம்‌, ௩௧௪ 


சுவ்வரிஷி, ன 5௩௩௫௪ 
ள்வ்வீரம்‌, - - -௨ர௯ 
சன்னலவுங்கப்பட்‌ 
டை, - -ர௬ரழு 
ஸ்சாமொனி, - - - ௬௨௫ 
லேகியம்‌, ௬௨௬ 
ஸ்ஃ்ரிக்னேன்‌; - - ரகறு 
ஸ்ட்டொராகீஸ்‌, - - ௬௧௧ 
ஸ்பஞ்சு, - - - ௬௭௨ 
ஸ்பர் மின்ட்‌, - - ௬௨ட 
ஸ்பிரிஃ. ஆவ்‌ நைட்ரிக்‌ 
ஈதர்‌, - -௩௬௭ 
சாக்மிக்ச்சர்‌, - - ஈட௫ம௰ 
லாஸபிராஸ்‌, - ௬௬௯ 
சாதஇகச்காய்‌, - - ௨ற்குடு 
அடவ தைலம்‌, 2... ௨ இருக 
சாதிப்பத்திரி, - - ௬௬௩௬ 
சாதிலிங்கம்‌, - -௨௱௯ 
ஸாயமரம்‌, - - - உள்‌? 
கஷாயம்‌, ௨௬௪ 
சாம்பிசாணி, - - ௬௧௨ 


தைலம்‌, ௬௮௮டு 
பதவங்கம்‌, ௬௧௨ 
--. பாவனத்திரவம்‌, ௬௧௨ 


ஜம்பீசம்‌, - - - 

ஜாலப்‌, - 2 அ மதக: 
--. கலவைகசூரணம்‌, ௬௨௨ 
ர சிதிதி, - ௩௨௨ 


-.. பரவனத்திரவம்‌, ௬௨௨ 


ஸாலரமிகிரி,  - ௬௫௯ 
லான்டொநின்‌, - - சறது 
சிகப்பு ௪ந்தணம்‌, - ௨௭௯ 
சிங்கொனாொ, - - ௨௯௮௯ 
படப்பட கஷாயம்‌, ௩௱ 

சுத்து, - ௩௨ 


௮ பாவனத்திரவம்‌, ௩௧ 
ஹிட்ரன்‌ ஆயின்ட்மெ 
ன்ட்‌, உ௱௰ 
ஹிட்ரிக்‌ ஆஷிட்‌, - ௨௪௮ 
சித்திரமூலம்‌, - ௬௮௬ 


ஹிம்‌, . - - ௨... நனி 
ஹிசப்‌ ஆவ்‌ ஐயொ 
டைட்‌ அவ்‌ ஐன்‌, ஈ௬௪ 


சரட்ட, -..- -௬௨௧ 
கஷாயம்‌, - ௬௨௧ 

-. பாவனதிதிரவம்‌, ௬௨௧ 
ஹிருங்கிபஸ்மம்‌, - - ௮௭ 
ஹிரெடம்‌, _ - ௬௭டு 
கரலமைன்‌, ரஎ௨ 
ஹிமரூப, .- ௩.5௩ ஐ௫ஹு 
இவைவோ்‌ * ௬௮௭ 
சிறிறாமணக்செண்ணெ,௬௫௨ 
ற்றாமுட்டி, - - ௬௮ 
தேக்கு, ௨ ௨ இனுற 
கிறுவேர்‌, - - -ரறு௨ 
ஹினிக்‌ தகாரிகள்‌, - ௪ள 
ஜின்‌, ட்டு - ௬௬௭௫ 


௪௫௬.ர மிளகுமாத்‌ 
திரை, ௬௪௩௬ 


சதளகாரிகள்‌, - - ௫௯ 
€மை அதிமதுரம்‌, ௨௪௪ 
டட பால்‌, - ௨௭௫ 
சீமை௮த்தி, - - ரது 


உமை சுண்ணாம்பு, -௭௪௯ 
சமை செவ்வந்தி, - ௩௭௯ 
னையை கஷாயம்‌, நாள 
சமை நந நாரிவேர்‌, ௬டு௮ 
ணை கிரயம்‌, ௬௫௯ 


சீமையக௯த்தி, - சழு௯ 
சியக்காய்‌, ன - நண்‌ 
ரகம்‌, அதது அட அட்ட அ பவ்ல வர 
சீனக்காரம்‌, - - - டள 
சகு, ்‌ ்‌ - ௬௬0 

டாணிதம்‌, - - ௩௯௬௧ 


பாவனத்திரவம்‌, ௬௬௧ 
சுதேல்‌ மருந்‌ துகள்‌,--௬௮ 


சுரஹரகாரிகள்‌, - - ௫௪ 
சுருளுப்பட்டை, - ௩௮௯ 
ஊமர, ்‌  .ரானு௯ 
சண்ணாம்ப, ட ராக 

தண்ணீர்‌. - ஈ௪ள 
வர்ணம்‌, - 5. லிய 

பஸ்மம்‌, - ௨௧௯ 
சவேதகாரிகள்‌, - ௪௮ 
சூதம்‌, ்‌ - .  ரா௬௯௨ 
குதமெழுக்கு, - - ஈ௯டு 
சூரணங்கள்‌, ௬௯௬ 
ஜூனிபர்‌, - ஈடு௨ 


சரா 


பக்கம்‌, 

செகபீனம்‌, -- --. ௨௯ 
செங்கச்தாரிப்‌ பட்‌ 

டை, ௬௮௬ 


செம்பு, - - ராஎ௪ 
செம்பை, 1.௨. நறு௯ 
செம்மாம்‌, - - ௬௮௬ 
செய்பாகமுறைகள்‌, - ம௪ 
ஷெரிஓயின்‌, - ௬௬௭ 
லெட்விட்ஜ்பவுடர்‌, ௨௫௩ 
லெவைன்‌, - ௩.௫௨ 
ஜென்ஷன்‌, ்‌ ௬௧௯ 
மு தீன, க்‌ ௬௨௰ 


பாவனத்திரவம்‌, ௬௨௰ 
அ வெதீநீர்க்கஷாய்ம்‌, ௩௧௯ 


லேகோ, - ன்‌ ௬டு௪ 


சைட்ரோட்்‌ஆவ்ஜரன்‌, ॥௬௯ 
குவை. ஒலு ரான்‌ 
--..-லோடா, - - ரக 


சொரீனபேதி திரரவகம்‌, 
வீல்‌ 
சொலுஷன்‌ அவ்‌ ௮ம்‌ 
மொனிய, - 
எ னயபைகுளோரைட்‌ 
ஆவ்‌ மொர்க்குயுரி, உ௱௭ 


11/இ. 


ஸஷஸோணகாரிகள்‌, - ௫௬ 
சோடா, வ ட தலையப்‌ பட்டது 
மைபாஸ்பஸ்‌.  - ரா 
-.....  பொடாஹஸியொ 
டார்ட்ரஜ்‌, - ௭௫௪௪ 
தை உலர 22 [.. ன்‌ ரா௨” 
சோடியம்‌, ௬௪ 
லோபாதரல்காரிகள்‌, ௪௮ 
சோம்பு, - “.. இனிஷி 
தைலம்‌, - உறுது 
சோயி, - ௨... ௨௯ம்‌ 


ஸ்டிங்‌ பிளாஸ்டர்‌, ॥எ௯ 


டாரீடர்மெடிக்‌, -. ௮௯ 
-..-அயின்ட்மென்‌., ௯௨ 
டார்டாரிக்‌ அஹிட்‌, ௨௫௨ 
டாரீட்ரோட்‌ ஆவ்போ 


டாஷஞ்‌, ௬ம்‌ 

டாரீமென்டில்‌, - ௨௭௭ 
டஉானவன்‌ லொலுவ 

ன்‌, ௨௧௪ 

டானிக்‌ ஆஸிட்‌, - ௬௪௯ 

ட ஜிடெலிஸ்‌, ன்‌ ௬௩௨௭ 


அட்டவணை. 


பக்கம்‌, 

டங்கா ஆவ்‌ ஆகொனை 
பகர - ௨௨௬ 
௮. ஐ.ரண்‌, - டர௬௪ 
எ ல்லிபயொர்‌, ௨௨௨ 
-- வஇழியம்‌, -. ௨௫௬௪ 
--அகிலம்ப, -. ௨௨௯ 
---அகாஸ்டர்‌, - ரம 


_.-காம்பரீகம்பவுண்‌ 


ட்‌, ஈ௬௮ 
.- பெரீர, - ௨௨௪ 
டிரெகெகாந்ச்‌, - ௨௭டு 
டெராஃஹிகம்‌,.. - ௬௱௯ 
மி இடது, ௫ ௩௯ 
டெரிபிக்‌இனிகைய, ௨௫௮ 
டோவர்ஸ்பவுடர்‌, ௨௯௬ 
தரம்‌, - ரர௮/௭- 
தகரை, ்‌ - ௬௮௬ 
தங்கம்‌, - உகு 
பஸ்மம்‌, ு ௨௧ 
தண்ணீர்‌. -. - ௭௯௬ 
தம்லப்பூச், - ௬௭௪௪ 
தயிர்‌, 5 - ௬௭௯ 
சாதுக்கள்‌, -.. மரகத 
தாம்பிரம்‌,  - ௱௭எ௪ 
களிம்பு - ராஎள 
தைலம்‌, ன ்ஏள 
சாருட்டியகாரிகள்‌, ௫ 
தார்‌, - ல்‌ - ௬௫௨ 
தாளகம்‌, - - உகள 
தாளிலபத்திரி, - ௬௮௯ 
சூரணம்‌, - - ௬௮௭ 
தான்றிக்காய்‌, - சுள்‌ 
இரவகாரிகள்‌, - “இள 
இராக; உம்பி, - ஈக 
பழம்‌, --. - இக 
இராக்ஷட்பழர௪ப்‌ புளி 
்‌ பப்வய வடு 
திருதி, 03 ன்‌ “௭௭ 
தருநீத்துப்பச்சை, ௬௮௪ 
இ.ப்பிவி, . -.. ௬௪௪ 
ரஸலாயனம்‌, - ௬௪௫ 
இரமுற௮ுகல்பாஷாணம்‌, ௯௰ 
தீவகாக்ஷம்‌, - - ௨டுக 
அத்தம்‌, 3௨. ஏட 
அுத்த மாகம்‌, . - ௱ாஎ௰ 


ஸுற்தி, ன்‌ -.. ஓஉசி௨ 
துத்திவேர்சஷாயம்‌,௨௪௮௨ 
பாணிதம்‌, ட்‌ ௨௪௩ 
அம்மட்டி, - வுடு 
தரிசு, ்‌ ரஎட 
பஸ்மம்‌,  - ாஎ௬ 
அதுவகஸ்‌ போடகாரி 
கள்‌, ன 
அள, - - ௬௮௭௪ 
தூதுளை, ச்‌ ்‌்‌ ௬௮௪ 
தென்னமரம்‌, - ஒரு 
தேங்காய்ப்பால்‌, ௩௫௬ 
தேயிலை, ட்‌ உ 
தேன்‌, - ௬௪௫௪ 
ைலங்கள்‌, ௩௯௨ 
கஹியங்கள்‌, ன டு௩ 
ஃதரிவிளா, ்‌ ௬ ௮ள 
தரிவெங்காயம்‌, -  ௬டுடு 
தல்லெண்ணெய்‌, ௬௮௮௨ 
தவக்ஷாரம்‌, ன்‌ மக 
உப்பு 3 ்‌ ௱௮ 
எசு திதைலம்‌, ராம 
வாயு, - ராஉ 
ைஜெய்நீர்‌, - ரா 
தன்னாரிவேர்‌, ன்‌ ௬௧௬ 
பாணிதம்‌, - ௬௪௬௭ 
மாகம்‌, ்ு ரா எ௰ 
பஞ்மம்‌,.. -. ராமை 
காயுருவி . - ... - ௬௮௪ 
காப்த்‌ அள௫ி, - .ந௮௪ 
காய்வேளை: -.. ௬௮௪ 
காரச்தன்‌, ன்‌ ௨௩௪௪ 
நித்திராகாரிகள்‌, - ௫௪ 
திமிஊ, ன . ஈ௮டு 
எ ம்ஸமம்‌, . - ஈடு 
தில வாலா, - ௨௬௯ 
எ திவையல்‌, - ௨௬௯ 
பாணிதம்‌, - ௨௬௮௮ 
--பாவனத்திரவம்‌, ௨௬௮ 
லேகியம்‌, - ௨௬௮ 
கஷாயம்‌, ௨௬௭ 
நிலவிளா, - - ௩௮௭ 
நிறைகள்‌, - - ௨௯ 
நீர்முள்ளி, - - ரல 
திலம்‌, ்‌ - ௨௭௬ 


? 
4 ப) கை அத்‌ 


பக்கம்‌. 
திலாஞ்சனம்‌, - ௮௬ 
கெய்‌, ்‌ - ௬௭௯ 
தெரிஞ்சி - - .௩றுள 
நெல்லி, ன்‌ - நஹுள 
தேர்வாளம்‌, - - ௬௬௯ 
ன தலம்‌, நனக 
மாத்திரை - ௬சி௰ 
நைட்ரொஜென்‌, - எடு 
நைட்ரசொழுயுரியாடிக்‌ 
ஆஸிட்‌, ௬௯ 
தொச்ு, - - ௬௮௪ 
யபழூகீகாரம்‌, -  ஈ௫௭௪ 
பதநீர்‌. ன -. உள 
பத்நீர்ட்பூ, - - ௨ஏ௯ 
பப்பளிச்செடி, - ௬றுறு 
பத்திய த துக்காகும்‌ 
பதார்‌த்தங்கள்‌, ௬௯௰ 
பரிமளகந்தகத்திரா 
வகம்‌, ௮௯ 
பரிமள நவ௲்;ரமது, ௭௭௬ 
பருத்தி, ப்‌ ஷ்ல்27110 
பலகாரிகள்‌, ௪ ௫௯ 
பலாஸ்‌, -  உஎஏன 
பறம்செொம்பிராணி, உடு௯ 
பறங்பொஷாணம்‌, ௨உ௱௬ 
பற்பாடகம்‌, - - ௩நறு௮ 
பனைமரம்‌, - 3 ரடூர 
பன்றிநெபய்‌, - ௬௭௯ 
பாக்குமரம்‌, . - ௬௫௪ 
பாஷாணம்‌, - ஓரம 
பாஸ்பரஸ்‌. - ௯௦ 
பாஸ்பேட்‌ அவ்‌ லோ 
டா, ஈ௪௬ 
லைம்‌, ரடு௨ 
பாணிதம்‌, - - ௬௬௪ 
பார்கீபவுடர்‌, - ௨௬௯ 
பாரீவி௮ரி௪, - ௬௬௩௬ 
பாரீஹிவாதுமை, ௨௪௯ 
பால்‌, - -..௬௭௯ 
பால்துற்றம்‌, -.  ஈளஎஉ௨ 
பால்லம்கொபெபா, ௨உ௭எ௰ 
டுயாலு, . - ௨௭௨ 
ையிரு, 2. உஏக 
பிஸ்மத்‌, ய - ர௮டு 
பிதீதசாரிகள்‌, - ௪ள 


அட்டவணை, 


பக்கம்‌, 
பிரலவகாரிகள்‌, - டு௬ 
பிரண்டை, - .- கறுறு 
பி ரமதண்டு, - ௬௮று 
பிராந்தி, ட ௬௬டு 
பிளமரீஸ்பில்‌, - உ௱டு 
பிளம்ஸ்‌, - - - உழு 
பிளாகீவாஷ்‌, - .ரா௯௯ 


பிஞஆன்ட்மென்ஃ, ௭௬௯ 
பிளுபில்‌, - -. ஈடு 
பின்ஐயொடைட்‌ ஆவ்‌ 


மெர்கீகுயுரி, உொூ௱௨. 
புசையிலை, ்‌ ௬௬௩ 
புங்கன்‌, ல ௬௮௮) 
புரசன்‌, - -  ௨ஏ௪ 
புருஹிகீ அஹிடீ்‌, உறுக 
புரூன்ஸ்‌, - - - உறுக 
புரூவ்ஸ்பிரிட்‌, - சுடு 


புரொமைட்‌் ஆவ்‌ பொ 
டாஸியம்‌, ஈ௨உ௧ 


புளி, ்‌ -. உ௬டு 
புள்ளிவண்டு, ்‌.. நஏரு 
பூதிநாலகாரிகள்‌, ௬௮) 
பூசணாதிலேடியம்‌, ௬௪௭ 
பூசம்‌, க்‌ ்‌ உ௱அ 
பூதீர்‌, பக ்‌்‌ ௬௫ 
பூதீர்சச திமு, -.. பீரநது 
பூவரசன்‌, - ந 

பூனைக்காலி, ன்‌ க டி 
பெஜிலிகன்‌ களிம்பு, ௬டக 
பெரீ£ார, - -.. உஜது 
பெருஞ்சேகம்‌, ௨௮௯ 
இதர - ௨௮௯ 
எ ிதலம்‌, - ௨௮௯ 
பெருங்காயம்‌, - உ௬௯ம௰ 
-பரவனத்திரவம்‌, ௨௯௩௨ 
பெப்பாமின்ட்‌, - ௬௨டு 
பெல்லடோனா, - ௬௨௮) 
பென்னிசாரயல்‌,  - ௬௨௭ 
பேதிமாத்திரைகள்‌, ௬௪௰ 
பேய்ச் தும்மட்டி, உடு 
பேய்ட்புடல்‌, - கிறு 
பேரியம்‌, ன்‌ சிடு 
பேரீச்சன்‌ ”... டர 


பைகார்பொனேட்‌ ஆ 
வ்லேடா, 
அலை யாயாஷ்‌ - 


ரா௬ள 
ராஉ௬ 
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பக்கம்‌. 
பைகுளோலாட்‌ அவ்‌ 
மெரீக்கியுரி, உரு 
பைலல்பேஃ&்‌ அவ்‌, 


போடாஞ்‌, ஈாஉடு 
பொடாஹிபியஜா, கடு 
பொடாஸியம்‌, - ஏஈகடு 
பொடாஷ்ஜெ ய்‌நீர்‌, ௱ச௭ 
பாட்டி லுப்ப, ௱உ௭௬ 
திராவகம்‌, ஸ்ஸு 
பொடுதலை, - தறுறு 
பொறி றலைகையாரத்த 
கரை, சறுறு 
பொன்‌ ப்‌ ன உகு 
போஸ்தக்காய்‌, ௨௨௭ 
போர்ட்‌ஓயின்‌, - ௬௬௭ 
.மக்‌இ, _ -.. ஐ௫௰ 
கலவைமெழுகு,உடுக 
மஞ்சள்‌, வ்‌ 3 ௬௭௬௮௧ 
மடலதஅற்றம்‌ஆ. - எக 
மண்ணெண்ணெய்‌, ௬௭௧ 
மணத்தக்காளி, - ௬௮௮ 
மயில்துறீறம்‌ஆ. - ஈஎடு 
மரமஞ்சள்‌, -.. வுனு 
மரவள்ளிக்கிழங்கு, ௬௪௬ 
மரவுப்புச்ச தீது, ராகட௫ 
மசாட்டி.மொக்கு, று 
மருதுவகுப்புகள்‌, ௬௬ 
மலகாரிகள்‌, 7: 2. 
மலக்காசாம்பிராணி, ௬௧௨ 
மலனோடிலை, ளே ௨௩௧௫ 
மாக்நிவிய, 2 ராடு 
கதா ன்‌ ௬௮௮ 
மாசக்காய்‌, -.. ரச௪ழு 
கஷாயம்‌, - ௬௪௮ 
களிம்பு, 2 ௬௪௯ 
மாஹிபத்திரி, * க௱வி 
மாதுஎன்‌, :.. ஐ௮னா 
மார்பிய, ன்‌ ௨௨௯ 
மான்கொம்பு, - ஈ௩௭வு 
மிஜிரியன்‌, - ௬௬டு 
மிருதாரடிங்கி, - ॥£எ 


லைைபிளாஸ்‌இரி, ராஎ௮ 


மிளக.ரணை, ன்‌ ௬௮௮ 
மிளகு, 1 - ௬௪௩ 
மீன்‌ எண்ணெய்‌, ௬௪௭௯ 
வளை ுலிாழுய்பு, - ௬௭எள 


னம! / சத 

பக்கம்‌, 
மூஃ்காவேளை, -. சு 
மூசுருசுஃ்சை, - கவுஸ்‌ 
மூட ௧ககாறீறால்‌, ௬௮௯ 
முலைப்பால்‌, ௬௭௪௯ 
மூஃ்டை, ்‌ ௬௭௭ 
முத்தக்காச,  - சறுடு 
முருங்கை, - ௬௯ 
மூளகாய்‌, ்‌ ௬௬௰ 
ஜரீகுரட்டை, ௬௯ 
மூஷாம்பரம்‌, - ௬௫௯ 
மூத்திரபேதஇகள்‌, இம 
மெடிகொ, - ௬௪௫ 
மெழுகு, - ௬ஏட, 
கிளம்பு... - ௬எட 
மேனா, ட்‌ - நக௫ 
மோர்‌, _ -..௩௭௯ 
யவக்ஷாரம்‌, -..ர௨௬ 
யூடி லூஸ்‌, 5. ஈடு 
யூவா௮ாசை, 5 நாம 


சக்தஸ்‌ தம்பனகாரிகள்‌,டு௯ 


சலம்‌, ஸ்‌ ்‌்‌ ர/ு௨ 
ரம்சாரரயம்‌, . -. ௬௬௯டு 
சசுகர்ப்பூரம்‌,  -- உ௨௱ள௪ 
காரச்கி த தாரம்‌, உ௱ 
சிறீ தாரம்‌, .- ௯௯ 
பஸ்மம்‌, - உ௱உ 
பிளாஸ்திரி. ௯௮ 
மெழுகு, - உ௱டு 
சசாயனம்‌, - ரள 
சஜ தம்‌, ன்‌ - உக 
-  அபஸ்மம்‌, -. உக்க 
௬அவரீசன்காரிகள்‌, ௫௨ 
- ருதீதிரசடை, - ௬/௪ 
ரூமிமஸ்‌ தக, -. உடு௮ 


ரொகஃ்டிபைட்ல்பிரிட்‌, ௬௯.டு 
ரெட்பிரி௫பிடேட்‌,-.  உ௱ 


சோவல்கன்னி, “௬௬௪ 


அட்டவணை. 


பச்கம்‌. 

ரோக ௮ட்வணை, ௯௰ 

சோஜனம்‌, - ௬(இ௰ 

ரோஜாபூ, ன்‌ ௨௭௭ 

பாணி தம்‌, ௨ளவு 

லேஇியம்‌, ௨௭௪௭௪ 
ரோஜ்மெரி, 


்‌ 1௨௭ 


லகுவிரோசனகாரிகள்‌, ௪௪ 


லவற்க ழ்‌ ்‌ ௨௮௮௫ 
- தலம்‌, -. உறுர 
லவங்“ப்புட்டை, ௬௬௮ 
தைலம்‌, ன்‌ ௬௬௯ 
லவன்டர்‌, - ௬௨௪ 
லாடனம்‌, - ௨௬௪ 
விம்கம்‌, 2 உ௱௯ 
லெமனெட்‌, .. -.. ௨௪௭௪ 


லைகா ௮ம்மொனிய, - ரர 


அஹிடேடிஸ்‌, ராமி 

லைட்ரேடிஸ்‌, ரமஉ 
லைசகரபொடாஹி,  ஈ௰௯ 

ஆர்ஹினைடிஃஸ்‌, ௨௧௬ 
லொபிலிய, - ௩௭௯ 
வங்கம்‌, எ - எற 
றப்ப, -  சீரஅகஞ 
92ம்‌, - ௭௭௯ 
வங்காளப்பச்சை, ராளஎள 
வசம்பு, ன்‌ -... இ 
வண்டு கொல்லி, -. ௬௮/௭ 
வமனகாரிகள்‌, - ௫௰ 


வமனவிய தாகாரிகள்‌, இடு 
வயது, - 5 ட. 
வரியாதீதுக்கமெங்கு, ௬௬௮ 
வல்லாஷா, -. ௬௮௯ 
வழக்கம்‌, உ ப 


வாதுமைகொட்டை,௨௭௯ 


லேகியம்‌, உவம 

தெய்‌, - உறும 

வாந்தி உப்பு, - ரு 

வாய, ன்‌ 4 வ ௭௨ 

வாய்விளங்கம்‌, - ௩௨௮௭௯ 
வாலெடைல்வலினிமெ 

ன்ட்‌, -.£௭ 


பக்கம்‌, 
வாலே ரஇர போளம்‌, உட௯ 


வால்மிளகு, ௪ ள்ள 
விஷ்‌ ராசாரிகள்‌, ௩௪ 
விஷ்‌ ணுஇராந்.தி, - ௩௮௯ 
விரணகாரிகள்‌, - ச 
விரோசனகாரிகள்‌, ச்சி 
விலாமிச்சுவேர்‌, - ௩௮௯ 
வில்வம்‌, - . ஐ 
வில்வா இ அல்வா, ௨௫௯ 
சுற்று, - ஐது 
விழுதி இலை, - ௬௮) 
விளாம்பிகின்‌, ௨௬௧-௬௮௯ 
வின்டரீஸ்பார்‌,” ௨௨௪ 
வீரம்‌, ்‌ உ௱௯ 
வீரியவரீத்தனகாரி, சய 
காஸ்கரரிகள்‌, ௪௧ 
வுஸ்கு, ்‌ ௬௬௫ 
வெயங்காயம்‌, . - நடு 
வெங்காரம்‌, “௪௧ 
வெடியுப்பு, -. ர ௬௯ 
திராவகம்‌, - ௮௬ 
வெட்டிவேர்‌, - ௬௮௯ 
வெண்டை, ்‌ ன்‌ ௬௮௯ 
வெண்ணெய்‌, - ௬௭௯ 
வெந்தியம்‌, -.௬௯௰ 
வெந்நீர்‌, 0] 
வெவிரியசேட்‌ அவ்‌ 
ஜிங்க்‌, - ௪௪ 
அ ௫வைனா,  ந௱௪ 
வெவிரியன்‌, ்‌ காட 
வெல்லம்‌, - ௬௬௫ 
வெள்ளி, , உ௨கடு 
- யமம்‌, ல ௨௧௯ 


வெள்ளஊகுங்கலியம்‌, உடுக 


வெள்ளை சுர்மா. ௭௮௯ 
திகம்‌. -. ௭௭௨ 
வெள்ளைப்பூண்டு, ௬டு௪ 
வெள்ளைபாஷாண, ௨௧௨... 
வ ஜெய்நீர்‌, ௨௧௬ 
வெள்ளைபோளம்‌, உடு௯ 


வேசகனாசாந்திகாரிகள்‌, ௬டு 
வப்பன்‌ ல்‌ .- .ஐ௯ு௰ 


வேலிபருச்தி _ ௮௨,௬௯௦ 


த்‌ 


% எுந்தாதரகரா ௬௬௩௭ பக்‌ ப்ட்‌ 


